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Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix t1.15g, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogdrek kiszony 100g

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,
pieczone udo 120g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt., mix t.15, poledwica
sopocka wp. 70g, ser z0ity 20g, sur. z pomidora
i salaty lodowej w sosie ziolowym 100g

en 2218,7 keal,
B785¢g
T782g
W3i89¢g
NKT19,7 g
bt34,5¢g
sodl2 g
cukry 70,3 g

dieta latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa .200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt. mix th. 10g, krakowska 50g, jabtko [szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza peczakl60g,
gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym
60g, sur. z marchewki 200g, kompot z suszu ow.

z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna lszt., mix t1.10g, poledwica
sopocka wp. 50g, , sur. z pomidora i sataty

lodowej w sosie ziotowym 100g

en 23717,6 kcal,

dieta podstawowa
dzieci matych

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82
% tl. 10g, polediwca sopocka 30g, jabtko
Iszt.

Budyn 250 ml

Barszez zabielany 000ml, ziemniaki 100g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosie
pomidorowym, marchewka gotowana 60 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

chrupki
kukurydziane 16g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna 1szt.,masto 82 % tt., 10g, schab
gotowany 30g, pomidor + pestki stonecznika 80g

En 1322,5 keal
B 58.,6g
T 48,62
W 168.8¢g
NKT22,6g
Bi 14,8¢
S6d 0,8g
Cukry 63,6g

dieta podstwowa
dzieci starszych

Kasza jeczmierna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogdrek kiszony 100g

Budyn 250 ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g ,
duszora farszynka indycza 90g w sosie
pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

chrupki
kukurydziane 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t.15, poledwica
sopocka wp. 70g, ser zolty 20g, sur. z pomidora
i sataty lodowej w sosie ziotowym 100g

En 2458.2 kcal
B9,5g
T758¢

W370,7 g
NKT296¢g
Bt343g
Sod1,5g
Cukry 1027 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tt.10g, krakowska 50g,

g, , ogorek
kiszony 100g

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza
peczak 160g, , gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. bez cukru 200ml

Sok wielowarzywny
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tt. 10g, poledwica sopocka 50g, , sur. z
pomidora i sataty lodowej w sosie ziotowym

100g

En 18493 kcal
B 68,7¢g
T 58,7¢g
W 282,82
NKT 10,6¢
B 45,5g
Sod 1,9¢
Cukry 43,7¢

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
thuszczu (watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., chleb
zw.60g, krakowska 50g,, jabtko gotowane

Iszt.

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza
peczak 160g, , gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, marchew gotowana 200g.,
kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, poledwica sopocka 50g,
1i§¢ sataty, pomidor 100g

En 1897,1 kcal
B 73.9g
T32.3g

W 340,9g
NKT 10,7g
Bt29,6g
Sod 1,4g
Cukry 63,9g

Fn 2362 R keal




dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwistoSci)

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, krakowska 40g, pieczefi
rzymska 30g, ogorek kiszony 100g

chleb razowy 80g,
mix th.10g, jajko
got. 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,
pieczone udo 120g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix t1.10g, poledwica
sopocka wp. 50g, , sur. z pomidora i sataty

lodowej w sosie ziolowym 100g

B8l,7g
T709g
W 329,1
NKT 26 g
B1408 g
S6d 1.9 g
Cukry 684 g

RN

Oznaczenia wskaznikow adzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d —sod
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie w dn. Poniedziatek 1

e

ETATYK
Rebus/s 2 0.0,

Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku,budyn, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynka éniadaniowa,poledwica sopocka,szynka polgdwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozows, farszynka indycza

Seler- barszcz zabielany, wedliny: farszynka
Soja i produkty pochodne —wafle ryiowe,

Gorczyca- kietbasa suwalska,
Jaja- farszynka wp., gatka wp

g
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kaloryczna positku
en 21759 keal,
B753¢
Ryz naml va zbozowa B omid . . TBA4g
. . 200m, chlch zw. 60g.buka pszennalszt, m omidorowa z makaroncm 300ml. kasza jcczmicnna Kawa zboz.z W3043 g
dieta @cn—mﬂmﬁoaz\ . 15gjajo got. sz, dzem 20 g, gruszka 1 160g, frykadelka wp., duszonza 90g, sur. z ?mNo:a pszenna 1szt., KT 17¢g
- kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200r b1259 ¢
sod 1,6 w
cukry 74,4
cn 2389,6 kcal,
B1057g
a zbozowa Pomidorowa z makaronem 300w 1572 jeczmicnna % Nv,w ¢
dieta latwostrawa 160g, gotowana frykadelka indyczz w sosic wiasnym Kawa zboz. J,‘ m O0.lg
; 60g, sur z kap.pekin nna lszt. NKT 30,2 ¢
200g. kompot z suszu owocowego 200ml bildlg
sodl4 g
cukry 90,7 ¢
. IR b Pomidorowa jeezmicana
dieta podstawowa Ryz na mleku 2% 2 wi zbozowa . o N Kawa zbozowa z mickicm 2% i cukrem 200ml, butka
. .200ml, buika pszenna 1szt.. masio 82% 10g, ,oom. gorow " sosie 60g, Jabiko 150 g pszenna 1szt., masto 82 % t.10e. ser biaty 30g
dzieci malych jajko got. 1 szt.. dzem 20g, 7ka 1szt. USZUDWOCOMEED RN S S i i S
J g 2 pomidor z pes stonceznika 80g
En 2412.7 kcal,
B76.7¢g
TS0l g
. L o ) ) W 3602 g
dieta ﬁOQMﬂafoaaﬁ dzieci Chrupki Pomidorowa z makaror Kawa zboz.z mlekicm 2% 200ml, chleb zw.90g, butka ZW% 2% )J(a
starszych D szt dzem 20g. | kukurydziane 16g | PY0 200¢, ?u‘wmm lka wp., 97& 12 90g. sur z Kiszonc] Jabtko 150 ¢ pszenna 1szt.masto 82 %tl.10g. scr biaty 70g. pomidor , B! 11g
J = = kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200m! S0g . 333
E Sod 1.9 g
Cukry 66,1 g
En 19879 keal
dieta z ograniczeniem Sornid " . B 170,7g
’ ’ ’ omidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza 3
latwo przyswajalnych Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chlch Chleb razowy 30g, | . i e Forkaiil e ._, ‘v - o ) ) T391¢g
i razowy 100g, mix t. 10g. szynka bartnika BiaysrETwaISk _.n oy g. frykadelki indycza w sosie 60g, sur z Sok pomidorowy Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 308,2¢g
$\@m_o<<oa&zo4< drobiowa 50g. pomidor 100g 300 kiszonej kapusty 200 g, kompot z suszu owocowego bz/c 150ml th.10g, pasztet z pieca 50g, pomidor 100g NKT 16,4¢
(cukrzycowa) 2001 Bi42.9¢
S6d 2,2g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,

szynka bartnika drobiowa 50g, jabtko got
Iszt.

Pomidorowa z makaronem/ b.sm. 300ml, kasza
jgezmienna 160g, frykadetki drobiowe w sosie 60g,
marchew oproszona 200g, kompot z suszu owocowego
200ml

Kawa zboz.zmlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt.. ser bialy 50g, pomidor 100g

B 71.3g
T 39,4g
W312,1g
NKT 9,2g
Bi244¢g
Sod 1,2g
Cukry 42,19 g

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwistosci)

Ryz na mleku 2% 250mlkawa zbozowa chleb razowy 60g,
200mti,chleb zw. 90g, butka pszenna szt mix | mic th. 10g, szynka

bartnika 50g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmicnna
160g, frykadelka indycza w sosie 60g, surz
kap.pckinskicj z kukurydza, march w s.ogrodowym
200g, kompot z suszu owocowego 200ml

Kawa zboz.z mlckicm 2% 200ml, chleb zw.90g, butka

pszenna 1szt. mix th15g, ser biaty 50g, pomidor 100g

Mieko (facznic z laktoza) — ryz na mlcku, zupa pomidorowa
Zboza zawicrajace gluten- pomidorowa z makaronem , picczywo, frykadelki, kawa zbozowa z mlckiem, mieszanka ptynna, kasza jeczmienna, marchew oproszana, kluski $laskic z sosem

Oznaczenia wskaznikow odzywcezych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogotem
T — tluszez

W — weglowodany ogotem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe

bt — blonnik
560d — sod
cukry - cukry

‘Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisic w dn. Wtorck 1

mix th., masto 82%, kawa z mlckiem, twarozek ze $mictang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, micsz. mleczna,

Seler- zupa pomidorowa,

Soja 1 produkty pochodne —chrupki kukurydziane, , frykadelka wicprzowa/ drobiowa, wafle ryzowe

Gorczyca- , frykadelka wicprzowa/drobiowa
Jajka-jajko, frykadclka wicprzowa, drobiowa

En 2521,2 keal,
B838g
T795¢

W3328¢g
NKT258¢g
Bi356¢
S6d19¢g
Cukry 6,2 g
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Dzienna wartos$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

dieta podstawowa

on na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt. mix
dor 100g

th.15g, szynkowa wp.70g, po

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony

kotlet mielony wp. 90g, sur. z kapusty bialej z

rchewka i porem 200g, kompot z suszu ow. z/c

200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,

butka pszenna Iszt, mix tl. 15g, pasta twarogowa-

rybna ze szczypiorkiem 70g, banan 100g

en 2261,9 kcal,
B842g
T75469
W 3223g
NKT 16,4 g
bt27 g
séd 1,89
cukry 64 g

dieta fatwostrawna

250 ml. kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g. mix

idor 100g

ron na mleku 29

14.10g, szynkowa wp. 50g, po

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
k1 200g,

indyezy w sosie koperkowym 60g, burac
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 200ml. chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix th 10g, szynka poledwicowa 50g,
banan 100g

en 2319,6 kcal,
B94,2g
T771g
W 280 g
NKT 28,4 g
bt28,3 g
s6d 1,2g
cukry 92,1 g

dieta podstawowa dzieci

malych

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

200ml, bulka pszenna lszt, masto 82°

e

szynkowa 30g, pomidor 80g

Herbatniki 25¢

Krupnix 200ml, pec

k 100g. gotows

60g, buraczki 60g, kompot z suszu ow.

Sok owocowy 150 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2
Iszt, masto 82% ti. 10g,szynka z

banan 80g

En 1418,3kcal
B 44,49
T 47,39
W 208,29
NKT 18,5g
Bi 14,29
S6d 0,79
Cukry 84,8g

dieta podstwowa dzieci

starszych

Makaron na mleku 2% 300ml, kawz zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna szt masto
82 % th.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g

Herbatniki 25¢

Zupa ogérkowa 300ml, peczak 200g, smazony kotlet
mielony wp. 90g, sur z kapusty biatej z marchewka i
porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb zw. 90g,
butka pszenna 1szt, masto 82 % th.13g,szynka z piersi

n 100g

kurczaka 70g, bar

En 25486,5 kcal,
B896g
T839¢g
W 373 g

NKT 26,1 g
Bi29g
Séd25g
Cukry 84,2 g

dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

/a zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix th.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g

Kalafior gotowany
100g

Krupnix 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g.sur z

kap bialej z marchewka i porem w s.ogr 200g, kompot z

suszu ow. bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix tl,
10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek

iszony 100g

En 1862 ,3kca
B 67,89
T56¢

W 292,39
NKT 6,91g
Bt 43,29
Sod 2,29
Cukry 28,89




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

jak lekkostrawna

Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g,
buraczki 200g,kompot z suszu ow. 200ml

Jjak lekkostrawna

En 1980,8kca
B 75,89
T 41,69
W 337,79
NKT 10,59
Bt 21,29
Sbéd 1,2g
Cukry 66,59

dieta dla kobiet w okresie
ciazy ilaktacji ( przy
niedokrwisto$ci)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt, mix
t1.15g, szynkowa 50g, pomidor 100g

chleb razowy 80g,
mix t1.10g, kietbasa
krakowska 50g

Krupnik 300ml, peczak 200g, pulpet indyczy 60g,
buraczki 200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. mix th. 15g, szynka poledwicowa
50g,banan 100g

Mleko (

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.
tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix #., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, mieszanka ptynna, herbatniki,
serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna

Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica

sopocka, mieszanka ptynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, sopocka,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka,

Gorczyca- sopocka,

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszcz
W — weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — btonnik
s6d —so6d
cukry - cukry

En 2563,9 kcal,
B 90,7 g
T777g

W 3543¢g
NKT 39,8 g
Bt37 g
S6d1,7¢g
Cukry 71,9 g
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Dzienna warto$§¢ odzyweza
i kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mileku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g.
buika pszenna Iszt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g. pomarancza 100g

Zupa tasolowa 300ml, pieczona zapickanka
ryzowa z prazonym jabtkiem i cynamonem 250g,
v 1szt, Kompot z suszu owocowego z/c

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.30g,
ch. Razowy 30g, butka pszenna lszt. mix th.15g,
Jjajko gotowane 1 szt., dzem 2

2, pasta

buraczano-twarogowa z pestkami stonecznika

80¢

en 2295,6 kcal,

B70,8¢g
T749¢g

W 316,8 g
NKT 26,1 ¢g
bt26,9¢g
sod 1,2 g

cukry 80,3 g

dieta latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 230mi.
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna 1szt., mix t 10g, szynka bartn
p g, SZ
drobiowa 50g, pomararcza 100g

Zupa

smietang 160g, jabtko 200g, kompot z suszu
owocowego z/c 200ml

chiopska 300ml, makaron z serem. cukrem i

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.10g, szynka
poledwicowa. 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

en 2757,2 keal,
B853g
T989g
W 366,7 g
NKT 31,2 g
bi28,14g
séd1g
cukry 104,4 g

dieta podstawowa dzieci
malych

2% 200ml,

zbozowa 200 ml, butka pszenna

Iszt., masto 82 % tl. 10g, szynka bartnika
drobiowa 30g, pomarancza §0g

Kasza jeczmienna na mleku

kawa

Ciasto drozdzowe
50g

Smietang 160g, jabtko gotowane 1 szt., kompot z
suszu owocowego z/c 200ml

Zupa chlopska 200ml, makaron z serem. cukrem i

Jogurt owocowy | szt

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt., masto 82 % th. 10 g, szynka z
piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami
slonecznika 80g

En 1338,3 kcal
B 45,4g
T 54,49
W 144 5¢g
NKT 24,2g
Bt 9,89
Sod 24,29
Cukry 52 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90¢.
bulka pszenna 1szt., masto 82 % t. 13g.
szynka bartnika drobiowa 70g,
pomarancza 100g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapickanka

ryzowa z jabtkiem i cynamonem 250g, gruszka
150g. kompot z suszu owocowego z/c 200ml

logurt owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt. ,masto 82 %
piersi kurczaka 70g, pomidor z pestkami

t1.10g. szynka z

stonecznika 100g

En 2476,2 kcal,
B812g
TB5i5:0
W 3644 g

NKT 29,8 g
Bt27,7g
Séd 1,4 ¢

Cukry 68,7 g

dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy
100g, mix th.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, ogorek kiszony 100g

Chleb razowy 30g,
krakowska 20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki
200g,schab gotowany w sosie wlasnym 60g,
surowka z kiszonej kapusty 150g, kompot z suszu
owocowego bz/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

mix th.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

En1783,2 kcal
B 70,8g
T 55,49
W 265,79
NKT 8,49
Bt 39¢g
Séd 2,7g
Cukry 21 g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszezu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,

kawa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna 1szt., szynka bartnika drobiowa
50g, pomarancza 100g

Chtopska bez $mietany 300ml, makaron z serem,
cukrem i mlekiem 2% 160g, jabtko got., kompot
Z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., szynka poledwicowa 50g,
pomidor 100g

En 1865,8 kcal
B 64,3g
T 36,49
W 327,3g
NKT 8,49
Bt 24,69
Saod 1g
Cukry 73,59

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwisto$ei)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 50g, pomarancza 100g

chleb razowy 80g, | Chtopska 300ml, zapiekanka ryzowa z jabtkiem i

mix t1.10g,
szynkowa 50g

cynamonem 250g, gruszka 150g, kompot z suszu
ow. z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, jajo
gotowane 1 szt..dzem 20g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2513,7 kcal,
B70,2g
T715¢g

W 354,7 g
NKT 31,3 g
Bt30,49g
Séd 1,69
Cukry 102,2 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, wedliny; szynka bartnika, szynka polgdwicowa, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i Smietang,

mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mieku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, chiopska, fasolowa, szynka bartnika drobiowa

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: szynka poledwicowa, szynka bartnika drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane

Oznaczen
en -

W —

ia wskaznikéw odzywczych:
wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T — thuszez
weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s0d —sod
cukry - cukry

P\ %

Py




Sniadanie

Dzienna wartos¢ odzyweza i kaloryczna

.05.2026|

>

Rodzaj diety IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
positku
en 2348 keal,
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa szezawiowa 300ml.kasza jeczmienna 160g, ., . BE0g
= ./ ’ " P2 S I8 e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. T77g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna pieczony domowy burger rybny 90g, sur. - = i W 3352
dieta podstawowa . - c - v i N 7 = butka pszenna 1sz < 15g, ser bialy pottusty 2 g
Iszt. mix th15g, ser topiony 50g, dzem czerwona Kapusta z marchewka 200g, kompot z 70, biata r7odki cE 100 « - NKT 14,8 ¢g
e g, biata rzodkiew Str g N !
20g, jablko 1szt. suszu ow. z/c 200ml = P = bt 29,7 g
s6d1,3g
cukry 74,3 g
T862g
) S e ) ) . . . W 357,2
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa rowa 300ml, kasza jeczmienna 160g. . NKT 27 mm
. ) . ; v v ST mlekiem 2% 200ml, NKT 2759
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., gotowany klopsik rybny 60g w sosie ; bt30,1g
dieta latwostrawna X L. . . R Ny 5 zw.00g, bulka pszenna Iszt., mix th10g, ser i
mix t1.10g, jajko gotowane 1szt., dzem pretruszxowym, sur. z marchewki 200g, kompot = biaky 50 idor 100 sod1,4g
She biaty 50¢, pomidor [ i
20g, jablko Iszt. z suszu ow. 200ml VLG = cukry 88,19

En 1429,3 keal

PIATEK I SZPITAL WOJEWODZKI 15

B 56,89
T 56,2g
RyZ na mieku 29 kawa zbozowa -owa 200ml. kasza jeczmienna 100g. . , W 56,8g
. ; ’ . . ; Galaretka ; ; PSS . = Kawa zbozowza 7 mlekiem 2% 200ml, butka bilisiic
dieta podstawowa dzieci | 2( ..maslo 82 ¢ klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, L _ . . NKT 28g
L N . owocowa 200 R : ’ Biszkopty 15g asto 82 % th. 10g, ser bialy Bi 16 .49
matych t.10g, pasta jajeczna 30g, dzem 20g, wehewka oproszana 60g. kompot z suszu ow., - TF N L 5t
i biko 1sz: ml ) 30g, pomidor z pestkami sfoneczaika 80g Sod 0,89
Jabiko lszt 200ml Cukry 54,29
En 2593 keal,
B816g
T72649
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa s ; < : 5 . - T
¥ B ° Galaretka  |Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, W 383 g
dieta podstwowa dzicci 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna : ) o NKT 274
o A owocowa 200 domowy burger rybny 90g, sur. z czerwonej Biszkopty 30g | chleb zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 % X
starszych Iszt.,masto 82% tl. 15g, jajo gotowane 1 . : 300 - : 200 _, £ 16 = bty 7 or 100 Bi39,1g
: T M kapusty 200g. kompot z suszu ow. 200m| th.10g. ser bialy 70g, pomidor 100g 5
szt., dzem 20g, jablko 1 ! R £ xomp MRl B y/bep ° Sed 169
Cukry 93 g
En 1816,3 keal
owa bez §1 1y 300ml, } 8 73
ieta z ograniczenie . . . . "owa bez $mietany 300ml, kasza . .
dieta z :mE:F.PE:: Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kalafior i : . - as Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T53.8¢9
tatwo przyswajalnych Jeczmienna 160g, klopsik rybny 60g w sosie , . ) = ; W 283,49
- 5 razowy 100g, mix th.10g, > gotowane gotowany . " n pomidorowy 100g, mix t4.10g, szynkowa 50g, ogdrek . :
weglowodaniw X = 50 d - 100 N 100 . pietruszzowym, czerwona kapusta 200g, kompot 150 ml - = - i = NKT 10,1g
s7t ' 204¢, midor o o £ 50
(cukrzycowa) T o 4G PORIED = = z suszu ow. bz/c 200ml m Bt 46,29
Sod 2,4g
Cukry 35,89

dieta tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, dzem 20g,
jablko got. 1szt.

Jak wrzodowa

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

zw.60g, butka pszenna 1szt., ser biaty 50g,

pomidor 100g

En 1879keal
B77,1g
T36,7g

W3126g

NKT 10,29
BI31,1g
S6d 1,3g

Cukry 60g

En 2521.9 keal




B934g

; . chleb razowy . . T7929
dieta dla kobiet w okresie | Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zboZzowa — Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W336g
ciazy i laktacji (przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna |, o m.wd mom. " klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z zw.90g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, ser NKT 36 ¢
niedokrwistosci) 1szt.,mix th.15g, ser zolty 50g, jabtko Iszi. u,_mwﬂ = marchewki 200g, kompot z suszu ow 200m! biaty 50g, pomidor 100g mmuu“m“m

’ Cukry 62,5¢g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1
Mleko (tacznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprdszana
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny

lajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny 33 7T T A%\ Mﬂ
Ryby-burger rybny, klopsik rybny ol s Bkl o :
moﬁﬂ,\nm\Ucﬂmm:é:%zouﬂxs&é\ Rebus - Z 3.0,

s

ka




Rodzaj diety

Sniadanie

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Pratki owsiane na mlcku 2% 250mi, kawa

bozowa 200ml, chleb zw.60g,

Iszt., mix th.15g, krakowska wp. 70g,
pomarancz 100g

butka pszenna

Rosot z makaroner 300mlziemniaki 200g,
klopsik indyczy w sosic
buraczki z J

musztardowym 90g,
bikiem 150 g, kisie! z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m!, chleb

mi,

zw.30g, chicb razowy 30g, buika pszenna

Iszt., mix th. 15¢g, jajo got.1 szt.,

poledwicowa 20 g, sur. z mare :;r z

pestkami sionccznika 100g

cn 2149 3 keal,

B&80¢
T7lg
W 296,7 ¢
NKT 148 ¢
bt3 m
sod 1.4
cukry S

o

dieta fatwostrawna

tatk! owstane na micku 2% 250ml. kawa

zoozowa 200ml. chich zw.60g, butka pszenna

Iszt.,

mix th10g, szynka poledwicowa 70g.

klopsik

buraczk:

Ros6t z makaronem 300mlziemniaki 200g,
indyczy sosic pomidorowym 60g,

buika pszenna 1szt., mix :._om. SZ

4

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 16.05.2026

em 130 g kisiel z/c 200ml

; Jc_oa;.mno;.m 50g. sur.
pomaraficz 100g pole g, su

En 11988 kea
B 409¢

T43,1g
¢ na mlcku 2% 200ml, kawa
ne na mic ¢ m we Chrupki Rosot z makaronem: 200mi.ziemniaki 100g, :

Piatki ows

. | A . Kawa zbozowa z mickiem 2
dieta podstawowa dzieci |Zbozowa200ml chleb razowy 30g. masto 82%

. . . . ) NKT 173g
R ) R kukurydziane klopsik 53}\, soste pomidorowym 60g, Jabtko 150 ml utka pszenna 1szt., masio 82 0Og, dog
matych ti 1 fu szynka poledwicowa 702, pomarancz - . . . P by Bilsdg
l6g buracz em 60 g, kisiel z/c 200ml szynka poledwicowa 30g. pomidor 80g 5 -
80g - S = = S6d 0.6

Cukry 39,1¢

En 24822 keal,
BS882¢
i b {aw: 7.z mlckiem 2%, chleb zw.60¢ 5
Piatki owsiane na mlcku 29 mi, kawa Chitipki Rosot 300m! iaki 250 K MNGON z mickiem 2%, chich zw.60g, T75¢
. UDPK 0S80t Z aroncm s> mizicmniakt 230g, ; tkar 37 73
dieta podstwowa dzieci | ZDozowa200ml, chich zw.60g. b %m pszenna MR T N : © = leb razowy 30g, bulka i\r:m Iszt.. W u,j‘m g
starszych Iszt.. masto 82% th.15e, szynka poledwicowa kukurydzia klopsik indyezy sosic pomidorowym 90g, Jabiko 150 m! | maso 82 % th. 15g, szynka poledwicowa NKT 26,7 ¢
’ 700 J::Zm.wa:w _OCw ) 30¢ buraczki z 00m! 70g, surdwka z marchewki z ; i Bi335¢g
= = stonecznika 100g S6d 1.5 ¢
Cukry 889 ¢
En 1901.5 keal
B68],1g
T37g
ieta z ograniczenie i 1 i e : Kawa zboz 200m!, chich =
”5”43 zogt u:_n.nm_::“ﬂ 1wz zhozowa bez cukru 200m, chleb Sok Rosot z makaroner: 300ml. ziemnizki 200g, 20 NAWMN _cco_ ' W 298.7¢
abtwo przyswajalnych . N P razowy ¢, mi) g, mka &
:?_._9.,9_ _v_:‘:,, razowy 100g, mix ti.10g, szynka wiclowarzywn | klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym,, sur | Kefir 150mi | L8 mix 10g, 2y NKT 9.8¢
V' ar i’ " BTy rey SHEE 5 =
A“u_r o) poigdwicowa 70g, pomidor 100g y 130 ml z kiszonej kapusty 130g. kisic! bez cukru 200m poledwicowa S0g. sur. z B145 3¢
Cukrzycowa ﬁOON : )r
° S6d 2 3¢
Cukry 453¢g
En 1905.5 keal
B 73,5¢
5 5o
sta Ptatki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa T40,5¢
ieta latwostrawna z

Rosot z makaronem 300ml, ziemmniaki 200g,

Ea T zbozowa 200ml chleb zw.60g, butka pszenna FEssicing 50 . d Kawalzbozz ileldeon 2200k CHIh W 323,0g
er © g W sosic pomi zw. 3 el szt.,szynka
or En.NmEnE : 157z TSt sr5ki BolsawisowaTOE potAncs opsik in < N.u\ 60g W kuF .qoﬂ,.. orowym, zw. 60g, butka pszenna TE;VNS;? NKT 8,7¢
(watrobowa) d : 100 = buraczki z jabikicm 150g, kisiel 200ml poledwicowa 50g,pomidor 100g B129.9¢
ES
Sod 1,2

Cukry 70.8¢




En 2476,7 keal,
B89, 7¢g
; . T8¢
. . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

: . ; Phatki owsianc na mlela 2% 250m!, kawa ehlebrazowy Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, zw.60g, chlcb razowy 30g, butka pszenna w3234 2
;_ﬁ.n Eu Woc_n..&_ okresie| 1, 5 owa 200ml, chich zw.90g, butka pszenna | 80g, mix th. Klopsik i .h.w . R - a. - mou“ H ~u it 150 iaik .~ ; « NKT 26,5 ¢

ciggy laktacji (przy {50 iy g 15g, krakowska 50g, pomarancz | 10g, ser biaf OpSICInCYCay W Sosieamusziarcowy O08: Sy T, OG0 L B2, @ Bi33s5g

niedokrwisto$ci) ? e 1008 = : = 08 2ty buraczki z jabtkiem 150 g, kisiel 200m! pol¢dwicowa 20 g, sur. z marchewki z Séd18e
- 100g Cukry 68,3 ¢

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty potttusty
Zboia zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, klopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowskg, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos
pomidorowy, kawa zbozowa,

Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,

Gorczyca- serdelek, sos musztardowy , krakowska,
Jajo i prod. pochodne—klopsik wp., jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

DIET
en - warto$¢ energetyczna

Rebus
B — biatko ogétem
T —ttuszez

W —weglowodany ogétem

k ’
tomowska

Cho

Sp. £ 0.0

-

Chotomow

1187-19-25

SN 2

C\(-
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna wartos¢ oah.v wesa
kaloryczna positku
en 2259,8 keal,

B93s5g
T781¢g

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kaw: Zupea z ziclonej soczewicy 300ml, kasza gryczana awa zboz.z mlckiem 2% 200m!, chich zw.90g. mix W3065 ¢

dieta podstawowa zbiozowa 200ml, chleb zw.90g., mix th.15g, 160g, kotle :h: abowy wp. panicrowany 90g sur. ti. 13g, szynka bartnika drobiowa 70g. salatka NKT 163 ¢
twarozek z papryka i ziotami 70g, g z kiszoncej kapusty 200 g, kisicl z/c 200m! Jjarzynowa 80g, lis¢ sataty bt3ldg
sod 1.8 g

cukry 33,7 ¢

dieta latwostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml. kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, imz t110g.

twarozek z cynamonem 30g. jabiko Iszt.

oszku mcoir kasz

ny W sosic

200g.

Zupa z zicloncg
jeezmicnna 160g, file

Yy gotowa

wiasnym 60g | su
isiel z/c 59

Kawa zboz.z mlckicm 2% 200m!
t1.10g, szynka

bartnika drobiowa 30g, li§
pomidor 100g

en 24073 ke
Blldg

dieta podstawowa
dzieci matych

ka 2% 2

io 82 %
t ::w_. twarozek ze $mictang, cukrem

jabtko 80g

namonem 30g,

Sok owocowy
150 ml

Zupa z zicionego groszku 200ml, kasz

Jjeczmicnna 100g, filet kurczeey gotowany w sosic

wiasnym 60g jabiko gotowane | szt.,

3 kisicl z/c
200m!

"

(S

Biszkopty |

Kawa zbozowa z mlc
zw.60. masio mu

1 200m, chieb

2 drodbiows

Sod 0,6g
Cukry 66,7g

(cukrzycowa)

20g, pomidor 100g

30¢

uN

kiszoncej 200g, kisic! bez cukru 2

150 ml

Jarzynowa 80g, lis¢ sataty

ku 2% 300m!, kawa T715¢
" P 5, a2z \mls:nmc groszku 300mi, kasza gryczana Kawa zboz.z mlekicm 2% 200m] W3632¢
dieta podstwowa zw.120g.. masto 82 % | Sok owocowy | ) . . L y =
G s 150 e st CUThS 150 ml 200g. schabowy wyp. panicrowany 90g ,sur. z Biszkopty 30g th. 15¢, szynka bartnika drobiowa NKT279¢
dzieci starszych - /.,: sty :LZrm,_ o N FmNc:& kapusty 200 g, kisicl z/c 200ml pomidor 100g Bi3s4 g
cynam CIT 2 1K szt "
. = Sod 1.9 g
Cukry 73,7 g
cn 24373 keal,
B1ls5g
dieta z ograniczeniem T744¢
latwo przyswajalnych zhozowabez ru 200m!, chleb razowy | Chieb razowy z ziclonego groszku 300¢ sza jeczminna ik i Kawa zboz.bez cukru 200ml, chich razowy do;n, mix W3l66¢g
. sok pormidorowy o
ﬁ_ .; d ] L 100g. mix ti.10g. jajo gotowane Iszt .. ser bialy [ 30g. szynkowa | 160g, filet gotowany w sosic 60g., su r.&éiv, SORE i 11.10g, szynka bartnika drot NKT 282 ¢
weglowoaanow

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
thuszezu (watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, twarozck z
mickicm 2%, cukrem 1 cynamonem 50g, jabiko
gotowane [szt.

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasxza
jeczmienna 160g, filet gotowa :% w sosic 60g.,
jabtko gotowanc , kisic! 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200r
szynka bartnika drobiowa 50g,, j
szt.pomidor 10

chleb zw.90g,
ru:,o gotowane |

En 19128 kecal
B 77.4g
T31,3¢g

1041,6g

NKT 7,1g
B130,5g
Sod 1g
Cukry 64,5g




En 24723 keal,

B927¢g
) i T652g
S ] 2%2 & Z . . . i
dieta dla kobiet w okresie HAm.va Eha De 3 el 2% 230, Kew , chich razowy Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3532¢g
S . zbozowa200ml, chick zw.120g,masto 82 % 30g, mix t. | . . . : - ; " & >
cigzy i laktacji ( przy - M . o R ) Jjeczmienna 200g, filet kurczgey gotowany w sosic zw.120g, mix t}. 15g, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT 24,5 ¢
iedokrwisto$ci 1158, twarozek ze Srifotang, ekren: | 10g, szynkowa 60g , sur. z kapusty pekifiskicj 200g, kisicl 200ml salatka jarzynowa 80g, lis¢ salaty Bi41,6
miedokryistosel) cynamonem 50g, jabiko Iszt. 50g T ? J g 1alog
S6d 1.8 ¢
Cukry 65,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielal 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej

soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa
mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. z kapusty pekinskiej, szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami

Oznaczenia wskaznikdéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
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