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PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 12.08.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en2338,8 kcal

B882g
Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml. kawa .
R A Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 18649
zbozowa z cukrem 200ml. chieb zw.60g, bulka 5 4 o ; W336.5¢g
- 8 = sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. 7z 2w.60g, bulka pszenna 1szt.. mix tl.15. poledwica
ogo6lna pszenna 1szt., mix 1l.15g. twarozek ze g, i 8 v poledy NKT 32,1 g
g e 3 = marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g. serck topiony 2 szt.. sur. z ogérka i salaty
szezypiorkiem 70g. kielbasa krakowska 50g. o Todoie b b - bt318g
2 . s 2 ej w / . . g 5
Kiszony ogérck 70g. papryka 50g. jablko 1 szt. L ocowe) wsoste ziclowym /g, pomiderolg s61589
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal,
B975¢g
T Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka T82g
PAEIRAnE T e LoVl kavazhoaone Barszez czerwony 300ml. kasza pgczak 160g, gotowany a A B e W 341,99
7 cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. . o5 pszenna Iszt., mix t1.10g. poledwica sopocka 50g.
lekkostrawna - = % schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. o 2 e s NKT 3169
10g, konserwa suwalska 50g. pasztet wp. 50g, ;- twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w
sorek 70g jabiko 1 szt. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml e 2 bt308¢g
gures g abice;] st % sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. mi6d 1 szt. 2
= s0158¢g
cukry 96,1 g

en 1156,5 kcal,

BEB06g
Kasza jeczmicnna na mleku 2% 200ml. kawa - T475¢g
Barszcz czerw /4 200ml, kasz zak 100g, . . :
Zboowa 7 cukrem 200ml, bulka pszenna . a1saca czerwony e smictana 2 ml, Kasza peezak W08, | oy i kukurydziane | Herbata 2 cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W1815g
Bl ~ o L. -~ . Budyn 150 ml. gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka : N ., .
dzieci do lat 3 | Iszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa 3 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g. lié¢ salaty. jogurt NKT 122 g
s 3 gruszka 1 szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy T
krakowska 30g. ogorek 70g. jabiko 1 szt.. mus szt owocowy 1 szt. bt146 g
200ml <
owocowy 1 szt. s6l 28¢g
cukry 51,8 g
en 2256,5 kc;
B806g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa 3 ; T875¢
) « ; Kaw: 2.2 Kiem 2% S 00ml. chleb =
7bozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka 5 o Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane g n:muﬁ: N. L N W351,5¢g
o mep— Budy# 250ml. X : 7w.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tl.15, poledwica
dzieci starsze pszenna 1szt., mix tl.15g. jajo got. 1 szt.. - schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 a0 s X A NKT 282 ¢
zka 1 szt X . sur. z ki 3 vej
krakowska 50g. ogérek 70g, jablko 1 szt mus | & brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml szt SERGNReL 2 By SULEOROIad Ra dl [ A OWE] . 505 bi306g
= = ziolowym 80g. d7em 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt. 2
owocowy 1 szt. s6l48g
cukry 97,9 g

en2171,8 keal,

B945g
, v 76,4
kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy Barszcz czerwony bez Smietany 300ml. kasza peezak 160g. Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix . 10g, <@. 301 %m
culkimcowi 100g. mix t}.10g. konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki |  sok wiclowarzywny polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT Nw. 79
YEOW: pasztet wp.50g, ogérek 70g, lié¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru 150 ml jajo got.1 sz, twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bl 352 :
. lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka S0g 199,
b/s jajo 1 szt.). 200ml s6153g
cukry 56,1 g
en 2400 keal,
B975¢g
" Té42g
w,u,ﬂx jgezmienna na mieku 2% 250ml, kawa Barszez czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. buika pszenna 1szt., W34249g
7bozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, : . o < . = I
watrobowa Tonservsitwalska 0z, St WISOES Fi0S = gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 g
SRR 2, pasziel wp.obg, mus gotowana 120g, brokul g - 120g, ke -2 5 o = = 5
PRUIREE S o 1 SO gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m] 50g. dzem I szt. miod 1 szt. pomidor 70g cd Womm
s6l58¢

cukry 98,1 g




bezglutenowa

Ryzna mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chieb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. jajo gotowane 1
szt. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogorek 70g.
mus owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150 ml

Barszez czerwony 300ml, kasza pezak 160g. gotowany
schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany
120g. kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g. ser
bialy poitlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. pomidor
70g. dzem 1 szt.. miod 1 szt.

en 2125,5 kcal,
B1054 g
TE8,8g
W2895g
NKT 25,1 g
bi252g
s6l51g
cukry 109,4 g

przy
niedokrwisto§ciach

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
Zborowaz cukrem 200ml, chleb zwyiky90, buika
pszenna Iszt., mix tl, 15g, konserwa suwalska S0g
pasztet wp.50g, jublko 1 sz1, ogorek 70g

chleb razowy 80g , mix
er 761ty 502,

Barszez czerwony ze $mietang 300ml. kasza pgezak 200g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g. bulka

pszenna lszt., mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g.

twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt.

en2211,8 keal,

B985g
T835g

W 3424 g

NKT 326 ¢
bt31g
s6159g

cukry 96,9 g

Mleko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budy:

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogdtem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
561 — 56!
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatek IT

1, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kiefbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziolowy, suwalska,

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet WP.

Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 805¢g
Zaci u 2% 25 1 . 5 5,2
acierle prmlel 2% 250ml. kv 2 % . 5 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw. 1 8329
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z . W 3422¢g
- . " . 60g, butka pszenna 1 szt., tt.15g, szynkowa 50g,
ONO_EN zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem ¢ NKT 31,6 g
3 = twarozek z cebulka 70g, sur. coleslaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml o bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat . sol55¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
T797¢g
ic w 2% 250m1k : ; ]
me:w“%mﬁahz_,m 2 ,J:aH kava mwﬂo:w.\ Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyezy w sosic Kawa 7b07. mlekiem 2% 200ml. chieb z.60g, bulka pszenna W3185g
lekkostrawna ISR Bk f EEs S LOR NN, wiasnym 60g. buraczki 120g. marchewka  groszkiem 120g. Lszt..mix t1.10g. przysmak suwalski 50g. twarozck ziolowy NKT 29,2 g
w1106, picvzchramsha 30z saynha kompot owocowy 200ml omidor 50g. Kefir 1 sz bt 27,5
konserwowa 50g. melon 100g. lige salaty = ¢ 3 = s ekl
s6l54 g
cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml,
nka 2 piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa

s:

30g. melon 100g. lis¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser zolty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,

B636¢
T485¢g
W 188,5g

NKT 13,4 g
bt147g
s6133g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mlcku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 30g. 1i§¢ salaty. melon

g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W320,4 g

NKT 2559
bt 30,6 g
s6149g
cukry 87 g

cukrzycowa

kawab/cukru200,chleb razowy100 mix.
.10, pieczen rzymska 50g, szynka
konserwowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 50g

chleb razowy30g,
tyrolska 30g,
papryka 50g

Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z
kiszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukru

200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g,
pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2419,6 kcal,

B923g
T8079

W 3255g

NKT 31,2g
bt 285¢g
s6l56g

cukry 46,4 g

watrobowa

Zacierka na micku 2% 2. kawa zbozowa
200ml. bulka pszenna 1s

szynka konserwowa 50g. li$¢ salaty. pomidor 50g

i

pieczen rzymska 50g.

Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z
groszkiem 120g

Kawa zbozz mlekiem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna lszt..
. przysmak suwalski mielony 50g. twarozek ziolowy 70g.
pomidor 50g. kefir I szt

en 22126 keal,

B902g
T7174g

W 300,59

NKT 28,59
bt 267 g
sol544¢g

cukry 81,4 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200m],
chleb bezlutenowy 90g., mix ti. 10g, filetz
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy
bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem,
kompot owocowy 200ml

napéj owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek
ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir
1szt

en 2000,6 keal,

cukry 82,4 g




przy

niedokrwistosci

Zacierka na mlcku 2% 250ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1s7t.. chleb 7w.90g.

tl. 13g. picczen rzymska 50g. szynka

konserwowa 50g. melon 100g. 1i$¢ salaty

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

razowy 80g, mix t
10g, tyrolska 60 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna szt mix t.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziofowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417 6 kcal,

B923g
T809g
W321,5¢g

NKT 30,2 g
bt279g
s615,6 g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskainikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T—tluszcz

W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt—btonnik
56l —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek Il

Mieko (tacznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulky, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zbota zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z miekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczer rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczefi rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczeni rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B89.9g
Platki owsiane na mleku 250ml. kawa . - 5 5 g Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T97.1g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, : 5 W3768 g
< + - ‘ . > i . pszenna Iszt, mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka, :
omo_zm pszenna lszt. mix t1l5g . pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z E p . 5 NKT 358 g
— X i B i . : dzem lszt, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor P
szt.. 761ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml bl 29 ¢
salaty. pomarancza 100g 70¢g s6l6.5¢g
cukry 954 g
en 22453 keal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T7slg
7 cukrem200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt . . X . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309.9g
o g i N Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi ; : u v
lekkostrawna mix t.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. - ablkami 160 buz 120 k 200m pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy péitlusty 70g, NKT29.1g
: y ; o o
is¢ salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy Jabikami g, arbuz Sy XOMIPELOWOCOWY e szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g sol5.2¢g

cukry 99.5 ¢

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zboZowa

7 cukrem200ml. chleb razowy 30g. maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g

salaty. pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy pottlusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1358.5 keal.
B63.6g
T488 g
W 189.7 g

cukry 539 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g. lis¢ salaty. pomararnicza
100g, pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietana 300 ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy poittusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal.
B107.4¢
T762¢
W3229¢
NKT 295 g
bl 266 ¢
so6l54g
cukry 110.8 g

en 2308.3 kcal,

B 1063 g
) o . . . . T741g
2 - : Ryzowa bez $mietany 300ml, ka: C: 160g, schab : .
kasvabez ncrq.c 200ml, n:._ww TRZOWSH 100g e i p iy RO BN s . . Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 g
th.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 . ; .
n—.—WHN%nOiN gl S e x . . X gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT28.1¢
salaty. ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml T —— bl 263 ¢
) CHIY il Zon; g, r -5 8
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt bez cukru 200ml y p ° sol5.lg
cukry 51.5 g
en 2185.3 keal.
B1053g
T651g
o H o1 0, 3 -. 7
@Eu_r o‘“,owmz_m :mﬂmr:muo o quﬁwmg;msm s o Eioton Sk i . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W286.1g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna yzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi : i . =
. . X . 3 | rtnik: NKT 29
<<@n~.070$ a 1sz1., pasztet 508, poledwica drobiowa 50, liéé Sablkams 1608, abiiz 1208, kemipot 20081 chleb zw.60g, ser bialy péittusty 70g, mim bartnika o g
salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g &1 %mm

cukry 96,5 g




en 2055.3 keal.

pomidor koktailowy 10g

0 o
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, WM%WM
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt_, mix tt.10g, ser W2999 g
UGNN~:no:O4<w pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy polttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24.1 g
lis¢ safaty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g E‘ WNM..m s
= sol45¢g
koktailowy 10g cukry 995 ¢
en 2654.7 keal,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B110.lg
przy 7bozowa.z cukrem 200ml ozwv,:, 90g, c:wrm cltiet SRy RdE ik Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna Iszt. mix t. 15g, szynka TOLl g
. e pszenna Iszt.mix th.15g, pasztet 50g. poledwica |tl.10g. kurczak got. 60g. . - . W 103.1¢
niedokrwisto$ciach drobiowa 50g <813 ponizmaczs (0, ogérek 708 Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo moﬁo.émzm 1 szt., jabtko 1 szt., N Nm,,mum
pomidor 70g bl 37.1 w:
sol59¢
cukry 104 g

Oznaczenia wsKaznikow odzywezych:

en - wartos¢ energetyczna

B —biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sol

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda II

szynka bartnika

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mieku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser bialy pdttiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z miekiem, herbatni

Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

, ser z6tty, poledwica drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé¢ odzywcza
i kaloryezna positku

ogoélna

250ml. kawa zbozowa.z
ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix

Kasza manna na mleku 2
cukrem 2(

1l 15g, kiclbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g, ogérek
70g. banan | szt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
watrébka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym
jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z
kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy

200ml

Kawa zboz.z cukrem i miekiem 2%, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t1.15g, twarozek z cebula i
szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz
100g, lis¢ sataty

en 2543,3 kcal,
BI1013 g
T819 ¢
W3319 g
NKT 30,6 g
bt229¢g

sol8 g

cukry 96,7 g

lekkostrawna

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz,
mix tt.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany
filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur.
z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 10g, twarozek z
ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g,
lis¢ salaty

en 2407,3 kcal,
B105,1¢g
T765g
W 306,6 g
NKT 27,4 g
bt255¢g
50162 ¢g
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, bufka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, arbuz 100g

en 1360,5 kcal,
Bodg

T489¢g
W 1903 g
NKT 13 g
bi157 ¢
sold,1g

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem
200. chlcb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g

szankowa 5
banan | szt.

_sopocka 50g. ogérek 100g,

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix t.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, 1i$¢ safaty, arbuz
100g

en 2557,3 keal,
B108,6g
T786¢
W3l166g

NKT 29,8 g
bt27,7¢g
s016,5¢g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kcal,

B103,7¢g
Rosé ki 300ml, ki < 160, T 653
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 086tz makaronem 300, s nnnw.mr 2 . =5
s 2 . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- e s Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884g
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . g chleb razowy 30g jajo 1 R : e
n:—ﬁ.Nv\noﬁﬁ naturalny 1 szt oEqu sl bl 150 m ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, w% th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
i % P 3 = 24 sur. z kiszonego ogoérka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
—Jjajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) iy
F : owocowy 200ml s6l52¢g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
T67,5¢g
s 2 5 i Rosot k 300ml, k: k 160,
Rasze manna musmlek 27 230ml, kaws OHOS BmMA e S U Rasza pecaala Lol Kawa zbo.z mlekiem 2% 200ml, chich 7w, 60g. bulka pszenna W310,6 ¢
trok zbozowa200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna lszt.. gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- e e - NKT 27 4
watrobowa serdelek 1sz1..szynkowa 50g. pomidor 70g. banan 1 ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 o ) S0g, lide m.m_a?‘rnma H..mN_. %5 a - &
szt szt., kompot owocowy 200ml P
= sol6,1g
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
z leku 2% 250ml 5 . B983g
. Ryznanilelar 276 250ml, rowgﬁm Noo_..s_u Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek T647
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 I . >/ 8
UmNW_—:w:cim sztuka , jogurt naturalny 1 szt.. ogbrek 70 il kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml ziotowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢ W3105¢
= banan _. = A & kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml safaty NKT242¢
bl27,5g
sol43 g

cukry 96,4 g




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z

przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
niedokrwisto$ciach | Iszt. mix t.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt ,
ogorek 70g, banan 1 szt

chleb razowy 80g.. mix
11.10g. jajko got. I szt..
dzem [ szt. papryka 50g

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%

kurczaka 50g, arbuz 1

cukrem 200ml, chich zw.90g, bulka
pszenna Isztmix tl.15g, twarozek ziolowy 30g, szynka 7 piersi

)g. lis¢ salaty

en 26173 keal,
B1123 g
T766¢g
W 3266 g
NKT 275 g
bt26,5¢g
sol6,3 g
cukry 99,4 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek II

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
sol — sdl
cukry - cukry

Mieko (fgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, mastc 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- ros6t, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
tatki ow: leku 2% 250ml, ki = . . ; s 839
Platktionsianms.mick2% Ty KAWA Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T > &
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna . " b s . W 365,7g
- 5 s - dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix =
omog& Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 > i - " p NKT37 g
s 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy potttusty 70g, ser zétty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 : bt282 ¢
2 ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ;
szt. = s616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
F— . T735
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W Jmﬁ gm
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, e B
lekkostrawna 5 e 3 g = : S NKT 26,1 g
Iszt. mix tt.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lisc sataty, salatka ryzowa z tuiczykiem b1293 o
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl AL.V M
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy lszt,, ser zélty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,
B643 g
T49,7¢g
W1923¢g
NKT 14,4 g
btl64g
s6ld,4 g
cukry 54,9 g

dzieci starsze

Piatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zotty 50g, lis¢ safaty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 keal,
B 1013 g
T 874¢g
W 330,7g
NKT 37,9 g
bt35 ¢
s016,7¢g
cukry 119,1 g

en 2350,9 kcal,

B1022g
) . _ T795¢g
Pomidi § 300 ki ,
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy . amidorawa. bez mﬁmﬁmnz.u ial, kasza jecamienn Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
3 = . Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z X . . )
n:—Q.NuéOS\N 100g, mix tf.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty e, 5on kefir 1 szt. t1.10g, twarozek z ziotami 70g, 1i§¢ salaty, satatka NKT 29,1 g
70g, ogorek 70g, pomidor 70, Bl wl kapusty biaiej 120g, sur. 2 marchewki 120g, kompot sowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bi29,7
8, 08 & 2o = owocowy b/c 200ml 2 & . RS e,
= so0l58 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
5 s p ! 2 . T 64,5
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka 2@;&0» ]
trob zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, ZHAHbum Hm
Watrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tuficzykiem b No..ﬂ 5
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mbﬁ mw
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb : Sy T TR Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, T734g
- oy L g Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, X . L, 2 == W302,71g
bezglutenowy 90g, mix th 10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . ’ Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
UONN_:::oﬁﬁ . = = buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot = : p NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., m] mus owocowy 1 szt. 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor =)
: s owocowy 200ml - bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g 56l 5

cukry 98,6 g




W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bfonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Il

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze §mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26ty
Seler- zupa pomidorowa, humjus

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe

en 2446,3 kcal,
B 998 ¢
tatki i leku 29 I, kaw 5 P 4
= .m e L . - . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T Bosg
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna | chich razowy 80g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany y R W 3328¢g
przy . 35 - e 2 E razowy 90g, butka pszenna Iszt mix ti.15g, twarozek z
. R e Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 th.10g. ser bialy 50g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, . A i i ) NKT 28,8 g
niedokrwistosciach 5 5 ziotami 70g, miod 1 szt, liS¢ salaty, satatka ryzowa z .
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogdrek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml ; . 3 : bt305¢g
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g ,
70g s015,6 g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza i

kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,1 g
) ) . . T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa 2boz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3 HNuoUQ
o0o6lna cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t}.15g, szynkowa 70g, NEKT Nqu MQ
g mix th.15g. pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. zkapust pekifiskiej z sosem vinegrete BE21.6 nu
jabiko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 0g, pomarancz 100g 561 ouw M
cukry 882 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743 g
oﬂ_wumf_.m ﬂﬁn& :Mm:mM:qu 25001, Musﬂm Nc.ox.m”,% Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317.8¢g
200ml, chieb zw 2. buika /@1 X 2. . : 7
lekkostrawna pasHiat B, S0R mw,.:ru rommwm\jm.wﬂ umw\:a :_MwFo _a kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT 27 g
T @i sl e pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢
sol73 g
cukry 873 g
en 1159,6 kcal,
B66,5¢g
T48,1g
_Aumﬂ.m Msmn:J :Mm@m”m 24 Nowd“_,uw:_rx cmMm::m Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢g
. . szt..maslo 3 vA 8. SZ 2 % " g 5 < - -
dzieci do lat 3 . o:mwcc;.u._ErOm_ M\m.w\oman.vqmm wmﬂz mE,m kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na Jogurt owocowy 1 szt pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢g
\,vowo:.m I Nucc:i = sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g bt122¢g
s6l 3,6¢g
cukry 89,5 g

en 24873 kcal,

B932g
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa Chrupki Kapusniak w.ooar m«ﬁmr 200g, moﬁos.\msn udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb CWMN.\%%W
T 200ml. chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt.. maslo = kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z
dzieci starsze < o & kukurydziane 30 g, o - Jogurt owocowy 1 szt | . = L NKT 26,4 g
82% . pasztet wp. 50g. sznka konserwowa 50g. parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z = piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, li$¢ sataty,
Jablko 1 szt.. ogérek 70g soliowoeguy 152t cukrem 200ml pomarancz 100g mewuw 8
s0l72¢g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb S T743¢g
razowy 100g, mix t1.10g, pasztet wp. 50g, - Kapushiak wo.on:r n.monw 160g, gotowane udo 2 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
a:—ﬁﬂNv\noﬁ\N szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek Esoleaompamgone.| nnaalansasls ot 1205 5, = kapusty Bok t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT27¢g
. 2 gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml = g = . =
70g; cukrzyc bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bi26,1g
ser bialy 50g eukrern 2000m] 6173 g
cukry 55,1 g
en 22654 keal,
B89g
T623¢
Waszal shan namlebna% 250ml, kawa Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W 3064 ¢
zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g, : 3 = il 5 "
W @Hﬂo—uoﬂ\w pasztet wp.50g, szynka korserwowa S0g, jablko kurczaka w sosie pomidorowym 60g, @.x warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i§¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
gotowane 1 szt.. mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s0l73 g

cukry 933 g




bezglutenowa

ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser bialy potttusty
50g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle

Chrupki
kukurydziane 16g

chleb razowy 80g,
mix th.10g, szynkowa

mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo

kurczece gotowane 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g,

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix 11 0g, jajo got.
1 szt, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 1987,6 keal,
B883g
Tedg
W 3033 ¢
NKT 25,1 g
bt262¢
soldg
cukry 88,3 g

przy
niedokrwistosciach

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,

butka pszenna 1szt., mix t1.15g, kasza manna

na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat

70g

50g, ogorek kiszony

Zupa chiopska 300ml, peczak 200

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty

pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt. mix. t} 15g, konserwa
suwalska 50g, 1is¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 2388 6kcal,
B893g
T744¢g
W 320,8¢
NKT 27,1 g

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska

en - wartosé energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Ii

Mileko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chiopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe

., kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
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5 ) . v s . P = 9 Dzi to$¢ odzy i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja o g ik
kaloryczna positku
en 2416,7 kcal,
B 1043 ¢g
: ) L . T89,9¢
Makaron na micku 2% 250ml, rE,E xvcwvc,:u onkrem Zupa giochowa; 300ml, kasza jeczminna . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W3508¢g
G561 200ml, chleb zw 90g, mix tl.15g. ser 201ty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki it 15 i 50 biaty 50 srek NKT 314
goina poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt.. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem RISy SR OWES £ Ser ialy 50g, ogorek 70g, e
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 g
sol57g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
73,4
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, ,M.w Mu um
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t}. 10g, NKT le_m
bialy poitiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokul gotowany 120g, blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g B30 Mmm
zt., ogorek 70g o i
szt., ogorek 70g cukrem 200ml sol5g
cukry 923 g
en 1205,4 kcal,
B664g
5 N T40,1g
Makaro leku 2% 200ml, masto 82%10g, K k 200ml, k: 100: . 2
., L ° masio e Tupn? RS, ._mn.N_:_m::m = biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g Wi1998¢g
T chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, = - & B =
dzieci do lat 3 sy . = : 2 .. serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ salaty, NKT 13,5g
26Hy 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt buraczki 60g, brokuf gotowany 60g, kisiel z s
: - szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml = y
@ sol 3,6g
cukry 89,5 ¢
en 2516,8 kcal,
B1133g
. . N T807g
Maka leku 2% 250ml, k b Z h 300ml, k 200, . . 3 .
e SR e Wy sake s 0N9<m z X Hha Brachowa. timl, mmN,u_mnN:ﬁm::m 8 biszkopty 30 g, |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t. 15 W 340,1 g
sl cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zolty [ wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, s . = N
dzieci starsze . . = . L ) s serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z 5
3 = = szt. sataty, pomidor 70g bt34,7g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml )
sol5g
cukry 105,4 g
en 2402,3 kcal,
Bli3g
; S T734g
k 300 ki s
Kawa 70z bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, | o0 MMMM_ zu %MQMMM,NMM”NH,M%M%omMMMMM« sok Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
n:_ﬁ.N%nciw mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty of ,M%mﬁ S 13 — wqo brokut W uu_qo, isi :u_ wielowarzywny | mielony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
potttusty 50g, lisé sataty, pomidor 70g ok PUSLY; L2l 00 :r mogmww\wﬂz Ry SisIel ez 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g bt30,3 g
cukru 2
oo 015 g
cukry 50,3 g
en 2389,3 kcal,
B1129g
T674¢g
Makaron na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony Kawa zboz.z mlckiem 2% 200m, chleb zw.90g, blok W332,1lg
¢<NH~AGTO$\N chleb 2w.90g.. ser bialy pélthusty 50g. polgdwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, el 5 Y K - S0e iid : B ) id u 70 NKT 28 g
50g. dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bi3l2g
s6l4,9g

cukry 94,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle rvzowe
4szt.. mix th10g. ser biaky péltlusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g. dzem 1 szt.. ogérek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana bez émietany 300ml. ziemniaki 200g,
schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g, brokul
gotowany 120g, kisicl z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 keal,
Bli2sg
T624¢
W304,5¢g
NKT 25,4 g
bt32,1 g
s0l43 g
cukry 92,6,3 g

przy
niedokrwistosciach

Makaron na mleku 2% 250ml., kawa zbozowa 200ml,
chieb razowy 60g. chleb zw. 60g.. mix t1.13g, ser zolty
50g. poledwica sopocka 50g. dzem 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy 80g.. mix
1.10g. krakowska 50g.
pomidor 30g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t}.
15g, ser biaty 50g, szynkowa 50g, li$¢ safaty, pomidor 70g

en 2513,3 keal,
B1I3,5¢g
T705g
W3I33g
NKT 27,1 g
bt30,4 g
s014,8 g

cukry 973 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. I

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
61 — sol
cukry - cukry

iedziela IT

Mileko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix t1., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 26ity, kefir, ser bialy poittusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajgce gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorcezyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, biszkopty




