PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZK| 12.10.2026

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

ywowa Uhotornm

i kaloryczna positku

dieta podstawowa
th

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa bez cukru 200ml, chleb zw.30g,
chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt. mix

.15g, poledwica sopocka 70g, jabtko 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g,
gotowana kietbasa wp. z duszona kapusty
90g/250g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% b/c 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 15g,
twarozek ze szczypiorkiem i cebulg z pestkami
stonecznika 70g, pomidor 100g

en 2218,7 keal,

B785¢g
T782¢g
W3189¢g

NKT 19,7 ¢
bt34,5¢
sod 1,2 g

cukry 70,3 g

dieta latwostrawna

kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa bez cukru 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t1.10g, ser bialy z

cynamonem i cukrem 50g, jabtko 1szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g,
duszona farszynka indycza 60g w sosie
pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% b/c 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix tt. 10g, szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

en 2377,6 kcal,
B 1044 ¢
T845¢g
W3l7,lg
NKT 27,15 g
bt28,7¢g
sod 14 g
cukry 95,3 g

dieta podstawowa
dzieci matych

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa b/c 200ml, butka pszenna Iszt.,

masio 82 % tl. 10g, poledwica sopocka 30g,

jabtko 80g

Galaretka
owocowa 150 g

Barszez zabielany 200ml, ziemniaki 100g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosie
pomidorowym, marchewka gotowana 60 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% b/c 200ml, butka
pszenna lszt.,maslo 82 % ti., 10g, schab
gotowany 30g, pomidor + pestki stonecznika 80g

En 1322,5 kcal
B 58,6g
T 48,6g
W 168,8¢
NKT 22,6g
Bt 14,8g
Sod 0,8g
Cukry 63,6g

dieta podstwowa

dzieci starszych
t

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa b/c 200ml, chleb zw. 60g, chieb

razowy 30g, butka pszenna szt., masto 82 %

I. 15¢g,poledwica sopocka 70g, jabtko 1 szt.

Galaretka
owocowa 150 g

Barszcez zabielany 300ml, ziemniaki 200g ,
duszona farszynka indycza 90g w sosie
pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% b/c 200m], chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% t1.15g,
twarozek ze $mietang szczypiorkiem i cebulg
70g, pomidor 100g

En 24582 kcal
B90,5¢g
T758¢g

W370,7¢g
NKT 29,6 g
Bi343g
Séd 1,5¢g
Cukry 102,7 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t. 15g, szynkowa 50g, papryka
czerwona 100g, lis¢ salaty

Sok pomidorowy
150ml

Barszcz bez $mietany 300ml,ziemniaki 200g ,

duszona farszynka indycza 60g w sosie
pomidorowym, sur. z marchewki 200 g, kompot z
suszu owocowego bz/c 200ml

Chleb razowy 30g,
Jjajo gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g
mix t.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

En 1849,3 kcal
B68,7g
T58,7g

W 282.8g
NKT 10,6g
Bt45,5g
S6d 1,9g
Cukry 43,7g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem
tluszczu (watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa b/c 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt.,szynkowa 50g,jabtko got. 1 szt.

duszona farszynka indycza 60g w sosie

z suszu owocowego z/c 200ml

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g,

pomidorowym, marchew oproszana 200g,kompot

Kawa zboz.z mlekiem 2% b/c 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

En 1897,1 keal
B 73,9¢
T32,3g

W 340,9g
NKT 10,7g
Bt 29,6g
Séd 1,4g
Cukry 63,9¢g

dieta dla kobiet w

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

En 2362,8 kcal

B8l,7g
T709¢g
B bielany 300ml, ziemniaki 200g , ;
. chleb razowy 80g, R e o i B P Kawa zboz z mlekiem 2% b/c 200ml, chleb W329,1¢
... = zbozowa b/c 200ml, chleb zw.90g, butka . - duszona farszynka indycza 60g w sosie p NKT 26 g
okresie cigzy i laktacji ( . . mix t}.10g, jajko . i . zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tt. 15g,
. . “|pszenna lszt. mix th.15g, sopocka 50g, jabtko oot 1 st pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, twarogek Ziofowy 50 idor 100 B140,8 g
przy niedokrwistosci) Iszt. i ' kompot z suszu owocowego z/c 200ml s Wy SUE, pomidor 1WVE S6d 1,9 g
Cukry 68,4 g

Mleko (tacznie z laktozg) —kasza manna na mleku,budyn, barszcz zabielany, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynka $niadaniowa,poledwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6d —sod
cukry - cukry

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka indycza

Seler- barszcz zabielany, wedliny: farszynka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,
Gorczyca- kietbasa suwalska,

Jaja- farszynka wp., gatka wp
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Rodzaj diety

Sniadanie
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Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Ryz namlcku 2%250ml kawa zbozowa

200ml, chleb zw. 60g,butka pszennalszt, mix

th 15gjajo got. Iszt, dzem 20 g, pomaranicza
100g.

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmicnna
160g, frykadelka wp., duszona 90g, sur. z kiszoncj
kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200m!

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th. 15g, pasta twarogowo-chrzanowa
70g, pomidor 100g

en 2175,9 keal,
B753¢g
T734g
W3043¢
NKT 17 g
bt259¢
séd 1,6 g
cukry 74,4 g

dieta latwostrawa

Ryz na mlcku 2%250ml, kawa zbozowa
-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
mix t. 10g, szynka bartnika drobiowa 50g,

jabtko 100g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna

160g, gotowana frykadelka indycza w sosic wlasnym

60g, sur z kap.pekinskicj z kukurydza i marchewka
200g, kompot z suszu owocowego 200m]

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chlcb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t.10g, ser biaty 50g, pomidor 100g

en 2389,6 kcal,

B 1057 g
T74,1¢g
W310,1 g

NKT 30,2 ¢
bt34,1 g
sod 1,4 g

cukry 90,7 g

dieta podstawowa
dzieci matych

Ryz na mlcku 2% 200ml, kawa zbozowa
-200ml, butka pszenna Iszt., masto 82% 10g,
Jjajko got. 1 szt., dzem 20g, pomarancza
100g

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmicnna
100g, gotowana frykadelka indycza w sosic 60g,

marchewka oprészana 60g, kompot z suszu OWOCOWCZ0

z/c 200ml

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekicm 2% i cukrem 200ml, butka
pszenna 1szt., maslo 82 % t1.10g, ser biaty 30g,
pomidor z pestkami stonceznika 80g

En 1417,5 keal
B 48,7g
T523g

W 183,7g
NKT 16,7g
B118,5¢
S6d 0,6g
Cukry 61,4 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Ryz na mlcku 2% 300ml, chleb zw. 90g
kawa zbozowa .200ml, bulka pszenna lszt.,
masto 82% 15g, jajko got. 1 szt., dzem 20g,

pomarancza 100g

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Jjgczmicnna na

sypko 200g, frykadelka wp., duszona 90g, sur z kiszoncj

kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Jabtko 150 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt.masto 82 %tl.10g, ser biaty 70g, pomidor
80g

En 2412,7 keal,
B76,7¢g
T&0,lg

W360,2 g
NKT 26,3 g
Bi333g
S6d 1,9 g
Cukry 66,1 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tf. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomidor 100g

Chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza
Jjeczmicnna 160g, frykadelki indycza w sosic 60g, sur z

kiszonej kapusty 200 g, kompot z suszu owocowego bz/c

200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th.10g, pasztet z picca 50g, pomidor 100g

En 1987,9 kcal
B70,7¢
TS9,1g

W 308,2g
NKT 16,4g
Bt42,9¢
Sod 2,2¢g
Cukry 27,2 g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
szynka bartnika drobiowa 50g, jabtko got

Pomidorowa z makaronem/ b.$m. 300ml, kasza
jeczmicnna 160g, frykadelki drobiowe w sosie 60g,
marchew oprészona 200g, kompot z suszu owocowego
200ml

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., ser biaty 50g, pomidor 100g

En 1853,1 kecal
B713g
T 39,4g
W312,1g
NKT 9,2¢
Bi24,4g
Sod 1,2g

Cukry 42,19 g

dieta dla kobiet w
okresie ciazy i laktacji (
przy niedokrwistoSci)

Ryz na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa
200ml,chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt,mix | mic tt. 10g, szynka
th 15g, jajo got.1szt, dzem 20g, jabtko 100g bartnika 50g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmicnna
160g, frykadelka indycza w sosic 60g, sur z
kap.pekinskicj z kukurydza, march w s.ogrodowym
200g, kompot z suszu owocowego 200ml

chleb razowy 60g,

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. mix th.15g, ser biaty 50g, pomidor 100g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
s6d — sod
cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych: w jadlospisic w dn. Wtorck 1

Mleko (fgcznic z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze $mietang 1 cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, miesz. mleczna,
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , piecczywo, frykadelki, kawa zbozowa z mlckiem, mieszanka plynna, kasza jeczmienna, marchew oprészana, kluski §laskie z sosem

Scler- zupa pomidorowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, , frykadelka wieprzowa/ drobiowa, wafle ryzowe

Gorczyca- , frykadelka wicprzowa/drobiowa
Jajka-jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa

En 2521,2 keal,
BR83kg
T795¢g

W3328¢g
NKT 258 ¢g
Bt356¢g
S6d19¢g
Cukry 62 g

[2TYK
{op- 2 0.0,
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- aloryczna positku
| ) en 2261,9 kcal,
. B842g
NI 555-187-1- T7546g
Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Zupa owo_.xwém 300ml, kasza peczak 160g, .mBWNo:v\ Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W23 g
. kotlet mielony wp. 90g, sur. z kapusty bialej z . - NKT 16,4 g
dieta podstawowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt, m. . butka pszenna 1szt, mix tl. 15g, pasta twarogowa-
t.15g, szynkowa wp.70g, pomidor 100g marchewks i porem 200, kompot 2 suszu ow. z/e rybna ze szczypiorkiem 70g, banan So_w E 279
= = = 200ml s = 2 séd 1,8g
cukry 64 g
en 2319,6 keal,
Bo42g
T771g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W280g
dieta latwostrawna 200ml, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix indyczy w sosie koperkowym 60g, buraczki 200g, pszenna Iszt. mix t. 10g, szynka poledwicowa 50g, NKT 28,4 g
th.10g, szynkowa wp. 50g, pomidor 100g kompot z suszu ow. z/c 200ml banan 100g bt283g
sod 1,29
cukry 92,1 g
En 1418,3kcal
B 44,4g
T 47,39
. o Ao | Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 5 ) R Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna W 208,2g
dicta podsiowgna dgicc] 200ml, bulka pszenna lszt, masto 82% tl.1,g, Herbatniki 25g Kapnilca0Ga, n.mnNmr 100g, gotowany pulpet indyczy Sok owocowy 150 ml { 1szt, masto 82% t1. 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, NKT 18,5¢
malych sryrikows 308 prider 80 60g, buraczki 60g, kompot z suszu ow. 200ml batidn 80 B! 14,29
$6d 0,7g
Cukry 84,89
En 25465 kcal,
B896g
183,99
di . ... | Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogoérkowa 300ml, pgczak 200g, smazony kotlet Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, W373g
IRGEOCEINIPEIIRIEE | oo hihease Sl bncllspszenens & lo| Herbatniki 25 el 90g, sur z kapusty bialej z marchewka i | Sok owocowy 200 ml [bulk Iszt, maslo 82 % tl.15g,szynka z piersi NKT 26,1 g
——— 2 . 90g, pszenna szt, masto erbatniki 25g mielony wp. 90g, sur z kapusty bialej z marchewka i ok owocowy 200 ml |bulka pszenna 1szt, maslo 82 % tl.15g,szynka z piersi B 79
82 % t1.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml kurczaka 70g, banan 100g vy %@
Cukry 84,2 g
En 1862,3kca
B 67,89
dieta z ograniczeniem o . T56¢g
latwo przyswajalnych | kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy | Kalafior gotowany _C.:v,:_w .uoo_.:_, vnnwa._oow. pulpet indyczy 60g,sur 2 Sok pomidorowy 150 | Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. W 292,39
, . - . kap bialej z marchewka i porem w s.ogr 200g, kompot z . 5 .
weglowodanéw 100g, mix t.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g 100g suszu ow. bez culru 200m] ml 10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g NKT 6,91g
(cukrzycowa) T - Bt 43,29
Séd 2,29
Cukry 28,89




En 1980,8kcal
B 75,8g
T 41,69
anm._wgwm:mi:» z . , Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g, . W337.79
ograniczeniem tluszczu jak lekkostrawna buraczki 200z kompot z saszu ow. 200ml jak lekkostrawna NKT 10,5g
(watrobowa) Bt21,2g
Saéd 1,29
Cukry 66,59

En 2563,9 kcal,
B90,7¢
T77.79

W 354,39
NKT 39,8 g
Bt37 g
Séd1,7g
Cukry 71,9 g

dieta dla kobiet w okresie | Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa | chleb razowy 80g, . b : Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.90g, butka
5 . . : Krupnik 300ml, peczak 200g, pulpet indyczy 60g, . X
ciazy i laktacji ( przy 200ml, chieb zw.90g, butka pszenna Iszt, mix |mix t5.10g, kietbasa } . pszenna [szt. mix th. 15g, szynka polgdwicowa
. N - < o - buraczki 200g, kompot z suszu ow. 200ml ~
niedokrwistosci) th.15g, szynkowa 50g, pomidor 100g krakowska 50g 50g,banan 100g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda 1

Mleko (tgcznie z laktozg) — makaron na mleku, mix t., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, mieszanka ptynna, herbatniki,
serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna
Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica
sopocka, mieszanka ptynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, sopocka,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka,
Gorczyca- sopocka,
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik
sod — sod
cukry - cukry
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DIETA

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

7 |Dzienna warto$¢ odzywceza

i:kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g, pomarancza 100g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka

ryzowa z prazonym jabtkiem i cynamonem 250g,

gruszka 200g, kompot z suszu owocowego z/c
200ml

" 536-187-]
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.30g,
ch. Razowy 30g, butka pszenna Iszt. mix t1.15g,
jajko gotowane 1 szt., dzem 20g, pasta
buraczano-twarogowa z pestkami stonecznika
80g, pomidor 30g

V5

en 22956 kcal,

B708g
T749¢g

W 316,8 g

NKT 26,1 g
bt 26,9 g
séd12g

cukry 80,3 g

dieta tatwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,

kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna lszt., mix t} 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomarancza 100g

Zupa chiopska 300ml, makaron z serem, cukrem 1
$mietana 160g, jabtko 200g, kompot z suszu
owocowego z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.10g, szynka
poledwicowa. 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

en 2757,2 keal,
B853¢g
T989¢g
W 366,7 g
NKT 31,2 g
bt28,1g
séd1g
cukry 104,4 g

dieta podstawowa dzieci
malych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa 200 ml, butka pszenna
1szt., masto 82 % ti. 10g, szynka bartnika
drobiowa 30g, pomarancza 80g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa chiopska 200ml, makaron z serem, cukrem i
§mietang 160g, jabtko gotowane 200g, kompot z
suszu owocowego z/c 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna 1szt., masto 82 % tt. 10 g, szynka z
piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami
stonecznika 80g

En 1338,3 kcal
B 45,49
T 54,49
W 144,59
NKT 24,29
Bt 8,8g
S6d 24,29
Cukry 52 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna 1szt., masto 82 % tl. 15g,
szynka bartnika drobiowa 70g,
pomarancza 100g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka
ryzowa z jabikiem i cynamonem 250g, gruszka
200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

logurt owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,

butka pszenna Iszt. ;masto 82 % t1.10g, szynka z

piersi kurczaka 70g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2476,2 kcal,
B81,2g
T655¢

W 364,4 g
NKT 28,8¢g
Bt27,7g
Séd 1,449
Cukry 68,7 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, ogorek kiszony 100g

Chleb razowy 30g,

krakowska 20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki
200g,schab gotowany w sosie wiasnym 60g,
suréwka z kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu

owocowego bz/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

En 1783,2 kcal
B 70,89
T 55,49
W 265,79
NKT 8,49
Bt 39g
Séd 2,7g
Cukry 21 g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., szynka bartnika drobiowa
50g, pomarancza 100g

Chtopska bez $mietany 300ml, makaron z serem,
cukrem 1 mlekiem 2% 160g, jabltko got 200g.,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., szynka poledwicowa 50g,
pomidor 100g

En 1865,8 kcal
B 64,3g
T 36,49
W 327,39
NKT 8,49
Bt 24,69
Soéd 1g
Cukry 73,5g

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedoKrwisto$ci)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 50g, pomararicza 100g

chleb razowy 80g,

mix t1.10g,
szynkowa 50g

Chtopska 300ml, zapiekanka ryzowa z jabtkiem i
cynamonem 250g, gruszka 200g, kompot z suszu
ow. z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, jajo
gotowane 1 szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2513,7 kcal,
B702g
T715¢g

W 3547 g
NKT 31,3 g
Bt30,4 g
Séd 1,69
Cukry 102,2 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, wedliny; szynka bartnika, szynka poledwicowa, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietana,

mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, chtopska, fasolowa, szynka bartnika drobiowa

Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: szynka poledwicowa, szynka bartnika drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — btonnik
s6d — sod
cukry - cukry

Rebus5p. z 0.0.




Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwicczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
. ol
kaloryczna positku = -

s

dieta podstawowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.,mix tt.15g, ser topiony 50g, dzem
20g, jabtko 100g

czerwona kapusta z marchewka 200g, kompot z

Zupa szczawiowa 300ml.kasza jeczmienna
160g, pieczony domowy burger rybny 90g, sur.

suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix 15g, ser biaty
poétttusty 70g, biala rzodkiew plastry 100 g

en 2348 kcal,
B80g
T77g
W3352¢g
NKT 14,8 g
b1297 g
s6d 1,3 g
cukry 74,3 g

dieta latwostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1
szt., mix th.10g, jajko gotowane 1szt.,

dzem 20g, jabtko 100g

pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany klopsik rybny 60g w sosie

z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.10g, ser
biaty 50g, pomidor 100g

TS
T86249
W 357,29
NKT 27,5g
bt30,1g
séd1,4g
cukry 86,1 g

dieta podstawowa dzieci
malych

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82 %
th.10g, pasta jajeczna 30g, dzem 20g,
jabtko 100g

Galaretka
owocowa 200
ml

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g,
klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym,
marchewka oproszana 60g, kompot z suszu ow.
200ml

Biszkopty 15g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna lszt., masto 82 % th. 10g, ser biaty
30g, pomidor z pestkami stonecznika 80g

En 1428,3 kcal
B 56,8g
T 56,29
W 56,8g
NKT 26g
Bt 16,49
Séd 0,8g
Cukry 54,2g

dieta podstwowa dzieci
starszych
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Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt.,masto 82% tf. 15g, jajo gotowane 1
szt., dzem 20g, jabtko 1szt.

Galaretka
owocowa 200
ml

Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna
200g, domowy burger rybny 90g, sur. z
czerwonej kapusty 200g, kompot z suszu ow.
200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt.,masto 82 %
t1.10g, ser bialy 70g, pomidor 100g

En 2583 kcal,
B816g
T7269
W383g

NKT 27,4 g
Bt39,1g
S6d 1,649
Cukry 93 g

dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodandw
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th.10g, jajo gotowane
Iszt, ser bialy 20g, pomidor 100g

Kalafior
gotowany
100g

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza
jeczmienna 160g, klopsik rybny 60g w sosie
pietruszkowym, czerwona kapusta 200g, kompot
z suszu ow. bz/c 200ml

Sok
pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix th.10g, ser bialy 50g, ogdrek kiszony
100g

En 1816,3 kcal
B73g
T 53,8g
W 283,49
NKT 10,1g
Bt 46,29
S6d 2,49
Cukry 35,8g




En 1879kcal

B77,1g

. Ryz na mleku 2% 250ml, kawa Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza K b5 lekiem 2% 200ml. chich T 36,79
dieta 5?..3:»3.» z zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka jeczmienna 160g, gotowany klopsik rybny 60g awa zD0z.z miekiem =70 i, chite W3126g
ograniczeniem tluszezu ) : Ll o L ) zw.60g, butka pszenna 1szt., ser biaty 50g, NKT 10,2g

pszenna lszt., biatka z 2 jaj, dzem 20g, w sosie pietruszkowym, marchewka oprészana .

(watrobowa) - pomidor 100g Bt 31,1g
jabtko got. 100g 200g, kompot z suszu ow. 200ml S6d 1,39

Cukry 60g

En 2521,9 kcal,

B934g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa | chleb razowy . . ; a2 d
dieta dla kobiet w okresie | : Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W336 g
S . 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 80g, mix tl. . . : NKT 36 g
cigzy i laktacji (przy . : . e klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z zw.90g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, ser

niedokrwistosei) loztamix S5, sor zoly50s, Jebio' (10mJR0B0% 1} L id 2600 lompot #:éusn v Z00isl bialy 50g, pomidor 100 S
100g szt. g P! taty 5Ug, pomidor 100g S6d 1,99

Cukry 62,5 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mieko (tgcznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprdszana
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny
Ryby-burger rybny, klopsik rybny

Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T — thuszez

W — weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik

s6d —séd

cukry - cukry
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i kaloryczna positku

dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Iszt., mix th.15g, krakowska wp. 70g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 300ml.ziemniaki 200g,
klopsik indyczy w sosie musztardowym 90g,
buraczki z jabtkicm 200 g, kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna
Iszt., mix th. 15g, jajo got.1 szt., szynka
poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 100g

cn 2149,3 kceal,

B80g
T77g

W296,7¢g

NKT 14,8 g
bt30 g
s6d 1,4¢

cukry 70,6 g

dieta tatwostrawna

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Iszt., mix t1.10g, szynka poledwicowa 70g,
pomarancz 100g

Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g,
klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g,
buraczki z jabtkiem 200 g, kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g,
buika pszenna 1szt., mix t1.10g, szyn
poledwicowa 50g, sur. z marchewki 100g

en 2278,6kcal,
B 899¢g
T773¢g
W3075¢
NKT 27 g
bi282¢g
sod 1,4 g
cukry 90,4 g

dieta podstawowa dzieci
matych

Platki owsiane na mlcku 2% 200ml, kawa
zbozowa200ml, chleb razowy 30g, masio 82%
th. 10g, szynka poledwicowa 70g, pomarancz

80g

Chrupki
kukurydziane
16g

Ros6! z makaronem 200ml,ziemniaki 100g,
klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g,
buraczki z jabikiem 60 g, kisiel z/c 200ml

Jabtko 150 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml,
butka pszenna 1szt., masto 82% th.10g.
szynka poledwicowa 30g, pomidor 80g

En 1198,8 kcal
B 409g
T43,1g
W 167,1g

NKT 17,3g
Bi15,1g
Sod 0,6g

Cukry 59,1g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Piatki owsianc na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, buika pszenna
1szt., masio 82% t1.15g, szynka polcdwicowa

70g,pomarancz 100g

Chrupki
kukurydziane
30g

Roso6i z makaronem 300ml,ziemniaki 250g,
klopsik indyczy sosic pomidorowym 90g,
buraczki z jabikiem 200 g, kisicl z/c 200ml

Jabtko 150 ml

Kawa zboz.z mlckicm 2%, chleb zw.60g,
chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt,

maso 82 % th. 15g, szynka poledwicowa
70g, surowka z marchewki z pestkami
100g

sloncczni

En 2482,2 kcal,
B882g
T75¢
W3776¢
NKT 26,7 g
Bi335¢g
Sod 1,5¢
Cukry 88,9 g

dieta z ograniczeniem

tatwo przyswajalnych
weglowodandw
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix ti.10g, szynka
poledwicowa 70g, pomidor 100g

Sok
wiclowarzywn
y 150 ml

Ros6t z makaronem 300ml, zicmniaki 200g,
klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym,, sur
z kiszonej kapusty 150g, kisicl bez cukru 200ml

Kefir 150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix 10g, szynka
poledwicowa 50g, sur. z marchewki
100g

En 1901,5 kcal
B68,1g
T57g
W 298,72
NKT 9,8g
B1453g
Sod 2,3g
Cukry 45,3g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Piatki owsianc na micku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., szynka poledwicowa 70g, pomaraincz
100g

Ros6! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g,
lopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym,
buraczki z jabikiem 200g, kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlckicm 2% 200ml, chleb
zw. 60g, butka pszenna 1szt. szynka
poledwicowa 50g,pomidor 100g

En 1905,5 keal
B73,5g
T 40,5g
W 323,5g
NKT 8,7g
B129,9g
Sod 1,2g
Cukry 70,8g




En 2476,7 kcal,
B89,7¢
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlcb Rk
: : . Flatk gwsizne natilelw2j0 250ml, kawa chleb razowy Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g zw.60g, chleb razowy 30g, butka ; zenna Wizssg
dieta dla kobiet w okresie| 5 514 200m], chleb zw.90g, butka pszenna | 80g, mix th. o A o SR e woue gl NKT 26,5g
ciazy i laktacji ( przy Iszt., mix .15g, krakowska 50g, pomarahicz | 10g, ser biaty klopsik _:m.vawv\i sosic Bchﬁm.&c,S\B 60g, 1szt., mix t. 15g, jajko 1 szt., mNS;.nm Bii35g
niedokrwistosci) 100g = 508 buraczki z jabtkiem 200 g, kisicl 200ml poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z S6d 18 g
100g Cukry 68,3 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko {tgcznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty péfttusty
Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, klopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowskg, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos
pomidorowy, kawa zbozowa,
Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,
Gorczyca- serdelek, sos musztardowy, krakowska,
Jajo i prod. pochodne—klopsik wp., jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —thuszcz
W —weglowodany ogétem
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbiozowa 200ml, chleb zw.90g., mix th.15¢g,

twarozck z papryka 1 ziotami 70g, jabtko 100g .

Zupa z zicloncj soczewicy 300ml, kasza gryczana
160g, kotlet schabowy wp. panicrowany 90g ,sur.
z kiszonej kapusty 200 g, kisicl z/c 200ml

Kawa zboz.z mickicm 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
th 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, satatka
jarzynowa 30g, salaty

en 2259,8 keal,

B935g
T78,1¢g

W 306,5¢

NKT 163 g
bi3lédg
s6d 1.8 g

cukry 53,7 g

dieta latwostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250m, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g,
twarozck z cynamonem 50g, jabiko 100g

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza

jeczmienna 160g, filet kurczgey gotowany w sosic

wiasnym 60g , sur. z kapusty pekinskicj 200g,
kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix
t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, li$¢ sataty,
pomidor 100g

en 2407,3 keal,

Blldg
T734¢

W3l32g

NKT 28,1 g
bt302 ¢
sod 1,1g

cukry 723 g

dieta podstawowa
dzieci matych

Kasza manna na mlcku 2% 200ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, masio 82 %
t1.10g, twarozck ze $mictana, cukrem i
cynamonem 30g, jabiko 80g

Sok owocowy
150 ml

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza

jeczmicnna 100g, filet kurczgey gotowany w sosie

wiasnym 60g ,jablko gotowanc 1 szt., kisiel z/c
200ml

Biszkopty 15g

Kawa zbozowa z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60. masto 82 % t1.10g, szynka bartnika drobiowa
30g, lic sataty, pomidor 100g

En 1358,2 kcal
B 50,9¢
T47,9¢

W 177,3g
NKT 18,4g
B116,9¢
Sod 0,6g
Cukry 66,7¢

dieta podstwowa
dzieci starszych

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa

zbiozowa 200ml, chleb zw.120g., masio 82 %

t1.15g, twarozek ze $mietang, cukrem i
cynamonem 70g, jabtko 100g

Sok owocowy
150 ml

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza gryczana
200g, schabowy wyp. panicrowany 90g ,sur. z
kiszoncj kapusty 200 g, kisicl zc 200ml

Biszkopty 30g

awa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120g, mix
th. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, lis¢ safaty,
pomidor 100g

En 2546,2 keal,
B104,7 ¢
T715g
W3632¢

NKT279¢g
Bi354¢
Sod 19 g

Cukry 73,7 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, jajo gotowane Iszt ., scr bialy

20g, pomidor 100g

Chleb razowy
30g, szynkowa

30g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna
160g, filet gotowany w sosic 60g., sur. z kapusty
kiszonej 200g, kisiel bez cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, safatka
Jjarzynowa 80g, lis¢ salaty

en 24573 keal,

B1155¢
T744¢
W316,6g

NKT 282 ¢g
bt279¢

sod5S g

cukry 49 g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
ttuszezu (watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, twarozck z

mickicm 2%, cukrem i cynamonem 50g, jabtko

gotowane 100g

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasxza
jeczmienna 160g, filet gotowany w sosic 60g.,
jabtko gotowane 200g , kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
szynka bartnika drobiowa 50g, jablko gotowane 1
szt.pomidor 100g

En 1912,8 kcal
B 77,4¢
T31,3g

W 1041,6g
NKT 7,1g
B130,5g
Séd 1g
Cukry 64,5g




En 2472,3 keal,
B92,7¢g
T 65,2
K leku 2% 250ml, k . ’ ; 8
dieta dla kobiet w okresie n.me 1anna na mie > w, wc\m: Shlch «m.No(.&\ Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3532¢
b . zbozowa200ml, chleb zw.120g,masto 82 % 30g, mix th, |. R . : = . . Hs
cigzy i laktacji ( przy e e Jjeczmicnna 200g, filet kurczgey gotowany w sosic zw.120g, mix tl. 15g, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT 24,5 g
iedokrwisto$ci) WASETReDREE SRR, SikEn 10g, szynkowa 60g , sur. z kapusty pekifiskiej 200g, kisiel 200ml safatka jarzynowa 80g, lis¢ sataty Bl41.6
niecokrwastos cynamonem 50g, jabtko 100g 50g =3 T = - d L2
S6d 1,8 ¢
Cukry 65,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielal 1
Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej
soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa
mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. z kapusty pekifskie], szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe




