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PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOIJEW

Dabrowa Choldpziahnh wartese odzywcza

Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ~ ul. «L:ucg .
2 (2 199 Che i.kaloryczna positku
@ NIP: mwmx,Hym 0.25  en2218,7 keal,
T B785¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa ; . L Kawa zbozowa z mlekiem 2% b/c 200ml, chleb T782¢
y Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, . W3189¢
. zbozowa bez cukru 200ml, chleb zw.30g, i zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 15 g,
dieta podstawowa 3 gotowana kietbasa wp. z duszong kapusta . 5 i ; NKT 19,7 g
chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt. mix twarozek ze szczypiorkiem i cebulg z pestkami 134
: . 90g/250g, kompot z suszu owocowego z/c 200m| : . bi345¢g
t.15g, polgdwica sopocka 70g, jabtko 1 szt. stonecznika 70g, pomidor 100g s6d 12 g
cukry 70,3 g

en 2377,6 kcal,

B1044g

. . b s T84,5¢g

wmm.Nw manna na mleku 2% 250m], kawa Barszcz zabielany wo.oﬁr ziemniaki No.om . Kawa 7boz.z mlekiem 2% b/ 200ml, chleb W3l71g

" zbozowa bez cukru 200ml, chleb zw.60g, duszona farszynka indycza 60g w sosie .

dieta latwostrawna . . . i . zw.60g, bulka pszenna 1szt.,mix tt. 10g, szynka NKT27,15¢g

butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, ser biaty z pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, oledwicowa 50g, pomidor 100 bt28,7 ¢

cynamonem i cukrem 50g, jablko 1szt. kompot z suszu owocowego z/c 200ml P &P & sod 1,4 g
cukry 95,3 ¢

En 1322,5 keal

B 58,6g
T 48,6
Kasza manna na mieku 2% 200ml, kawa Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% b/c 200ml. buika W 168,8g
dieta podstawowa zbozowa b/c 200ml, butka pszenna Iszt., Galaretka duszona farszynka indycza 60g w sosie Budyf 250 ml szenna Isztmaslo 82 % t, 10g mommv NKT 22,6g
55 0 11., 5
dzieci malych masto 82 % tl. 10g, poledwica sopocka 30g, | owocowa 150 g pomidorowym, marchewka gotowana 60 g, v p . e . B 14,8g
: gotowany 30g, pomidor + pestki stonecznika 80g S6d 0.8
jabtko 80g kompot z suszu owocowego z/c 200ml oG08
Cukry 63,6¢
En 2458,2 kcal
B90,5g
T758¢
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , Kawa zboz zmlekiem 2% b/c 200ml, chleb W370,7 g
dieta podstwowa zbozowa b/c 200ml, chleb zw. 60g, chleb Galaretka duszona farszynka indycza 90g w sosie Budyh 250 mi zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% th15g, NKT 29,6 g
dzieci starszych razowy 30g, butka pszenna 1szt., masto 82 % owocowa 150 g pomidorowym, suréwka z marchewki 200 8 3 twarozek ze $mietang szczypiorkiem icebulg Bi343g
tl. 15g,poledwica sopocka 70g, jabtko 1 szt. kompot z suszu owocowego z/c 200ml 70g, pomidor 100g S6d 1,5 g
Cukry 102,7 g
En 1849,3 kcal
. . . B 68,7
dieta z ograniczeniem Barszcz bez $mietany 300ml,ziemniaki 200g T58 ,\M
. Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy . . d Lo Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g ?
fatwo pr. Nv\miw._w_zv\nr . Sok pomidorowy duszona farszynka indycza 60g w sosie Chleb razowy 30g, . . . W 282,8¢
100g, mix 1. 15g, szynkowa 50g, papryka . ; L mix t£.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
weglowodanéw G 150ml pomidorowym, sur. z marchewki 200 g, kompot z | jajo gotowane 1 szt. NKT 10,6g
czerwona 100g, 1ié¢ sataty 100g Bl 45,5
suszu owocowego bz/c 200ml q 28
S6d 1,9¢

(cukrzycowa)
Cukry 43,7g




En 1897,1 kcal
B 73,9g
) L. . el T32,3g
dieta latwostrawna z |  Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Barszez bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% b/c 200ml, chleb W 340,98
i i bozowa b/c 200ml, chleb zw.60g, butka duszona farszynka indycza 60g w sosie zw.60g, butka pszenna 1szt., szynka NKT 10,7
TRRAL eRee . 1szt ki c,.\m 50 .miwomﬂhoﬁ 1 szt pomidorowym, marchew oprészana 200g kompot ﬁ.i amiooéwnwoo oSE;w _NNM Bt 29 mam
tluszczu (watrobowa) | pszenna 1szt..Szynko 2.] got. . 2 suszu owocowego z/c 200ml polg g, pomido g o iw
Cukry 63,9g
En 2362,8 kcal
B8l,7g
T709¢g
dieta dla kobiet w Kesza mauna namlcku 2% 250ml, kawa. | oy oo gg, | Barszez zabielany 300wml, ztemntaki 200g, Kawa zboz z miekiem 2% b/c 200ml, chleb W 3291e
‘e ciazy i laktacii zbozowa b/c 200ml, chleb zw.90g, butka mix 111 ow\v.\w.wwu duszona farszynka indycza 60g w sosie 2,902 bulka pszenna Ho S i mu 156 NKT 26 g
blresie .Q@N% ! w N‘ﬁ_.; pszenna 1szt. mix th.15g, sopocka 50g, jablko . HUL ) pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, o8 K 7i W 50 SZh, T d H.oo = Bt40,8 g
przy niedokrwistosci) Lszt. got. 1 szt kompot z suszu owocowego z/c 200ml PRI SL8 IR 1908 S6d 1,9 g
Cukry 68,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem

T —tluszcz

W — weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d —séd
cukry - cukry
Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko {tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku,budyn, barszcz zabielany, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynka $niadaniowa,poledwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek wan

wy, miesz. mleczna,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka indycza
Seler- barszcz zabielany, wedliny: farszynka
Soja i produkty pochodne -wafle ryzowe,
Gorczyca- kietbasa suwalska,

Jaja- farszynka wp., gatka wp
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i

dieta podstawowa

Ryz na mleku 2%250ml,kawa zbozowa
200ml, chleb zw. 60g,butka pszennalszt, mix
#. 15g,jajo got. 1szt, dzem 20 g, pomarancza
100g.

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, frykadelka wp., duszona 90g, sur. z kiszonej
kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix t. 15g, pasta twarogowo-chrzanowa
70g, pomidor 100g

cukry 74,4 g

dieta latwostrawa

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa
-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt.,
mix th. 10g, szynka bartnika drobiowa 50g,

jabtko 100g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Jjgczmicnna

160g, gotowana frykadelka indycza w sosic wihasnym

60g, sur z kap.pekinskicj z kukurydza i marchewka
200g, kompot z suszu owocowego 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t.10g, ser biaty 50g, pomidor 100g

en 2389,6 kcal,
B1057¢
T74,1¢g
W310,l g
NKT 30,2 g
bi34,1 g
sod 1,4 g
cukry 90,7 g

dieta podstawowa
dzieci matych

Ryz na mieku 2% 200ml, kawa zbozowa

-200ml, butka pszenna 1szt., masto 82% 10g,

Jjajko got. 1 szt., dzem 20g, pomarancza
100g

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna

100g, gotowana frykadelka indycza w sosic 60g,
marchewka oproszana 60g, kompot z suszu owocowego
z/c 200ml

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, butka
pszenna Iszt., masto 82 % t1.10g, ser biaty 30g,
pomidor z pestkami stonecznika 80g

En 1417,5 keal
B 48,7g
T 52,3g
W 183,7g
NKT 16,7¢g
Bt 18,5g
S6d 0,6g
Cukry 61,4 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Ryz na mleku 2% 300ml, chlcb zw. 90g
;kawa zbozowa .200ml, butka pszenna 1szt.,
maslo 82% 15g, jajko got. 1 szt., dzem 20g,

pomarancza 100g

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaronem 300mil, kasza Jjgczmienna na
sypko 200g, frykadelka wp., duszona 90g, sur z kiszonej
kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Jabtko 150 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt.masto 82 %tl.10g, ser biaty 70g, pomidor
80g

En 2412,7 keal,
B76,7¢g
T80,1g

W360,2 g
NKT 26,3 g
Bi333g
Sed 1,9 ¢
Cukry 66,1 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomidor 100g

Chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza
Jj¢czmienna 160g, frykadelki indycza w sosic 60g, sur z
kiszonej kapusty 200 g, kompot z suszu owocowego bz/c
200ml

150ml

Sok pomidorowy

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th.10g, pasztet z pieca S0g, pomidor 100g

En 1987,9 kcal
B 70,7g
T59,1g

W 308,2¢
NKT 16,4g
B142,9¢
S6d 2,2¢
Cukry27,2 g




En 1853,1 keal
B713g
di Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem/ b.sm. 300ml, kasza T39,4g
ieta latwostrawna z Y2 namm, g _rom W D.51 » ) ) W3l2,1g
. ‘ 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., jeczmienna 160g, frykadelki drobiowe w sosie 60g, Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
ograniczeniem tuszezu szynka bartnika drobiowa 50g, jabtko got marchew oproszona 200g, kompot z suszu owocowego pszenna lszt., ser biaty 50g, pomidor 100g ZWHMM%%M
(watrobowa) 100g 200ml Sod 1,2g
Cukry 42,19 g
En 2521,2 keal,
B838g
T795g
. . i R Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna W 332,8
Q—n.wm- n:m- —ﬂmu—.:nﬂ b .. Ryz na mieku 2% 250ml kawa zbozowa . nEov razowy 60g, 160g, frykadelka indycza w sosie mo% sur z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka NKT mm,mmm
okresie cigzy i laktacji ( NooErnE‘aw Né._oomu c.:mnm [Besnis HmNMb:x L Gm, szynka kap.pekinskicj z kukurydza, march w s.ogrodowym pszenna lszt. mix th15g, ser biaty 50g, pomidor 100g Bt356¢g
przy Emaﬂogmmncwnmv th. 15g, jajo got.1szt, dzem 20g, jabtko 100g bartnika 50g 200g, kompot z suszu owocowego 200ml S6d 1,9 g
Cukry 6,2 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto§¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - thuszez
W — weglowodany ogélem
NKT — nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
s6d — s6d
cukry - cukry
Wykaz skladnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Wtorek 1
Mleko (facznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix th, masto 82%, kawa z mlekiem, twarozck ze $mictang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, miesz. mleczna,
Zboza zawicrajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, frykadelki, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, kasza jgczmienna, marchew oprészana, kluski $laskic z sosem
Seler- zupa pomidorowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, , frykadelka wicprzowa/ drobiowa, wafle ryzowe
Gorczyca- , frykadelka wieprzowa/drobiowa
Jajka-jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa

TETYK
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_‘[ Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja z 03l - kaloryezna posilku
B en 22619 keal,
B84,2g
T7546 g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa omo%.oém 300ml, kasza peczak 160, .MBM.wNo:v\ Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W 378
dieta podst: 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt, mix Kotlet iiielony wp. S0g, sur,z KEpusty il = butk: 1 ix th. 15g, pasta twarogowa- NKT*164.9
podstawowa A g, ps - 2 uika pszenna Iszt, mix t: g, p ogowa:
t.15g, szynkowa wp.70g, pomidor 100g marchewks i porem 200g, kompot z suszu ow. z/c rybna ze szczypiorkiem 70g, banan 100g E 279
= 2 200ml = = s6d 1,8g
Cukry 64 g
en 2319,6 kcal,
B942g
T771g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 280g
dieta latwostrawna 200ml, butka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix indyczy w sosie koperkowym 60g, buraczki 200g, pszenna Iszt. mix th. 10g, szynka poledwicowa 50g, NKT 28,4 g
t.10g, szynkowa wp. 50g, pomidor 100g kompot z suszu ow. z/c 200ml banan 100g bt 28,3 g
séd1,2g
Cukry 82,1 g
- En 1418,3kcal
B 44,49
T 47,3g
. 1 . .| Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa : . Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna W 208,29
et p oﬁw.m.wwnczi dziect| ol buika pszenna Iszt, masto 82% tlLg, | Herbatniki 25g waﬂm N%%MWWMMW mmmw%omw“\m% oﬂﬁwmm o_“m«& Sok owocowy 150 ml | Iszt, masto 82% tl. 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, NKT 18,5g
szynkowa 30g, pomidor 80g = ? ’ banan 80g Bt 14,29
S6d 0,7g
Cukry 84,89

En 2546,5 kcal,

B89,6g
T839g
< ' : .+ | Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, peczak 200g, smazony kotlet Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, W373g
dieta podstwowa dzieci o . Py 3 5 orsi NKT 26,1
starszych 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt, masto | Herbatniki 25g mielony wp. 90g, sur z kapusty biatej z marchewka i | Sok owocowy 200 ml [bulka pszenna Iszt, masto 82 % tt. 15g,szynka z piersi g
zy 82 % tt.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml kurczaka 70g, banan 100g mmmmm%
0d25g
Cukry 84,2 g
En 1862,3kca
B 67,89
dieta z ograniczeniem . & . T56¢g
latwo przyswajalnych | kawa zbozowa -bez cukru 200ml, chleb razowy | Kalafior gotowany W_dmn i .wOoEr peres .;om, pulpet indyezy 60g,sur z Sok pomidorowy 150 | Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix t}. W 292,39
. : . kap biatej z marchewka i porem w s.ogr 200g, kompot z . < .
weglowodanow 100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g 100g STSPEO%, ‘B oo Tl ml 10g, szynka poledwicowa 50g, ogérek kiszony 100g NKT 6,91g
(cukrzycowa) ’ Bt 43,29
Saéd 2,2g
Cukry 28,8g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszezu
(watrobowa)

Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g,

buraczki 200g,kompot z suszu ow. 200ml Jalk lekkostrawna

jak lekkostrawna

En 1980,8kcal
B 75,89
T 41,69
W 337,79
NKT 10,5¢
Bt 21,29
Séd 1,29
Cukry 66,5g

dieta dla kobiet w okresie
ciazy i laktacji ( przy
niedokrwistosci)

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.90g, butka

buraczki 200g, kompot 7 suszu ow. 200l pszenna Iszt. mix tl. 15g, szynka poledwicowa
> 50g,banan 100g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa | chleb razowy 80g . .
g i B Coo | K ak 200g d g
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt, mix |mix t1.10g, kietbasa pnik 300m, peczak 200g, pulpet indyezy 60g
th.15g, szynkowa 50g, pomidor 100g krakowska 50g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda 1
Mleko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, mieszanka ptynna, herbatniki,
serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogorkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica
sopocka, mieszanka ptynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, sopocka,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka,
Gorczyca- sopocka,
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko og6tem
T —tluszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
sod — séd
cukry - cukry

En 2563,9 kcal,
B90,7g
T77,79

W 3543g
NKT 39,8 g
Bt37g
S6d1,7g
Cukry71,9g
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DIETA

Sniadanie
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~|Dzienna wartosé odzyweza
| ikaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml],
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g, pomararicza 100g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka

Iyzowa z prazonym jabtkiem i cynamonem 25 Og,

gruszka 200g, kompot z suszu owocowego z/c
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.30g,
ch. Razowy 30g, butka pszenna 1szt. mix t.15 g,
Jjajko gotowane 1 szt., dzem 20g, pasta
buraczano-twarogowa z pestkami stonecznika
80g, pomidor 30g

en 2295,6 kcal,

B70,8g
T749g

W 316,8 g

NKT 26,1 g
bt 26,9 g
s6d1,2g

cukry 90,3 g

dieta latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,

kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka

pszenna Iszt., mix tt 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomararicza 100g

Zupa chlopska 300ml, makaron z serem, cukrem i
$mietang 160g, jabtko 200g, kompot z suszu
owocowego z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tt.10g, szynka
polgdwicowa. 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

en 2757,2 kcal,
B853g
T989g
W 366,7 g
NKT 31,2¢g
bt 28,19
séd1g
cukry 104,4 g

dieta podstawowa dzieci

malych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa 200 ml, butka pszenna
1szt., masio 82 % tt. 10g, szynka bartnika
drobiowa 30g, pomaraficza 80g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa chiopska 200ml, makaron z serem, cukrem i
$mietang 160g, jablko gotowane 200g, kompot z
suszu owocowego z/c 200ml

ogurt owocowy 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna 1szt., masto 82 % t1. 10 g, szynka z
piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami
stonecznika 80g

En 1338,3 kcal
B 45,4g
T 54,49
W 144 59
NKT 24,29
Bt 9,89
Séd 24,29
Cukry 52 g

En 2476,2 kcal,

B812g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, . . 5 T6559g
diet d " kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90g, . L Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka Kawa zb02.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 364,49
leta podstwowa dzieci i . Ciasto drozdzowe ) U butka pszenna Iszt. ,masto 82 % t.10g, szynka z NKT 29,8
starszych uika pszenna lszt., masto 82 % tk. 15g, 500 ryzowa z jabikiem i cynamonem 250g, gruszka ogurt owocowy 1 szt piersi kurczaka 70g, pomidor 7 pestiami 59
Yy szynka bartnika drobiowa 70g, ° 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml o mw 27,79
omarancza 100 stonecznika 100g Séd1,4g
p g Cukry 68,7 g
En 1783,2 kcal
dieta z ograniczeniem . o B 70,89
. Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki ; T'554
. Kawa zb b/c 200ml, chleb g i A 2 b g 49
latwo przyswajalnych ,w\ oow o“.xéﬂ H% . WM vmn:%mm%é% Chleb razowy 30g,|  200g,schab gotowany w sosie wlasnym 60g, Sok pomidorowy HAMHMANMWAMN GMNN%MMMEQOMMWMM\_M umﬁo”ﬂh%%m& W 265,7g
weglowodanow d & 8 Sy krakowska 20G [suréwka z kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu e L &P NKT 8,4g
robiowa 50g, ogérek kiszony 100g 100g
Aoz_C.NchS\NV owocowego bz/c 200ml Bt 39g
S6d 2,7g

Cukry 21 g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,

kawa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna 1szt., szynka bartnika drobiowa
50g, pomarancza 100g

Chtopska bez $mietany 300ml, makaron z serem,
cukrem i mlekiem 2% 160g, jablko got 200g.,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., szynka poledwicowa 50g,
pomidor 100g

En 1865,8 kcal

B 64,39

T 36,49

W 327,3g
NKT 8,49
Bt 24,69
Sod 1g

Cukry 73,59

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwistosci)

Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 50g, pomararicza 100g

chleb razowy 80g,
mix t.10g,
szynkowa 50g

Chtopska 300ml, zapiekanka ryzowa z jabikiem i
cynamonem 250g, gruszka 200g, kompot z suszu
ow. z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t.15g, jajo
gotowane 1 szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2513,7 kcal,
B702g
T71.59

W 3547 g
NKT 31,3 g
Bt 30,4 g
S6d 1,6 g
Cukry 102,2 g

Mleko (tgcznie z laktozg) —

Zboza zawierajgce gluten- kasza jgczmienna na milek

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie Czwartek 1

Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T —tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6d — s6d
cukry - cukry

kasza jeczmienna na mleku, mix t., masto 82% kawa z mlekiem, wedliny; szynka bartnika, szynka poledwicowa, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietang,
mieszanka plynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir
u, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, chtopska, fasolowa, szynka bartnika drobiowa
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: szynka poledwicowa, szynka bartnika drobiowa

STYK




Rodzaj diety

adanie

Sn

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i kaloryczna
positku

dieta podstawowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.,mix t.15g, ser topiony 50g, dzem
20g, jabtko 100g

Zupa szczawiowa 300m] kasza jgczmienna 160g,

pieczony domowy burger rybny 90g, sur.
czerwona kapusta z marchewka 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix 15g, ser bialy potthusty

70g, biata rzodkiew plastry 100 g

en 2348 kcal,
B80g
T77g
W3352g
NKT 14,8 g
bt29,7 g
séd 1,3 g
cukry 74,3 g

r 4

dieta tatwostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt.,

mix th.10g, jajko gotowane 1szt., dzem
20g, jabtko 100g

Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 160g,

gotowany klopsik rybny 60g w sosie
pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot
z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.10g, ser
biaty 50g, pomidor 100g

T862g
W 357,29
NKT 27,5 ¢

bt30,1g

sod 1,4 g
cukry 86,1 g

En 1429,3 keal

PIATEK | SZPITAL WOJEWODZKI 18.09.2026

B 56,89
T 56,29
; 5 \ . .
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Galaretka Km_wmn.:oim 200ml, w»mww EmNE_m::w 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200rml, butka R< _M_.mm.mmu
dieta podstawowa dzieci | 200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82 % klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, . 5 p 9
malych 110 = 300 dsem 20 owocowa 200 hewk A 602 k Biszkopty 15g| pszenna 1szt., masto 82 % t. 10g, ser biaty B 16,49
Y/ t1.10g, pasta Jajeczna 30g, dzem 20g, ] marchewka oproszana 60g, kompot z suszu ow. 30g, pomidor z pestkami stonecznika 80g 564 0.8
jabtko 100g 200ml Cukry 54,29
En 2593 kcal,
B81,6g
Ryz na mleku 2% 300m] boz e
di o v\wwomwng no:_cv % wM%o mwwﬂéw woozowa Galaretka |Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, zﬁwwwm
ieta podstwowa dzieci , caleb zw.50g, .c. a pszenna owocowa 200 | domowy burger rybny 90g, sur. z czerwonej Biszkopty 30g | chleb zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 % Bi 39 4. 8
starszych Iszt.,masto 82% tt. 15g, jajo gotowane 1 : : il Q
" - ml kapusty 200g, kompot z suszu ow. 200ml t1.10g, ser bialy 70g, pomidor 100g S6d16g
szt., dzem 20g, jabtko 1szt. ¢
ukry 93 g
En 1816,3 keal
B 73g
i L - T 53,89
~a WE £ om«m_:n.nm*:.m.“ Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kalafior . Hﬁm_mmoﬁo%mm%mﬂw::nm :%cuooMMw_WmmNmﬂn Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 283,49
AN PEIIALR Ry razowy 100g, mix t.10g, jajo gotowane gotowany ._ eczmienna 16Vg, X opsicryony OUg W so pomidorowy |100g, mix t.10g, ser biaty 50g, ogorek kiszony NKT 10,19
weglowodanow [szt. sef biaty 20a idor 100 100 pietruszkowym, czerwona kapusta 200g, kompot 150 ml 100g Bl 46,29
(cukrzycowa) 5L, serbialy 20g, pomido & 2 z suszu ow. bz/c 200ml $6d 2,49
Cukry 35,89
En 1879kcal
B77,1g
; o P T386,79
dieta latwostrawna 2 W%N na mleku 2% 250ml, kawa . _A.m_mmoaim bez §mietany mooﬁr kasza Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m, chleb Weasy
X . zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka Jjgczmienna 160g, gotowany klopsik rybny 60g w :
ograniczeniem tluszczu Iszt. bialka z2 iai. dem 20 sosie iefrusako marchewka oproszana zw.60g, butka pszenna Iszt., ser biaty 50g, NKT 10,29
(watrobowa) pszenna lIszt., bialka z 2 jaj, m 20g, p zkowym, C P pomidor T00g mmwwf%
59

jabiko got. 100g

200g, kompot z suszu ow. 200ml

Cukry 60g




En 2521,9 kcal,
B934g
T792¢9

Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W336 g

klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z zw.90g, butka pszenna 1szt., mix tt.15g, ser NIET 289

marchewki 200g, kompot z suszu ow 200ml biaty 50g, pomidor 100g MMM Nﬂwmm

Cukry 62,5 g

chleb razowy
80g, mix tl.
10g, jajo got. 1
szt.

dieta dla kobiet w okresie | Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
cigzy i laktacji (przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
niedokrwistosci) 1szt.,mix th.15g, ser zolty 50g, jabiko 100g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tgcznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprészana
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny

Ryby-burger rybny, klopsik rybny

Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T — thuszez ¥
W — weglowodany ogétem

NKT - nasycone kwasy tluszczowe

bt — blonnik

s6d —sod

cukry - cukry

v

IETETYK

Rebus 0.




Dzienna warto$¢ odzywcza i kaloryczna positku .
en 2149,3 kcal, d

Rodzaj diety Sniadanie 11 §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

B80g
7 ek 0, A )
Piatki owsianc na mleku 2% 250m], kawa , . L Kawa ghoz.zimlekitm 2% 200l chich T77¢
Zbozowa 200ml. chlch zw.60¢. bulka pszenna Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna W296,7g
dieta podstawowa lszt.. mix mu_m . _Quwwiwm_mm W Wo klopsik indyczy w sosie musztardowym 90g, Iszt., mix tl. 15g, jajo got.1 szt., szynka NKT 14,8 g
? i L buraczki z jabtkiem 200 g, kisicl z/c 200ml] poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z b130 g
pomarancz 100g : . .
pestkami slonecznika 100g sod 1,4g
cukry 70,6 g
en 2278,6kcal,
B 899¢g
5 y T773¢g
Platki owsia leku 2% 250ml, ki . ;
Ncowwimowcwﬁﬁm MWMW@N& mo: ciﬂm, mMMM:m Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, W307,5¢g
dieta latwostrawna lost. it 5“ ki ) o_mwimnoéw 70 klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g, butka pszenna 1szt., mix th.10g, szynka NKT27g
W B R ST O & buraczki z jabikiem 200 g, kisicl z/c 200ml poledwicowa S0g, sur. z marchewki 100g b128,2 ¢
pomarancz 100g 2
sod 1,4 g
cukry 90,4 g

En 1198,8 kcal

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 19.09.2026

B 40,9g
T43,1g
Platki i 2% 2! 5 W 167,1
. - .m L owsianena miela %, 200mI; kawa Chrupki Rosét z makaronem 200ml,ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlckiem 2% 200ml, &
dieta podstawowa dzieci | zbozowa200ml, chleb razowy 30g, masto 82% . o . . NKT 17,3g
malych 1. 10g, szynka poledwicowa 70 oAtz kukurydziane klopsik indyczy sosie pomidorowym 60g, Jabtko 150 ml | bulka pszenna 1szt., masto 82% t1.10g, Bil5.1
- 10g; szynka pole oy & P 16g buraczki z jabikiem 60 g, kisiel z/c 200ml szynka polgdwicowa 30g, pomidor 80g Sod o,mw
Cukry 59,1g
En 2482,2 keal,
BS8S2g
. < 5 ,
Platki owsianc na micku 2% 250ml, kawa . ) ) . Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, T75¢g
. 55 s Chrupki Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., W3776¢g
dieta podstwowa dzieci | zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna . - X 4 .
o, : kukurydziane klopsik indyczy sosie pomidorowym 90g, Jabtko 150 m! | maso 82 % ti. 15g, szynka polgdwicowa NKT 26,7 g
starszych Iszt., masto 82% t1.15g, szynka poledwicowa aggc o 2 " . :
. 30g buraczki z jabikiem 200 g, kisiel z/c 200ml 70g, surowka z marchewki z pestkami Bi335g
70g,pomarancz 100g < .
slonccznika 100g Sod1,5g
Cukry 88,9 g
En 1901,5 kcal
B68,1g
diet: iczeni Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T57g
Az ograniczenient Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Sok Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, ADECLTY ’ W 298,7g
latwo przyswajalnych . . . . . razowy 100g, mix 10g, szynka
. razowy 100g, mix t1.10g, szynka wiclowarzywn | klopsik indyczy 60g w sosie pomidorowym,, sur| Kefir 150ml . . NKT 9,8¢
‘weglowodanéw I A s 3 X by polgdwicowa 50g, sur. z marchewki f
(cukrzycowa) poledwicowa 70g, pomidor 100g y 150 ml z kiszonej kapusty 150g, kisicl bez cukru 200ml 100 B1453g
S6d 2,3g
Cukry 45,3g

En 1905,5 keal

B 73,5¢
. X T 40,5g
Platks % . 4

dieta latwostrawna z w owsianenailekn 29%250ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 323,5g
. zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna —_ 2 p

ograniczeniem tluszezu lsat. s 2 poledwicowa 702, omaranicz klopsik indyczy 60gw sosie pomidorowym, zw. 60g, bulka pszenna 1szt.,szynka NKT 8,7g

(watrobowa) -» szynka polg 100g &, P! buraczki z jabtkiem 200g, kisicl 200ml polgdwicowa 50g,pomidor 100g B129,9g

Sod 1,2g

Cukry 70,8g




dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji ( przy
niedokrwisto$ci)

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, buika pszenna
Iszt.,, mix th15g, krakowska 50g, pomaraficz

100g

chleb razowy
80g, mix tt.
10g, ser biaty
50g

Ros61 z makaronem 300ml,ziemniaki 200g,
klopsik indyczy w sosie musztardowym 60g,
buraczki z jabtkiem 200 g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m], chleb
zw.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna
Iszt., mix th. 15g, jajko 1 szt., szynka
poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z
100g

En 2476,7 keal,
B89,7¢
T823g

W3234¢g
NKT26,5¢g
Bi335g
S6d 1,8 g
Cukry 68,3 g

Wykaz sktadnikdw alergennych w jadtospis

ie w dn. Sobota 1

Mleko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty pétttusty
Zboza zawierajace gluten- pfatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, klopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos
pomidorowy, kawa zbozowa,

Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,

Gorczyca- serdelek, sos musztardowy ,

krakowska,

Jajoi prod. pochodne—klopsik wp., jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem

Rebus Sp

ZO.

7
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s g & - . : : . : : Dzienna warto$¢ odzywcza i
Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .u
kaloryczna positku Dabi

en 2259,8 kcal, s

B935g Pl
T78,1g e
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa Zupa z ziclonej soczewicy 300ml, kasza gryczana Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix W306,5¢g
dieta podstawowa zbiozowa 200ml, chleb zw.90g., mix t1.15g, 160g, kotlet schabowy wp. panicrowany 90g ,sur. tt. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, satatka NKT 16,3 g
twarozek z papryka i ziolami 70g, jabtko 100g . z kiszonej kapusty 200 g, kisiel z/c 200ml jarzynowa 80g, lis¢ sataty bi3lédg
sod 1,8 g
cukry 53,7 g
en 2407,3 kcal,
Blldg
. T734¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . N.Euw ziziclnegoigraszia300ml, kasza . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix W3l32g
dieta latwostrawna zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, Jeczmienna:160g, filet kurczgcy mo,:wiw:.v\ W sosie t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, li§¢ sataty, NKT 28,1 g
: 4 wiasnym 60g , sur. z kapusty pekinskiej 200g, .
twarozek z cynamonem 50g, jabtko 100g s pomidor 100g b130,2 g
kisiel z/c 200ml .
sod 1,1g
cukry 723 g

En 1358,2 keal

B 50,9¢
T 47,9¢
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza W 177.3¢
di . q . v g * . Kawa zbozowa z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb NKT 18,4g
ieta podstawowa zbozowa200ml, chleb zw.60g, masto 82 % Sok owocowy | jeczmicnna 100g, filet kurczgcy gotowany w sosic . ) . X
.. - i P A % Biszkopty 15g | zw.60. masto 82 % t1.10g, szynka bartnika drobiowa B116,9g
dzieci malych t1.10g, twarozek ze $mietang, cukrem i 150 ml wiasnym 60g ,jablko gotowane 1 szt., kisiel z/c i s )
CYRAMBAERI305. (ablke 80 200ml 30g, lisc salaty, pomidor 100g S6d 0,6g
yn 2, ] g Cukry 66,7g
En 2546,2 kcal,
B104,7 ¢
T71,5¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa : § . . o . 2
dieta podstwowa zbiozowa 200ml, chleb zw.120g,, masio 82 % | Sok owocowy Zupa z zielonego groszku wooir kasza gryczana ) Kawa zboz.z mlekiem N % Noo_.:r chleb N&\..‘_Nom, mix W3632¢g
.. . voe . 200g, schabowy wyp. panicrowany 90g ,sur. z Biszkopty 30g | th 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, li§¢ salaty, NKT 27,9 g
dzieci starszych th.15g, twarozek ze $mietana, cukrem i 150 ml N . — . -
. kiszonej kapusty 200 g, kisiel z/c 200ml pomidor 100g Bi3S4g
cynamonem 70g, jabiko 100g 5
S6d1,9¢g
Cukry 73,7 g

en 2457,3 keal,

B1155¢g
dieta z ograniczeniem T744¢
: o . . : s s , . - . w3l
latwo przyswajalnych Kawa NﬂONoimwow m:_c‘: 200ml, chleb Tazowy Chleb razowy | Zupa z zielonego groszku w.ooEr kasza jeczminna sk poniidorowy Kawa zboz.bez cukru mooar nirc razowy 100g, mix 316,6 g
wesl dané 100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1szt ., ser biaty | 30g, szynkowa | 160g, filet gotowany w sosic 60g., sur. z kapusty 150 ml t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, satatka NKT 28,2 g
tglowodanow 20g, pomidor 100g 30g kiszonej 200g, kisiel bez cukru 200ml jarzynowa 80g, lis¢ sataty bt279¢g
(cukrzycowa) s6dS g
cukry49 g
En 1912,8 kcal
B 77,4g
. 0, ‘H H
dieta latwostrawna z me.Nm aEne i miehr2 e 20 0m) wwim Zupa z zielonego groszku 300ml, kasxza Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, 31,3g
. . zbozowa200ml, chleb zw.90g, twarozck z 2 3 £ . . . W 1041,6g
ograniczeniem . X . jeczmienna 160g, filet gotowany w sosic 60g., szynka bartnika drobiowa 50g,, jabtko gotowane 1
mlckiem 2%, cukrem i cynamonem 50g, jabtko iablk Kisicl 200ml ot idor 100 NKT 7,1g
thuszezu (watrobowa) gotowane 100g jabtko gotowane 200g , kisicl 20 szt.pomidor 100g B130,5g
Sod Ig

Cukry 64,5g




En 24723 kcal,
B927g
T 65,2
y 1 % 8
dieta dla kobiet w okresie Km.mNm T _Ssmw chieb Teony Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3s532¢
. zbozowa200ml, chleb zw.120g,masto 82 % 30g, mix th | . . . , 5 > »
cigzy i laktacji ( przy : i ; jeczmienna 200g, filet kurczecy gotowany w sosie zw.120g, mix tk. 15g, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT 24,5 g
cedokrwistosci t1.15g, twarozek ze $mictana, cukrem i 10g, szynkowa 60g , sur. z kapusty pekifiskicj 200g, kisiel 200ml satatka jarzynowa 80g, Lisé salaty Sonh
niedokrwistoSc) cynamonem 50g, jabtko 100g 50g 2 B > 2 el g
S6d 1,8 g
Cukry 65,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielal 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej
soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa
mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. z kapusty pekiniskiej, szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe




