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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

og6lna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy
30g, butka pszenna 1szt. mix th15g,

jabtko 1 szt.

90g/250g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Barszcz zabiclany 300ml,ziemniaki 200 g,

gotowana kietbasa wp. z duszong kapusts

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chlcbh
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 15g,

twarozek ze szezypiorkiem i ccbulg z pestkami

stonecznika 70g, pomidor 100g

cn 2218,7 keal,
B785g
T78.2¢
W3i89 g
NKT 19,
bt34,5
s614,5
cukry 70,

g

Lioa gg N

g

lekkostrawna

kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix t1.10g, ser biaty z cynamonem
cukrem 50g, jabtko Iszt.

pomidorowym, suréwka z marchewt

Barszez zabiclany 300ml, ziemniaki 200g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosic

200 2

kompot z suszu owocowego z/c 200

awa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt, mix ti. 10g, szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

cn 2377,6 kcal,
B1044g
T845¢
W3l17,1g

dzieci do lat 3

82 % tl. 10g, polediwea s
Iszt.

Galarctka

owocowa 135

Barszcz zabielany 000m, ziemniaki 100g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosic
pomidorowym, marchewka gotowana 60 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200m!

Budyn 2350 ml

Kawa zbozowa z mlckiem 2%
pszenna 1szt. masto 82 % tl., 10g, schab
gotowany 30g, pomidor + pestki stonecznika
80g

cn 1220,5 keal,
BSl3g
T3508¢g
Wis35g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa 200ml, chlcb zw. 60g, chle

30g. bulka pszenna Iszt., masto 82 % tl.

15g,polediwea sopocka 70g, jabtko 1 szt.

zZowy

Galarctka
owocowa 200 ml

250g,

Barszez zabiclany 300ml, ziemnia
duszona farszynka indycza 90g w sosic
pomidorowym, surowka z marchewki 200 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Budyn 250 m!

Kawa zboz zmlekiem 2% icukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% t1.15g,
twarozek ze $mictang szczypiorkiem i cebula
70g, pomidor 100g

cukry 98,4 g

cukrzycowa

leb razowy

Kawa zboz. bz cukru 200ml,
100g, mix th. 10g. szynkowa 50g, paprvka

Sok pomidorowy
150ml

Barszcz bez $mietany 300

pomidorowym, sur. z marchewki 200 g, kompot z| j

.ziemniaki 200g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosic

suszu owocowego bz/c 200m!

Chleb razowy 30g,

ajo gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chlch razowy
100g mix th.10g, szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 100g

en 2579,5 keal,
B1186¢g
T875¢g
W 3449 ¢
NKT 28,1 g
bi305¢g
s0155g
cukry 50,4 g

cn Z370.b Keal

B1044¢g

o 5 T655¢g
Bars cz Smictal nl, aki 200g, P i ; 7 e

Kasza manna na MNnN erMSF H< w@%l mo::: 08 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W3lslg

1szona fars s sosie . <
watrobowa zbozowa.200ml, chl 7.6 a pszenna e LY %n.Nm e butka pszenna Iszt., szynka poledwicowa 50g, NKT 26,7 ¢
e pomidorowym, marchew oprészana 200g kompot R 5
Iszt.,szynkowa 50g,jabtko got. | szt. p pomidor 100g bi28,7 ¢
= = Z suszu owocowego z/c 200m] 65
cukry 94 g
cn 2560, 1 keal,

Bli84g
e . 5 < o T919 g
Kas: 2 é cku 2% 250ml, kaw: Bars zabie , Zie 2 . . . ==

] aszd manna na mlecku 2% 250ml, kawa chleb Tazowy 805 arszcz zabiclany wc.o_:_ ziemniaki oom Kawa zboz zmlekicm 2% QOrml, chlch zw.90z, W3509 8

przy zbozowa 200ml, chleb zw.60g, chl zZowy X 10 - o duszona farszynka indycza 60g w sosic bilka Bzenna Tsof, minh 15e Saaroiek NKT 28.5

2 . o 5 ; mix t1.10g, jajk e : enn: ., mix th 15g, twarozek 285¢

niedokrwistostosciach | 30g, butka pszenna Iszt. i th.15g, sopocka &)y pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, P = = = bt 30
@ 4 got. 1 szt. ziotowy 50g, pomidor 100g 30,1 g
50g, jablko Iszt. kompot z suszu owocowego z/c 200m! 813 ¢

cukry 98,7 g




Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku,budyn,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T —tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt - btonnik

cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

barszcz zabielany, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynka éniadaniowa, poledwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiern, kietbasa suwalska, szynka $niadaniowa, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka indycza

Seler- barszcz zabielany, wedliny: szynka $niadaniowa, , kielb. suwalska, pasztetowa, farszynka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka sniadaniowa,
Gorczyca-szynka $niadaniowa, kietbasa suwalska,

Jaja- farszynka wp., przysmak suwalski, gatka wp

~
<
=

| i

e '
arUs Sp. Z iy
toeowa Chotormowsi

< LW n
1l Lipowa u@ﬂ

05-123 Chotomow
NP 536-187-19-25



”

WTOREK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 17.02.2026

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i
kaloryczna positku

ogblna

RyZ na mieku 2%250ml.kawa zbozowa
200ml, chleb zw. 60g.butka pszennalszt,
jo got. Iszt, dzem 20 g, gruszka |

Pomidorowa z makaronem 300 kasza jeczm
160g, frykadelka wp.. duszona Y0g, sur. z ki

kapusty 200g. kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Kawa zboz.z mle] Yo 200ml, chleb zw.60g. bulka
ix tl. 15g, pasta twarogowo-chrzanowa
70g, pomidor 100g

pszenna Iszt.,

en 2175,9 keal,

B753¢g
T734¢

W3043 g

lekkostrawna

a mlcku 2%250ml, kawa zbozowa

chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt

10g. szynka bartnika drobiowa 50g.
biko Iszt.

sza jeczmicnna

160g, gotowana frykadelka indycza

w sosic wiasnym 60g,

sur z kap.peKi:
kompot z suszu owocowego 200!

iej 7 kukurydza | marchewka 200g,

200mil, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix 1. 10g, ser bialy 50g, pomidor 100g

en 2389,6 keal,
B105.7¢
T741g
W 310, g

dzieci do lat 3

xawa zbozowa

2 Iszt., masio 82% 10g,

gruszka Iszt.

Pomidorowa z mak:

100g. gotowara frykadelka indycza w so:

marchewka oproszana 60g. ke
7/¢ 200ml

POL Z SUSZU OWOCOWEeLZ0

0150 ¢

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, bulka
sto 82 ty 30g.

pomidor z pestkami stoneczn

pszennpa lszt., r .10g. ser

en 2596,5 keal,
B1073¢
T87,7¢g

dzieci starsze

Ry7 na mleku 2% 300ml, chleb zw. 90g

xawa zbozowa .200ml, buika pszenna Iszt.,

masto 82% 13g. jajko got. 1 szt., dzem 20g,

gruszka | szt

hrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z

300ml, kasza jeczmicnna na
sypxo 200g, frykadelka wp., duszona 90

Jablko 150 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka
r bialy 70g, pomidor

pszenna 1szt.masto 82 %tl.10g, se:
80g

en 2203,6 keal,

B1009g
T67.1¢
W 3097 ¢

NKT 24,7 ¢
bi34,lg
sol44g

cukry 92,6

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chlch

Chleb razowy 30g,

Pomidorowa z makaronem bez §mictany 300ml, kasza

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix

en 2451,6 keal,

B106,6 ¢

T742g

W30l g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

E 12 )g. frykadelki indycz: sosie 60g. surz 3 -
cukrzycowa pak suwalski e 1608, fyiiceli indytzs W SSSTRB0B8LE2 | o i imimy 1508 Ui, 5 NKT 303 g
¢ 30 zonej kapusty 200 g. kompot z suszu owocowego bz/c th10g. pasztet z pieca 50g. pomidor 100g b134.8
30g 1348 ¢
> 200ml e
en 2489,7 keal,
B109,7 g
s i 5 T71g
Ryz nam 2! kawa zbozowa Pomidorowa z makaronenv b.§m. 300ml, kasza W 319, ~rr
319.1¢
watrobowa 200ml. chieb zw.60g. butka pszenna lszt., Jjgczmienna 160g, frykadelki drobiowe w sosie 60g, Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka NKT 30 3l
D 302¢g
4 szynka bartnika drobiowa 50g, jabtko got marchew oproszona 200g, kompot z suszu owocoweg pszenna Iszt., ser bialy 50g. pomidor 100g bi36.1 n:
Iszt 200ml e
sol5,7¢g
cukry 92,7 g
en 2489.7 keal,
B109.7¢
T E
- ’ : ’ Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna H ,q. -
e Ryz na mleku 2% 230ml kawa zbozowa chleb razowy 60g. 5 . h £ . 5 " W3lI9,1¢g
przy 4 ) o8 160g, frykadelka indycza w sosie 60g, sur z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka e
, . L. 200ml.chleb zw. 90g. butka pszenna Isztmix [ mic th. 10g. szynka |, ST e o N S S 2 NKT 30.2 ¢
niedokrwistosto$ciach 1. 15g; jafoigot. Iszt, drem 208, jabiko 182 bartnilcr 50 %.vnv:,m”:f kukurydza, march w s.ogrodowym 200g. pszenna Iszt. mix ti.13g, ser bialy 50g, pomidor 100g bi36,1 8
= kompot z suszu owocowego 200ml i
s615.7¢g
cukry 92,7




en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T — thuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik
561 —s61
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Wtorek 1
Mleko (facznic z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix th., masto 82%, kawa z mickiem, twarozek ze $mictang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, miesz. mleczna,
Zboza zawicrajace gluten- pomidorowa z makaronem , picezywo, frykadelki, kawa zbozowa z mlekicm, mieszanka ptynna, kasza jeczmienna, marchew oproszana, Kkluski $laskic z sosem
Seler- zupa pomidorowa,
Soja i produkty pochodne ~chrupki kukurydziane, , frykadelka wicprzowa/ drobiowa, wafle ryzowe
Gorczyca- , frykadelka wieprzowa/drobiowa
Jajka-jajko, frykadelka wieprzowa, drobiowa

REBUS 8p. 7
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Rodzaj diety

Sniadanie

I1 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢

odzywcza i kaloryczna

og6lna

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
Lszt., mix th.15g, ser zolty 50g, dzem 20g,
pomidor 80g

Kr:
ryb:

1pnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, domowy kotlet

z warzywami 90g, kapusta biala 200g, kompotz
suszu ow 200 ml

Kawa zboz
razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix th.15g, ser bialy

lekiem 2% 200ml, chleb zw.30, chieb

poittusty 70g, banan 100g

en 2261,9 kcal,
B842g
T7546g
W322,3¢
NKT 16,4 g
bt27g
sél46g
cukry 64 g

lekkostrawna

Phatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.mix th.10g, twarozek z ziolami 50g,
pomidor 100g

Krupnik 300
rzywari w sosic pomidorowym 60g. buraczki 200g,

, kasza jeczmienna 160g, pulpet rybny z

ompot z suszu ow 200 ml

lekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
szt., mix th. 10g, ser bialy pofttusty
50g,banan 100g

en 2319,6 kcal,
B942g
Ttdg
W 280 g
NKT 28,4 g
61283 g
s6156g
cukry 92,1 g

dzieci do lat 3

4 2% 250¢

kawa
na lszt..masio

Platki owsiane na mlek

3

zbozowa.200
(82%), twarozcek z ziolami 50g. po:

, butka pszenr

Galarctka owocowa
150g

arzywani w sosic pomidorowym 60g, buraczki 60g,

, kasza jeczmicnna 100g, pulpet rybny z

kompot z suszu ow 200 ml

Biszkopty 15¢

buika pszenna 30g, masio

waniliowy Iszt.

en 1240,9 keal,

B638g
T475¢g
W189,7 g

NKT 14,1 g
bi1394g
s6l139g

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Jak ogélna, ptatki owsiane na mleku 2% 300 ml
aslo (82%) 15¢, pomidor 80g

Galarctka owocowa
200g

Jak ogdlna

Biszkopty 30g

Jak ogdlna, masio (82%) 15g

en 2669,5 kcal,
B96,4g
T863g
W 359,1g
NKT31,2g
bi31,3g
s6l6,4 g
cukry 109,2 g

u 2% 250ml, kawa

butka

Platki owsianc na mlek;
zbozowa 200ml, chleb zw.90g,
ix th.15g, twarozek z ziolami

pomidor 100g

Iszt.

chleb razowy 80g..
mix th.10g, ser bialy
50g

kasza jeczmienna 200g, burger rybny z
aczki 150g, kompot z suszu ow 200
ml

Kawa zboz.z rilekiem 2% 200ml, chleb razowy 90g,
iix th.15g, ser bialy pottiusty 50g,

butka pszer g,
banan 100g

en 2288,2 kcal,
B118¢g
T75¢g
W322,1g
NKT 31,15 ¢g
bt28.8g
s6l52¢g
kry 94,3 g

en 2399,9 keal,

Kawa zboz bez cukru 200ml, chlcb razowy " e z zumN,:nnNn:n::u L0e; pulpct nibnyz chleb razowy 30g, . , . . Bod3g
. X s e E ¢ Sok pomidorowy warzywani w sosic pomidorowym 60g, kapusta . o oo Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, m T
6 :—L.Nv oy 100g, mix th10g, ? R e Eale, 150 ml pekinska w sosic ogrodowym 200g, kompot bez cukru sziks fadaniowa mix th.10g, ser bialy 50g, ogérek kiszony 80g W2831g
pamidor 80g 200ml 208 NKT 28,4 g
bt288g
56156 g
cukry 55,2 g
D Y5.2Z7
T70,1g
W280g
Platki owsianc na mleku 2% 250ml, Kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, pulpet rybny z NKT 28 g
watrobowa zbozowa 200ml, butka pszenna lszt., chleb warzywami w sosic pomidorowym 60g, buraczki 200g, Jjak lekkostrawna bt283 g
zw.60g, twarozek z ziotami 50g, pomidor 100g kompot z suszu ow 200 ml s015,6 g

cukry 92,1 g




Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie Pigtek II
Mleko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mieku, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka
ptynna, biszkopty,
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna,
szynka $niadaniowa, krupnik
Seler- zupa krupnik, kotlet rybny, szynka é$niadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry

1993

J Q-
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

ogdlna

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt., mix tt 15g, szynka

bartnika drobiowa 70g, pomarancza 100g

ryzowa z prazonym jabtkiem i cynamonem 250g,

Zupa fasolowa 300ml, picczona zapickanka

szka lszt, kompot z suszu owocowego z/c
200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.30g,
ch. Razowy 30g, butka pszenna Iszt. mix
th.15g, jajko gotowane 1 szt., dzem 20g, pasta
buraczano-twarogowa z pestkami stonecznika
80g

en 22956 keal,

B708g
T7499

W 316,89

NKT 26,1 g
bt269 g
s6l4,7 g

cukry 90,3 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt.. mix th 10g. szynka
bartnika drobiowa 50g, pomaraficza 100g

Zupa chiopska 300ml, makaron z screm, cukrem i

$mietang 160g, jabtko 200g, kompot z suszu
owocowego z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t1.10g, szynka
polgdwicowa. 50g, pomidor z olcjem rzep. 100g

en 2757,2 keal,
B853g
T989g
W 366,7 g
KT31.2g
bt281g
s6l48¢g
cukry 1044 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa 200 ml, butka pszenna
Iszt., masto 82 % ti. 10g, szynka bartnika
drobiowa 30g, pomarancza 80g

Ciasto drozdzowe
50g

suszu owocowego z/c 200ml

logurt owocowy 1 sz

Kawa zbozowa z mleki 200ml, butka
pszenna lszt., masto 82 %% th. 10 g, szynka z
picrsi kurczaka

en 10999 kcal,

8639¢g
T391¢
W1998g

NKT 124 g
bt129 g
s6l 373

cukry 89,7 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna Iszt., masto 82 % ti. 15g,
szynka bartnika drobiowa 70g,
pomarancza 100g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa fasolowa 300ml, picczona zapiekanka
ryzowa z jabtkiem i cynamonem 250g, gruszka
150g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

ogurt owocowy | szt|

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chicb zw.90g,

butka pszenna Iszt. masto 82 % tt.10g, szynka z

piersi kurczaka 70g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

en 29839 keal,
B874¢g
T1063¢g
W 369,69
NKT 36,2 g
bt335¢
sél5g
cukry 1152 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa b/c 200m. chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, ogorek kiszony 100g

Chleb razowy
30g, krakowska
20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki

200g.schab gotowany w sosie wiasnym 60g,
surdwka z kiszonej kapusty 150g, kompot z
suszu owocowego bz/c 200m!

Sok pomidorowy

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix th.10g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 100g

B833g
T88g
W 330 g
NKT 27,3 g
bt25549
s6l 4,849
cukry 55,4 g

en 2660,2 kcal,

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, . e .
wmﬂ.u,ﬁvowcmwswﬁuo:r m:w b Ncﬁ ooﬂd Chiopska bez $mictany 300ml, makaron z serem, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, w MMW g
2 . chleb zw.60g, . : = = s
watrobowa » e cukrem i mlekiem 2% 160g, jabtko got., kompot butka pszenna szt., szynka poledwicowa S0g, g
butka pszenna 1szt., szynka bartnika > 200ml idor 100 W 366,7 g
drobiowa 50g, pomaraficza 100g CSUSEROWLEC 2Hm pomidor = NKT 28,2 g
bt 28,1 g
s6l45g
cukry 103,3 g
en 2868,2 kcal,
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml Kawa zbozowa z mlekicm 2% 200ml, chleb EREg
, . G " | chleb razowy 80g, | Chiopska 300ml, zapickanka ryzowa z jabtkiem i ) N s T999g
przy kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g, ; < - zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, jajo W 387
4 : Een - = mix tt.10g, cynamonem 2350g, gruszka 150g, kompot z suszu . = s 9
niedokrwistosto$ciach butka pszenna Iszt., mix tf 15g, szynka R —— M /e 200m] gotowane 1 szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami NKT 316 g
bartnika drobiowa 50g, pomaraficza 100g n T W B stonecznika 100g bi29,4g
s6l49g
cukry 109,4 g

Wykaz skt

adnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1




masto $2% Kawa z mieKiem, wedliny; Szynka parinika, szynka poleawicowa, zaplekanka ryzowa, makaron z Cukrem serem | smietana, mieszanka
plynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir
ienna na mileku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z miekiem, mieszanka mieczna, chtopska, fasolowa, szynka bartnika drobiowa
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: szynka polgdwicowa, szynka bartnika drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
S0l — sol
cukry - cukry

VIeKo (tgcznie Z laKlozg) — kasza jgczmienna na mieku, mixu.,

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczm




Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i kaloryczna

>

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek 3
positku
en 2348 kcal,
; " < . s . ; 5 5 ; : B80g
5 ¥ Iy 2% 2 e < = o ’ i a g, E % ’ 5
W.«Mvmw a_z_nHJ:% % IMNEW 7%5 a zbozowa Zupa .KnNmz Hmﬁm uoo:m_‘xmmwm _Mnﬂwmn:: 160g. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, T77¢
a pszenna 74 rger o, sur. . g t
ogélna s et ety PISSESL SOIRE DUIER QT e gyl butka pszenna 1szt., mix 15g, ser bialy polttusty W3352g
Iszt.,mix t}. 15g, ser topiony 50g, dzem czerwona kapusta z marchewka 200g, kompot z 3 & " NKT 14,8 g
s = 70g, biata rzodkiew plastry 100 g
20g, jablko 1szt. suszu ow. z/c 200ml bt29,7 g
sél4g
cukry 743 g
T862g
Ry? na mleku 2% 250ml, kawa zbo Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160 .
¢ ZOW afiorow: nl, o, 2 : o
gowu ”5 w_ n~ Hs Mo;uanww WA o\._osm bl 1 2 ..rwmwm_nmwa:gsm e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb NKT 27,5g
. . By ; < " g ;
lekkostrawna Sl e S . S2hs g uﬁwﬁoswzv\ ORRLRAY A:v\ . HERE zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t.10g, ser u...wo; g
mix th.10g, jajko gotowane Iszt., dzem pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot G o s sol48g
= = £ biaty 50g, pomidor 100g cukry 86,1 g

20g, jabtko Iszt.

z suszu ow. 200ml

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

na Iszt.,maslo 82

tt.10g, pasta jajeczna 30g,
jabtko Iszt.

dzem 20g,

Galaretka

owocowa 200

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g,
klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym,
marchewka oproszana 60g, kompot z suszu ow.
200ml

Biszkopty 15g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna Iszt., masto 82 % th. 10g, ser biaty
30g, pomidor z pestkami stonecznika 80g

en 1270,5 kcal,
B8813g
T513¢g

s6129¢g
cukry 50,5 g

en 2983,9 keal,
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88749
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozow: - i : . . X X T106,3g
v\goos\: ahilet ° Mo_dv *mw:w = mo\ﬂw, E Galaretka |Zupa szczawiowa 300ml kasza jgczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, W369,6g
2 .90g, I N i B
dzieci starsze it Em%o m!\NM GM. .M.ONMMON M:m | | owocowa 200 | domowy burger rybny 90g, sur. z czerwonej Biszkopty 30g| chleb zw.90g, butka pszenna Iszt.,masto 82 % zx.m 36,29
? St SERAlS SHON ml kapusty 200g, kompot z suszu ow. 200ml th.10g, ser biaty 70g, pomidor 100g bi33,5g
szt., dzem 20g, jabtko Iszt. sol5g
cukry 1152 g
en 2306,7 keal,
. B119,3g
. Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza s 4 ¢
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kalafior tersriibi TERE ,.Mﬂvu._ o Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T86,3¢g
cukrzycowa razowy 100g, mix tl.10g, gotowane gotowany ._rONr:m.Em 2 owu_, Ao e .m - pomidorowy 100g, mix t.10g, szynkowa 50g, ogérek émmw_wu
ficat (_ ialy 20 - d & 100 & 100e " pietruszkowym, czerwona kapusta 200g, kompot 150 ml ’ liszai 100 NKT 27,5g
szt, ser bialy 20g, pomidor 100g g 50 szony 100¢g >
ShS AR PCeh Sl = z suszu ow. bz/c 200ml bt29.8g
s6l49¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
i Tl IR ) . T77.2¢
. R q_%%.ﬁ_: % mu o_swowmwmr Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb R s
witrobowa § oxosﬂmiﬁ HW ,_M, = uN.s.. &w :uw Jak wrzodowa zw.60g, butka pszenna lszt., ser bialy 50g, NKT 26,5 g
fiit o ;
pszenna lszt., bialka z 2 jaj, dzem 20g, pomidor 100g bt wum g
s614,9¢g

jabtko got. 1szt.

cukry 86,2 g




przy
niedokrwistosto§ciach

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chieb zw.90g, butka pszenna
1szt.,mix th15g, ser zolty 50g, jabiko 1szt.

chleb razowy
80g, mix tl.
10g, jajo got. 1
szt.

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,

klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z

marchewki 200g, kompot z suszu ow 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, ser
biaty 50g, pomidor 100g

en 2566,6 kcal,
B1211g
T871g
W 359¢g
NKT 276 g
bt32,19g
s6l49¢
cukry 89,1 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tgcznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem biszkopty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprészana
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny

Ryby-burger rybny, klopsik rybny
Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny
Oznaczenia wskaznikoéw odzywczych:
cn - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogotem

T — thuszez

W — weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik

s61 —s6l

cukry - cukry

o Lipow
; G uu.ﬁm Chotomgw
NIP; uwmgmw-mw-mw

) =

.?(
X x
! X

o




Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i kaloryczna positku

ogdlna

Ptatki owsiane na 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix th15g, krakowska wp. 70g,

pomarancz 100g

Ros6! z makaronem 300ml,ziemniaki 200g.
klopsik indyczy w sosic musztardowym 90g.
buraczki z jabtkicm 150 g, kisicl z/c 200ml

Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb
zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna
Iszt., mix th. 15g, jajo got.1 szt., szynka
poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z
pestkami sfonecznika 100g

cn 21493 keal,

B80g
T77¢

W296,7¢g

NKT 148 ¢
b130 g
sold g

cukry 70,6 g

rd

lekkostrawna

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chlcb zw.60g, buika pszenna

Iszt., mix t1.10g, szynka polcdwicowa 70g,
pomarancz 100g

Ros6t z makaronem 300ml,ziecmniaki 200g,
klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g.
buraczki z jabtkiem 150 g, kisiel z/c 200m!

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chlcb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix tl.10g, szynka
poledwicowa 50g, sur. z marchewki 100g

en 2278,6kcal,
B 899¢g
T7738
W3075¢g
NKT 27
b128,2
sol 5,3
cukry 90,

0G0 g

g
-3

dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na micku 2
zbozowa200ml, chleb razowy 30g, masto 82%
th 10g, szynka poledwicowa 70g,

Chrupki
kurydziane
16g

nakaronem 200ml,ziemniaki 100g,
klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g.
buraczki z jabtkicm 60 g, kisicl z/c 200ml

el

tko 150 m!

ka pszenna 1szt., masto 82% tt.10g,
szynka pol¢dwicowa 30g, pomidor 8

mlckiem 2% 200ml,

en 1159,6 keal,
B66,5¢g
Ts1,1
W 1998 ¢
NKT 13,
bt122¢g

s

n

g

dzieci starsze

Piatki owsiane na micku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., masto 82% t1.13g, szynka poledwicowa

70g.pomarancz 100g

Chrupki
kukurydzianc
30g

Roso6t z makaronem 300ml,ziemniaki 250g,
klopsik indyczy sosie pomidorowym 90g,
buraczki z jabtkiem 150 g, kisiel z/c 200m!

Jabtko 150 ml

Kawa zboz.z mlekicm 2%, chleb zw.60g,
chleb razowy 30g, butka pszenna lszt,
maso 82 % ti. 15g, szynka poledwicowa
70g, surowka z marchewki z pestkami
stonecznika 100g

en 2430,1 keal,
B921lg -
T84,l¢g
W 3322

cukry 109 g

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 21.02.2026

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
ix th10g, szyn

razowy 100g, 1
poledwicowa 70g. pomidor 100g

wiclowarzywn

Sok

y 150 ml

Roso6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g,

klopsik indyczy 60g w sosie pomidorowym,, sur

z kiszonej kapusty 150g, kisicl bez cukru 200m!

Kefir 150m

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix 10g, szynka
poledwicowa 50g, s

. z marchewki

100g

en 2158,6kcal,
B 9%g
T774¢g
W278,1 g
NKT27g
bt251 ¢
sol53g
4g

cukry 50,

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

1szt., szynka polcdwicowa 70g, pomarancz
100g

Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g,
klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowyr
buraczki z jabtkiem 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chlcb
zw. 60g, buika pszenna 1szt.,szynka
poledwicowa 50g,pomidor 100g

en 2171,6keal,
B 899¢g
T673 ¢
W300¢g
NKT 26,1 g
bi26,1
50152
cukry 78,1 g

[(CIE




en 2474,1 keal,
B909g
. r Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb T774¢
E.EW_ mySEE T ek 29 a0l v ey TazoWY Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, zw.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W3186¢g
przy NchEw 200l chileb Né.oomn, bulka e 80, :.:x‘z. Kklopsik indyczy w sosie musztardowym 60g, 1szt., mix th. 15g, jajko 1 szt., szynka NKT 27,1 g
niedokrwistostosciach | 1szt, mix th15g, krakowska 50g, pomaraficz | 10g, ser biaty buraczki z jablkiem 150 g, kisiel 200ml poledwicowa 20 g, sur. z marchewki z bi28,1g
1008 503 100g s5146 2
cukry 100,6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty pottfusty
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, klopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos

pomidorowy, kawa zbozowa,
Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,
Gorczyca- serdelek, sos musztardowy , krakowska,
Jajo i prod. pochodne—klopsik wp., jajo REBUS ,M.ww. Z 0.0.
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych: rowa Chotomowska
en - wartoé¢ energetyczna Lipowa 36D
B —biatko ogétem 23 Chotomye
T —ttuszcz wwmwﬁ m%u, ,owm,m

(o) S\STGY
W — weglowodany ogdtem £
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NIEDZ

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

ogdlna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbiozowa 200ml, chleb zw.90g., mix th.15g
twarozek z papryka i ziotami 70g, gruszka 1szt.

Zupa z zielonej soczewicy 300ml, kasza gryczana
160g, kotlet schabowy wp. panicrowany 90g ,sur.
z kiszoncej kapusty 200 g, kisicl z/c 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
th. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, satatka
Jjarzynowa 80g, lis¢ salaty

lekkostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250
zbozowa200ml, chlch zw.90g, mix t1.10g,
twarozck z cynamonem 50g, jabtko Iszt.

Zupa z zicloncgo groszku 300ml, kasza
jeczmienna 160g, filet kurczecy gotowany w sosic
wiasnym 60g , sur. z kapusty pckinskicj 200g,
kisiel z/c 200ml

wa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix
t.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, |

pomidor 100g

¢ salaty,

s

en 2407.3 keal,
Blldg
T734¢
W3l32¢
NKT28.1¢g
b1302 ¢
s0149 g
cukry 723 ¢

dziecido lat 3

Kasza manna na mlcku 2% 200ml, kawa
zbozowa200ml, chlcb zw.60g, masto 82 %

t.10g, twarozck zc $mictana, cukrem i
cynamonem 30g, jabtko 80g

Sok owocowy
150 ml

Zupa z zieloncgo groszku 200ml, kasza
cnna 100g, filet kurczeey gotowany w sosic

m 60g jabiko gotowanc 1 szt., ki
200m]

Biszkopty 15¢

icm 2

Kawa zbozowa z 1 i cukrem 200ml, chleb
zw.60. masto 82 % th.10g. szynka bartnika drobiowa
30g, lisc safaty, pomidor 100g

cn 1208.4 kea

dzieci starsze

Kasza manna na mlcku 2% 300ml, kawa
zbiozowa 200ml, chleb zw.120g., masto 82 %
th.15g, twarozck ze $mictana, cukrem i
cynamonem 70g, jabtko Iszt.

Sok owocowy
150 ml

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza gryczana
200g, schabowy wyp. panicrowany 90g ,sur. z
kiszonej kapusty 200 g, kisicl z’c 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlckicm 29 , chleb zw.120g, mix
th 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, li$¢ salaty,
pomidor 100g

en 2603 keal,
Bll52¢g
T899¢g
W34l,lg
KT329¢g
bt33,1g
sol58¢g

cukrzycowa

wa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy
tt.10g, jajo gotowane szt ., ser bialy
20g, pomidor 100g

Chleb razowy
30g, szynkowa
30g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna
160g, filet gotowany w sosic 60g., sur. z kapusty
kiszonej 200g, ki 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200
th.10g, szynka bart
Jjarzynowa 80g, 1

chleb razowy 100g, mix
ca drobiowa 50g, satatka

en 2457,3 keal,
Bll55¢g
T744¢
W3166¢
NKT282¢g
bi279¢g
solS g
cukry 49 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, twarozek z
mlekicm 2%, cukrem i cynamonem 50g, jabtko
gotowane 1szt.

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasxza
jeczmienna 160g, filet gotowany w sosic 60g.,
jabiko gotowane , kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
szynka bartnika drobiowa 50g,, jabtko gotowane 1
szt.pomidor 100g

en 23173 keal,

Blldg
T634¢g

W3l32g

NKT 27,1 ¢
bt302¢g
50148 g

cukry 723 g




soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem

Zboia zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa

en 2507,3 keal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa chleb razowy 5 T3e
- ¥ = : Zupa 7 zielonego groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlekicm 2% i cukrem 200ml, chleb W3162¢g
przy zbozowa200ml, chleb zw.120g,masto 82 % 30g, mix th | . i v p X .
sedokrwistostobciach 1115, twarozek ze $mietan, cukrem i 10 K jeczmienna 200g, filet kurczgcy gotowany w sosie zw.120g, mix th. 15g, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT 28,2 g
niedokrwistostosciac .15g, twarozek z¢ § 5 C g, szynkowa g oy ol 0 i . Bl u
cynamonem 50g, jablko Iszt. 508 60g , sur. z kapusty pekifiskiej 200g, kisiel 200ml salatka jarzynowa 80g, li§¢ sataty bt mo“@ g
sol5 g
cukry 753 g
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielal 1
Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mixtt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej

mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. z kapusty pekinskiej, szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

W




