v d

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku
en2218,7 kcal,

II $niadanie Podwieczorek

2026

B785g
Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa R . e Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb T782¢g
Ly . Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, : W318,9¢
. zbozowa 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy . zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tf. 15g,
€Y v dieta podstawowa . . gotowana kietbasa wp. z duszong kapusta . B ¢ . NKT 19,7¢
30g, butka pszenna 1szt. mix th.15g, poledwica twarozek ze szczypiorkiem i cebulg z pestkami
0 ; 90g/250g, kompot z suszy owocowego z/c 200ml . . bt345¢
sopocka 70g, jablko [ szt stonecznika 70 > pomidor 100g 5
3 g, s614,5 ¢
6 cukry 70,3 g
en 2377.6 keal,
— B 1044 g
K k 1 o, . 1o oL ] T845g
Z .mmNm manna na mleku 2% 250ml, kawa Barszcz zabielany wo.o:, , zlemniaki mo.om s Kawa 7boz.2 mlekiem 2% 200ml, chleb 2w.60g, W3lr 1 e
i zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna duszona farszynka indycza 60g w sosie y e
dieta latwostrawna . . . . ) . butka pszenna 1szt. mix . 10g, szynka NKT 27,15 ¢
D Iszt., mix t.10g, ser bialy z cynamonem i pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, . .
. poledwicowa S0g, pomidor 100g bt 28,7 ¢
cukrem 50g, jabtko 1szt, kompot z suszy owocowego z/c 200ml 153 g
O cukry 95,3 g
L

en 1220,5 keal,

J
O B8I3g
Kasza manna na mleku 2% 200m] kawa Barszez zabielany 000ml, ziemniaki 100g . . T508¢
i ’ b =7 1 2% 200ml, bul g
dieta podstawowa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., masto 82 Galaretka duszona farszynka indycza 60g w sosie i Kawa zbozowa z m m_a@Se 7 200ml, butka Wi835¢
dzieci h % tl. 10g, polediwca sopocka 30g, jabtko owocowa 150 g omidorowym, marchewka otowana 60 Budy# 250 ml pszenna Iszt.,masto 82 % ., 10g, schab NET 1728
zieci malyc - 10g, P g, ] p i g g gotowany 30g, pomidor + pestki sfonecznika 80g bt15,7¢
Lszt. kompot z suszu owocowego z/c 200ml sl 2.8 g
cukry 50,5 g

—

en 2478,5 keal,

Bl106g
T%3g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g, Kawa zboz zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W358,7 ¢
dieta podstwowa zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, chleb razowy Galaretka duszona farszynka indycza 90g w sosie Budyi 250 ml | ZV-908 butka pszenna Iszt., masto 82% 1 15 g, NKT283 g
dzieci sta rszych 30g, bulka pszenna Iszt., masto 82 % tl. owocowa 200 ml pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, " twarozek ze $mietang szczypiorkiem i cebulg bi342¢g
s615,7 g

15g,polediwca sopocka 70g, jabtko 1 szt. kompot z suszu owocowego z/c 200m] 70g, pomidor 100g

cukry 98,4 g

En 18493 kcal

3 " . B 68,7g
dieta z ograniczeniem $mi l,ziemniaki 2
i . Kawa zboz. bz cukry 200ml, chleb razowy . Barsez b cmietany MooE lemiiiaid o Og » Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g T38,7g
atwo przyswajalnych . Sok pomidorowy duszona farszynka indycza 60g w sosie Chleb razowy 30g, . ’ ; W 282,85
. 100g, mix t. 10g, szynkowa 50g, papryka . . .. mix #.10g, szynka polgdwicowa 50g, pomidor
weglowodanow sios 150m] pomidorowym, sur. z marchewki 200 g, kompot z | jajo gotowane | szt, NKT 10,6g
czerwona 80g, 1is¢ sataty 20g Suszu owocowego bz/c 200m] 100g Bt 45,58
(cukrzycowa) Séd 1,9¢
Cukry 43,75

En 1897,1 keal

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL W

B 73.9g
dieta latwostrawna z Kasza manna na mieku 2% 250ml, kawa Barszez bez $mietany 300ml, ziemniaki 200, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, sw wm%wmm
ograniczeniem zbozowa.200ml, chleb zw.60g, v::nm pszenna duszona farszynka indycza 60g w sosie butka pszenna 1szt, szynka poledwicowa 50g, NKT :whm

lszt. 55 wmws\m 50 .mem ot 1 szt pomidorowym, marchew oprdészana 200g,kompot cmi dor 100 Bi296g

tluszczu (watrobowa) Szksseym ) oL 1521, Z SUSZU owocowego z/c 200ml P & Séd 1,4g
Cukry 63,9¢

Fn 7369 R keal




JUNSIPIISIURR

B8l,7¢g
T709¢g
dieta dia kobiet w Hﬁmme manna na mleku 2% 250ml, kawa chleb razowy 80g, Barszcz zabielany wooBr ziemniaki Noom s Kawa zboz zmlekiem 2% G0ml, chleh zw.90g, W329,1 g
i - zbozowa 200ml, chleb zw.90g, , butka . o duszona farszynka indycza 60g w sosie . . NKT26¢g
okresie .n.»N« ! _w—as‘o_w ( pszenna 1szt. mix th.15g, sopocka 50g, jablko mix th.10g, jajko pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g, budka vm.Nmnnm Tszt., mix a. L5, arozet B1408 ¢
przy niedokrwistosci) 1szt. got. 1 szt kompot z Suszu owocowego 2/¢ 200ml ziolowy S0g, pomidor 100 S6d 1.9 g
Cukry 68,4 g
Oznaczenia wskaznikow odiywezych:
en - wartoé¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogobtem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie w dn. Poniedziatek 1
iem, wedliny: szynka éniadaniowa,poledwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,
a, farszynka indycza

masto 82%, kawa zbozowa 2 miek
erbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozow

cz zabielany, kawa zbozowa z miekiem,
elany, wedliny: szynka $niadaniowa, ,
dukty pochodne —wafle ryzowe, szynka $niadaniowa,
ynka $niadaniowa, kietbasa suwalska,

kietbasa suwalska, szynka éniadaniowa, h

na na mleku,budyn, barszcz zabielany, mix tt.,
kietb. suwalska, pasztetowa, farszynka

asza manna na mleku, pieczywo, barsz
Seler- barszez zabi

Soja i pro

Gorczyca-sz

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza man
Zboza zawierajgce gluten- ki

DIETETY]

Y YOYRE T
RIBUS Sp.z 0.0
- S sl exre

Jaja- farszynka wp., gatka wp
Dabrov 1
ryw { .»‘“,Qm.ﬁwmﬁm MN
~  ul. Lipgwa 261 ebus Sp.zo.0.
5 05 dtomow
NIP -19-25



Rodzaj diety II $niadanie Podwieczorek

Ryz na micku 2%250ml,kawa zboZzowa
200ml, chicb zw. 60g,butka pszennal szt, mix
th 15g jajo got. Iszt, dzem 20 g, gruszka |
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlcb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th. 15g, pasta twarogowo-chrzanowa
70g, pomidor 100g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Jjeczmienna
160g, frykadclka wp., duszona 90g, sur. 7 kiszonej
kapusty 200g, kompot z suszy owocowego z/c 200ml

dieta podstawowa

Ryz na mlcku 2%250ml, kawa zbozowa

-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
mix ti. 10g, szynka bartnika drobiowa 50g,
Jjabiko 1szt.

Pomidorowa z makaronem 300m], kasza jeczmicnna
160g, gotowana frykadelka indycza w sosic wlasnym
60g, sur z kap.pekinskicj z kukurydzs { marchewka

200g, kompot z suszu owocowego 200m]

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy 50g, pomidor 100g

DZKI17.03.2026

dieta latwostrawa

OJEWO

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmicnna

100g, gotowana frykadelka indycza w sosic 60g,
marchewka oprészana 60g, kompot z suszu owocowego
z/c 200ml]

Kawa zbozowa z mickiem 2% i cukrem 200ml, butka
pszenna 1szt., masto 82 % th10g, ser biaty 30g,
pomidor z pestkami stonecznika 80g

Ryz na micku 2% 200ml, kawa zbozowa
.200ml, butka pszenna Iszt., masto 82% 10g,
Jjajko got. 1 szt., dzem 20g, gruszka 1szt.

dieta podstawowa
dzieci malych

Chrupki
kukurydzianc 1 6g

Jabtko 150 g

Dzienna wartos¢ odzywceza

kaloryczna positku

en 2175,9 keal,
B753¢g
T734¢
W 3043 g
NKT 17 ¢
bt259¢
sol4,1g
cukry 74,4 g

en 2389,6 kcal,
B1057¢
T74,1¢
W3l10,1 g
NKT 302 g
bt34,1 ¢
s6l5¢g
cukry 90,7 g

en 2596,5 kcal,

B1073¢g
T87,7¢g
W332¢

NKT 355¢
bt40,7 ¢
s615,8 g

cukry 98,1 g

RyZz na mlcku 2% 300ml, chleb zw. 90g

,kawa zbozowa -200ml, butka pszenna Iszt.,
masto 82% 15g, jajko got. 1 szt., dzem 20g,
gruszka [ szt.

dieta podstwowa dzieci
starszych

Chrupki
kukurydzianc 1 6g

en 2203,6 kcal,

B 1009 ¢
T67,1¢g
W309,7 ¢

NKT 24,7 g
bt34,1¢g
s6l4,4 g

cukry 92,6 g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna na Kawa zboz.z mlekicm 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
sypko 200g, frykadclka Wp., duszona 90g, sur 7 kiszonej Jabtko 150 g pszenna 1szt.masto 82 %tl.10g, scr biaty 70g, pomidor
kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200m] 80g

Pomidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza

Jjeczmienna 160g, frykadelki indycza w sosic 60g, sur z
kiszonej kapusty 200 8, kompot z suszu owocowego bz/c
200m]

dieta z ograniczeniem

latwo Przyswajalnych
weglowodanow

An:rﬁ%ooimv

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tt. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomidor 100g

WTOREK 1 SZPITAL W

Chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t.10g, pasztet z picca 50g, pomidor 100g

Sok pomidorowy
150ml

En 1987,9 kcal
B 70,7¢
T59,1g

W 308,2g

NKT 16,4g
Bi42,0¢
S6d 2,2g

Cukry 27,2 g

En 1853,1 keal

I




dieta latwostrawna zZ

(watrobowa)

dieta dla kobiet w
okresie ciazy i laktacji (
przy piedokrwistosci)

Mieko (tfacznie z laktoza) — ryz na
Zboza zawierajace gluten- pomi

Ryz namleku 29, 250ml, kawa zbozowa
. i t 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
ograniczeniem tUSZCZU | o ynica bartnika drobiowa 308, jabiko got

1szt.

Ryz na micku 2% 250ml kawa zbozowa chleb razowy 60g,
200ml,chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt,mix | mic th
tk. 15g, jajo got.1szt, dzem 20g, jabtko lszt.

Wykaz sktadnikow alerg
mleku, zupa pomidorowa mix th., masto 82%, kawa z
dorowa z makaronem , pieCZywo, frykadelki, kawa zbozowa Z

Soja 1 produkty pochodne

bartnika 50g

10g, szynka

marchew oproszona 200g, kompot z
200ml

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogolem
T — thuszez

W — weglowodany ogolem
NKT — nasycone kwasy thiszczowe

bt — blonnik
561 —sol
cukry - cukry

Seler- zupa pomidorowa,

—chrupki kukurydziane, , frykadelka wieprzow

Gorezyca- , frykadelka wieprzowa/drobiowa

Jajka-jajko, frykadelka wieprzowa,

drobiowa

Pomidorowa z makaronem/ b.$m. 300ml, kasza
jeczmicnna 160g, frykadelki drobiowe w sosic 60g,

suszu OWOCOWEego

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna
160g, frykadelka indycza w sosie 60g, sur Z
kap.pekinskicj z kukurydza, march w s.ogrodowym
200g, kompot z Suszu OWOCOWCgo 200ml

Kawa zboz.zmlckiem 2% 200ml, chicb zw.60g, butka
pszenna 1szt., ser biaty 50g, pomidor 100g

B71,3g
T 39,4¢
W3i2,1g
NKT 9,2¢
Bi244g
Sod 1,2g
Cukry 42,19 g

Kawa zboz.z mlckiem 2%, 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. mix th.15g, ser biaty 50g, pomidor 100g

ennych: w jadlospisie w dn. Wtorek 1
mlekiem, twarozck ze $mictana i c
mlekiem, mieszanka plynna, kasza ]

a/ drobiowa, wafle ryzowe

ukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, scr biaty, miesz. mleczna,
gczmienna, marchew oprészana, kluski $laskie z sosem

~ ul. Lipowa 36D
£ 05-123 Chotombw
NIP: 536-187-19-25

En 2521,2 keal,
B8338g
T795¢g

W3328¢
NKT 25,8 g
B1356¢
S6d19g
Cukry 6,2 g
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ODZKI 18.03.2026

-

SRODA 1 SZPITAL WOJEW

Rodzaj diety II $niadanie Podwieczorek

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony
kotlet mielony wp. 90g, sur. z kapusty bialej z
marchewka i porem 200g, kompot z suszu ow. z/e

200m]

Makaron na mieky 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb Zw.60g, butka pszenna Iszt, mix
th15g, szynkowa wp.70g, pomidor 100g

dieta podstawowa

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie koperkowym 60g, buraczki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200m]

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix
t1.10g, szynkowa wp. 50g, pomidor 100g

dieta latwostrawna

dieea odstawowa dzieci Makaron na mleky 2% 200ml, kawa zbozowa
p 200ml, butka pszenna Iszt, maslo 82% tl.1l,g,
szynkowa 30g, pomidor 80g

Krupnik 200ml, peczak 100g, gotowany pulpet indyczy
60g, buraczki 60g, kompot z suszu ow. 200ml

Herbatniki 25g Sok owocowy 150 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2%

200ml, chleb zw. 60g,

butka pszenna Iszt, mix t. 15g, pasta twarogowa-
rybna ze szczypiorkiem 70g, banan 100g

Kawa zboz.z mlekiem 200ml,

pszenna Iszt. mix t. 10g, szynka poledwicowa 50g,
banan 100g

Kawa zbozowa z miekiem 2%

chleb zw.60g, butka

200ml, butka pszenna
Iszt, masto 82% ti. 10g,szynka z piersi kurczaka 30g,

banan 80g

Makaron na mleku 29 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt, masto
82 % th.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g

Zupa ogérkowa 300ml, pgczak 200g, smazony kotlet
mielony wp. 90g, sur z kapusty biatej z marchewka i
porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml

dieta podstwowa dzieci

k 200 ml
starszych Sok owocowy

Herbatniki 25g

dieta z ograniczeniem

latwo Przyswajalnych

weglowodanéw
?:.@N%nosﬁv

Krupnik 300mi, peczak 160g, pulpet indyczy 60g,sur z
kap bialej z marchewka j porem w s.ogr 200g, kompot z
Suszu ow. bez cukru 200m]

Sok pomidorowy 150
ml

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy | Kalafior gotowany
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g 100g

Kawa zbozowa z miekiem 2%
butka pszenna Iszt, mast

Dzienna wartosé odzyweza i
kaloryczna positku

en 2261,9 kcal,
Bg4,2g
T7546g
W3223¢g
NKT 16,4 g
bt27 g
s6l 4,6 g
Cukry 64 g

en 2319,6 kcal,
B94,2g
T771¢g
W280g

NKT 28,4 g
bt 28,3 g
SOl 5,6 g

cukry 92,1 g

en 1240,9 kcal,
B63,8g
T475¢g
W189,7 g
NKT 14,1 ¢
bt13,9¢g
s61 3,99
cukry 52,8 g

200ml, chleb zw. 90g,

kurczaka 70g, banan 100g

Kawa zboz. b/c 200ml, chleb
10g, szynka poledwicowa 50g,

082 % th.15g,szynka z plersi

en 2669,5 kcal,
B964g
T863g
W359,1¢
NKT 31,2¢g
bt31,3 g
s6l6,4 g
cukry 109,2 g

razowy 100g, mix tt.
ogorek kiszony 100

g

En 1862,3kca
B 67,8¢g
T56¢g

W 292 3g

NKT 6,91g

Bt 43,29
S6d 2,2g
Cukry 28,89




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

jak lekkostrawna

Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g
buraczki 200g,kompot z suszu ow. 200ml

jak lekkostrawna

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.90g, butka

En 1980,8kca
B 75,8g
T 41,69
W 337,79
NKT 10,59
Bt 21,2g
Séd 1,2g
Cukry 66,59

En 2563,9 kcal,
B907g
T77.79
W 3543 g
NKT 39,8 ¢

Bi37g

dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji ( przy
niedokrwisto$ci)

Krupnik 300mi, 200g, pulpet i 0, . :
prik 300ml, peczak 200g, pulpet indyczy 60g pszenna Iszt. mix th. 15g, szynka poledwicowa
50g,banan 100g

chleb razowy 80g,
buraczki 200g, kompot z suszu ow. 200ml

mix th.10g, kietbasa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
krakowska 50g

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, mix

th.15g, szynkowa 50g, pomidor 100g

rybna, ser biaty, mieszanka piynna, herbatniki,

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda 1

S6d 1,7 g
Cukry71,9¢g

makaron na mleku, mix t., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-
serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna
pet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pul
sopocka, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogorkowa, sopocka,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka, DIETETY K
Gorczyca- sopocka, Y
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane %mmu‘ 1S mmv. Z 0.0
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry

Mieko (tacznie z laktozg) —
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ODZKI 19.03.2026

CZWARTEK 1 SZPITAL WOJEW

II $niadanie

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.30g,
ch. Razowy 30g, butka pszenna Iszt. mix t1.15g,
Jjajko gotowane 1 szt., dzem 20g, pasta
vﬁmawmzo.gﬁomos\m z pestkami slonecznika
80g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka
ryzowa z prazonym jablkiem i cynamonem 250g,
gruszka lszt, kompot z suszu owocowego z/c

200ml

Kasza jeczmienna na mleky 2% 250m],
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g, pomararicza 100g

dieta podstawowa

Dzienna wartos¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 22956 kcal,

B70,8g
T749g
W316,8 g

NKT 26,1 g
bt 26,9 g
s6l14,7 g

cukry 90,3 g

en 2757,2 keal,

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,

kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix t 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomararicza 100g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t.10g, szynka
poledwicowa, 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

Zupa chlopska 300ml, makaron z serem, cukrem i
$mietang 160g, jablko 200g, kompot z suszu
owocowego z/c 200m]

dieta latwostrawna

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna Iszt., masto 82 % t1. 10 g, szynka z
piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkam;

stonecznika §0g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa 200 ml, butka pszenna
Iszt., masto 82 % t1. 10g, szynka bartnika
drobiowa 30g, pomararicza §0g

5 L. Zupa chtopska 200ml, makaron z serem, cukrem i

Ciasto drozdzowe s
smietang 160g, gotowane | szt.,
SUSZu owocowego z/c 200ml

dieta podstawowa dzieci

matych 50g

Kasza jeczmienna na mleky 2% 300ml,
kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna Iszt., masto 82 % t. 15g,
szynka bartnika drobiowa 70g,
pomarancza 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt. »masto 82 % t.10g, szynka z

— piersi kurczaka 70g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka
ryzowa z jablkiem i cynamonem 250g, gruszka
150g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Ciasto drozdzowe
50g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Jogurt owocowy 1

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanéw

(cukrzycowa)

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki
200g,schab gotowany w sosie whasnym 60g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot z suszu
owocowego bz/c 200m]

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, ogorek kiszony 100g

Sok i Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
i mix t.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

Chleb razowy 30g,
krakowska 20G

150 ml

B853g
T989g
W 366,7 g
NKT 31,2 g
bt 28,1 g
s0/4,8g
cukry 104,4 g

en 1099,9 kcal,
B639¢g
T391g
W 1999 g
NKT 124 g
bt12,9¢g
s6l 3,7g
cukry 89,7 g

en 2983,9 kcal,
B874g
T1063g
W 369,6 g
NKT 36,2 g
bt 33,5 g
sol5g
cukry 1152 g

En 1783,2 kcal
B 70,8g
T 55,4g

W 265,79

NKT 8,49
Bt 39g
Séd 2,7g

Cukry 21 g




dieta latwostrawna zZ
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

dieta dla kobiet w
okresie ciazy i laktacji (
przy niedokrwistosci)

Kasza jeczmienna na mleku

pszenna 1

En 1865,8 kcal

2% 250ml .
o A BUls Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z serem, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, B 64,39
kawa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka : . o . . T 36,49
. . cukrem i mlekiem 2% 160g, jabiko got., kompot bulka pszenna 1szt., szynka poledwicowa 50g,
szt., szynka bartnika drobiowa A W 327,39
50g, pomaraficza 100g 7 suszu ow. Z/c 200ml pomidor 100g NKT 8,49
g, Bt 24,69
Séd 1g
Cukry 73,5g
En 2513,7 kcal,
B702g
. ; T71.5¢9
K 2% 250ml . E Z i %
i nﬁ:ﬁ:ﬂm na micku 2% 250mL {41, razowy 80g, | Chiopska 300ml, zapiekanka ryzowa z jabtkiem 1 Kawa zbogowa z mlekiem 2% NooBr nr‘_m.c W 354,79
kawa zbozowa 200ml, chleb 7zw.90g, . zw.60g, butka pszenna lszt., mix t1.15g, jajo NKT 31,3
. mix t1.10g, cynamonem 250g, gruszka 150g, kompot z suszu ; ¥ 5 =9
bulka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka gotowane 1 szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami Bt 30,49
szynkowa 50g ow. z/c 200ml . e
stonecznika 100g S6d1,649
Cukry 102,29

bartnika drobiowa 50g, pomarancza 100g

w jadiospisie Czwartek 1

em serem i $mietang,

L

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jecz

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienn

mienna na mieku, mix tt., masto 8
mieszanka ptynna, Ci

a na mieku, pieczywo,makaron z §
Seler- zupa fasolowa, chio

Wykaz sktadnikow alergennych:
2% kawa z miekiem, wedliny; szynki
asto drozdzowe, pasta buraczano
crem, ciasto drozdzowe, kawa zbo
pska, wedliny: szynka poledwicow
Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en-

warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T — ttuszez

W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tuszczowe

bt — btonnik
56! — sol
cukry - cukry

a bartnika, szynka poledwicowa, zapiekanka ryzowa, makaron z cukr

twarogowa, jogurt naturalny, kefir
zowa z mlekiem, mieszanka mlec:
a, szynka bartnika drobiowa

zna, chiopska, fasolowa, szynka bart

nika drobiowa

DIETFE YK

C- !
RebusSo/ 7z 0.0,
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2348 kcal,
s o T : e S B80g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb T77g
" ) 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 160g, pieczony domowy burger rybny 90g, sur. o um / W 335.2
dieta podstawowa . X . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix 15g, ser biaty <9
Iszt.,mix th.15g, ser topiony 50g, dzem czerwona kapusta z marchewka 200g, kompot z Sithusty 70, biata rzodkiew plastry 100 NKT 14,8 g
20g, jabtko 1szt. suszu ow. z/c 200ml P Y58 plastry & bt29,7 g
sél4 g
cukry 74,3 g
T mm_.m g
Ryz na mleku 2% 250ml, k boz Kalafi 300ml, k j i 160 L
yzZ eku 2% 250ml, kawa zbozowa alafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zbo.z mlekiem 2% 200ml, chleb NKT 27,5 g
’ 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 gotowany klopsik rybny 60g w sosie . bt 30,19
dieta latwostrawna . . . : zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt.10g, ser -
szt., mix t1.10g, jajko gotowane lszt., pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot T S05, faidgE 1008 s0l48g
dzem 20g, jabtko 1szt. z suszu ow. 200ml &P = cukry 86,19
en 1270,5 keal,
B813g
Z leku 29 ; jeczmi .
. - Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Galatetia Wm_wmwaiw 200ml, wmmenww::a::m 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200mL. bulka T .ﬂ_uwm
dieta podstawowa dzieci | 200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82 % klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, ; o . W183,59
s . owocowa 200 A Biszkopty 15g| pszenna 1szt., masto 82 % tt. 10g, ser biaty NKT 17,1 g
malych th.10g, pasta jajeczna 30g, dzem 20g, marchewka oprészana 60g, kompot z suszu ow. . : 5 .
/ ml 30g, pomidor z pestkami stonecznika 80g bt159g
‘“NU:AO 1szt. 200ml 561299
cukry 50,5 g
en 2983,9 keal,
B87,4g
5 0, 4 z . 2 T106,3g
. Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Galaretka Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, i
dieta podstwowa dzieci 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 200g, domowy burger rybny 90g, sur. z . o :
L. owocowa 200 » Biszkopty 30g | chleb zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 % NKT 36,2 g
starszych 1szt.,masto 82% tl. 15g, jajo gotowane 1 1 czerwonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. .10g, ser bialy 70g, pomidor 100 b1 33,59
szt., dzem 20g, jablko 1szt. m 200ml 108 &P B soi5g
cukry 1152 g
En 1816,3 kcal
di _— Kalafiorowa bez mietany 300ml, k 8 7%
ety Sgranczentem Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kalafior , —-ratiorowa bezsmiciany LA, Kasza Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T 53,89
tatwo przyswajalnych razowy 100g, mix t1.10g, jajo gotowane towan; JeEnsnnE 100E: Kspsik by Glg wnsio omidorow 100g, mix th.10g, szynkowa 50g, ogoérek Wzeddg
weglowodanéw Y1908, A7 &, 13jo goto gotowany pietruszkowym, czerwona kapusta 200g, kompot P Y & -1 '8, szyn g 08 NKT 10,1g
(cukrzycowa) Iszt, ser bialy 20g, pomidor 100g 100g 7 suszu ow. bz/c 200ml 150 ml kiszony 100g Bl 46,29
Sod 2,4g
Cukry 35,8g
En 1879kcal
B771g
Ryz na mleku 29 ) T36,7g
dieta latwostrawna z atas S %% 250m, e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W312,6 g
X ) zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka A
ograniczeniem tluszczu . v R Jak wrzodowa zw.60g, butka pszenna Iszt., ser biaty 50g, NKT 10,2g
pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, dzem 20g, . Bt 31,1g
(watrobowa) ) pomidor 100g T
jabtko got. 1szt. Sod 1,3g
Cukry 60g

En 2521.9 kcal




B934g

; . chleb razowy ) T7929
dieta dla kobiet w okresie Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa | oo iy ;\ Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 200g, Kawa 7zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 336g
ciazy i laktacji (przy 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Smuu.wc.o QQ. . Kklopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. Z zw.90g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, ser W”AM%M g
niedokrwistosci) 1szt.,mix th.15g, ser zoity 50g, jabtko 1szt. ? mqu . marchewki 200g, kompot z suszu oW 200ml biaty 50g, pomidor 100g s6d A,now
Cukry 62,59

Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie W dn. pigtek 1

Mleko (facznie z laktozg) —ryz na mieku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix ., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty

7boza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oproszana
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny

Soja i produkty pochodne _wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny

Ryby-burger rybny, klopsik rybny

Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny

Oznaczenia wskaZnikow odzywezych:

en - warto$¢ energetyczna

“10. 7 0.0, DIE TE

(hotomowska

" ul Lipowa 36D RebugSp.z 0.0

05-123 Chotomdw
Zw,:. mu@-pm,\.-ww-mm
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Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywceza i kaloryezna positku

Rodzaj diety Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
cn 21493 keal,
BR80g
; ckisii 2% 2 Gl
Ptatki owsianc na mlcku 2% 250ml, kawa 3 ] : Kawazbozzinickiem2% 200ml;chleb T718
2 Rosdt z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna W 296,7 g
" zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna L . 3 o]
dieta podstawowa Jszt., frix €155 kiakowska wo, 70 klopsik indyczy w sosic musztardowym 90g, Iszt., mix th 15g, jajo got.1 szt., szynka NKT 14,8 g
? oG p- Y8 buraczki z jabtkiem 150 g, kisiel z/c 200ml polgdwicowa 20 g, sur. z marchewki z bi30 ¢
pomaranicz 100g 2 4 N i
pestkami stonecznika 100g sold g
cukry 70,6 g
cn 2278,6kcal,
B 899¢
. . . T773¢g
Platk a micku 2% 250ml, kaw: L . :
.m HOWSIANC RALCKN. £ T m,.?. Ros6t z makaronem 300ml,zicmniaki 200g, Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, W307,5¢g
. zbozowa 200ml, chlcb zw.60g, butka pszenna s ¢ ; 5 .
dieta latwostrawna Iszt., mix tL10g, szynka poledwicowa 70¢ klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g, butka pszenna Iszt., mix t.10g, szynka NKT27¢g
v RESAI R 2 = buraczki z jablkicm 150 g, kisicl z/c 200ml poledwicowa 50g, sur. z marchewki 100g bi282¢
pomarancz 100g <
s0l53 ¢
cukry 90,4 g
cn 1159,6 kcal,
B665g
. . T51,1g
Platki ow: leku 2% 200ml, k T .
" s .m 1 owsiane na mie 00ml, rmzma Chrupki Rosot z makaronem 200ml,ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlckicm 2% 200ml, W 1998 g
dieta podstawowa dzieci |zboZzowa200ml, chleb razowy 30g, masio 82% . o 3 A - .
malych . 108, szynka poledwicowa 70z, pomarafics kukurydziane klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g, Jabtko 150 ml | bulka pszenna lszt., masto 82% t1.10g, NKT 135g
- 1Ug, szynka polg: e s P 16g buraczki z jablkicm 60 g, kisicl z/c 200ml szynka pol¢dwicowa 30g, pomidor 80g bt122¢g
& sol 36¢g
cukry 89,5 g
cn 2430,1 kcal,
B92,lg
; ; i o o 4
Piatki owsianc na mlcku 2% 250ml, kawa . - T Rawaizbgz ztnlokietti 246, chlebizwiole; T84l¢
. . s ) . Chrupki Ros6t z makaronem 300ml,zicmniaki 250g, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., W3322¢g
dieta podstwowa dzieci | zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna N o . . . <
0 3 i kukurydziane klopsik indyczy sosic pomidorowym 90g, Jabtko 150 ml | maso 82 % ti. 15g, szynka pol¢dwicowa NKT295¢g
starszych Iszt., masto 82% tt.15g, szynka polcdwicowa as s sy .. " 2 . A
B 30g buraczki z jabtkiem 150 g, kisiel z/c 200m! 70g, suréwka z marchewki z pestkami bi33 g
70g,pomaraicz 100g . 5
stonecznika 100g sol5,4¢g
cukry 109 g
En 1901,5 kcal
B 68,1g
diet i35 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chich 157
_N.__MsMN ..VM..M“M..”.H”_M.”__ Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chlcb Sok Roso6t z makaronem 300ml, zicmniaki 200g, .“uNmoN o ﬂ.cm n:.;x _m P ’ _Sr W 298,7¢g
inw_ouenu.“&iw razowy 100g, mix t1.10g, szynka wiclowarzywn | klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym,, sur| Kefir 150ml ol 9<MMM,§ u.mm sur Nm.u:mNWMEEE NKT 9,8g
(cukrzycowa) poledwicowa 70g, pomidor 100g y150ml | z kiszonej kapusty 150g, kisicl bez cukru 200ml o o B145,3¢
& S6d 2,3g
Cukry 453g
En 1905,5 kcal
B 73,5¢
5 z & T 40,5g
Platk c 2%2 C - ”
dieta latwostrawna z X vowsianengmeltite 200l kawd Roso6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 323,5¢
3 - zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna . £ .
ograniczeniem thiszczu 1S5F.. K5k So1edWicowa 02 pomaraicz klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym, zw. 60g, butka pszenna 1szt.,szynka NKT 8,7¢g
(watrobowa) YRR DOlG 100g & P buraczki z jabitkiem 150g, kisiel 200ml poledwicowa 50g,pomidor 100g B129,9¢g
Sod 1,2g

Cukry 70,8g




En 2476,7 keal,

B89,7¢
. : T823¢
.z ml % 2 2
i | piat owsiane na micku 2% 250m, ke chlcb razowy |  goget z makaronem 300ml,ziemniaki 200 Nwﬂ% Nww_ww MNMW_QMM " @Nwﬂr MMM_NN Wanide
Enn.u En _SEQ.%. okresie) zbozowa 200, chicb 7w.90g, buika pszenna 80g, mix th Klopsik indyczy w sosie Bc,mﬁmaccég mom, _.wqu mix th Gué.\m.ww._ szt mw ka NKT 26,5 g
cigzy ilaktacii (Pr2Y | ot mix th15g, krakowska 50g, pomaranicz | 10g, ser bialy cpsikeindysey ¥ - . B s ol Woge) - SEYI Bi33,5¢g
niedokrwistosci) 1002 s0g buraczki z jabtkiem 150 g, kisicl 200ml polgdwicowa 20 g, sur. z marchewki z s6d18¢g
100 !
00g Cukry 68,3 g

Wykaz sktad e w dn. Sobota 1
Mleko (tgcznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., S0s pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty poftiusty
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszky, klopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, s0s musztardowy, SOS
pomidorowy, kawa zbozowa,

Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,
Gorczyca- serdelek, sos musztardowy , krakowska,
Jajoiprod- no%oa:mlw_onm% wp., jajo
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:

nikéw alergennych w jadtospisi

. rny W
en - wartoé¢ energetyczna M,\m I1E
B — biatko ogdtem M%dmj Ww $
T —thuszez Uw_“wx. . *
AT
W — weglowodany ogétem 4 Mmsm i
n o Ll
2 0512
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Dzienna warto$¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
en 2259,8 kcal,
B935g
T78,1¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa z ziclonej soczewicy 300ml, kasza gryczana Kawa zboz.z mlekicm 2% 200ml, chleb zw.90g, mix W 306,5 g
dieta podstawowa zbiozowa 200ml, chleb zw.90g., mix tl.15g, 160g, kotlet schabowy wp. panicrowany 90g ,sur. tl. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, salatka NKT 163 g
twarozek z papryka i ziolami 70g, gruszka Iszt. z kiszoncj kapusty 200 g, kisicl z/c 200ml jarzynowa 80g, lis¢ safaty bi3l4dg
s615,75 g
cukry 53,7 g

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza cn 2407,3 keal,

jeczmienna 160g, filet kurczgey gotowany w sosic Bll4g
wiasnym 60g , sur. z kapusty pckinskicj 200g, T734¢
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa kisiel z/c 200ml Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix W3i32g
dieta latwostrawna zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, tt.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, lis¢ sataty, NKT 28,1 g
twarozek z cynamonem 50g, jabiko 1szt. pomidor 100g b1302 g
50149 g
cukry 72,3 g
en 1208,4 keal,
B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa Zupa z ziclonego groszku 200ml, kasza . . T49.6¢
. . . . A = 2 . Kawa zbozowa z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 200,3 ¢
dieta podstawowa zbozowa200ml, chleb zw.60g, masto 82 % Sok owocowy | jeczmicnna 100g, filet kurczgey gotowany w sosic ’ & : :
e San o x . T At g Biszkopty 15g | zw.60. masto 82 % t.10g, szynka bartnika drobiowa NKT 13,5 g
dzieci malych t1.10g, twarozek ze $mictana, cukrem i 150 ml wlasnym 60g ,jabtko gotowane 1 szt., kisiel z/c y =
) N ¢ safaty, pomidor 100g bi152¢g
cynamoncm 30g, jabiko 80g 200ml s
s0l 3,6 ¢
cukry 89,6 g
cn 2603 kcal,
Bl152¢g
T89¢g
Kasza manna na mlcku 2% 300ml, kawa X . 8 . Ak
. > T — 7 ¢ 2
dieta podstwowa zbiozowa 200ml, chlcb zw.120g., masio 82 % | Sok owocowy Zupa z ziclonego groszku uooa_. kasza gryczana ) Kawa zboz.z E_chE.Nb Nooir chleb Nem..Hrom, mix ﬁ\\wu:._ g
dzieci 150, twarosek ze émictana. cukrem i 150'm] 200g, schabowy wyp. panicrowany 90g ,sur. z Biszkopty 30g tl. 15g, szynka bartnika drobiowa 70g, li$¢ sataty, NKT329¢g
zieci starszych 08 PR m kiszonej kapusty 200 g, kisiel /c 200m] pomidor 100g b33l g
cynamonem 70g, jabtko Iszt. L
s0158 g
cukry 77,2 g

en 2457,3 keal,

Bll55¢g
dieta z ograniczeniem T744¢g
5 : 5 2 ’ < ; : i ; 2 i
latwo przyswajalnych Kawa N@ONaEmvo,N w_._wE 200ml, chlcb razowy Chleb razowy | Zupa z ziclonego groszku w.oo:z. kasza jgczminna sok pomidorowy Kawa zboz.bez cukru uooa__ oinv razowy 100g, mix W316,6 g
wesl i 100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1szt ., ser bialy | 30g, szynkowa | 160g, filet gotowany w sosie 60g., sur. z kapusty 150 ml t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, satatka NKT282 g
VEg owodan 20g, pomidor 100g 30g kiszonej 200, kisicl bez cukru 200ml jarzynowa 80g, lis¢ sataty b1279 ¢
(cukrzycowa) sol5g
cukry49 g
En 1912,8 keal
B 774g
i atw P 2 2%2 P 3 . L
dieta latwostrawna z Nﬂwwwﬂwwmmwwwﬂwﬂr.wi %o mww.“m w.muﬂm Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasxza Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, e<H~w£wmmN
ograniczeniem < 5. 2 . . jeczmienna 160g, filet gotowany w sosie 60g., szynka bartnika drobiowa 50g,, jabtko gotowane | B
mlckiem 2%, cukrem i cynamonem 50g, jabtko s i 3 NKT 7,1g
tluszczu (watrobowa) OIOWATETTS, jabiko gotowane , kisiel 200ml szt.pomidor 100g BE30,5¢
Sod Ig

Cukry 64,5g




w3s532¢

Kasza manna na mieku 2% 230ml, kawa chleb razowy
; Y

Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb

dieta dla kobiet w okresie - 5 E . 170e 50 S ,

ity laktach ( pr2y Ncwhwww-ooi,. nmrm = ”mou.ammo, 82% _mOu. oes th | iocamicnna 200g, filot kurczecy gotowany W sosie 2w.120g, mix t. 15g, szynke bartnika drobiowa 50, NKT 24,5 ¢
niedokrwistosci) 15, twarozek ze St CuiIel | g, SZYN OWa | 60g , sur. z kapusty pekifiskicj 200g, kisiel 200ml satatka jarzynowa 80g, 1i§¢ sataty Bi4ibg
cynamonem 50g, jabiko 1szt. 50g S6d1,8¢

: Cukry 65,2 ¢

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielall
Mileko {tgcznie z laktoza) — kasza manna na mieku, mix tf., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziofami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej
soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, kawa zbozowa
mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. 2 kapusty pekinskiej, szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétern

NKT — nasycone kwasy tfuszczowe

REBUS Sp. z 0.0
Dgbrowa Chotomowsk
~ ul. Lipowa 36D

2 05-123 Chotoméw
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