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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢
odzyweza i

kaloryczna positku
en 2582.8 keal,
B1083¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z 2 . T2 g
= = 5 - 0, 1 >
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana Wwa,mwNanmemN E_mr_wn‘—”N\u ! o”__rnm: NMoa_«.nM_wc W3719¢g
ONQ—DD bulka pszenna Iszt. mix tl.15g, poledwica sopocka Kietbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot Nsw ‘ s, r_,h w.ﬁmNmahmqwn ” ::Mn . _mm «Edwwwcﬁ NKT288¢g
50 g, ser z6ity 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., owocowy 200ml SEZypIOTRIemiL ol LEE mN,.: AEoewicowats b1288g
- pomidor 70g ,lis¢ salaty "
ogorek 70g s615.8 g
cukry 96,34 g
en 2377,6 keal,
Bl044dg
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab 2 T845e
5 y . o -~ o Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l7,1g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 5 :
lekkostrawna . - . pszenna 1szt.mix t. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
t1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot X wieiski 1 szt idor 70g, 1iéé sal b128.7
polgdwica sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml serekwiejsid Lszl., pomidor 70g, listisalaty ol muu 8
25 8
cukry 953 g
en 23177 keal,
B1034g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab < - T85¢
P P s S X . > Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mil, chleb zw.90g, ,mix W3lelg
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser bialy z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, = =
5&1—85»3 " 3 - . . 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., pomidor NKT27.1g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, -
p g o s X 4 i 70g, lis¢ salaty bt284 g
rmiielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc salaty kKompot owocowy 200ml o143 g
cukry 955 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka

gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy

200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka polgedwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en 12205 keal,

B8l3g
T508¢g
Wi835sg

NKT17,2¢g
bli57g
s6l 2.8 ¢

cukry 50,5 g

en 2470,5 kcal,

B1093 g
. - — T6s,1g
Kasza ma mleku 2% 250ml kawa zbozow: Barszcz bez tany 300ml, i 200, s E
N | s 3 AReCREREIn , ziemniaki 200g , schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m, chleb zw.60g, bulka W36sg
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g. ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, - " 5
wrzodowa Py : 2ty ; e i Sok owocowy 150ml | pszenna Iszt.,mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony NKT 273 g
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, > .
" B = § 5 ) » 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty bl258¢g
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml Soisde
cukry 98.6 g
en 2149,7 keal,
B105,1g
) T752 ¢
Kasz: leku 2% 250ml. kawa zbozow: .
M.w\om:“ﬂwn:_“wnwﬂwo u g\mrm “w::wmﬁ_mmw omucs» Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, .mix W3ls2 g
niskosodowa 5 L ERINONEs P R aiwn Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g, filet kurczecy gotowany 50g. kefir 1 szt., NKT 22.7¢
L. 10g. ser bialy 70g. schab gotowany 50g, jablko 1 . s 5
s21, ogorek 708 pomidor 70g, li$¢ salaty bt 253 ¢
” sol 4.1¢g
cukry 949 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 70g li§¢ salaty

en 24785 keal,
B1106g
T9%3g
W3587 ¢
NKT 283 ¢
bi342¢g
s6157¢g
cukry 98,4 g




Kawa zboz. bz cukru moo,..ur chleb razowy 100g,
ncuﬁ.N%aoz.N mix t. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,

en 25795 keal,
B1I86g
) o ) . . ) T875g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
. : ¢ " ‘ < e 5 . W3449 ¢
Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g. jajo. t1.10g. przysmak susalski 50g, kefir 1 szt.; NKT 28 1
ogGrel 708, 166 salaty, eutkrave bis-schsh 2ot 508 150ml+ plyrna marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g, bl woumumm
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g 315 5%
cukry 504 g
en 2370,6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa o o e T655¢g
- . . Barszcz bez any 300ml, ziemniak . : -
zbozowa.200mi, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., R 5.:%&3 d00ed, i mr_ 200g,, schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l51g
. 5 : Sl duszony mielony 60g w sosic pomidorowym, "
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica pszenna Iszt, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
4 3 2 marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 4
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bi287g
kompot owocowy 200ml 2
salaty & sdl5g
cukry 94 g
en 1150,9 kcal,
B80g
Kasz mleku roglinnym 20ml, kawa E Barszcz bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g . schat T502¢
mm\w MANRARAMIERILIRS 0y = | i ) i ¥ 8 ; Scnad Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., filet W1845g
i zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
dzieci bezmzleczna > - Sok owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. kurczgey gotowany 50g, maslo orzechowe 50g, NKT 164 g
. gotowany 50g. hummus 50g; jablko 1 szt, ogorek marchewka gotowana 6C g, brokul na parze 60g, % sk
pomidor 70g, lis¢ salaty bl158¢g
70g kompot owocowy 200ml .
sol4,1g
cukry 50,5 g
en 21225 kceal,
B1094g
: T68,68
eku 2%
WVMMM_BH(r: NJ..WMonWanWMS wowmmm&ow_mc . Barszcz zabielany 360ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ra!, wafle ryzowe 4szt., mix .10, filet W289,4g
GmNNr:m:ci» “E m:.o Wl e Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150mi kurczgcy gotowany 50g, Lefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 253 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, -
R P 120g, kompot owocowy 200ml salaty bi252¢g
jablko 1 szt., ogérek 70g ;
sol5,1g
cukry 98,2 g
en 2560,1 keal,
Bli84g
Kasza manna na mieku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab e
PR . . ) chleb razowy 80g, mix 3 = g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3509¢
przy 200ml, chieb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix t115g, ser L. duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z : . ) i -
i S 2 : A .10g, jajko got. 1szt. i pszenna lszt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwistodciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica - marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot s .
o s - papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li¢ salaty bt 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 5 g
cukry 98,7 g
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszcz

W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik

56l —s6
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mieku, barszcz zabielany, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6ity
Zboza zawierajace giuten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poiedwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwaiska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe

Sezam- hummus

Orzechy — masto orzechowe
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Dzienna wartos¢

odzyweza i
kaloryczna positku

en 24178 kcal,

B1069g
Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
51 200ml,chleb zw. 60g,bulka pszenna 1szt. mix tl. kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta W3490¢g
ogoina 15g,jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g, mandarynka 100 g bi28,1g
s6l55¢g
cukry 94,1 g
en 2389,6 kcal,
B105,7g
) o T741g
Ry2-ta sl 2342501, kasva ebiuioina (2005, Eomidorowazmekeranem 300ml, kaszaljccenieons Kawa zbo7.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3101g
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix . 10g, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie A w Py B 5
lelkostrawna Kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka Ewa:m ~mm~. wEr :.Howw mm_u Lisly qom" szynka KT s02
banan 1 szt rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml Konserwowa 50, 0gorek 70g, mivsalat vww_ambmm
cukry 90,7 g
en 2388.2 kcal,
B1057g
T73,1g
Ryz na mleku 2% 250ml, wuﬁum zbozowa .200ml, Pomidorowaz Eur.waonma.. 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.90g, mix W3l02¢g
chleb zw.90g, tt. 10g, kielbasa szynkowa gotowany filet kurczecy mielony 60g w sosie koperkowym, : . " . <o
pa crﬁiﬂﬂﬁ mielona 50g, pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., kalafior g ly na parze 120g, & na parze 1L10g, sexbialy qomw.m yoka ro:.mm_)e osamielons.S0g, NETS0E
banan 1 szt., rucola 5g 120g, kompot owocowy 200mi pomidor 70g, mix salat bl J»“N H
sol5 g
cukry 90,7 g

dzieci do lat 3

Ryz namleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, bulka pszenna 1szt.,, maslo 82% 10g, jajo 1
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 16g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna
100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Sok jabikowy 100 % 1
szt.

Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, bulka
pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,
ogorek 70g, mandarynka 100g

en 12309 kcal,
B6l8g
T40g

W190,1g

NKT 128 g
bt16,7 g
sol 3,1g

cukry 51.1 g

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
-200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix t. 10g, kielbasa szynkowa mielona S50g,
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt., banan 1
szt., tucola 5g

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g
w sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt., mixth. 10g, ser bialy 70g, s7ynka konserwowa mielona
50g, pomidor 70g, mix salat

en 2459,6 kceal,

B1066¢g
T742¢g
w3161 g

NKT 303 g
bi348g
sol5,1g

cukry 93.7 g
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niskosodowa

Ryz na mleku 2%250ml. kawa zbozowa
.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.,
mix tl. 10g, schab gotowany 50g . jajo 1 szt.,
banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawazboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt., mix t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor
70g, mix safat

en 20996 Kcal,

B100,7 g
Te67.1g
W305.1g

NKT242g
bi321g

sold g
cukry 86.7 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo
82% 15g, jajo gotowane 15zt kiclbasa szynkowa
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g. kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika|
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
1szt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 80g, mandarynka 100g

en 2596,5 kcal,

B1073¢g
T87.7¢g
W332g

NKT 35,5 ¢
bl40,7g
sol5.8g

cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix 4. 10g, jajo gotowane 1

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogérek kiszony
50g., rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym. sur. z kap. pekiniskiej 120g sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g, mix
1h.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g. mix salat

en 2451,6 keal,

B1066g
T742g
W310,1g

NKT 303 g
bi348g
61551 g

cukry 46,4 g




watrobhowa

RyZz na mizku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chieb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego

jaja 1 s2t., banan 1 szt rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocow
200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., ser bialy 70g. szynka konserwowa
mielcna 50g, pomidor 70g, mix satat

en 2381,2 kcal,
B1056¢
T6s,1g
W308,1g
NKT 29,5 g
bt34,1g
s6149g
cukry 90,8 g

en 1189.9 keal,

B602g
Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa Pomidorowz z makaronem 300ml, kasza jeczmienna T386g
. w - : y Chrupki - " ¥ Jeam Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 1szt., szynka Wi834g
.. zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., schab . 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie P > i
dzieci bezmleczna o kukurydziane 16g + A & Sok owocowy 150ml | kenserwowa 50g, ogérek 70g, mix salat, deser sojowy NKT 12,1 g
gotowany 50g , jajo 1 szt., banan 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
= banan 1 szt. 1 szt bti5g
rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml .
sol3 g
cukry 46,6 g

en 2203.6 kcal,

B100,9g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200; Terlg
- ° g X P % £ 5. Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W 3097 g
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix t1.10g, . gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na . g = x "
bezolutenowa = Wafle ryzowe 2szt. A, 4 Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
= schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, salat bi341
szt., rucola 5g kompot owocowy 200ml e 8
s6l44 g
cukry 92,6 g
en 2489,7 keal,
B109.7g
T77.1g
oku 2% 2 BT i i o 3 i
Ryz namleku 2% 250mi, kawa Ncono,um.woonng chish vy 60g pie Pomidorowa z makaronem 300ml, w.wﬁm Jjeczmienna 200g, Kava zboz.z mlekiem 2% 200mi, chlcb zw.90g, bulka pszenna W3l19,1g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna | szt.mix. N gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur z " 4
U ¢ < in 11.10g, blok mielony Rt ¢ 1szt., mix tl 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 30,2 g
dol: h | kielbasa szy 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., 50 Grek 50, kap pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, srele 705, iscanat
banan 1 szt., rucola 5g SORARERE kompot owocowy 200ml HEPLERI( BRIk ARla] bi361g
sol5.7¢g
cukry 92,7 g

Zboia zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych
en - warto$¢ energetyczna
B —biatko cgdtem

T —ttuszez

W —weglowodany cgdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:

Mieko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, pasztet

et z kurczaka w so

jgczmienna
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka kenserwowa, deser scjowy

Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

koperkowym, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza




V4

Ve

SRODA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 20.03.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odiyweza
i kaloryczna positku

en 2485,3 kcal,

B926g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony VaniaiZotdovaz mitkiom 296 holuem J00s], chlcly T899
200ml, chleb zw.60g, bulka psz 1 (i S N e ) zw. 60g, bulka pszenna 1szt, mix tl. 15g. pasta W3850¢g
= 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z b :
ogoblna e . twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kielbasa NKT312g
. 15g, szynkowa SOg, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw : :
2t abllo 1 §2t. Bordor 70 na parze 150g, kompot owocowy 200ml krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt236g
sl g s “ . ¢ virgin 5g s616,3g
cukry 1052 g
en 2319,6 keal,
B94,2g
- _— T771g
Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa R Kawa zboz.z mickiem i cukrem 200ml, chlcb z.60g, W280g
200ml, butka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix . . . S butka pszenna Iszt. mix t. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna - : " indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix - . 3 NKT 284 g
11.10g, szynkowa SOg, ser bialy 70g, pomidor ) 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
: warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml . bt28,3 g
70g, jablko 1 szt. oliwg virgin Sg 2
s6l569g
cukry 92,1 g
en 2319,5 keal,
B94,2g
Makaron na mlekn 2% 250 s, kawa zbozowa T711g
e = Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, w2s0g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, szynkowa 5 j ; ; :
papkowata 5 . ) indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix th. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 284 g
mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, jablko i : i
3 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml Ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin 5g bt28,3g
gotowane 1 szt. 61569
cukry 92,2 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna Iszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 s7t.,
jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 s2t.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet

indyczy 60g w sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
82 %10g, szynka z picrsi kurczaka 30g, kielbasa
Krakowska parzona 30g, melon 100g, mix satat z

oliwa virgin Sg

en 1240,9 kcal,

B638g
T47,5g

W1897g

NKT 141 g
bt13,9g
s613,9g

cukry 52,8 g

wrzodowa

Makaron na mleku 2% 250 mi, kawa zbozowa
200m, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix
11.10g, szynkowa mielona 50g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt.

Mus owocowy |
szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Sok owocowy 150 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt. mix ti. 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salatz
oliwg virgin 5g

en 2419,7 kcal,

B949g
T772g

W2846¢g

NKT 284 g
bt30,3g
s615,7g

cukry 99,1 g

niskosodowa

Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. mix
t1.10g, ser bialy polthusty 70g, pasta z kurczaka

gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt

Jak Iekkostrawna bez sol

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, jajo got. 1szt.,
twarozek 2 ziolami 70g, melon 100g, mix satat z oliwa
virgin Sg

en 2165,2 kcal,

B9%,1g
T67,1g
W278,1g

NKT 254 g
bt28,3g
s6l4,69g

cukry 90,1 g

dzieci starsze

ron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200mt, chieb zw.90g, bulka pszenna 1szt, masio
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem | szt jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
us owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa 300ml
Kotlet mielony wp. 90g, sur # biulej kpusty z

asza poczak 200g, smazony

marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

“bozowa z mlekiem 2% i cukrem 200mi, chleb
2w. 90g, bulka pszenna 1571, maslo 82% tl. 15g,
szynka z piersi kurczaka 30g, Kielbasa krakowska
ona 50g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 2669,5 kcal,
B9%,4g
T86,3g
W359,1g
NKT312g
bt31,3g
s6l6,4 g
cukry 109,2 g

en 2399,9 kcal,

B943g
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz b/ 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <« Mw% ._um
P S— 100g, mix .10g, szymkowa S0g, serbiaty 70g. | 0o | indyeay w sosie wlasnym 60g.sur.  bialej kapustyz | Sok pomidorowy 150 | Konserwa swalska S0g, twarozek 2 ziolami 70g, NKT 284 g
(cukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g , marchewkg i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa b/soli- jajo gotowane 1s7t, ogérek 70g, bi288g
ser bialy 70g) pomidor 70g, na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200m! mix salat z oliwg virgin Sg sol56g
cukry 55,2 g
en 2319,6 keal,
e B942g
Miakaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa T70.1g
oo i s iaaaes Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
watrobowa 5 SN pRacane, 12 cict ZW.0UE, indyczy w sosie wlasnym G0g, buraczki 120g, mix bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g 2 e ; 5
. & warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml z ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g bt283g
jablko gotowane 1 szt. i s6l5,6g

cukry 82,19




dzieci bezmleczna

Makaron na meku roslinnym 200 i, kewa
7bozowa.200ml, bulka pszenna 1sz1, maslo
orzechowe S0g, pasta z gotpwanego kurczaka

Mus owosowy 1
szt. + chrupki

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw

Sok owocowy 150 ml

Kawa zboz.200ml, bulka pszenna Iszt, chleb

en 1159,5 keal,

7w.60g,jajo got. 1 szt. , deser sojowy 1 szt., melon NKT 12,4 g
= cutkurydzian Catnnot owssoRT . " ;i ; 14
508, pemidor Toggjabike 1 szt kukurydziane 16g na parze 600g, kompot owocowy 200 ml 100g, mix salat z oliwg virgin 5g mw__ - mmm
cukry 52,5 g

en 22652 keal,

B942g
; _— - i T67,1¢g
WAVN na mleku Nmp.ar herbata NO@B&nEnr Zupa Er:.E_._nbE,n ze $mictang 300ml, ziemniaki Ncom. Herbata 200m1, mix t1. 10g, jajo got.1 szt twarozek W284,1g
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy polttusty| Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indyczy blglut bez sosu 60g, buraczki - . :
bezglutenowa ; " - ’ i y Sok owocowy 150 mil |ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
50g, pasta 7 gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt 120g, mix waizyw na parze 120g, kompot owocowy el
70g, jablko 1 szt o E 2 oliwg virgin Sg b1309 g
N s6l47 g
cukry 94,1 g
en 2419,6 keal,
B962g
. SR E ’ chleb razowy 80g., § T ; T781¢g
Makaron na mleku 250ml, kawa Ncowcswh mix 10g, Kielbasa| Krupnik 3 , kesza peezak 200g, gotowany pulpet Kawa z mlekiem 2% i n,:ruc:_ 200ml, chleb zw.90g, W 2833 g
. przy cukrem 200ml; chleb zw. 90g, bulka pszenna 5 O, . ] bulka pszenna Iszt., mix t1.15g konserwa suwalska g
; e : g krakowska 50g, indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix e ; NKT 29,3 g
niedokrwistosciach | szt mix tl,15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, e 3 ) : 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z )
. A ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200m] it S bt295¢9
pomidor 70g, jablko 1 szt. Y oliwg virgin Sg sl
szt sél58¢g
cukry 93,1 g

Zboza zawierajace gluten- zupa mieczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zboié

Oznaczenia wskaznikéw odzywczycl
en - warto$c energetyczna
B —biatko ogétem
T—thuszez
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt—btonnik
sol—sdl
cukry - cukry

Wykaz skiadnikédw al h: w_jadtospisie w dn. $roda 1

Mleko (facznie z laktoza) — makaror na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland

Seler-zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkewa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

z mlekiem,sz;

Soja i produkty pochodne ~wafle ryiowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
i, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Jaja—herbatni

Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy —masto orzechowe

kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak
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Dzienna wartos$¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2787 ,4 kcal,
B928g
Kasza jeczmi ku 2% 2. K X . T114,4
ﬁwwuanui_mgm o N.\n S0ml, kawa s . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb =
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z i N W372,3g
~ 1 : : 8 - s zw.60g, butka pszenna 1szt. mix 11.15g, jajko
OMO-:» pszenna 1szt., mix tt 15g, kielbasa paréwkowa jablkami i bezows pierzynkg 250g, gruszka 1 . R NKT 37,8¢g
5 e gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
100g, camembert 30g, pomararicza 100g, lis¢ szt. .kompot owocowy 200ml 5 bt23,9g
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g -
salaty s6l4,8¢g
cukry 101,4 g
en 2757,2 kcal,
B853¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . < T989¢g
iy zbozow: lekiem 2% 200ml, b zw.60g.
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Rawazbozewszlel m.:n - i hlebiznes w W 366,7 g
- ; . bulka pszenna Iszt., mix t1.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna 1szt., mix tt 10g, blok mielony 50; twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy . . . NKT31,2g
<y ot 5 i 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lis¢ 200ml ’ Al bt28,1g
salaty . s6l4,8¢g
cukry 104,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
Kasa jeczmi leku 2% 250ml, k e
p.mh JERAmienaa i oo oo m,.,m Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 366,7 g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt : 5 N N
ﬁs—uroiﬂg . g twarogowym 160g, jablko gotowane I szt., kompot mix tl.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT31,2¢g
10g, blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt, g 5 - T
. owocowy 200ml drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, 1is¢ salaty bt28,1g
pomarancza 100g, 1i$¢ salaty "
s6l4,8¢g
cukry 1044 g
en 1099,9 kcal,
B63S5¢g
Kasza jeczmi leku 2% 200ml, bulk Ta9Le
2 enna n: K utk:
ealeeam AT ENIL £t e = . Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., maslo W199,9g
5 pszenna 30g, masto ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe : " R 3
dzieci do lat 3 f i 5 2 twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy | homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomaranicza | 50g, jablko 1 szt. - ;
s 200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g, li$¢ salaty bt12,9g
100g, lis¢ salaty z
s6l 3,7¢g
cukry 89,7 g

en Z807,ZKcal, |

B859¢g
: 3 . T988¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa } o o % . -
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka . Zupa chlopska 300m! bez $mietany, makaron z sosem L. Kawnzlioowaz, E_nf.mu._ 2250200l ek \‘s.aonﬂ W369,9g
p; : Ciasto drozdzowe . 2 } Kisiel owocowy | butka pszenna Iszt., mix tl.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna lszt., mix tl 10g, blok mielony 50g, S truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 X ) X . - NKT30,1g
jogurt naturalny 1 szt., pomararcza 100g, li§é 30g szt., kompot owocowy 200ml Z30nl whielony S0¢. poledwisa droliawauielony 50g;
Tes sl Gy Py SOTP : pomidor 70g, lis¢ salaty bt29,2 g
salaty .
- sol47g
cukry 109,4 g
en 2387,2 kcal,
B83,4g
K jeczmi leku 2% 250ml, k: i &
wmmmunn\,a_mnzm :w.d oo Ny A Zupa chiopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka W344¢g
. zbozowa200ml, chieb zw.60g. bulka pszenna : " =
niskosodowa . o e twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy pszenna Iszt. mix t1.10g, jajko gotowane, kefir 1 sz, NKT 27,7 g
Iszt.. mix th.10g, schab gotowany 50g. jogurt 3 =
% 200ml pomidor 70g. lisc salaty bt28¢g
naturalny I szt., pomarancza 100g, li$¢ salaty )
s soldg
cukry 90,6 g
en 2983,9 keal,
h B87,4¢g
. zmi cu 301 AW « . . T106,3
T,uwwkunna:mnnm naguleky 300 ml, kaws P . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb &
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. butka . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek s 3 W369,6¢g
o ) < . Ciasto drozdzowe e o oy " = p zw.90g. bulka pszenna 1szt. mix th.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt.. maslko (82%tl.15g)polgdwica . jablkami i bezows pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany 5 . P " NKT 36,2 g
R 5 50g. jablko 1 szt. “ | kurczaka 50g. polgdwica drobiowa 50g. pomidor 70g.
sopocka 50g.serek wiejski 1 szi, pomaraficza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt. bt335¢g
e 1is¢ sataty »
100g, lis¢ salaty sol5¢g

cukry 115,2 g




en 2554,2 kcal,
B833g
o o — ) T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 330
kr: : mix 11.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwkaz | Wafle ryzowe 2 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27 w.m
cuiazycowa szt.cukizycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g, kompot szt. (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. e
) P o v o bt255g
ogorek kiszony 70g, lis¢ sataty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty o
sol4,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza jgczmi leku 2% 250ml, k e
Y CK]1 2 L, Kaw: " .
: wm.um_nnu.:_m::w e LA, Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna ; . 5 )
ﬂﬁ:‘ddcﬁé . 5 truskawkowao-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 g
1szt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., g Y :
< S s7t., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, 1i$¢ salaty bt20,9g
pomaraficza 100g, li$¢ salaty ° )
s6139¢g
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B635¢g
K j i lek $li 200ml. Chtopska bez $mietany 200ml, zi iaki 100; hab L88Le
dzieci ENmRnN:,:m:au o SIS SpS 3 mRey i B SO 1.5 Kawa zboz. 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, W176g
Z1ecy kawazbozowa 200ml, butka pszenna lszt., Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z kiszonej | Kisiel owocowy 5 o .
5 ” - - g - dzem owocowy 2 szt., jajo got. 1 szt., pomidor 70g, NKT11,3g
bezmleczna hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomarancza | ml+ jablko 1 szt. kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml Tiécsalaty b 12.4
100g, liéé salaty 200ml Y e
sél 3,5g
cukry 87,5g
en 2499,2 kcal,
B83,7¢g
Ry na mleku 250mi, herbata 200ml, chleb THe
R e g1 =% Zupa ziemni 300ml, ziemniaki 200g, schab » . ; ; W3563g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 i 2 p Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g jajko
50g. j aturalny 1 szt., pomarancza 100; ml gotnwany S0, suriivics 2 kaszoneg kapusiy 120g, 150 ml otowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc sataty NKT 27,88
g, Jogurtnatus =, ,mmﬂ‘u.ﬁ.«‘w 2. kompot owocowy 200ml * B0 " s 2 ? bt29,8g
y sol4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
za jeczmil ku 2% 250ml, kaw: 5 % T99,9
Nmmww..,nnua_m::m DIERYs 230, kaws, 5 ; . Kawa z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb zw.90g, s
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g. butka chleb razowy 80g. Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z i A W387g
przy . = " - = G pe S bulka pszenna Iszt., mix tL.15g, przysmak suwalski
iedokrwistosciach pszenna lszt., mix t.15g, blok mielony 50g, |mix t.10g, szynkowal jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 502, poledwica drobiowa 50e. pomidor 70g. 14 NKT31,6¢
necokrwistosciac serek wiejski 1 szt, pomararicza 100g, lis¢ 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml & RO sl 2l = bt29,4¢
salaty ) s6l4,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T - ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mleko (facznie z laktozg) —kasza jgczmienna na mleku, mix tf., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
ietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, polgdwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mieku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem,
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobicwa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

Sezam- hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wario$¢ edzyweza i

kaloryczna positku

en 2766,5 kcal,

B 1053 g
. o ; b . 5 T102,7g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem 5 s 4 B Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
- Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony : = g W387,7g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th.15g, e i A - butka pszenna 1szt., mix.th. 15g, ser bialy poitlusty 70g, ser
ogolna " ;5 s " dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, py 2 5 > NKT 34 g
ser topiony 50g, ser z6tty 50g, midd 1 szt.,jabtko 1 g trojkat Hochland 1 szt., satatka z tuiczykiem 100g, li:
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,4 g
szt., papryka 70g salaty >
s6l55g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem N T80
> . Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix tt 10g, o s 5 "
lekkostrawna = : = n 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix t.10g, twarozek ziotlowy 70g, NKT 27,5g
jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko . ;s "
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g ;
s6l4,8g
cukry 86,1 g
en 2416,7 kcal,
B1192g
: T862g
ku 2% Z ki . i .
Ryz na mlcku 2% mmon__w e Nvmv.o Rl o Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 90g, W3573g
200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, jajko gotowane 55 = = S
papkowata szt ser Bk T0emtid 1 szt jablien 1 ot nricsalit 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,59
S = 5 ol ? na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2g
g s6l4,9g
cukry 86,2 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy polthusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., [iSC sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T513g
W 183,59

NKT 17,1 g
bt159g
s6129g

cukry 50,5 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix tt.10g,
jajko gotowane 1szt., ser biaty 70g, miéd 1 szt, jabtko

gotowane 1 szt., mix salat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt. mix th.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem
1 szt., satatka z tuiczykiem 100g, lis¢ sataty

en 2517,7 keal,

B119,3 g
T863g
W359,3¢g

NKT 27,6 g
bt31,2g
s6l14,9g

cukry 89,2 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek ziofowy 70g,
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., li$¢ sataty

en 2370,4 kcal,

B119g
T851g

W355,1g

NKT 27,5 g
bt296¢g
sél4,4g

cukry 84,1 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82%tt. 15g, jajo gotowarne 1szt., ser bialy 70g, mioéd
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy poltlusty 70g, ser

trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 2732,4 keal,

B120,7 g
T8764g
W379,4 g

NKT 30,3 g

bt39g

s614,8g

cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,
B 119,3g
- Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, 3 T86:3g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, = i -~ .| Sok pomidorowy [Kawa zboz.bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix t1.10g, W357,3g
. i » = dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki o 3 o 5
cukrzycowa mix t.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. s - g 2 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, safatka z tuficzykiem 100g, lié¢ sataty NKT 27,5.g
3 : 120g, sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 120g, kompot . .
papryka 70g, mixsalatSg ; soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt 29,8 g
owocowy b/c 200ml 5
E s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2g
watrchowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, 1li$¢ sataty bt30,2g
s614,9g
cukry 86,2 g
en 1183,5 kcal,
B81g
T49,4g
bezmleczna/ dzieci Ry2ina micku:roslinmym Nooﬂ_u . Sok owocowy 150 ml Nmummou..oim b waQw.aw wooEM,WmmewonNBWonnw 100g, < Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe w1832 g
200ml, bufka pszenna 1szt., jajo gotowane 1szt., foprlalist dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki Kukurydziane 16 50 P SO0 [i46 sataty. dzem 1 szt NKT 16,3 g
bm hummus 70g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g P 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml HCHaIEO 55, BE02Y SOLOWRTY UL, JIsC Saialy, Gaem. L a2t bt142g
s612,8g
cukry 48,2 g
en 2210,4 kcal,
B116,2g
T851g
Ryz na mleku 2% .chi_q :n_‘.vm.:m 200ml,chleb Sokigwosewy 150 Kalafiorowa wo?”:r ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200m!, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, masto W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt., il z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechowe 50g, schab gotowany S0g, liéé salaty, dzem 1 st NKT 2759
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200ml 3 2 2 ’ bt29,6¢g
s6l4,5g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
przy Ryz na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna 1szt.,mix W 359g
. o 7w.90g, bulka pszenna 1 szt. mix tL15g, jajo gotowane Iszt., | mix tl.10g, jajko got. [60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 27,6 g
niedokrwistociach ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g Iszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt32,1g
s6l4,9¢g
cukry 89,1 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem

Mleko (tgcznie z laktozg) — ryz na ma__mx:‘ 2upa ol

T—tluszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

dowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ity

Zboza zawierajgce gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem

Orzechy — masto orzechowe Sezam- hummus
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Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Kolacja leiloryeczna posill
€ Z132,7 KCal,
B885¢g
. . " < Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb T80,9 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa « 5 : 5 W 2933
Rosél z 300ml. 200g, udo zw.30g, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., 28
" cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., . . L 3 ; e
ogélna : = A z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix tl. 15g, jajko 1 szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 = i o . 4
= sat., ogorek 70g gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g. bt28,1¢g
mandarynka 100g 6155 g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,
B 899¢g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z T713g
° AR ZD0ZCNZ Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., I . =
lekkostrawna % 110 SErETEIRst, DHEL 508 I St udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna 1szt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser NKT 27 g
i e marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g bl282g
ogorek 70g T
so6l53g
cukry 90,4 g
en 2228 6kcal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z T7538
) = Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mix W3025¢
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, serdelek 3 . e E
papkowata . g Jak lekkostrawna, miclona 11.10g, krakowska miclona 50g, ser bialy 70g. NKT 269 g
mielony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.,
omidor 70 mus owocowy 1 szt bi28 g
P g s6153g
cukry 89,9 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g masto (82%) 10g,

poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g, melon 100g

Rosél z mal 200ml, iaki 100 , pi udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.,
masto (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g,
mus owocowy 1 szt.,

en 1159.6 keal,
B665g
T5l1g
W1998¢g
NKT 13,5 g
bt122g
sol 36g
cukry 89.5 g

wrzodowa

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. mix
t1.10g, serdelck miclony 1szt. pasziet 50g. jablko
gotowane 1 szt., pomidor 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z mlekicm 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix t1.10g, krakowska miclona
50g, ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt.

en 2270, 1keal,

B9g
T76g

W3203g

NKT 26,1 g
bi27¢g
sol52g

cukry 89.1 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt..

ix t110g, jajo got. 1 szt. schab gotowany 50g.
Jjablko 1 szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zbozz mickiem 2%. chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt.. mix th.10g. filet kurczeey
gotowany 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem
70g. melon 100g

en 2100,2 keal,
B 883g
TT6g
W306,6 ¢
NKT 25,2 g
bi262g
sol49¢g
cukry 86,5 ¢

dzieci starsze

Platki owsiane na micku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna lszt..
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl.. polgdwica
drobiowa 50g. pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorck 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150
g. gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zbozz mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt.. maslo (82%) t1.15g, krakowska
50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B92.1g
T84.lg

W3322¢g

NKT 295 g
b33 g
sol54g

cukry 109 g




en 2158.6kcal,

B S0g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 160 TTrs
ons .QNQ Bl M S ) : G . Rosal z makaronem 300mi, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1¢g
mix t1.10g. serdelek 1 szt., pasztet 50g, ogérek 70g, chrupki , - s = L 3
cukrzycowa oS T 2 = : | udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g.masio mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab kukurydziane 16g 5 o . o o
5 120g, ogbrek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g, lic sataty bi25,1g
gotowany 50g) <
s6l53¢g
cukry 504 g
en 2171 6kcal,
B 899g
o = T673g
ki '3 RUPA 01 I kawa 7 ZOW: = . % . 7
Hediowsiane namicly .N& 230nl, kayazbozora Ros¢l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., serdelek " e 4 : &
watrobowa o o 8 udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt., krakowska miclona 50g, ser NKT26.1g
miclony 1szt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt., % T >
: gotoivana marchewka 120g, kisicl 200m! biaty 70g, mus owocowy 1 szt. bi26,1g
pomidor 70g -
sol52g
cukry 78,1 g

dzieci bezmleczna

en 1089,6 keal,
B664g
T481g
Rosét-z makarenem 200ml, ziemniaki 109g, gotowane Sok owocowy 150 Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna W192.7g
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana 1 - 1szt. jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z NKT115g
marchewka 60g, kisiel 200ml o olcjem 70g, melon 100g bt12,1g

Platki owsiane na mlcku roglinnym 200ml, kawa Chrupki
zbozowa200ml, butka pszenna 1szt.; dzem owocowy |kukurydziane 168
2 szt., pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g | +melon 100g

s6l 32¢g
cukry 825 g

bezglutenowa

en 2108 6kcal,
B 882g
T76g
Ryz namleku 2% N,mon&.. rn@.s,& 200ml, chleb Glizapia Ros6h 2 makaronem 300, ziomniaki 200g, galks migsna| Sok owocowy 150 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., _EA t.10g, W uomhw g
bezglutenowy 90g, mix t110g, jaio got. 1 szt, schab tiburyiome iG] indcraiile; burcrliz abikien120g, Kisiel 200m1 o + -filet kurczeey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢g
gotowany 50g, jabiko 1 szi., ogorek i = ? = g h marchew z olejem 70g, melon 100g bi262g
s6149¢g
cukry 86,4 g

en 2474,1 keal,

B909g
Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z | chleb razowy Rossl iakaonsi 300, Ziemuiald 200 - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T wﬂ»mm
przy cikrem 200ml, chieb zwykly90g mix t.15g, bulka | 80g., mix tl.10g, a0em 2 R £ EROane zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix th.15g, W3ls6g
s I 3 2 = .. | udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana % : . NKT27,1g
niedokrwistoeSciach pszenna iszt.. szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g. lis¢ marchewka 120 kisicl 200ml krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem 198 ?
pl.jablko 1 szt., ogérek 70g salaty Akl 20g, el 200 70g, melon 100g c‘_N M g
s015.6 g
cukry 1006 g

Zboza zawierajgce gluten

Cznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko cgétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l — séi
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mieko (facznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty psttiusty, serek Hochland, camembert, pasztet

pfatki owsiane na-mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo
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Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2397,7 keal,
B 108,0g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T 2029
. Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, 2 ¥ W 316,20 g
= cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z | R chleb zw.90g, mix t1. 15g, kietbasa szynkowa
ogolna papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 SRLOn mmr.mvoi% Wp. panierowany 90g,, Sur. z kapusty drobiowa 50g, ser z6tty 50g, 1is¢ salaty, satatka NKI 3299
= e s * i pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml =2y g ? bt22,8 g
szt., ogorek 70g jarzynowa 80g sél5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T734g
K 2% 250ml, k: .
. i et 5 7 . 200ml Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze E p 5
lekkostrawna Smiistng «oulteermn i eynamonen 70 sonncka S0k mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
L bik VMsNﬁ lisc sat £50p ‘i ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
jabtko 1szt,, lisc sataty s6149g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 kcal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, j isi
. g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Kawa zboz.z nilekiem 2% 200m1, chleb 2.0, T731g
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml ; : . W332,5¢g
. i . . mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
papkowata $mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona . X . NKT 28 g
S0z, jablko gotowane 162t lisc sataty mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bi31,2g
L s6149g
cukry 74,3 g

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g, . i . . 4980
) 5 . > | wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W200,3 g
o chleb zw. 60g. . kawa zbozowa 200ml, twarozek ze , K . . p
dziecido lat 3 - R . szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5g
$mietang,cukrem 1 cynamonem 30g, poledwica sopocka 5% o
; s 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser 26lty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152g
30g, jabtko 1 szt, li$¢ sataty s6l 3.6
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2497 6 keal
filet gotowany w sosie 60g, jablko gotowane 1szt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml T734g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. !
chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze $mietana Sok owocowy mix t1.10g, kietbasa szynk drobiowa Wis16.2 g
; g, twi v .10g, ki owa dri
/ : < .. = - g i 20 . = . NKT 28,1
whzbtnwa cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml BIEKODHA08 | seistonia 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt 303 @m
gotowane 1szt., lisc salaty 1 szt. sél A,@ g
cukry 75,3 g
en 2367,3 keal,
B114g
A T70g
18 1 % 250ml, kaw;
. SempaiEaniskng - R, KA . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W312,1g
. . zbozowa200ml, chleb zw 90g, mix t}.10g, twarozek ze . 5 3
niskosodowa ¥ 3 Jak lekkostrawna, bez soli mix t1.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 28,1 g
$mietana, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany R
3 - pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
50g, jabtko 1szt., 1i$¢ sataty s614.3g

cukry 72 g




en 2603 kcal,

B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 300mi, kawa zbozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200m] TEe8 g
- o o . .-t watleryzowe 2| Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, ] ., > W341,1g
W] cukrem 200mi, chieb zw.120g., mix t.15g, twarozek ze i ) . chleb zw.120g, mix t. 15g, kiefbasa szynkowa
dzieci starsze e 5 ¥ - | szt.,pomaraficza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy ¢ . s - NKT329g
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka sl - ; drobiowa 50g, ser 26ity 50g, 1i¢ sataty,
e 100g - pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 109 % 1 szt. : bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty pomidor 70g ;-
s6l58¢g
cukry 77,2 g
en 2457,3 keal,
B1155¢
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g 184
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy filet oSimM c0< sosic Bﬁnwméw e, st 2 Wafle ryzowe Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W3166g
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa g ., i oYy z , R 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
= . 3 . kapusty pekinskiej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel 2szt. . .
50g, lisc salaty, ogorek 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9 g
bez cukru 200ml 5
s6l5g
cukry 49 g
en 2317,3 kcal,
B114g
T634g
K: o mleku 2% 250ml, k: . . . 5 3
) ASETEATTA SR B ’ ms‘\m . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, x : : : p
watrobowa culiremi eynampnem Do sopaokamielons S0k isbike , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
i o 2 sl gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml * 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir | szt. bt30,2 g
gotowane 1szt, lis¢ sataty -
s6l4,8g
cukry 72,3 g
= 7 5 =
Zupa z zielonego groszku F $m 200ml, kasza jeczmienna en 1003,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B65,4g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T Am4w q
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa Sok owocowy 200mi Chrupkt Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W2033g
dzicei bezmieczna | zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml, Lk aN,u i zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
masto orzechowe 50g, jabiko 1szt., lisc salaty pomarancza 100g uryealane s pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. bt1486g
. s6I3,1g
cukry 90,7 g

en 2367,3 kcal,

B114g
: T70
. Ryz e mlcku 2% mmoEr Herbatz wooBr.oﬁ._mU Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W 31 NM g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, twarozek ze $mietang, | Sok owocowy , Lo Sok owocowy : :
bezglutenowa : : , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, = schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jablko 150 ml o 150 ml 2
Iszt,, 1i4¢ salaty kisiel 200ml kefir 1 szt. E‘woh g
s6l4,3g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt, mix ti15g,
twarozek ze $mietana, cukrem 1 cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc salaty
en 2507,3 kcal,
B1152¢g
chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T754 g
przy 80g, mix t1.10g, filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix t1.15g, kielbasa szynkowa %%MMNNM
niedokrwistosciach szynkowa 50g, sur. z kapusty pekifiskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 w g
pomidor 70g kisiel 200mi kefir 1 szt. 53 m g

cukry 75,3 g




en - warto$c¢ energetyczna
B — biatko ogdiem
T —thuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
sél — sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe




