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Sniadanie

Dzienna wartos¢ odzywcza i

Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
En 2218,9 kcal
S . 7.z mlekiem 2% 200ml, chleb B75179
Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak e sy diemlokien. 256 o e T813g
2 : zw.60g, butka pszenna lIszt., mix th.15,
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix 160g, duszony zraz wp. z warzywami 90g, . W314,3g
dieta podstawowa ; i a ; ; . poledwica sopocka wp. 70g, sur. z NKT 15 g
th15g, twarozek ze szczypiorkiem 70g, ogérek kiszony sur. z marchewki 200g, kompot z suszu c. . . .
pomidora i safaty lodowej w sosie Bt35g
100g ow. z/c 200ml . s6d 2,1
ziolowym 100g g
Cukry 57,59
En 19774 keal
. R B B 72,99
5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
. . o . Barszez czerwony 300ml, kasza X T 55,79
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa : : zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt.10g, W 3127
. . peczak160g, duszony zraz mielony indyczy . i 19
dieta latwostrawna 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. mix tt. 10g, f ¢ poledwica sopocka wp. 50g, sur. z NKT 12,59
. . = 60 g w sosie wiasnym, sur. z marchewki . . . .
szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt. pomidora i safaty lodowej w sosie Bt 33,79
200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml ofowvm 100g s6d 1,49
#1ot0Wym; U8 Cukry 63 4g
En 1339,8 kcal
B 51,69
; & 2 zowa z mlekiem 2% 200ml, T 54,1
R .. Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Bipesn popmpay Dk, o, @n.o B2k Chrupki Rl mgw meRiem =7 " w ,_m.\m
dieta podstawowa dzieci # sy , 100g, duszony zraz wp. z warzywami 60 g, : butka pszenna 30g, masto 82% th. 10g, g
200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82% tt.10g, jajo got. 1 | Budyn 150ml - kukurydziane 16 . N fas NKT 22,49
malych ot abiko B0 & marchewka gotowana 60g, kompot z suszu poledwica sopocka 30g, iS¢ sataty, BI18.1g
whd © ow. z/c 200ml g pomidor z pestakmi stonecznika 50g S6d 0,89
Cukry 59,3g
en 2256,5 kcal,
Barszcs crerw 300ml. kasza K Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B806g
. . Kasza jeczmicnna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa ARSI AL Reiet it Chrupki zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 % T8759
dieta podstwowa dzieci ) . - , 200g, duszony zraz mielony indyczy 90 g ) . ) ' W351,5¢9
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt., mix tl.15g, Budyn 250ml ; : kukurydziane [th.15, polgdwica sopocka50g, dzem 20g, NKT 28.2
starszych . = . w sosie wlasnym, sur. z marchewki 200g, R . 7 : 2 g
€ twarozck ze szczypiorkiem 70g, jabtko 1szt. 30¢ sur. z pomidora i salaty lodowej w sosie bt30,6 g
kompot z suszu ow. z/c 200ml e . g
ziotowym 100g sod 1,7g
cukry 979 g
En 1832,6 keal
. ’ o s B 67,69
dieta z ograniczeniem meNoN czery OMVM %omN ZEQm:.%WooBr Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T60,29
N 1600 7
fatwo przyswajalnych kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix Kalarior . asza pecza &, Zraz H‘.Em ony . © razowy 100g, mix th. 10g, poledwica W279.59
2 2 ; . 4 indyczy.,gotowany 60 g w sosie wlasnym, | wielowarzywny ) o NKT 7,1g
weglowodanéw th.10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g | gotowany 100g - = sopocka 50g, sur. z pomidora 1 sataty Bt 45,69
= sur. z marchewki 200g, kompot z suszu 150 ml . o o s
(cukrzycowa) lodowej w sosie ziotowym 100g S6d 2,4g
ow. bez cukru 200ml Cukry 40.4g
En 1982,2 kcal
5 g B 78g
Barszcz czerwony bez $rhietany 300ml, T 42,79
dieta latwostrawna z Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa kasza peczak 160g, zraz mielony Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka W 338g
ograniczeniem ttuszczu | zbozowa200ml, butka pszenna lszt., chleb zw.60g, szynka indyczy.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, pszenna lszt., chleb zw.60g, poledwica NKT 8,59
(watrobowa) poledwicowa 50g, jabtko gotowane 1szt. marchew gotowana z olejem rzep 200g., sopocka 50g, 1i¢ sataty, pomidor 100g M“w”ww

kompot z suszu ow. 200ml

Cukry 65,3g




Kasza jeczmienna na mleku 2% 250mlkawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th. 15g,
szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt.

dieta dla kobiet w okresie
ciazy i laktacji ( przy
niedokrwistosci)

60g, mix th

50g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatek Il
Mieko (facznie z laktozg) — kasza jgczmienna na mieku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, wedliny; szynkowa, , mieszanka mieczna, ser zolty, ser bialy, barszcz ze $mietana, budyn
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mieku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; szynkowa, mieszanka mlecz
Seler- barszcz czerwony, wedliny: szynkowa, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , poledwica sopocka, ,s08 ogrodowy.
Gorczyca- , polgdwica sopocka , , S0S ogrodowy,
lony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, zraz wp. 2 warzywami, jajo

Jaja- zraz mi

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik
s6d — sod
cukry - cukry

chleb razowy | Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak

10g, ser zolty | W sosie wlasn

B915g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem T8989
. . 2 W 33499
200g, zraz mielony indyczy.,gotowany 60g (ooﬁr chieb zw.908, ?&3 pszenna NKT 36,9 g
i ; 1szt., mix th.15, polgdwica sopocka50g,
ym, sur. z marchewki 200g, . Sora’t sality Todlowe] 3 Bi386g
Kompot z susza ow. 200ml sur. z pomidora i 52 aty lodowej w sosie S6d23g
ziotowym 100g Cukry 64,6 g

En 2593,4 keal

na, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, kawa zbozowa, $0S 0grodowy,




WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI 19.05.2026

Rodzaj diety

Sniadanie

dieta podstawowa

Zacierka na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb

zw.30g,chleb razowy 30g buika

pszenna Iszt. mix th. 15g, schab
zapickany 50g, dzem 20g,

gruszka Iszt.

Il $niadanie

dieta latwostrawna

Zacierka na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa 200ml.
butka pszenna 1szt., chleb
zw.60g, mix th. 10g, picczen
rzymska 50g, pomarancza 100g

(cukrzycowa)

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,
duszony stek wieprzowy z duszong
cebulg 90¢/10g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Zacierka na mleku 2%
200ml.kawa zbozowa 200ml, Chrupki
dieta podstawowa dzieci malych | butka pszenna I1szt., masto &2 kukurydziane
% . 10g. szynka 7z pirsi l6g
kurczaka 30g, pomarancza 80g
Zacierka na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb .
. Lo i o Chrupki
dieta podstwowa dzieci zw.60g, chleb razowy 30g,butka .
. . 5 kukurydziane
starszych pszenna Iszt., masto 82 %
! - L 30g
t.15g,szynka z piersi kurczaka
70g. pomarancza 100g
- OO0 ]
dieta z ograniczeniem latwo kawab/cukru200,chleb Chleb
przyswajalnych weglowodanow razowy100 mix. t1.10, pieczen razowy30g,

rzymska 50g, pomidor 100g

szynkowa 30g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Zacierka na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, bulka
pszenna 1szt., pieczen rzymska
50g, pomarancza 100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany pulpet indyczy w sosic
ziotowym 60g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200m]

Krupnik 300ml, ziemniaki 100g,
gotowany pulpet indyczy 60g, buraczki
60g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

- ]

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g,
duszony stek wieprzowy z duszona
cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

En 22191,2 keal,

Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml wwww m
,chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix W moR:rm
th.15g, szynkowa wp.70g. sur. Colestaw NKT 15,7 ¢
100 g mw 27.5'¢
Séd1,2¢g
Cukry 64,3 ¢
En 1977.2 kcal
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B 68,7¢g
zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix tt. 10g, @MWWM
szynka poledwicowa 50g, sur. z kapusty NKT Duaum
pekinskiej z marchewka w sosie B 27.7¢
vinegrette 100g Sod 1,2
Cukry 53,3¢

Kisiel 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml,
buifka pszenna Iszt.,masto 829 tl.
10g,szynkowa 30g, jabtko 1szt

En 12773 keal
B42.6¢
T43.7¢
W 183.9¢

NKT 18,9¢
Bt13,9¢
Sod 0,6¢

Cukry 49,7¢

Kisiel 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml
,chleb zw. 90g, bulka pszenna 1 szt
masto 82 % t1.15g, szynkowa 70g, jabtko
lszt.

en 2356,5 kcal,

B906¢g
T70,1¢g
W3204 ¢

NKT255¢
bt30.6 ¢
sod 14 ¢
cukry 87 g

Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet
indyczy 60g sur marchewki z chrzanem
200g, kompot z suszu ow. bez cukru
200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t.10g, szynka
poledwicowa 50g, sur. Colestaw 100g

En 1928,2 keal
B 64.3¢
T58,1g

W 309,1¢g
NKT 12,6¢
Bt46,9¢
Sod 1,9¢
Cukry 33,1g

Jak lekkostrawna, buraczki 200¢g

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., szynka
poledwicowa 50g, jabtko got 100g

En 1850,1 keal
B 65,7
T43,3¢g
W 308,4¢
NKT 10g
B127,3¢
S6d 1,2¢

Cukry 63,2¢




1 En 2499 kcal
Zacierka na mleku 2% n cal

250ml kawa zbozowa 200ml, chleb razowy |Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,duszony WBMM N@MNM frtekie mw\o woogmn w:mmv wmw“ww
dieta dla kobiet w okresie ciaZy i butka pszenna 1szt., chleb 60g, mix t. stek wieprzowy z cebula 90g/10g, mNM,\:Wmmq om mm .@wNmssMo Sz ;Biw ; mv W3234g
laktacji ( przy niedokrwistosci) 7w.60g, chleb razowy 30g, 10g, szynkowa buraczki 200g, kompot z suszu OW. Z Y v & @ooﬁw g, Sur. 2 m.w:m Y NKT 282 ¢
masto 82 % tt. 15 g, pieczen 50g cukrem 200ml @QC:&QQ. z marchewka w sosie ww 344¢
rzymska 50g, pomarancza 100g vinegrette 100g mewv\_mm m .

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek II
Mleko (tacznie z laktozg) — zacierki na mieku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, rolada faszerowana, szynkowa, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty
7boza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z miekiem, wedliny; rolada faszerowana, szynkow

pulpet z indyka, paluszki ziemniaczane

Seler- wedliny: rolada faszerowana, , szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynkowa, rolada faszerowana, krakowska,
Gorczyca- wedliny:, szynkowa, rolada faszerowana, , krakowska
Jaja—stek, pulpet
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

m%_\mxoimxm\s\:mﬂm:xm mleczna,

] ;-\\/

“EL .
Rebus/bp) z 0.0.

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —thuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry



Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

dieta podstawowa

dieta latwostrawna

dieta podstawowa dzieci
matych

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.
kawa zbozowa. 200ml. chleb
zw.60g. butka pszenna 1szt. mix
t15g , poledwica sopocka 50g,

dzem 20 g, jablko

Platki owsiane na mleku 2%
250mlkawa zbozowa200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna szt . mix
t.10g, pasztet wp. 50g. jabtko Iszt.

Zupa 7 czerwongj soczewicy 300ml, pieczona

kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. z/c

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna positku

babka ziemniaczana z kietbasa 250g, sur. z

200ml

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb

wz.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna

Iszt., mix t1.15g, pasta tu nczykowo
twarogowa 70g, pomidor 100g

En 22229 keal,
B77¢
T774¢
W307,5¢
NKT 265 ¢
Bt304¢
Sod 1,6¢
Cukry 64,5 ¢

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa. 200ml. chleb
razowy 30g, masto 82 % t1. 10 g,
pasztet 30g. jabiko 80g

dieta podstwowa dzieci
starszych

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Herbatniki 25¢

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa. 200ml, chleb 2w.
90g, butka pszenna 1 szt., maslo 82
%t 15 g, pasztet 50g. dzem 20g,
jabtko Iszt.

kawa bez cukru 200ml. chleb
razowy 100g mix t.10g. pasztet
50g, ogorek kiszony 100g

Herbatniki 25g

Chleb razowy
30g, krakowska
20g

Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i
prazonymi jabtkami 160g, pomarancza 200 g,

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron 7 serem 1

Zupa 7 czerwonej soczewicy 300ml, makaron z
serem 1 prazonymi jabtkami 160g, pomarancza

Ryzowa bez $Smietany 300ml, kasza jeczmienna

kiszonej kapusty 200g. kompot 7 suszu ow. bez

kompot 7 suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb

zw.60g, butka pszenna Iszt. mix th. 10g, ser
bialy potttusty 50g, pomidor z olejem rzep.

100g

En 2003,4kcal
B 64g
T60,2g
W 300,3g
NKT 22,3¢g
Bi24g
Séd 1g
Cukry 62.8¢

Jabtkami 160g, pomaraficza 60 g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Jogurt owocowy
Iszt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml. butka
pszenna lszt., masto 82 % tt. 10g, ser bialy

potttusty 30g, pomidor z pestkaim
stonecznika 80g

en 13585 keal,
B63.6¢
T488 ¢
W189.7¢

cukry 53,9 ¢

200 g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

ogurt owocowy
Szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml. chleb

zw.60g, chleb zw 30g, butka pszenna lszt.
masto 82 % tt. 10g, ser biaty potttusty 70g,

pomidor z pestkami stonecznika 100g

en 24353 keal,
B107.4¢
T762¢
W3229¢
NKT295¢
bt 26,6 ¢
séd 1,4 ¢
il 110 R o

160g. schab w sosie wiasnym 60 g, sur z

cukru 200ml

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

pd
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Platki owsiane na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa.200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet

50g, jablko gotowane Iszt.

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i
Jabtkami 160g, pomararicza 200 g, kompot z

Sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty 20g,

pomidor 100g

En 1488kcal
B 47.3¢g
T 54.8¢

W 198.4¢

NKT 26.1g
Bt 13,3¢g
S6d 0,7¢

Cukry 71g

suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka

pszenna lszt., chleb zw.60g, ser bialy

potttusty 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

En 1909, 6kcal
B 63,8¢
T43¢g
W3I1,5¢
NKT 15,9¢
Bt 24,4¢
Sod 1g
Cukry 66¢




niedokrwisto$ci)

dieta dla kobiet w okresie | 250mlkawa zbozowa 200ml, chleb
cigzy i laktacji ( przy zw.90g, butka pszenna 1szt ., masto

Platki owsiane na mleku 2%

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb

chleb razowy | Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i wz.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna

60g, mix th. 10g,| jabtkami 160g, pomarancza 200 g, kompot z

82 % t. 10g, pasztet 50g, jablko | krakowska 60g suszu ow. 200ml

1szt.

Iszt., mix tt.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
dzem 20g, pomidor z pestkami stonecznika
100g

En 26234 kcal
B8l6g
T858¢g
W 3404 ¢

NKT378¢g
Bi313¢
S6d1,5¢g

Cukry 77 ¢

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%,
Zboia zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, makaron z serem i jabt

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda II

Soj

mix tt., kawa z mlekiem, budy#, ser biaty potttusty,

Seler- zupa ryzowa, , pasztet, krakowska
a i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet,krakowska
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana

kiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym

TNETE T Qe T

ot gt
N A

SUW 2
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dieta podstawowa

dieta latwstrawna

dieta podstawowa

dzieci malych

dieta podstwowa

dzieci starszych

Sniadanie

II $niadanie

250ml,
zbozowa.z cukrem 200ml, chlch zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix th. 15g. kictbasa

suwalska wp. 70g, &

Kasza manna na mlcku 2% awa

—

Obiad

Podwicczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
kaloryczna positku

Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
duszona watrébka drobiowa 7 cebulkai
majrankiem 100g. sur. z czerwonej kapusty z
marchewka 200g, kompot z suszu ow. z/c 200m]

kasza manna na 2% 250 ml. kawa
zbozowa z cukrem 200,chlch 2w, 60g,
butka pszenna 1sz, mix t1.1 Og. szynka
poledwicowa 50g . Iszt, jabiko 1szt.

Kasza manna na mlcku 2% 200 ml, kawa
zbozowa z cukrem 200, bulka pszenna

Biszkopty 15¢

Kawa zboz.z cukrem i mlckiem 2%. chlch
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.15¢,
twarozek z cebulg i szezypiorkiem. 7z dod.
Siemia Iniancgo 70g, ogérek kiszony 100g

En 22449 keal,
B93g
T789¢
W3035g
NKT 283 ¢
Bt28.2¢
Séd 1,9¢
Cukry 64,8 ¢

Rosét z makaronem 300m]. kasza peezak 160g,
duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g,
sur. z kap pekinskicj z marchwka 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tt. 10g,
twarozck z ziotami z dod. Siemia Iniancgo 50g,
pomidor 100g

En 1882,5 kcal
B 76,2¢
T 49,8¢
W 290,8¢
NKT I1,7¢

Rosét z makaronem 300ml. kasza peezak 100g,
b2

filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g. jabiko got.

Kawa zboz.z mlekicm 2% i cukrem 200ml,
butka pszenna

Iszt..masto 82 % th. 15g. szynka z
picrsi kurczaka 30g. pomidor z pestkami

zbozowa.z cukrem 200ml, ¢

‘batniki 25 o KT 13,5 o
I'sz, masto 82 % th. 10g. szvnkowa 30g Herbamiki 25 ¢ NKT 13,5 ¢
i P = 1 szt.. kompot 7 suszu ow. z/c 200ml . bt156¢a
Jjabtko 80¢ stonceznika 100g . =
s6d 0,7 g
cukry 53,9 g
cn 24353 keal,
B 1074 ¢
b}
Kasza manna na micku 2% 350ml. kawa Ros6t z makaronem 300m, kasza peezak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%. chich T762¢
- : ) . } 07 W3229¢
hleb 72w.90g. . duszony filet z kurczaka w sosic wilasnym 90g, o zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82 % 4. 10g, .
b0 < Biszkopty 30g - U H N Herbatniki 25 ¢ S e NKT 29,5 ¢
butka pszenna 1szt.. masto 82 % th15g, sur. z kap pekinskicj z marchwka 200g, kompot z = szynka z piersi kurczaka 70g, ogbrek kiszony bt 6.6
szynkowa 70g, jabtko 171, suszu ow. z/c 200ml 100g P
N $6d 2.2 g

cukry 110.8 g

dieta z
ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

kawa zbozowa bez cukru 200ml. chleb
razowy 100g, mix th.10g, szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

Sok
wiclowarzywny
150 ml

Roso6t z makaronem 300ml, kasza peezak 160g,
filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g, kapusta
czerwona 200g, kompot z suszu ow. bez cukry
200ml

Chleb razowy 30g

jajo I szt

En 1361,7kcal
B 558¢
T423¢
W 184¢g

NKT 18,9¢
Bt12,8¢
S6d 0,7¢

Cukry 60,5 g

L

dieta tatwostrawna

Z ograniczeniem
thuszezu
(watrobowa)

Kasza manna na mleku 29 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleh zw.60g, butka
pszenna Iszt., szynka poledwicowa 50g .,
Jjabtko gotowane 1szt.

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
filet z kurczaka w sosic whasnym 60g,jabiko
gotowane 1 szt., kompot z suszu ow. 200m]

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
butka pszenna Iszt., twarozek ziotowy bez soli z
dodatkiem sicmia Iniancgo 50g, pomidor 100g

En 1843,8kcal
B 80,2¢
T4lg
W 295¢g
NKT 9,2¢
Bt20,8¢
Sod 1¢g
Cukry 57,8 ¢




En 24824 kcal

B9l2g

dieta dla kobiet w |Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa | chlcb razowy 60g, | Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb T78,7¢g
okresie cigzy i zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, | mix tt. 10g, jajo | filet z kurczaka w sosie whasnym 90g, sur. z kap zw.90g, bultka pszenna Iszt., mix th.15g, << womk.m
laktacji ( przy butka pszenna 1szt., masto 82 % tt. 15 & | got. Iszt, dzem |pekifskicj z marchwka 200g, kompot z suszu ow. twarozek ziolowy z dod. Siemia Iniancgo 50g, Zﬂ;wﬂu &

niedokrwisto$ci) szynkowa 50g, jabtko 1szt. 40g 200ml ogorek kiszony 100g WWMN,M g

0d 2,4 ¢

Cukry 73 ¢

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek Ii
Mileko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt, masto 82%. kawa z mlekiem, smiesz. ptynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, , szynkowa, , herbatniki,
Seler-rosét, , szynkowa,

ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w sosie wiasnym, rosét
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem,
Gorczyca- szynkowa,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

DIE

% 3.0 Rebus Sp
¥ ~wska
Dy
T —ttuszcz &
W —weglowodany ogétem W
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe “
bt — btonnik
s6l —sdl

cukry - cukry
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Rodzaj diety

dieta podstawowa

dieta latwostrawna

dieta podstawowa dzieci malych

dieta podstwowa dzieci

starszych

dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanéw

(cukrzycowa)

dicta latwostrawna z

ograniczeniem tluszczu

(watrobowa)

Sniadanije

Platki owsiane na mieku 2% 250ml. kawa
zbozowa.200ml, chleb 2w, 60g. butka
pszenna lszt., mix th15g, jajo gotowane |

szt, dzem 20 g, gruszka !szt.

Platki owsiane na mleku 2 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt.mix t.10g,

zboZzowa.200ml, bulka pszenna lszt.
masto 82 % th. 10g, jajo g

dzem 20g, pomidor 80¢

— .

Platki owsiane na mleku 29 300ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt., maslo 82 ©

owocowa [ 50 ml

owocowa 200 ml

gotowane 1 szt... dzem 20g. pomidor 100g

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, jajo gotowane |
szt., ser biaty 20g. pomidor 100g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna lszt.,
chleb zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 20g,
pomidor 100g

Pomidorowa z ryzem 300ml. kasza jeczmienna

160g. duszony domowy kotlet rybny z Warzyw
90g, sur.z kapusty biafej 7 marchewka 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200 ml

Podwieczorek

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany pulpet rybny z warzywami z
sosem koperwkoym 60g, buraczki 200g. kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

Iszt.,

zw.30, chleb razowy 30g. butka pszenna
mix th15g, ser biaty péitiusty 70g.
sur.marchewki z chrzanem 100g

En 21753 keal,
B823¢
T708¢
W 304,6 ¢

NKT 234 ¢
Bi35.7 ¢
Séd 1,4¢
ukry 80,8 g

[

Kawa zboz.z mlekiem 29 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt.. mix t. 10g, ser biaty
potttusty 50g, jabtko 1szt.

En 2045,7 keal
B 76,8¢
T51.7¢

W319,7¢
NKT 13,4¢
B130.4¢
Sod 1,5¢
Cukry 76,2¢g

Pomidorowa z ryzem 200mi. kasza jeczmienna

100g, pulpet rybny z warzywami 60g. buraczki

150g, kompot z suszu ow. 7/c 200m!

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
butka pszenna Iszt., masto 82 % 1. 10g,
poledwica sopocka 30g. jabiko 80g

en 1300,5 kcal.
B643 ¢
T49.7 ¢
Wi923¢
NKT 144 ¢
bt 16,4
s6d 0.7 ¢
cukry 54,9 ¢

az

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna
200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90¢
sur.z kapusty bialej 200g, kompot z suszu ow.

Sok pomidorowy

z/c 200 ml

Pomidorowa bez Smietany 300ml. kasza
jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g,
sur z bialej kapusty 200g. kompot z suszu ow, bez
cukru 200mi

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna
Iszt. .masto 82% . 10g, poledwi

en 2649.3 kcal,
B 1013¢
TR874¢g
W 3307 ¢

NKT37.9 ¢

sod 1,7 g

cukry 119,1 g

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g,
mix th10g, szynkowa 50g. pomidor 100g

B533¢g
T49.8¢
W 162¢
NKT 22,6¢
Bt1l,6g
S6d 0.7¢
Cukry 53,7g

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna
160g. pulpet rybny z warzywami 60g buraczki
200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt. ser biaty pélthusty 50g,
Jjabtko got. 1szt.

Enl1936,8 kcal
B 79.4g
T47¢g
W 298.9¢
NKT9,7¢
Bt253g
Séd 1,3g
Cukry 61,8g




dieta dla kobiet w okresie cigzy i

szt, dzem 20 g, pomidor 100g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa hieb 60
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka ¢ m. MN_o%Q =2
laktacji ( przy niedokrwistosei) | pszenna Iszt., mix tL1Sg, jajo gotowane 1 | ™ t 108, ser

bialy 50g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty bialej 200g, kompot z suszu ow.
200 ml

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek II

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th. 15g, ser bialy
potthusty 50g, jabtko 1szt.

En 2420,5 kcal
B876¢g
T783¢g

W3029¢g
NKT 26,3 ¢
Bt424 ¢
Séd 1,9 ¢
Cukry 70,8 g

Mleko (tacznie z laktoza) - ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%,
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny,

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek wa
pulpet rybny, kawa inka z miekiem, mieszanka plynna, biszkopty,

Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka sniadaniowa
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B —biatko ogdtem
T —ttuszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik

5ol —sal

cukry - cukry

owy, mieszanka ptynna, biszkopty,
kasza jeczmienna, szynka éniadaniowa




pd
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T L . . 2.3 % . . - . i $¢ Z i kal
Rodzaj diety Sniadanie 11 §niadanie Obiad Podwicczorek Kolacja Dziening Wattost oa.Nn_mst fletomyean
positku
En 20974 kcal,

B851g

T782¢g

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa Zupa kapusniak 300ml, kasza pcczak 160g, Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 269 _m,m

i zbozowa 200ml. chleb zw.60g, butka panicrowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa wp. o

dieta podstawowa . ) g o 2 o L e Y S NKT 35 ¢
pszenna Iszt., mix th.15g, pasztet wp. ogorka kiszonego z cebulka 200 g, kisicl z/c 70g, sur. z kapust pekinskicj z sosem vinegrete BI30 ¢

70g. pomarancz 100g 200ml 100g Sod whum

Cukry47,.4 g

dieta tatwostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix tH0g. pasztet wp.

50g, pomarancza 100g

Zupa chtopska 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym
60g, sur. z kapusty pekinskicj 200g, kisiel z/c
200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g.
butka pszenna 1szt., mix th. 10g,szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

En 1933,2 kcal
B 80,5¢
T 478¢g
W303,1g
NKT 20,7g
B126,4g
Séd 1,1g
Cukry 58,3¢g

dieta podstawowa dzieci
malych

Kasza manna na mlcku 2% 200ml, kawa
zbozowa 200ml, , butka pszenna
Iszt.,masto 82 % th. 10g. pasztet wp. 30g,
pomarancz 80g

Chrupki

vdzianc 16g

Zupa chtopska 300ml, ziecmniaki 100g,
panicrowany smazony filet z kurczaka 60g, sur z
kapusty pekinskicj 60g, kisiel z/c 200ml

Sok owocowy

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, butka pszenna
Iszt., masto 82 % th. 10g, szynka z picrsi
kurczaka 30g, pomidor100g

En 1374,6 kcal
BS534g
T:553¢g

W 168,4g
NKT 28,3¢
Bt 11.9g
Sod 0,6¢
Cukry 54,2¢

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa

cn 24873 kcal,
B 93,2
T776

i}

e

. ol . Chrupki Zupa kapusniak 300ml.kasza peezak 200g, Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W3299¢g
dieta. podsteawadze zbozowa 200ml, nr_qowxxé.cwm‘ bulka xCchnwE:m Um:moﬁﬂs.m:w% smazony filct z rE.MNmr,m 90g, sur. z SelowRcowy butka pszenna Iszt., masto 82 % tl. 15g, szynka z NKT 264 ¢
starszych pszenna lszt.masto 82 \Hw th. 15g, pasztet 30g oxbrics Kiszonsgo 200 g, Ksiel zfe 2001wl 200ml picesi kurczaka 70g, pomidor 100g bE323 @
wp. 70g, pomarancz 100g - . -
- sod3 g
cukry 90,3 g
En 1880,1 kcal
B 74,5¢
Kapusniak 300ml, pcezak 160g, gotowany filet z T 52,6g
dieta z ograniczeniem latwo | Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Fasolka kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur. z Sok Kawa zboz.bez cukra 200ml, chleb razowy 100g, W 2934¢
przyswajalnych razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. szparagowa kapusty pekinskicj 200g. kisicl bez cukru 200ml; | wiclowarzywnyl3| mix tf. 10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor NKT 15.9¢
weglowodanéw (cukrzycowa) 50g. ogorek kiszony 100g gotowana 100g | cukrzyc.bez soli - jak wrzodowa, kisicl bez cukru 0ml 100g ww 44,62
. 200m! S6d 2.2¢
Cukry 33,9¢

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, pasztet wp. 50g,
pomarancza 100g

Zupa chtopska bez $mictany 300ml, peczak 160g,

gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym
60g, marchew oprészana z olejem rzep. 200g,
kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, szynka polgdwicowa 50g,
jabtko got. Iszt.

En 1910,6kcal
B 84,2¢g
T41.2¢g

W 306,9¢
NKT 18.4g
Bt 23,2¢g
Sod 1,1g

Cukry 62¢g




En 2467,9 kcal

B9%3¢g
T813g
1a na mlcku 2% 250ml, k ; :
dieta dla kobiet Kkresie ciazy i WMMMMO_«,W,\»%HWOMEM«H nozwc N\M< 0%5 WEMMB chleb razowy 60g,| Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W3l7g
leta m obie << ORrEs] . n_m‘N«_ . _MN, B,; @15 .mmNme i mix t. 10g, filet z kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur. z bulka pszenna Iszt., mix th. 15g, szynka
laktacji ( przy niedokrwistosci) | p 2 « 5 D b szynkowa 50g | kapusty pekifiskiej 200g, kisicl z cukrem 200m] poledwicowa 50g, pomidor 100g

50g, pomarancz 100g

Wykaz skfadnikow alergennych: w Jadfospisie Sobota 1T
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,/mieszanka ptynna, mix t., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, ser 20tty, poledwica sopocka, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka, pasztet wp., marchewka oprészona,,
panierowany smazony filet z kurczaka, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska, kapusniak, poledwica sopocka, pasztet wp.
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , pastet wp., poledwica sopocka

-

DIETETYK

Rebus $p.)z 0.0.

Gorezyca- poledwica sopocka, , pasztet wp. , ——

Ei §EE S

Jaja- knedle z owocami, panierowany smazony filet z kurczaka m.wvutc “Ji
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych: Dabrowa

en - warto$¢ energetyczna m

B ~ biatko ogdtem
T —thuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 —sol
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Rodzaj diety

; z
dieta podstawowa

dieta latwostrawna

t

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa

bozowa 200ml, chleb zw 90g, mix
th15g, ser z6ity 50g, dzem 20¢g,
jabtko Iszt.

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i

kaloryczna positku

Zupa grochowa 300ml, kasza
jeczmienna 160g,gotowany pulpet
indyczy w sosie wtasnym 90g,
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix

1.10g, ser biaty poittusty 50, jabiko
Iszt.

En 2309,6 kcal,

Krupnik 300ml, kasza jeczmicnna
160g, duszony pulpet indyczy w
sosie whasnym 60g, buraczki 200g,
kisiel z/c 200ml

dieta podstawowa dzieci y
matych )

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa

boZzowa 200ml, chleb zw. 60g, mix
th15g, ser zolty 30g , jabtko 80g

Sok owocowy
150 ml

B9lg
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb ANI\G g
zw.90g mix t1.15g, szynka bartnika /MH,MMMF
drobiowa 70g, ogorek kiszony 100g Bt336g
Sod 1.9¢
Cukry 74,2 ¢
En 1913,6 kcal
B 674¢g
T 50.2¢
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 308,3g
zw.90. mix th. 10g, szynka bartnika NKT 10,1g
drobiowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 100g w &w

Cukry 62,7¢

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna

100g. duszony pulpet indyczy w

sosie wlasnym 60g, buraczki 60g,
kisiel z/c 200ml

dieta podstwowa dzieci

starszych

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix

th15g, ser zotty 70g , jablko Iszt.

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodangw
(cukrzycowa)

kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th.10g,
krakowska 50g, ogorek kiszony
100g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Sok owocowy
150 ml

chleb razowy
30g, jajo got. |
szt.

biszkopty 25¢g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, masto 82 % tt. 10g,szynka
bartnika drobiowa 30g , 1i§¢ sataty,

pomidor 80g

14271 keal
B 49¢

T 46,6g

W 199,7¢

NKT 20,9¢
BI 15,8¢
S6d 0.6¢

Cukry 57,8¢

Zupa grochowa 300ml, kasza
jeczmienna 200g, duszony pulpet

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.120g, masto 82 % tt. 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g , lis¢ sataty,
pomidor 100g

cn 2516.8 keal,
Bl1133¢g
T80,7¢
W340,1 ¢
NKT 304 ¢
bt347¢
séd2 g
ukry 1054 ¢

sosie wiasnym 60g, sur. z kapusty
kiszonej 200g, kisiel bez cukru
200ml

indyczy w sosie wiasnym 90g, biszkepty 30
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna

160g, duszony pulpet indyczy w Sok

wielowarzywny

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix t1.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 100g

En 17673 kcal
B 68g
T60,4¢
W252,7¢
NKT 8,3g

Makaron na mleku 2% 25 Oml, kawa

zbozowa200ml, chleb zw.90g., ser

bialy pétthusty 50g, jabtko got. 1szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 200g, kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
2w.90g, szynka bartnika drobiowa 50g,lisé
safaty, pomidor 100g

En 1960 keal
B 704g
T42,1g

W 336,2¢
NKT 7,6g
Bt 29,7¢
Séd 1,2¢
Cukry 62,4¢




Makaron na mleku 2% 250ml, kawa chleb razowy | Krupnik 300ml, kasza jeczmienna

. o : . ; 5
a_ﬁ.m Ew roc_ﬁuz okresie zbozowa 200ml, chleb zw 60g, 60g, mix th. 200g, pulpet indyczy w sosie MmQMNN%ON..N Mﬁwmﬁw\mmﬁ%%w nﬁm%
Emu.%n MMMMMMMOMMMN« chleb razowy 60g, mix t.15g, ser 10g, krakowska whasnym 60g, buraczki 200g, kisiel W Le QMM ’ oMEoH 100 &

" 70ty 50g , jabtko Iszt. 50g 200ml SEEYL &

En 2513,6 keal
B87.8¢g
T84 lg
W328¢g

NKT 32,6 ¢
Bi37¢g
S6d2,1 g
Cukry 66,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela Il
Mleko (facznie z jaktozg) — makaron na mieku, krupnik, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 36tty, kefir, ser bialy pottiusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Zboza zawierajace gluten- makaron na mieku, pieczywo, krupnik, pulpet, kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa, makaron na mieku
Seler- krupnik, grochowa, szynka bartnika drobiowa, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Gorczyca- wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Jajo-jajo, pulpet, kotlety ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —thuszcz
W —weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6l

cukry - cukry




