PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI 20.04.2026

Rodzaj diety

Sniadanie

Obiad

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix

th.15g, twarozek ze szezypiorkiem 70g, ogorek kiszony
100g

Kolacja

Dzienna wartosé¢ odzywcza i

kaloryczna positku

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak
160g, duszony zraz Wp. z warzywami 90g,
sur. z marchewki 200g, kompot z suszu
ow. z/c 200ml

dieta latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt. mix tl. 10g,
szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt.. mix th.15,
poledwica sopocka wp. 70g, sur. z
pomidora i salaty lodowej w sosie
ziolowym 100g

En 2218,9 kcal
B757¢g
T81,3g
W 314,3 g
NKT 15 g
Bi35g
s6d2,1g

Cukry 57,59

Barszez czerwony 300ml, kasza

peczak160g, duszony zraz mielony indyczy

60 g w sosie wlasnym, sur. z marchewki
200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t.10g,
poledwica sopocka wp. 50g, sur. z
pomidora i sataty lodowej w sosie
ziolowym 100g

En 19774 kcal

B 72,99
T 55,79

W 312,79
NKT 12,5¢g
Bt33,7g
séd 1,4 g

Cukry 63,4g

dieta podstawowa dzieci
malych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82% th.10g, jajo got. 1
szt., jabtko 80 g

Barszez czerwony 200ml, kasza peczak
100g, duszony zraz Wp. z warzywami 60 g,
marchewka gotowana 60g, kompot z suszu

ow. z/c 200ml

kukurydziane 16

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml,
butka pszenna 30g, masto 82% t. 10g,
poledwica sopocka 30g, 1is¢ safaty,
pomidor z pestakmi stonecznika 50g

En 1339,8 kcal
B 51,69
T 54,1g
W 187g
NKT 22,4g
Bt 18,1g
S6d 0,8g
Cukry 59,3g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt., mix t1.15g,
twarozek ze szezypiorkiem 70g, Jjabtko 1szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza pgczak
200g, duszony zraz mielony indyczy 90 g
W sosie wlasnym, sur. z marchewki 200g,

kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 %

.15, poledwica sopocka50g, dzem 20g,

sur. z pomidora i salaty lodowej w sosie
ziotowym 100g

en 2256,5 kcal,

B80,6g
T875¢9
W351,5¢g

NKT 28,2 g
bt 30,6 g
soéd 1,7g

cukry 97,9 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodandw
(cukrzycowa)

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th.10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g

Barszez czerwony bez $mietany 300ml,
kasza peczak 160g, zraz mielony
indyczy.,gotowany 60 g W sosie wlasnym,
sur. z marchewki 200g, kompot z suszu
ow. bez cukru 200ml

Sok
wielowarzywny
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix tl. 10g, poledwica
sopocka 50g, sur. z pomidora i salaty

lodowej w sosie ziolowym 100g

En 1832,6 kcal

B 67,6g

T 60,29

W 279,59
NKT 7,1g
Bt 45,69
Sod 2,4g

Cukry 40,49

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna lszt., chleb zw.60g, szynka
poledwicowa 50g, jabtko gotowane 1szt.

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml,
kasza peczak 160g, zraz mielony
indyczy.,gotowany 60 g W sosie wlasnym,
marchew gotowana z olejem rzep 200g.,
kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna 1szt., chleb zw.60g, poledwica
sopocka 50g, lis¢ sataty, pomidor 100g

En 1982,2 kcal
B 78g
T42,7g
W 338g
NKT 8,59
Bt 34,59
Séd 1,4g
Cukry 65,3g




_ . D. .
chleb razowy | Barszez czerwony 300ml, kasza pgczak £ 05k vbusie vl B | BUTSR

dieta dla kobiet w okresie Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa o e 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
cigzy i laktacji ( przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th. 15g, 10 = B.z.w;. 4 mmma@ i %mﬁv\w qwamosaémw wOo = 1szt., mix th.15, poledwica sopocka50g,
niedokrwistosci szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt. By SRV ik Shl, & sur. z pomidora i salaty lodowej w sosie
) Zynka pole 2] p ty

t . ;
50g kompot z suszu ow. 200ml siolo 100g

En 2593,4 kcal
B91,5g
T898g

W 3349¢g
NKT 36,9 g
Bt39,6 g
S6d 2,3 g
Cukry 64,6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek |1
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z miekiem, wedliny; szynkowa, , mieszanka mleczna, ser z6ity, ser bialy, barszcz ze $mietana, budyn
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mieku, kasza jeczmienna pgczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; szynkowa, mieszanka mleczna, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wtasnym, kawa zbozowa, sos ogrodowy,
Seler- barszcz czerwony, wedliny: szynkowa, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wtasnym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , poledwica sopocka, ,sos ogrodowy.
Gorczyca- , poledwica sopocka , , sos ogrodowy,
Jaja- zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, zraz wp. z warzywami, jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6d — s6d
cukry - cukry
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dieta podstawowa dzieci

I

Rodzaj diety

dieta podstawowa

Sniadanie II $niadanie

Zacierka na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka
pszenna Iszt. mix th. 15g, schab
zapiekany 50g, dzem 20g,
gruszka 1szt.

dieta fatwostrawna

Zacierka na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa 200ml,
bufka pszenna 1szt., chleb
zw.60g, mix tl. 10g, pieczen
rzymska 50g, pomarancza 100g

cebula 90g/10g, buraczki 200g, kompot z

ziotowym 60g, buraczki 200g, kompot z

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza i

kaloryczna positku

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,
duszony stek wieprzowy z duszong

suszu ow. z/c 200ml

s

Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml
chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix
tt.15¢g, szynkowa wp.70g, sur. Colestaw

100 g

En 22191,2 keal,
B765¢g
T742 ¢
W304,1g

NKT 15,7 ¢
Bt275¢
S6d 1,2 ¢

Cukry 64,3 ¢

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany pulpet indyczy w sosie

suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix th.10g,
szynka poledwicowa 50g, sur. z kapusty
pekinskiej z marchewka w sosie
vinegrette 100g

En [977.2 keal
B 68,7¢
T56,7¢
W618,9¢

NKT 12,6¢
Bt27,7¢
S6d 1,2g

Cukry 53,3¢

dieta podstwowa dzieci
starszych

En 1277,3 keal

dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodangw

(cukrzycowa)

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

B 42,6¢
Zacierka na mleku 2% T43,7g
200ml,kawa zbozowa 200ml, Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, M< 183,9g
malych | butka pszenna 1szt., masto 82 kukurydziane | gotowany pulpet indyczy 60g, buraczki | Kisicl 250 ml butka pszenna 1szt.,masto 82% t. ymmq:_wo,mm
% tt. 10g, szynka z pirsi 16g 60g, kompot z suszu ow. z/c 200ml 10g,szynkowa 30g, jabtko 1szt séd o“om
kurczaka 30g, pomarancza 80g Cukry 49,7g
en.2356,5 keal,
Zacierka na mleku 2% 300ml, B906 g
kawa zbozowa 200ml, chleb . Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T70.1¢g
Chrupki : W 3204 ¢
zw.60g, chleb razowy 30g,butka Jukurvdzi duszony stek wieprzowy z duszona Klstel 958 ,chleb zw. 90g, butka pszenna 1 szt., NKT 255 o
pszenna 1szt., masto 82 % u cwwmﬁmzw cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z| 'S1€ | masto 82 % th.15g, szynkowa 70g, jabtko bi wobumu
th.15g,szynka z piersi kurczaka suszu ow. z/c 200ml Iszt. s6d 1,4 g
70g, pomarancza 100g cukry 87 g
En 1928,2 kcal
Wmém@\ocwamooqu@@ Chleb .W:%Ew 300ml,ziemniaki w..oomu pulpsst . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T38,1g
. . , indyczy 60g ,sur marchewki z chrzanem Sok pomidorowy . W309,1g
razowy100 mix. .10, pieczen razowy30g, razowy 100g, mix t1.10g, szynka NKT 12,62
: 200g, kompot z suszu ow. bez cukru 150ml . : 305
rzymska 50g, pomidor 100g  |szynkowa 30g poledwicowa 50g, sur. Colestaw 100g Bl 46,9¢
= 200ml S6d 1.90
Cukry wmmm
En 1850,1 kecal
B 65,7¢
101] 0,
Zacierka :.m mleku 2% 250ml, Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb T433¢
kawa zbozowa 200ml, butka . W 308,4g
. , Jak lekkostrawna, buraczki 200g zw.60g, bulka pszenna 1szt., szynka NKT 10
pszenna lszt., pieczeh rzymska . ; g
i poledwicowa 50g, jabtko got 100g Bt 273g
50g, pomaraficza 100g S5d 128
Cukry 63,2¢




. 2499 kcal
Zacierka na mleku 2% En ca

- e R 7. i % 200 B846¢g
250ml kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,duszony Kawa zboz.z mickiem 2% 20 Er s T877e
. ; 7w.90g, butka pszenna lszt.,mix th.15g, 18
dieta dla kobiet w okresie ciazZy i butka pszenna lszt., chleb 60g, mix th. stek wieprzowy z cebulg 90g/10g, : ; W334g
= : e : szynka polgdwicowa 50g, sur. z kapusty ;
laktacji ( przy niedokrwistosci) zw.60g, chleb razowy 30g, 10g, szynkowa buraczki 200g, kompot z suszu ow. Z bl omr el 9 SR NKT 28,2 g
masto 82 % tt. 15 g, pieczen 50g cukrem 200ml p Q 4 ww 344¢
ka 50¢, pomarancza 100 vinegrette 100g S6d1,7 g
rzymska 50g, p g Cukry 62,8 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek |l
Mleko (facznie z laktoza) — sacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, rolada faszerowana, szynkowa, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty
Zboza zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulkg, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; rolada faszerowana, mN<:_AoEm,xaxoémxm\BﬂmmNm3_3 mleczna,
pulpet z indyka, paluszki ziemniaczane

Seler- wedliny: rolada faszerowana, , szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynkowa, rolada faszerowana, krakowska,
Gorczyca- wedliny:, szynkowa, rolada faszerowana, , krakowska Rebus S

3.8

Jaja—stek, pulpet
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T —tuszcz

W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
s6- sol
cukry - cukry
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o £ g . . i . . . Dzienna wartosé odzywcza i
Rodzaj.d s E: J‘
zaj-diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
En 22229 keal,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, . ) . : 5 B77s
. Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, pieczona Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb To5. 4
kawa zbozowa. 200ml, chleb . . : -
dieta podstawowa zw.60g, bulka pszenna Hmﬁ mix babka ziemniaczana 7 kietbasg 250g, sur. z w230, chleb razowy 30g, bulka s W307,5 ¢
1 mmuvﬁo_wm«som ——— .mo kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. z/c Lszt., mix th.15g, pasta tuniczykowo NKT26,5¢g
d .,Q 1200 i Dw lst B 200ml twarogowa 70g, pomidor 100g Bi30,4g
zen g, Jabtko Iszt. Séd 1,6g
Cukry 64,5 ¢
En 2003,4keal
) ] B 64¢g
Platki owsiane na mleku 2% P P . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb T 60,2¢
250ml,kawa zbozowa200ml. ch] b Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i 6 I . 4
dieta latwostrawna p zowa200ml, chle - i ablkams - zw.60g, butka pszenna 1szt. mix t1.10g, ser W 300,3g
. prazonymi jabtkami 160g, pomaraticza 200 g, . . ; . :
zw.60g, butka pszenna 1szt . mix Kompot z suszu ow. 2/ 200m bialy pottlusty 50g, pomidor z olejem rzep. NKT 22,3¢
t1.10g, pasztet wp. 50g, jabtko 1szt. P L 100g Bi24¢
Séd 1g
Cukry 62,8¢
en 1358,5 keal,
B63,6¢
Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, Ryzowa ze émictang 200m1. makaron . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka T48.8 ¢
dieta podstawowa dzieci kawa zbozowa. 200ml, chleb Herbainfli 25 v‘\m@:ﬁm:& 160 Mdm&bowm 50 aomowgm MWM ! Jogurt owocowy | pszenna 1szt., masto 82 % tt. 10g, ser biaty ¢< 189,7 ¢
matych razowy 30g, masto 82 % tt. 10 g, el it = P Iszt. pottiusty 30g, pomidor z pestkaim NET 135
g suszu ow. z/c 200ml 3 bt15,6 g
pasztet 30g, jabtko 80g stonecznika 80g gy
s6d 0,7 ¢
cukry 53,9 g
en 24353 kcal,
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, . . B107,4 g
K bos 200ml, chlch : : Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb T7625
dieta podstwowa dzieci awa zbozowa. ml, chleb zw. Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, makaron z 60g, chleb zw 30¢. bulk tout ’
p 90g, butka pszenna 1 szt., masto 82 Herbatniki 25g | serem i prazonymi jabtkami 160g pomarancza Togurt owocowy | 2w.60g, chleb zw - o Boens L W ke
starszych o ; ° = Iszt. masto 82 % tf. 10g, ser bialy pottiusty 70g, NKT 29,5 ¢
oth 15 g, pasztet 50g, dzem 20g, 200 g, kompot z suszu ow. z/c 200ml . . p )
Sl T pomidor z pestkami stonecznika 100g bt 26,6 ¢
J . sod 1,4 ¢
nlery 1108 o
En 1488kcal
dieta z ograniczeniem ; $mi i i B 473g
b al kawa bez cukru 200ml, chleb Chleb razowy Ryzowa bez mEHisv\.wooEr kasza jeczmienna . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T 54,8¢
przyswajalnych . 160g, schab w sosie wlasnym 60 g, sur z Sok pomidorowy e ;
, razowy 100g mix t1.10g, pasztet 30g, krakowska| . . ; 100g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty 20g, W 198,4g
weglowodangw 50g, ogérek kiszony 100 200 kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez 150 ml idor 100 NKT 26,1g
(cukrzycowa) & Ja N cukru 200m] e ¢ B 133¢
S6d 0,7g
Cukry 71g
En 1909,6kcal
B633¢
; Platki owsiane na mleku 2% . . ; T43g
dieta tatwostrawna z 250ml,kawa zbozows. 200m] oM:mv Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka W3l11.5¢
ograniczeniem tluszezu - mom butka ENoEE. g ’ i Jjabtkami 160g, pomaraficza 200 g, kompot z pszenna 1szt., chleb zw.60g, ser biaty NKT qum
(watrobowa) ’ mow jablko gotowane HWM suszu ow. 200ml polttusty 50g, pomidor z olejem rzep. 100g Bt24,4¢
. Séd 1g
Cukry 66¢




dieta dla kobiet w okresie
ciazy i laktacji ( przy
niedokrwistosei)

Platki owsiane na mleku 2%
250ml kawa zbozowa 200ml, chleb | chleb razowy Ryzowa ze §mietang 300ml, makaron z serem i
zw.90g, bulka pszenna 1szt ., masto | 60g, mix tt. 10g, jabtkami 160g, pomaraficza 200 g, kompot z
82 % th. 10g, pasztet 50g, jablko krakowska 60g suszu ow. 200ml
1szt.

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb
wz.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna
1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
dzem 20g, pomidor z pestkami stonecznika
100g

En 26234 kcal
B8l6g
T858¢g
W 3404 ¢

NKT 37,8 ¢
Bi3l3g
Sod 1,5 ¢
Cukry 77 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadfospisie w dn. Sroda ll

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mileku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péittusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana

7boza zawierajace gluten- pieczywo, kawa

inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniacza
Seler- zupa ryzowa, , pasztet, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet krakowska
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

na, schab w sosie wtasnym

Rebus Sp.z o
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa

zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g,

butka pszenna 1szt., mix th. 15g, kictbasa
suwalska wp. 70g. banan 100g

Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
duszona watrébka drobiowa z cebulkai
majrankiem 100g, sur. z czerwoncj kapusty z
marchewka 200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z cukrem i mlckicm 2%, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t1.15g,
twarozek z cebula i szezypiorkiem, z dod.
Siemia Iniancgo 70g, ogérek kiszony 100g

En 22449 kcal,
B9 g
T789 ¢
W3035¢
NKT283 g
Bt282¢g
Séd 1,9g
Cukry 64,8 g

En 1882,5 kcal

B 76,2g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza pgczak 160g, Kawa zboz.z mlckicm 2% i cukrem 200ml, chleb T49.8¢g
i) a— zbozowa z cukrem 200,chleb zw. 60g, duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g, zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, W 290,8¢
butka pszenna 1sz, mix th.10g, szynka sur. z kap pekinskicj z marchwka 200g, kompot z twarozck z ziotami z dod. Sicmia Iniancgo 50g, NKT 11,7¢g
poledwicowa 50g . Iszt, jabtko 1szt. suszu ow. z/c 200ml pomidor 100g B129,08¢
Séd 1,3g
Cukry 51,2 g
en 1358,5 keal,
B636g
Kasza manna na mleku 2% 200 ml, kawa Rosbiz ialatorom 300, kaszanaczak 1008 Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, T488¢g
dieta podstawowa | zbozowa z cukrem 200, butka pszenna . » b e © AL, SRR = o butka pszenna 1szt.,masto 82 % t. 15g, szynka z W189,7 g
o, . 2 ; 5 Biszkopty 15g | filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g, jabtko got. Herbatniki 25 g - b } NKT 13,5 ¢
dzieci malych 1sz, masto 82 % tt. 10g, szynkowa 30g picersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami
. 1 szt., kompot z suszu ow. z/c 200ml - bt156¢
jabtko 80g stonecznika 100g .
s6d 0,7 g
cukry 53,9 g
cn 24353 keal,
B1074¢g
Kasza manna na mlcku 2% 350ml, kawa Roso6t z makaronem 300ml, kasza pgezak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlckiem 2%, chleb 4.“ wqwmmmom
dieta podstwowa | zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, Biszkonty 30 duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 90g, Herbatniki 25 7zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82 % tf. 10g, NKT No, mm
o o i N
dzieci starszych butka pszenna Iszt., masto 82 % th.15g, ISZXOPLY 2V sur. 2 kap pckinskicj z marchwka 200g, kompot z 2. sl g szynka z piersi kurczaka 70g, ogérek kiszony ; b 26 m &
szynkowa 70g, jabtko Iszt. suszu ow. z/c 200ml 100g ey :
s6d22 g
cukry 110,8 g
: En 1361,7kcal
9.2» z B 55,8¢
ograniczeniem 5 T42,3
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Sok e —— woo::, KA eastk: T60g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy £
fatwo : . filet z kurczaka w sosie wlasnym 60g, kapusta | Chlcb razowy 30g . ; : A . W 184¢g
al razowy 100g, mix t1.10g, szynka wiclowarzywny 200¢. k ; (U e T 100g, mix th. 10g, twarozek z ziolami z dod. NKT 18,9¢
Z q ~ g < . S . . . ’ . 3
przyswajalnych poledwicowa 50g, pomidor 100g 150 ml RERIHORA-SE SRS e aiset bt DEgiiel JA10 52 Siemia Inianego 50g, ogorek kiszony 100g B 12 8¢
weglowodanéw T Sod o_ﬂn
0d 0,7g
(cukrzycowa) Cukry 60,5 g

dieta latwostrawna
z ograniczeniem
tluszezu
(watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., szynka polgdwicowa 50g .,
jabtko gotowanc 1szt.

Ros6t z makaronem 300ml, kasza pgczak 160g,
filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g.jabtko
gotowanc 1 szt., kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chlcb zw. 60g,
butka pszenna 1szt., twarozek ziotowy bez soli z
dodatkiem sicmia Iniancgo 50g, pomidor 100g

En 1843,8kcal
B 80,2¢
T4l1g
W 295¢g
NKT 9,2g
Bt20,8¢g
Sod 1g
Cukry 57.8 g




dieta dla kobiet w
okresie cigzy 1
laktacji ( przy

niedokrwistosci)

En 24824 keal
Bol2g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa | chleb razowy 60g, Ros6! z makaronem 300ml, kasza peezak 160g, Kawa zboz.z cukrem i mlckiem 2%, chleb T78,7¢g
i zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, | mix th. 10g, jajo filet z kurczaka w sosie wiasnym 90g, sur. z kap zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, W 3064 g
butka pszenna 1szt., masto 82 % th. 15g, | got. 1 szt., dzem pekifskicj z marchwika 200g, kompot Z Suszu ow. twarozck ziotowy z dod. Siemia Inianego 50g, NKT 27,5 ¢
szynkowa 50g, jabtko lszt. 40g 200ml ogorek kiszony 100g B1362¢g
S6d 24 g
Cukry 73 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek Il

Mleko (tacznie z laktozg

7hoza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, k

) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z
awa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, , szynkowsa, ,

Seler- rosét, , szynkowa,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, ros6t z makaronem,

Gorczyca- szynkowa,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

mlekiem, smiesz. ptynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe,

herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w sosie wtasnym, rosét




V4

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI 24.04.2026

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka
pszenna lszt., mix th.15g, jajo gotowane 1
szt, dzem 20 g, gruszka Iszt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony domowy kotlet rybny z warzywami
90g, sur.z kapusty bialej z marchewka 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt.,
mix th15g, ser biaty potttusty 70g,
sur.marchewki z chrzanem 100g

En 2175,3 kcal,
B823g
T708¢g

W304,6 g
NKT234 ¢
Bt35,7¢g
Sod 1,4¢
Cukry 80,8 g

dieta latwostrawna

Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt.mix t1.10g, jajo gotowane !
szt., dzem 20g, pomidor 100g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

160g, gotowany pulpet rybny z warzywami z
sosem koperwkoym 60g, buraczki 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix th. 10g, ser bialy
poittusty 50g, jabiko 1szt.

En 2045,7 kcal
B 76,8¢
T51,78

W 319,7¢
NKT 13,4g
Bt30.4¢
Sod 1,5¢
Cukry 76,2g

dieta podstawowa dzieci malych

Piatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt.,
masto 82 % th. 10g, jajo gotowane 1 szt,
dzem 20g, pomidor 80g

Galaretka
owocowa 150 ml

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna
100g. pulpet rybny z warzywami 60g, buraczki
150g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Biszkopty 15 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
butka pszenna 1szt., masto 82 % ti. 10g,
poledwica sopocka 30g, jabtko 80g

en 1300,5 keal,

B643 g
T49,7 g
Wi923 g

NKT 144 g
bt16,4 g
s6d 0,7 g

cukry 54,9 ¢

dieta podstwowa dzieci
starszych

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt., masto 82 % t. 15g, jajo
gotowane 1 szt.., dzem 20g, pomidor 100g

Galaretka
owocowa 200 ml

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty biatej 200g, kompot z suszu ow.
z/c 200 ml

Biszkopty 15 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna
1szt.,masto 82% . 10g, poledwica sopocka 70g,
surowka z marchewki 100g

en 2649,3 keal,
B 1013 g
T 87,
W 330,7 g
NKT 379 g
bt35 ¢
sod 1,7 g
cukry 119,1 g

w g

dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1
szt., ser bialy 20g, pomidor 100g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza
jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g,
sur z biatej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez

cukru 200ml

Kefir 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tt.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g

En 1381,4kcal
B 533¢
T 49,8¢
W 162¢
NKT 22,6¢
Bl 11,6¢
S6d 0,7g
Cukry 53,7¢g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 20g,
pomidor 100g

Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet rybny z warzywami 60g buraczki
200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt.,ser biaty pétthusty 50g,
jabtko got. 1szt.

En1936,8 kcal
B794¢
T47g
W 298,9¢
NKT 9,7¢
B1253g
Sé6d 1,3g
Cukry 61,8g




dieta dla kobiet w okresie cigzy i
laktacji ( przy niedokrwisto$ci)

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka nZwv i di
pszenna 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 _.Ex.m. 0%, ser
szt, dzem 20 g, pomidor 100g hisky 308

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty biatej 200g, kompot z suszu ow.
200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix th. 15g, ser biaty
potthusty 50g, jabtko 1szt.

En 2420,5 kcal
B87.6¢
T783¢

W3029g
NKT 263 g
Bt424 ¢
S6d1,9¢g
Cukry 70,8 g

Mieko (tacznie z laktoza) - ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietang, mix tt, masto 82%,
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny,

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek Ii

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, jogurt naturalny, serek wan
pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty,

Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna

B — biatko ogétem

T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

wy, mieszanka ptynna, biszkopty,
kasza jeczmienna, szynka éniadaniowa

- Z 0.0.




4

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI 25.04.2026

Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i kaloryczna

positku
En 20974 kcal,
B85,1l¢g
s i . T782¢g
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa Zupa kapusniak 300ml, kasza peezak 160g, Kawa zboz.z mickicm 2% 200ml, chleb zw.60g, W 260.1 ¢
dieta podstawowa zbozowa Nooa_‘.nzov zw.60g, butka panicrowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynkowa wp. NKT 35 o
pszenna Iszt., mix :.. 15g, pasztet wp. ogorka kiszoncgo z cebulka 200 g, kisicl z/c 70g, sur. z kapust pekinskicj z sosem vinegrete BI 30 ma
70g, pomaranicz 100g 200ml 100g S6d 2,7¢g

Cukry47.4 g

dieta latwostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix tt10g, pasztet wp.

50g, pomarancza 100g

Zupa chlopska 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym
60g, sur. z kapusty pekinskicj 200g, kisicl z/c
200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix tt. 10g,szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

En 1933,2 kcal
B 80,5g
T 47,8g
W 303,1g
NKT 20,7¢g
Bt 26,4g
Séd 1,1g
Cukry 58,3g

En 1374,6 kcal

B 53,4¢g
Kasza manna na mlecku 2% 200ml, kawa T 553¢
. —_ , 1pa ¢ < i iaki g ¢ 7 iem 2% 2 1
dieta podstawowa dzieci sbosows. 2005, , builka pezsmms Chrupki ANF pa cZovmr,w 300ml, zicmniaki 100g, T R— Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, vaxm.va.cs:m W 168,4g
. i ; panicrowany smazony filet z kurczaka 60g, sur z . Iszt., masto 82 % tt. 10g, szynka z picrsi "
malveh Iszt.,masto 82 % th. 10g, pasztet wp. 30g, | kukurydzianc 16g Reprsh e GO lGeTals .Voo( ) 150ml S 24 1o NKT 28,3g
o GO:ﬂmﬂm:wON MOW apusty pCKinsKicj g, KiSIC ¢ ZU0Um urczaka g, pomiaor g Bt 1 H,OW
Sod 0,6g
Cukry 54,2g
cn 2487,3 keal,
B932¢g
T776¢
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa 2y
. e i 2 $ni 200¢e va zboz. i 9 : o
dieta _gon_m?a‘o:‘m dzieci hosowad0rd], chlsh zw0s: bl Oj_‘cn_.é NES wmsﬁma_mw 300ml, kasza peczak 200g, R — Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W3299¢g
N - kukurydziane | panicrowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z butka pszenna 1szt., masto 82 % th. 15g, szynka z NKT 26,4 ¢
starszych pszenna Iszt.masto 82 % tt. 15g, pasztet ; ; . = 200m| e . it
g 30g ogorka kiszonego 200 g, kisicl z/c 200ml picrsi kurczaka 70g, pomidor 100g bt323 ¢
wp. 70g, pomarancz 100g Yo
sod 3 g
cukry 90,3 g
En 1880,1 kcal
B 74,5g
. . i Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowany filet z T 52,62
dieta z ograniczeniem latwo | Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Fasolka kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur. z Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W 293,4¢
3~.N%w$.ﬁ.m_:w‘nr razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. szparagowa kapusty pckinskicj 200g, kisiel bez cukru 200ml; | wiclowarzywny15| mix ti. 10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor NKT 15,9g
weglowodan6w (cukrzycowa) 50g, ogorek kiszony 100g gotowana 100g | cukrzyc.bez soli - jak wrzodowa, kisiel bez cukru 0ml 100g Bl 44.6¢
200ml Sod 2,2g
Cukry 33,9g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, pasztet wp. 50g,
pomarancza 100g

Zupa chlopska bez $mictany 300ml, peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym
60g, marchew oprészana z olejem rzep. 200g,
kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, szynka poledwicowa 50g,
jabtko got. Iszt.

En 1910,6kcal
B 84,2¢g
T4l2g

W 306,9g
NKT 18,4g
Bt 23,2¢g
Sod 1,1g
Cukry 62g




Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa Sl
dieta dla kobiet w okresie ciazy il zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka

laktacji ( przy niedokrwistosci) | pszenna 1szt., mix tt.15g, pasztet wp.
50g, pomarancz 100g

b razowy 60g,| Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowany
mix tt. 10g, filet z kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur. z
szynkowa 50g kapusty pckinskicj 200g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix th. 15g, szynka
polgdwicowa 50g, pomidor 100g

En 2467,9 keal
B943¢g
T813¢
W3lig

NKT 35,6 ¢
Bi33g
S6d2g

Cukry 60,6 g

Wykaz skfadnikow alergennych: w jadiospisie Sobota T

Mleko (facznie z laktoz) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, ser zotty, poledwica sopocka, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zhozowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka , pasztet wp., marchewka oprészona,,

panierowany smazony filet z kurczaka, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym
Seler- zupa chiopska , kapusniak, poledwica sopocka, pasztet wp.
Soja i produkty pochodne _wafle ryzowe, , pastet wp., poledwica sopocka
Gorczyca- poledwica sopocka, , pasztet wp.
Jaja- knedle z owocami, panierowany smazony filet z kurczaka
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T—tluszcz

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — s6l




P4

NIEDZIELA 2 SZPITAL WOJEWODZKI 26.04.2026

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

En 2309,6 kcal,

) B9lg
. ,ﬁmw\&o: na mleku 2% 250ml, _Sﬁ.s . Ncmm grochowa 300ml, kasza g s isllelinm 2% 2001, el T749 ¢
; zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix jeczmienna 160g,gotowany pulpet . . W3l7g
dieta podstawowa o . ; ; zw.90g mix th.15g, szynka bartnika
tt.15g, ser zotty 50g, dzem 20g, indyczy w sosie wlasnym 90g, drobiowa 70 Sels Wit TOO NKT 285 g
jablko lszt. buraczki 200g, kisiel z/c 200ml Sl s b Bi336¢g
Sod 1,9g
Cukry 742 g
En 1913,6 kcal
B 67,4g
h 0, M W 3 1 7 o . T movww
/\_mw.mao: na mleku 2% 250ml, w<.<m Krupnik 300ml, WmmNm_.mow::gzm W abroskcs: w20 200, hlel 7 5085
. zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix 160g, duszony pulpet indyczy w . . . y
dieta latwostrawna . | 3 ; i zw.90. mix th. 10g, szynka bartnika NKT 10,1g
t1.10g, ser biaty potthusty 50, jabtko sosie wiasnym 60g, buraczki 200g, el S, TE sk Haniles 100 Bt27.5¢
Iszt. kisiel z/c 200ml & P g Sod 1,2¢g
Cukry 62,7g
En 1427,1 kcal
B 49g
i 7a | i Z. i % 20 1 T 46,6
. . | ek el 95 2000, b Krupnik 200ml, kasza _.mONBS::m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb o w
dieta podstawowa dzieci » ._| Sok owocowy | 100g, duszony pulpet indyczy w : zw.60g, masto 82 % tt. 10g,szynka ,/8
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, mix ; ; biszkopty 25¢g . : i NKT 20,9¢
malych iy : 150 ml sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, bartnika drobiowa 30g , 1i$¢ sataty, -
< th.15g, ser zoity 30g , jabtko 80g o : Bt 15,8¢
kisiel z/c 200ml pomidor 80g S6d 0,68
Cukry 57,8g
en 2516,8 keal,
z howa 300ml, k Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb Fp
. | i, mielen 2% 350, Y _ Zupa grochowa 300ml, kasza awa zboz.z mlekiem 2% ml, chle T80,7 ¢
dieta podstwowa dzieci ) .| Sok owocowy | jeczmienna 200g, duszony pulpet | . zw.120g, masto 82 % th. 15g, szynka W340,1 g
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix : - biszkopty 30g ; : B NKT 30.4
starszych f.15g, ser 358y 708, jebike luzt 150 ml indyczy w sosie wlasnym 90g, bartnika drobiowa 70g , 1i$¢ sataty, 4 g
T &-J . ' buraczki 200g, kisiel z/c 200ml pomidor 100g E\w\% 8
séd2 g
cukry 1054 g
En 1767,3 kcal
1 i i B 68
dieta z ograniczeniem | kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb SIS S, e g : T 60 Ama
. s chleb razowy | 160g, duszony pulpet indyczy w Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb 48
latwo przyswajalnych razowy 100g, mix th.10g, g ] Sok ; s W 252,7¢g
: " ; 30g, jajo got. 1 | sosie wiasnym 60g, sur. z kapusty . razowy 100g, mix t.10g, szynka bartnika
weglowodanéw krakowska 50g, ogorek kiszony - . e wielowarzywny : s . NKT 8,3g
szt. kiszonej 200g, kisiel bez cukru drobiowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 100g B135.6
(cukrzycowa) 100g 08
200ml S6d 3,1g
Cukry 26,5g
En 1960 kceal
B 70,4g
. 3 3 T 42,1
dieta latwostrawna z | Makaron na mleku 2% 250ml, kawa L wooEr. WmmNﬁmoﬁd_wzzm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 336 WQ
; ; . 160g, pulpet indyczy w sosie - . e -8
ograniczeniem tluszczu | zbozowa200ml, chleb zw.90g., ser : " zw.90g, szynka bartnika drobiowa 50g,1is¢ NKT 7,6
s : wiasnym 60g, buraczki 200g, kisiel ;
(watrobowa) biaty poittusty SOg, jabtko got. 1szt. safaty, pomidor 100g B129,7g
200ml Séd 1,2g

Cukry 62,4g




Makaron na mleku 2% 250ml, kawa | chleb razowy Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
S .Ew kobiet w okresie zbozowa 200ml, chleb zw 60g, 60g, mix th. 200g, pulpet indyczy w sosie
sty ,_u_.\maw.n _M A. Dizy chleb razowy 60g, mix t1.15g, ser |10g, Kkrakowska |wlasnym 60g, buraczki 200g, kisiel
e 261ty 50g , jablko 1szt. 50g 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
Zw.120. mix t. 15g, ser biaty 50g, 1i8¢
sataty, pomidor 100g

En 2513,6 keal
B878¢g
T84,7¢g
W328¢g

NKT 32,6 g
Bi37¢g
S6d2,1¢g
Cukry 66,2 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadfospisie w dn. Niedziela Il

Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 76tty, kefir, ser biaty pofttusty, mieszanka ptynna, wedlin

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczyw!

o, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatni
Seler- krupnik, grochowa, szynka bartnika drobiowa, krakowska

Soja i produkty pochodne _wafle ryzowe, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Gorczyca- wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa

Jajo-jajo, pulpet, kotlety ziemniaczane

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — s6l
cukry - cukry

y: krakowska, szynka bartnika drobiowa

i, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa, makaron na mleku

Y




