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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i

kaloryczna positku

En 2218,9 keal
2 4 o, B757g
Kasza jgczmienna na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z Barszcz czerwony 300ml, kasza pegczak tapaabplzmleinem 24 Nocﬂ.? chlel T813g
. . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15, )
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix 160g, duszony zraz wp. z warzywami 90g, . W3143g
dieta podstawowa - . L i . . poledwica sopocka wp. 70g, sur. z NKT 15 g
th15g, twarozek ze szczypiorkiem 70g, ogorek kiszony sur. z marchewki 200g, kompot z suszu : ; ; ;
pomidora i sataty lodowej w sosie Bt35¢g
100g ow. z/c 200ml : S6l 5,3
ziotowym 100g 015,39
Cukry 57,5 g
En 19774 keal
b i o B 72,99
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
; : x Barszcz czerwony 300ml, kasza N T557g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa . . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.10g,
. . peczak160g, duszony zraz mielony indyczy : W 312,79
dieta latwostrawna 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. mix tt. 10g, . . poledwica sopocka wp. 50g, sur. z NKT 12,59
s ; 60 g w sosie wlasnym, sur. z marchewki ; : ; . ;
szynka poledwicowa 50g, jablko 1szt. pomidora i sataty lodowej w sosie Bt 33,7g
200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml . 561 3.5
ziotowym 100g 9
Cukry 63,4g
En 1339,8 kcal
B 51,69
. . Bar: 200ml, k K 7 i o
. - R Jepmfenman mike 556 200w, Yawaboiows arszcz czerwony 200ml, kasza nnmwa Sl awa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, ?mﬂmw g
dieta podstawowa dzieci 5 s 5 100g, duszony zraz wp. z warzywami 60 g, . bulka pszenna 30g, masto 82% ti. 10g, g
200ml, butka pszenna 1szt.,masto 82% t1.10g, jajo got. I | Budyn 150ml kukurydziane 16 . s NKT 22,4g
malych szt iabiko 80 marchewka gotowana 60g, kompot z suszu poledwica sopocka 30g, lis¢ sataty, B 18 .__m
. £ ow. z/c 200m] & pomidor z pestakmi stonecznika 50g S6d 0, 8g
Cukry 59,3g
en 2256,5 kcal,
Barszez czerwony 300ml. kasza peczak Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B 80,69
diet dstw dzieci Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa 2000, duszom NS%N Em&ow ind nﬁ ¢ 90 Chrupki zw.90g, butka pszenna 1szt.,maslo 82 % <.,wwmd_m%
teta podstwowa dziea 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t}.15g, Budyn 250ml = Y Y incy N% & kukurydziane |th.15, poledwica sopocka50g, dzem 20g, 9
StasEyCl twarozek ze szczypiorkiem 70g, jabtko 1szt W SSORIE wlasym, SU 2 (atowkd 200z, 30 sur. z pomidora i sataty lodowej w sosie ke S
=P =2 ' kompot z suszu ow. z/c 200ml g “EP . vy . b306g
ziotowym 100g s6l4.8¢g
cukry 979g
En 1832,6 kcal
. . Barszcz czerwony bez smietany 300ml. . B67.89
dieta z ograniczeniem Kasza peczak 160e. zraz miclon ? Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T 60,29
latwo przyswajalnych | kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix Kalarior . b s . y . razowy 100g, mix tt. 10g, poledwica W 279.50
weglowodanéw t.10g, szynka poledwicowa 50g, ogérek kiszony 100g  |gotowany 100g ndyezy. Eotowely Uy sosie Wiz, | Wiclowatzywny sopocka 50g, sur. z pomidora i salaty N LS
< e = °|  sur. z marchewki 200g, kompot z suszu 150 ml R Bt 4589
(cukrzycowa) lodowej w sosie ziotowym 100g Sod 2,49
ow. bez cukru 200ml Cukry 40,4g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, szynka
poledwicowa 50g, jablko gotowane 1szt.

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml,
kasza peczak 160g, zraz mielony
indyczy.,gotowany 60 g w sosie wiasnym,
marchew gotowana z olejem rzep 200g.,
kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna 1szt., chleb zw.60g, poledwica
sopocka 50g, lis¢ sataty, pomidor 100g

En 1882,2 kcal
B 78g
T42,7g
W 338g
NKT 8,59
Bt 34,59
Séd 1,4g
Cukry 65,3g




K z.z mlekiem 2% 1 cuk
chleb razowy | Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak awa zboz.z mickiem 2% i cukrem

dieta dla kobiet w okresie Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa . . . 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
it ¢ ; 60g, mix th. |200g, zraz mielony indyczy.,gotowany 60 g ; .
cigzy i laktacji ( przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt. mix th. 15g, 10 > W sosic wlasnym. sur. z marchewki 200 Iszt., mix th.15, poledwica sopocka50g,
Ieg
niedokrwistosci) szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt. &, SEr solty PTSHE ene & sur. z pomidora i salaty lodowej w sosie

50g kompot z suszu ow. 200ml Ziotowym 100g

En 2593,4 kcal
B915g
T89,8¢g

W3349g
NKT36,9¢g
Bt39,6 g
S6d 2,3 g
Cukry 64,6 g

Wykaz skiadnikoéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek |1
Mieko (lgcznie z laktozg) — kasza jgczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, wedliny; szynkowa, , mieszanka mleczna, ser z6ity, ser bialy, barszcz ze $mietana, budyn
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa we , szynkowa, mieszanka mleczna, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wlasnym, kawa zbozowa, sos ogrodowy,
Seler- barszcz czerwony, wedliny: szynkowa, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , poledwica sopocka, ,sos ogrodowy.
Gorczyca- , poledwica sopocka , , sos ogrodowy,
Jaja- zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wkasnym, zraz wp. z warzywami, jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l — s6l
cukry - cukry

.r
Cho




pd
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Dzienna warto$¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
Zacierka na mleku 2% 250ml, En Nm w@mﬁwmxomr
kawa zbozowa 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T EHM m
D I —— zw.30g,chleb razowy 30g butka duszony stek wieprzowy z duszong ,chleb zw. 60g, butka pszenna 1 szt., mix W 304,1g
P pszenna Iszt. mix th. 15g, schab cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z tt.15g, szynkowa wp.70g, sur. Colestaw NKT 15,7 ¢
zapiekany 50g, dzem 20g, suszu ow. z/c 200ml 100 g MJMMM &
" Ol3.0 g
gruszka 1szt. Cukry 643 ¢
En 1977,2 kcal
Zacierka na mleku 2% Kruonik 300ml. ziemniaki 200e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B 68,7g
250ml,kawa zbozowa 200ml, oﬁoﬁ\ms lnet indvezy w womwm zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix ¢.10g, g.Mm%w
dieta latwostrawna butka pszenna 1szt., chleb B sding ] szynka poledwicowa 50g, sur. z kapusty i
. . i ziotowym 60g, buraczki 200g, kompot z . . NKT 12,6¢
zw.60g, mix th. 10g, pieczen pekinskiej z marchewka w sosie B127,7g
, suszu ow. z/c 200ml . I8
rzymska 50g, pomarancza 100g vinegrette 100g S613,7g
Cukry 53,3g
En 1277,3 kcal
B 42,6g
Zacierka na mleku 2% T43,7¢
200ml,kawa zbozowa 200ml, Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, W 183.9g
dieta podstawowa dzieci maltych | butka pszenna Iszt., masto 82 | kukurydziane | gotowany pulpet indyczy 60g, buraczki | Kisiel 250 ml butka pszenna 1szt.,masto 82% tt. ZWMMMom
% tt. 10g, szynka z pirsi 16g 60g, kompot z suszu ow. z/c 200ml 10g,szynkowa 30g, jabtko 1szt Sad cﬂmw
kurczaka 30g, pomarancza 80g Cukry 49,7g
en 2356,5 kcal,
Zacierka na mleku 2% 300ml, B906g
kawa zbozowa 200ml, chleb Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T70.1¢g
dieta podstwowa dzieci zw.60g, chleb razowy 30g,butka Lk E% .H duszony stek wieprzowy z duszong Kisiel 250 ml ,chleb zw. 90g, butka pszenna 1 szt., Z,N\AWN%%%
starszych pszenna 1szt., masto 82 % v :MM zane cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z 181 T I masto 82 % th.15g, szynkowa 70g, jabtko bl 30 ovmm
th15g,szynka z piersi kurczaka 2 suszu ow. z/c 200ml 1szt. 6149 m
70g, pomarancza 100g cukry 87 g
En 1928,2 kcal
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pul T
t
dieta z ograniczeniem tatwo kawab/cukru200,chleb Chleb ; prl L ORI ; &, puipe : Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T38,1g
- > ; ; ; indyczy 60g ,sur marchewki z chrzanem |Sok pomidorowy . W 309,1g
przyswajalnych weglowodanéw | razowy100 mix. t1.10, pieczen |razowy30g, razowy 100g, mix tt.10g, szynka NKT 12.6
] . 200g, kompot z suszu ow. bez cukru 150ml . .08
(cukrzycowa) rzymska 50g, pomidor 100g |szynkowa 30g 200ml poledwicowa 50g, sur. Colestaw 100g Bt 46,9¢
Sod 1,9g
Cukry 33,1g
En 1850,1 keal
Zacierka na mleku 2% 250ml T
dieta latwostrawna z acierka s.m fieu 7% s Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb T43,3¢
. . kawa zbozowa 200ml, butka . W308,4¢
ograniczeniem thuszczu . , Jak lekkostrawna, buraczki 200g zw.60g, butka pszenna 1szt., szynka NKT 10e
(watrobowa) e, Liets, pivcsl rymika poledwicowa 50g, jabtko got 100g n
2 50g, pomaraficza 100g 2 WMMWM
60d 1,2¢

Cukry 63,2¢




dieta dla kobiet w okresie cigzy i
laktacji ( przy niedokrwisto$ci)

Zacierka na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy
bulka pszenna Iszt., chleb 60g, mix ti.
zw.60g, chleb razowy 30g, 10g, szynkowa
masto 82 % th. 15 g, pieczen 50g
rzymska 50g, pomarancza 100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,duszony
stek wieprzowy z cebula 90g/10g,
buraczki 200g, kompot z suszu ow. z
cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt.,mix th.15g,
szynka poledwicowa 50g, sur. z kapusty
pekinskiej z marchewka w sosie
vinegrette 100g

En 2499 kcal
B846¢g
T87,7¢g

W3234¢g

NKT 28,2 ¢g
Bt34,4¢
Sod 1,7 g

Cukry 62,8 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek II
Mleko (tacznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, rolada faszerowana, szynkowa, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty

Zboza zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulkg, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny; rolada faszerowana, szynkowa,krakowska,mieszanka mleczna,

pulpet z indyka, paluszki ziemniaczane

Seler- wedliny: rolada faszerowana, , szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynkowa, rolada faszerowana, krakowska,
Gorczyca- wedliny: , szynkowa, rolada faszerowana, , krakowska

Jaja—stek, pulpet
Oznaczenia wskaznikdéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogotem

T —ttuszcz

W — weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
sol —sél
cukry - cukry




Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa. 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt. mix
tt15g , poledwica sopocka 50g,
dzem 20 g, jabtko 1szt.

Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, pieczona
babka ziemniaczana z kietbasa 250g, sur. z
kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. z/c
200ml

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb
wz.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna
Iszt., mix th.15g, pasta tuiczykowo
twarogowa 70g, pomidor 100g

En 22229 keal,
B77¢g
T774¢
W3075¢g
NKT 26,5 g
B304 ¢
Sol 4,7 g
Cukry 64,5 g

dieta latwostrawna

Platki owsiane na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt . mix
t1.10g, pasztet wp. 50g, jabtko 1szt.

Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i
prazonymi jabtkami 160g, pomarancza 200 g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt. mix th.10g, ser
bialy potttusty 50g, pomidor z olejem rzep.

100g

En 2003 4kcal
B 64g
T60,2¢g
W 300,3g
NKT 22,3¢
Bt 24¢
Sél 3,7¢g
Cukry 62.8¢

dieta podstawowa dzieci
malych

Platki owsiane na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa. 200ml, chleb
razowy 30g, masto 82 % tt. 10 g,
pasztet 30g, jabtko 80g

Herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i
jabtkami 160g, pomarancza 60 g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Jogurt owocowy
lszt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, bulka
pszenna lszt., masto 82 % tt. 10g, ser bialy
pottlusty 30g, pomidor z pestkaim
stonecznika 80g

en 1358,5 keal,

B636¢g
T4838¢

W189,7¢g

NKT 135¢g
bt156¢g
sold g

cukry 539 g

yd

dieta podstwowa dzieci
starszych

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa. 200ml, chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto 82
% th 15 g, pasztet 50g, dzem 20g,
jabtko Iszt.

Herbatniki 25g

Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, makaron z
serem i prazonymi jabtkami 160g, pomarancza
200 g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Jogurt owocowy
Iszt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, chleb zw 30g, butka pszenna lszt. ,
masto 82 % tt. 10g, ser bialy pottlusty 70g,

pomidor z pestkami stonecznika 100g

en 24353 kcal,
B1074¢g
T762¢g
Wi3229¢
NKT 29,5 ¢
bt 26,6 g
s6l54¢g
cukru 110 Q o

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

kawa bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g mix t5.10g, pasztet
50g, ogorek kiszony 100g

Chleb razowy

30g, krakowska

20g

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna
160g, schab w sosie wlasnym 60 g, sur z
kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez
cukru 200ml

Sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy 20g,
pomidor 100g

En 1488kcal
B473g
T 54,8¢g

W 198,4g

NKT 26,1g
Bt13,3g
Sod 0,7g

Cukry 71g
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P4

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Ptatki owsiane na mleku 2%
250ml,kawa zbozowa.200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., pasztet

50g, jabtko gotowane 1szt.

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i
jabtkami 160g, pomarancza 200 g, kompot z
suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna 1szt., chleb zw.60g, ser biaty
poétthusty 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

En 1909,6kcal
B 63,8g
T43g
W3ll,5g
NKT 15,9¢
Bl 24,4¢
Sod 1g
Cukry 66¢g




dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji ( przy
niedokrwistosci)

250ml,kawa zbozowa 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt ., masto
82 % th. 10g, pasztet 50g, jabtko | krakowska 60g

Platki owsiane na mleku 2%

1szt.

chleb razowy
60g, mix th. 10g,

suszu ow. 200ml

Ryzowa ze $Smietang 300ml, makaron z serem i
jabtkami 160g, pomarancza 200 g, kompot z

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb
wz.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
dzem 20g, pomidor z pestkami stonecznika
100g

En 2623 4 keal
B8l6g
T858¢g
W3404 ¢

NKT378¢g
Bi313g
Sed1,5¢

Cukry 77 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda Il

Mleko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet,krakowska

Seler- zupa ryzowa, , pasztet, krakowska

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W —weglowodany ogbtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry

gbrowa Choi
ul. Lino

SUW2 1 b
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa

zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g,

butka pszenna Iszt., mix th. 15g, kictbasa
suwalska wp. 70g, banan 100g

Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
duszona watrobka drobiowa z cebulkai
majrankiem 100g, sur. z czerwonej kapusty z
marchewka 200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z cukrem i mlckiem 2%, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th15g,
twarozck z cebula i szezypiorkiem, z dod.
Siemia Iniancgo 70g, ogérek kiszony 100g

En 2244,9 kcal,
B93g
T789¢g
W303,5g
NKT283 g
Bi282 g
S616,2 g
Cukry 64,8 g

En 1882,5 kcal

B 76,2g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza pgczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 49,8¢
dieta latwst zbozowa z cukrem 200,chleb zw. 60g, duszony filet z kurczaka w sosic wlasnym 60g, zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, W 290,8¢
letafalwstrawna | 4 ha pszenna Isz, mix th.10g, szynka sur. z kap pekinskicj z marchwka 200g, kompot z twarozek z ziotami z dod. Sicmia Iniancgo 50g, NKT 11,7g
poledwicowa 50g . 1szt, jabtko 1szt. suszu ow. z/c 200ml pomidor 100g Bt 29,08g
S613,5g
Cukry 51,2 g
en 1358,5 keal,
B636g
20, . . o :
. Wmme manna na mleku 2% 200 ml, kawa T a ——— Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T488 g
dieta podstawowa | zbozowa z cukrem 200, butka pszenna . . . = o butka pszenna 1szt.,masto 82 % th. 15g, szynka z W 189.7
o 1 to 82 % th. 10 K 30 Biszkopty 15g | filct z kurczaka w sosic wiasnym 60g, jabtko got. |  Herbatniki 25 g iersi k ka 30g d Heami 1 8
dzieci malych sz, masto 82 % t. 10g, szynkowa 30g { o, koot 7 spszaiow: 2 200l piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami NKT13,5 ¢
jabtko 80g stonecznika 100g bH15,6 ¢
s6l4 g
ulru 53 Q o
en 2435,3 keal,
B 1074 ¢
Kasza manna na mleku 2% 350ml, kawa Rosét z makaronem 300ml, kasza pgczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb T762¢g
dieta vcmmﬂioim zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, . duszony filet z kurczaka w sosic wiasnym 90g, . zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82 % tt. 10g, W3229¢
: 5 Biszkopty 30g e Herbatniki 25 g . , . = NKT29,5¢
dzieci starszych butka pszenna lszt., masto 82 % th.15g, sur. z kap pekinskicj z marchwka 200g, kompot z szynka z piersi kurczaka 70g, ogérek kiszony 8
szynkowa 70g, jabtko 1szt. suszu ow. z/c 200ml 100g bl 2668
s6l5.4 g
cukry 110,8 g
. En 1361,7kcal
dieta z B 55,8g
ograniczeniem Rosot Kk 300ml. k
. kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Sok oS0tz makaronem o ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T42,3¢
latwo a2 100 mix t.10e. szvnka wiclowarzywn filet z kurczaka w sosiec wlasnym 60g, kapusta | Chleb razowy 30g 1008 it I0s twarosk aisi m ded W 184g
przyswajalnych . e WY czerwona 200g, kompot z suszu ow. bez cukru jajo 1 szt secy L e NG, O 7 Zioami z COc. NKT 18,9¢
poledwicowa 50g, pomidor 100g 150 ml Siemia Inianego 50g, ogorek kiszony 100g
weglowodanow 200m Bl 12,8¢
K S6d0,7¢g
(cukrzycowa) Culery 605 3

dieta latwostrawna
z ograniczeniem
tluszezu
(watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., szynka poledwicowa 50g .,
jabtko gotowane 1szt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza pgezak 160g,
filet z kurczaka w sosic wiasnym 60g,jabtko
gotowane 1 szt., kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlckicm 2% 200ml, chleb zw. 60g,
bulka pszenna 1szt., twarozek ziolowy bez soli z
dodatkiem siemia Inianego 50g, pomidor 100g

En 1843,8kcal
B 80,2¢g
T4lg
W 295¢g
NKT9,2g
Bt 20,8¢g
Sod 1g
Cukry 578 ¢




En 2482,4 kcal
B9l2¢
T78,7¢g
W306,4¢

dieta dla kobiet w
okresie ciazy i
laktacji ( przy

niedokrwistosci)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g,

butka pszenna 1szt., masto 82 % t. 15g,
szynkowa 50g, jabtko 1szt.

chleb razowy 60g,

mix th. 10g, jajo

got. 1 szt., dzem
40g

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
filet z kurczaka w sosic wiasnym 90g, sur. z kap
pekinskiej z marchwka 200g, kompot z suszu ow.

200ml

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek Il

Kawa zboz.z cukrem i mlckiem 2%, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g,
twarozek ziotowy z dod. Siemia Inianego 50g,
ogobrek kiszony 100g

NKT 27,5 g
B136,2 g
Séd 2,4 g
Cukry 73 g

Seler- rosdt, , szynkowa,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem,

Gorczyca- szynkowa,

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —ttuszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
sol—sol
cukry - cukry

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t}, masto 82%. kawa z mlekiem, smiesz. ptynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, , szynkowa, , herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w sosie wtasnym, rosét

2%

E |

.

nowska

powa 36D
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Dzienna warto$¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
En 2175,3 kcal,
B823¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T708 ¢
diet dst ! zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, bulka 160g, duszony domowy kotlet rybny z warzywami zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., W304,6 ¢
1eta poastawowa pszenna lszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 90g, sur.z kapusty biatej z marchewka 200g, mix th.15g, ser bialy pottlusty 70g, NKT 23,4 ¢
szt, dzem 20 g, gruszka Iszt. kompot z suszu ow. z/c 200 ml sur.marchewki z chrzanem 100g Bi357¢
Sol3.6g
Cukry 80,8 g
En 2045,7 kcal
B76,8g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna T51.7g
. BV Y ’ ) _ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W319,7g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka 160g, gotowany pulpet rybny z warzywami z ; ; v
dieta latwostrawna ; 55 . o butka pszenna Iszt., mix tl. 10g, ser biaty NKT 13,4¢
pszenna Iszt.mix th.10g, jajo gotowane | sosem koperwkoym 60g, buraczki 200g, kompot z . .
- S pottiusty S0g, jabtko 1szt. Bt30,4g
szt., dzem 20g, pomidor 100g suszu ow. z/c 200ml )
= S613,1¢g
Cukry 76,2g

dieta podstawowa dzieci malych

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,
masto 82 % th. 10g, jajo gotowane 1 szt,
dzem 20g, pomidor 80g

Galaretka
owocowa 150 ml

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna
100g, pulpet rybny z warzywami 60g, buraczki
150g, kompot z suszu ow. z/c 200ml

Biszkopty 15 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
butka pszenna Iszt., maslo 82 % tl. 10g,
polgdwica sopocka 30g, jabtko 80g

en 1300,5 keal,

NKT 14,4 g
bt164 ¢
sol4,4 g

cukry 54,9 g

en 2649,3 keal,

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w% Hwo%%um
dieta podstwowa dzieci zbozowa200ml, chleb zw.90g, butka Galaretka 200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g . zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna »E
o i s vt Biszkopty 15 g & s y W 330,7¢g
; szenna 1szt., masto 82 % t. 15g, jajo | owocowa 200 ml | sur.z kapusty bialej 200g, kompot z suszu ow. 1szt.,masto 82% tt. 10g, poledwica sopocka 70g,
starszych p & Ja P NKT 37,9 g
gotowane 1 szt.., dzem 20g, pomidor 100g z/c 200 ml suréwka z marchewki 100g b1 35 ,m
s6167 ¢
En 1381 ,4kcal
B53,3g
dieta z ograniczeniem latwo Reawa. o ez cilru 200l ckieb . . vm.::aoaim bez §mietany 300ml, _SmN.m . T49,8g
sswaialnvich I Harbw: |irazovwy 100, mite 8108 oo eofowans i Sok pomidorowy |jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, Kefir 1 szt Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W 162¢g
przyswajalnych weglowoda u\ﬂ v No. &J ma iy 150 ml sur z bialej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez ’ mix th.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g NKT 22,6¢
(cukrzycowa) szt., ser bialy 20g, pomidor 100g cukru 200ml Bt11,6g
So6d 0,7g
Cukry 53,7¢
En1936,8 kcal
B79,4¢g
T47g
. 3 3 i 0,
dieta latwostrawna z Pl owstane na smlelku2, Al K Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 298,9¢
y 2 zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., . R . . NKT 9.7
ograniczeniem tluszezu . o 160g, pulpet rybny z warzywami 60g buraczki butka pszenna 1szt.,ser bialy poitlusty 50g, 8
chleb zw.60g, biatka 22 jaj, dzem 20g, 200g, kompot z suszu ow. 200ml jabtko got. szt B125,3¢g
(watrobowa) pomidor 100g 200g, p . J got- tszt. Sod 1,3g

Cukry 61,8g




dieta dla kobiet w okresie ciazy i
laktacji ( przy niedokrwisto$ci)

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka
pszenna 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1
szt, dzem 20 g, pomidor 100g

chleb razowy 60g,

mix th. 10g, ser
biaty 50g

Pomidorowa z ryzem 300m], kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty biatej 200g, kompot z suszu ow.
200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt. 15g, ser biaty
poittusty 50g, jabtko 1szt.

En 2420,5 kcal
B876¢g
T783g

W3029¢g
NKT 26,3 g
Bt424 g
S6d 1,9 ¢g
Cukry 70,8 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie Pigtek Ii
Mileko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietang, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, mieszanka ptynna, biszkopty,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka $niadaniowa

Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny, paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogdétem

T —ttuszcz

W —weglowodany ogétem

NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6l —sél
cukry - cukry




rd
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Dzienna wartosc odiywcza i kaloryczna

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Bt
positku
En 2097,4 kcal,
B851lg
5 ol . . T782¢g
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa Zupa kapusniak 300ml, kasza peezak 160g, Kawa zboz.z mlekicm 2% 200ml, chleb zw.60g, W 269 1
. zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka panicrowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynkowa wp. 8
dieta podstawowa P A g ; - s o : NKT35 ¢
pszenna lszt., mix th.15g, pasztet wp. ogorka kiszonego z cebulka 200 g, kisiel z/c 70g, sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete B30 g
Acz o 2 o
70g, pomarancz 100g 200ml 100g S6155¢
Cukry474 g

dieta latwostrawna

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix t110g, pasztet wp.

50g, pomarancza 100g

Zupa chtopska 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym
60g, sur. z kapusty pekinskicj 200g, kisiel z/c
200ml

Kawa zboz.z mlckicm 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix ti. 10g,szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

En 1933,2 keal
B 80,5¢
T 47,8¢
W 303,1g
NKT 20,7g
Bt 26,4g
S6l 3,6¢
Cukry 58,3g

En 1374,6 kcal

B 53,4g
i 2% 2 k : oy . T 55,3
i _— 3 Kasza a.&:sw o 1 ey sy loaien . Zupa chtopska 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna mq
dieta podstawowa dzieci zbozowa 200ml, , butka pszenna Chrupki . : Sok owocowy S W 168,4¢g
16t 10 82 % tt. 10 tof 30¢ | kukurvdzi 16 panicrowany smazony filct z kurczaka 60g, sur z 150ml Iszt., masto 82 % th. 10g, szynka z picrsi NKT 28.3
o 3g
malych SZL,Masio 82 7o tl. 118, paszict wp. 2Ug, | ukurydziane 16g kapusty pekinskicj 60g, kisicl zc 200ml L kurczaka 30g, pomidor] 00g °
pomarancz 80g Bt 11,9¢
Sod 0,6g
Cukry 54,2¢
en 2487,3 kcal,
B932g
T776¢g
Kas leku 2% 2 1, X -~ : y >
dieta podstwowa dzieci Mwwwwwwwwwﬂwdoﬂmv NAU omoow_ucwmuw Chrupki Zupa kapu$niak 300ml kasza pgczak 200g, p— Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W3299¢
p - ; g kukurydziane | panicrowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z WY Ibutka pszenna 1szt., masto 82 % t. 15g, szynka z NKT 26,4 g
starszych pszenna lszt.masto 82 % t}. 15g, pasztet ‘ y ™ 200ml - X R
J wp. 70g, pomarascz 100g 30g ogorka kiszonego 200 g, kisicl z/c 200ml piersi kurczaka 70g, pomidor 100g bt323 ¢
T ° sol72¢g
cukry 90,3 g
En 1880,1 kcal
B 74,5g
Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowany filet z T 52,6g
dieta z ograniczeniem latwo | Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Fasolka kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur. z Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W293.4g
m ¥
przyswajalnych razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. szparagowa kapusty pekinskiej 200g, kisicl bez cukru 200ml; | wiclowarzywnyl15 | mix tt. 10g, szynka polgdwicowa 50g, pomidor NKT 15,9¢
weglowodanéw (cukrzycowa) 50g, ogérek kiszony 100g gotowana 100g | cukrzyc.bez soli - jak wrzodowa, kisicl bez cukru 0ml 100g Bt 44,6g
200ml S6d 2,2g
Cukry 33,9g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, pasztet wp. 50g,
pomarancza 100g

Zupa chtopska bez $mictany 300ml, peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym
60g, marchew oproszana z olejem rzep. 200g,
kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna
1szt., chleb zw.60g, szynka polgdwicowa 50g,
jabtko got. Iszt.

En 1910,6kcal
B 84,2g
T412¢g

W 306,9g
NKT 18,4g
Bt 232g
Sod 1,1g
Cukry 62¢g




dieta dla kobiet w okresie ciazy i
laktacji ( przy niedokrwistosci)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt., mix t1.15g, pasztet wp.

50g, pomarancz 100g

chleb razowy 60g,
mix th. 10g,
szynkowa 50g

Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowany
filet z kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur. z
kapusty pekinskiej 200g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th. 15g, szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

En 2467,9 kcal
B9%3g
T813g
W3l7¢g

NKT 35,6 g
Bt33g
Séd2g

Cukry 60,6 g

Wykaz skfadnikow alergennych: w jadiospisie Sobota Il
Mieko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix ti., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, ser z6ity, poledwica sopocka, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka plynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka, pasztet wp., marchewka oprészona,,
panierowany smazony filet z kurczaka, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, poledwica sopocka, pasztet wp.

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , pastet wp., poledwica sopocka
Gorczyca- poledwica sopocka, , pasztet wp.

Jaja- knedle z owocami, panierowany smazony filet z kurczaka
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W - weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sél
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix
th15g, ser zéity 50g, dzem 20g,
jablko 1szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza
jeczmienna 160g,gotowany pulpet
indyczy w sosie wiasnym 90g,
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g mix th.15g, szynka bartnika
drobiowa 70g, ogorek kiszony 100g

En 2309,6 keal,
B9lg
T749¢g
W3l7g
NKT 28,5 ¢
Bt336¢g
Sé165¢g
Cukry 74,2 g

dieta latwostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix

t1.10g, ser biaty potthusty 50, jabtko
1szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony pulpet indyczy w
sosie whasnym 60g, buraczki 200g,
kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90. mix th. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 100g

En 1913,6 keal
B674g
T 502¢
W 308,3g
NKT 10,1g
Bt 275g
Sol 3,3g
Cukry 62,7g

En 1427,1 kcal

B 49¢
4 | . . . . 5 )
. | Misknron-na misk 5% 200kl kaws Krupnik 200ml, kasza _.QUN::QEm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb T 46,6
dieta podstawowa dzieci . .| Sok owocowy | 100g, duszony pulpet indyczy w . zw.60g, masto 82 % tt. 10g,szynka W 199,7g
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, mix . . biszkopty 25g . . iy NKT 20,9g
malych ., . 150 ml sosie wiasnym 60g, buraczki 60g, bartnika drobiowa 30g , lis¢ salaty, ’
th.15g, ser zotty 30g, jabtko 80g e . Bt 15,8g
kisiel z/c 200ml pomidor 80g Sed
6d 0,6g
Cukry 57,8g
en 2516,8 kcal,
z howa 300ml, k Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb e ol
. | Makaron na mleku 2% 250ml, kawa _ Zupa grochowa 300ml, kasza awa zboz.z mlekiem 2% ml, chle T80 g
dieta podstwowa dzieci . .| Sok owocowy | jeczmienna 200g, duszony pulpet | . zw.120g, masto 82 % tt. 15g, szynka W340,1 g
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix ; < biszkopty 30g ; :
starszych 4150, ser 261ty 700  iablko 1szt 150 ml indyczy w sosie wiasnym 90g, bartnika drobiowa 70g , 1i§¢ sataty, NKT 30,4 g
- I ’ buraczki 200g, kisiel z/c 200ml pomidor 100g bt .u_mu &
sol5g
cukry 105,4 g
En 1767,3 kcal
. . Krupnik 300ml, kasza jeczmienna B 68g
i i .bez 200ml, chl .
dicta = B A kawa zboz.bez oEQ:. 00ml, chleb chleb razowy | 160g, duszony pulpet indyczy w Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T 60,4g
latwo przyswajalnych razowy 100g, mix tt.10g, . . Sok . . W 252,7¢
X , . 30g, jajo got. 1 | sosie wlasnym 60g, sur. z kapusty . razowy 100g, mix tt.10g, szynka bartnika
weglowodanow krakowska 50g, ogdrek kiszony . . 7. wielowarzywny . . NKT 8,3g
szt. kiszonej 200g, kisiel bez cukru drobiowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 100g BE356
(cukrzycowa) 100g 02
200ml S6d 3,1g
Cukry 26,5g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g., ser
biaty pottlusty 50g, jabtko got. 1szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 200g, kisiel

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, szynka bartnika drobiowa 50g,1i$¢
sataty, pomidor 100g

En 1960 kcal
B 70,4g
T42,1g

W 3362g
NKT 7,6g
B129,7g
Sod 1,.2¢
Cukry 62,4g




En2513,6 kcal
B878¢g

dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji ( przy
niedokrwistosci)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw 60g,
chleb razowy 60g, mix t1.15g, ser
261ty 50g , jablko 1szt.

chleb razowy

60g, mix th.
10g, krakowska |wlasnym 60g, buraczki 200g, kisiel

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
200g, pulpet indyczy w sosie

50g 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.120. mix t}. 15g, ser bialy 50g, lis¢
sataty, pomidor 100g

T84, 7¢
W328¢
NKT 32,6 g
Bi37g
So6d2,1g
Cukry 66,2 ¢

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela Il

Mieko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 261ty, kefir, ser biaty pdtttusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa

Zboza zawierajgce gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa, makaron na mleku
Seler- krupnik, grochowa, szynka bartnika drobiowa, krakowska

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Gorczyca- wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa

Jajo-jajo, pulpet, kotlety ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — sol
cukry - cukry
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