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Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna warto$é odzywcza
i kaloryczna positku

dieta podstawowa

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa

Iszt., mix t1.15g, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogoérek kiszony 100g

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,

pieczone udo 120g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix .15, poledwica
sopocka wp. 70g, ser z6ty 20g, sur. z pomidora
i safaty lodowej w sosie ziotowym 100g

en 2218,7 kcal,
B785¢g
T782¢g
W3i89¢g
NKT 19,7 ¢
bt34,5¢
séd1,2g
cukry 70,3 g

dieta latwostrawna

zbozowa .200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,kawa

Iszt. mix tt. 10g, krakowska 50g, jabtko lIszt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak160g,

gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym
60g, sur. z marchewki 200g, kompot z suszu ow.

z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,

butka pszenna Iszt., mix tt.10g, poledwica

sopocka wp. 50g, , sur. z pomidora i salaty
lodowej w sosie ziolowym 100g

en 2377,6 keal,
B1044g
T84,5g
W3l7,lg

NKT 27,15 g
bt28,7¢
sod 1,4 g

cukry 953 g

dieta podstawowa  |zbozowa 200ml, butka pszenna [szt., masto 82

dzieci malych

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa

% tl. 10g, polediwca sopocka 30g, jabtko
Iszt.

Budyn 250 ml

Barszcz zabielany 000ml, ziemniaki 100g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosie
pomidorowym, marchewka gotowana 60 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

kukurydziane 16g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, bulka
pszenna lszt.,masto 82 % th., 10g, schab
gotowany 30g, pomidor + pestki stonecznika 80g

En 13225 keal
B 58,6g
T 48,6g
W 168,8g
NKT22,6g
Bt 14,8¢
56d 0,8¢
Cukry 63,6g

dieta podstwowa
dzieci starszych

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa

Iszt., mix t.15¢, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogérek kiszony 100g

Budyn 250 ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g ,
duszona farszynka indyeza 90g w sosie
pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

kukurydziane 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t1.15, poledwica
sopocka wp. 70g, ser zolty 20g, sur. z pomidora

i safaty lodowej w sosie ziofowym 100g

En 24582 kcal
B90,Sg
T758¢g

W370,7¢g
NKT 29,6 ¢
Bt343¢g
Sod1,5g
Cukry 102,7 g

En 1849,3 keal

- @ ¥ B68,7g
dieta z ograniczeniem i Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza Kawa zboz.bez cukru 200mi, chleb razowy 100g, T58,7g
I z kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy . . . . .
atwo przyswajalnych 100g, mix t1.10g, krakowska 50z, . owtrek Kalarior gotowany| peczak 160g, , gotowane udo z kurczaka w sosie | Sok wielowarzywny | mix t. 10g, poledwica sopocka 50g, , sur. z W 282,82
weglowodanow e ’ _Mumwozv\ 100g =2 100g pomidorowym 60g, sur. z marchewki 200g, pomidora i sataty lodowej w sosie ziotowym NKT 10,6g
(cukrzycowa) kompot z suszu ow. bez cukru 200m] 100g Bt45,5g
So6d 1,9¢
Cukry 43,7g
En 1897,1 keal
B 73,9¢
R . : ; " Gt e T323g
dieta latwostrawna z Wmmww Jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Barszcz czerwony bez Smietany 300ml, wmmNm. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka S— W 340.9
. . zbozowa200ml, bulka pszenna [szt., chleb peczak 160g, , gotowane udo z kurczaka w sosie . .
ograniczeniem ; . Iszt., chleb zw.60g, poledwica sopocka 50g, NKT 10,7g
zw.60g, krakowska 50g,, jabtko gotowane pomidorowym 60g, marchew gotowana 200g., {54 salaty, dotider 100 B29,6¢
¢ sata nidor s
tluszezu (watrobowa) Iszt. kompot z suszu ow. 200ml %P 5 S6d 1.4g
Cukry 63,9¢

Fn 7367 R keal




: ; N

dieta dla kobiet w Wmm.Nm_m.oNBEanm na mleku 2%250ml, kawa chleb razowy 80g,
o cingy i laktacii zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna mix th.10g. jaiko

akresie .nSN% ! _w 3,2._ ( 1szt., mix t1.15g, krakowska 40g, pieczen ’ o.” HUmu Mﬁu

przy niedokrwistosci) rzymska 30g, ogérek kiszony 100g Eos :

Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak 160g,
pieczone udo 120g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix t.10g, poledwica
sopocka wp. 50g, , sur. z pomidora i sataty

lodowej w sosie ziotowym 100g

B8l,7g
T709¢g
W329,1g
NKT 26 g
B1408 g
S6d 1,9 g
Cukry 68,4 g

Mleko (tacznie z laktozg) —kasza manna na mleku,budyn, barszcz zabielany,

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6d —sod

cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny: szynka $niadaniowa,poledwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,

Zboia zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z miekiem, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka indycza

Seler- barszcz zabielany, wedliny: farszynka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe,
Gorczyca- kietbasa suwalska,

Jaja- farszynka wp., gatka wp

DIE TS
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s s 8.5 g L. . . . 5 . Dzienna wartos¢ odzyweza i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja =
kaloryczna positku

cn 21759 keal,

B753 ¢

Ryz lcku 2%25! awa zbozowa Bomid " il & . . nich 60 bulk ,Mw.wm\.*»wm

rowa z maxaroncry mli, Kasza Czmicnna chicb zw.60g, 1X 204,
200ml, chleb zw. 60g.buika pszennalszt, mix OTEICOROW A maXaronen 'y Kaszdjgtemichn CTICH ZW.OUE, Dhika g

dieta podstawowa

th. 15g,jajo got. Iszt, dzem 20 g, gruszka 1
szt.

160g, frykadelka wp., duszona 90g, sur. z kiszonc]
kapusty 200g. kompot z suszu owocowego z/c 200m!

twa ".C%O,(OAHTH.Nmsos.m
- 100g

dieta tatwostrawa

Ryz na micku 2%250m!, kawa zbozowa

. chicb zw.60g. butka pszenna 1szt

a drobiowa 50g.

Pomidorowa z makaronem 30 kasza jeczmicnna
160g. gotowana frykadclka indycza w sosic wiasnym
60g, sur z kap.pekinskicj z kukurydza i marchewka

200g. kompot z suszu owocowego 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix th.10g, ser bialy 50g, pomidor 100g

cn 2389,6 keal,
B105.7¢
T74,1g
W310.1 g
NKT 30,2 ¢g
bi34l g
sod 14 g
cukry 90,7 g

dieta podstawowa
dzieci matych

Ryz na mlcku 2% 200ml, kawa zbozowa
.200ml, butka pszenna 1szt.. masio 82% 10g,
jajko got. 1 szt.. dzem 20g. gruszka Iszt.

up
rvdzianc 16g

Pomidorowa z makaroncm 200ml. kasza jeczmicnna
¢ 60g.
marchewka oprészana 60g. kompot z suszu owocowego
z/c 200ml

100g. gotowana frykadcelka indycza w sosi

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z micki i cukrem 200ml, butka

pszenna Iszt., masto 82 % t1.10g, scr bi

iat
pomidor z pestkami stonceznika 80g

30g,

dieta podstwowa dzieci

starszych

Ryz na mlecku 2 . 90g

kawa zbozowa .200x pszenna 1szt.,

masto 82% 15¢g . i szt dzem 20g,

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaroncm 300 ¢czmicnna na
sypko 200g. frykadeika wp.. duszona 90g. sur z

kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

szoncj

Jabtko 150 g

Kawa zboz.z mle % 200ml, chlcb zw.90g, butka
11.10g, scr biaty 70g, pomidor

80g

pszenna 1szt.masto 82

En 24127 keal,
B76.7g
TS80,lg

W3602¢g
NKT 263 g
Bt333¢
S6d 1.9 g
Cukry 66,1 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych

weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb

razowy 100g, mi
drobiowa 50g. pomidor 100g

Chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30¢g

Pomidorowa z makaronem bez $mictany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, frykadelki indycza w sosic 60g, sur z
kiszoncj kapusty 200 g, kompot z suszu owocowego bz/c

200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chicb razowy 100g, mix
th.10g, pasztet z picca 50g, pomidor 100g

En 1987,9 kcal
B 70,7g
T59,1g

W 308,2g
NKT 16,4g
Bt429g
Sod 2,2g

Cukry 272 g

En 1853,1 keal




B713g

dieta latwostrawna z Ryz na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem/ b.$m. 300ml, kasza /M.,WMH@WLWQ
. . 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., jecczmicnna 160g, frykadelki drobiowe w sosic 60g, Kawa zboz.zmlckiem 2% 200ml, chieb zw.60g, butka 4
ograniczeniem tluszezu szynka bartnika drobiowa 50g, jabiko got marchew oproszona 200g, kompot z suszu owocowego pszenna 1szt., ser bialy 50g, pomidor 100g NKT.2¢
(watrobowa) Iszt. 3 200ml Bi 24,4

Sod 1,2g

Cukry 42,19 g

En 2521,2 kcal,

B838¢
T795¢g
2 . i . . Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna W3328¢g
dieta dla kobiet w % 1 2 je 8¢
| 2oz manickuds eSmljaacbodown | olilob mzowy H0g, 160g, frykadelka indycza w sosie 60g, sur z Kawa 7boz.7 mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka NKT 258 ¢
okresie ciazy i laktacji ( 200m! chlecb zw. 90g, butka pszenna lszt,mix | mic th. 10g, szynka o g X . e &
azy J M L5t dzem 20g. Sablko 1szt b :Amu =5 kap.pckifskic] z kukurydza, march w s.ogrodowym pszenna lszt. mix th15g, ser biaty 50g, pomidor 100g Bt356¢g
przy niedokrwisto$ci) REARI B RS ik ’ s g 200g, kompot z suszu owocowego 200ml S6d1.9¢
Cukry 6,2 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe

bt — blonnik
s6d — sod
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisic w dn. Wiorck 1
zupa pomidorowa mix th, masto 82%, kawa z mlckiem, twarozek ze $mictana i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, scr bialy, micsz. mleczna,
ywo, frykadelki, kawa zbozowa z mlckicm, micszanka ptynna, kasza jeczmicnna, marchew oprészana, kluski slaskic z sosem
Seler- zupa pomidorowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, , frykadclka wicprzowa/ drobiowa, waflc ryzowe
Gorezyca- , frykadclka wicprzowa/drobiowa
JTajka-jajko, frykadclka wicprzowa, drobiowa

Mieko (lacznic z laktozg) — ryz na mleku,
Zboza zawicrajace gluten- pomidorowa z makaronem , picez,
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Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

kaloryczna positku

dieta podstawows

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt, mix
th.15g, szynkowa wp.70g, pomidor 100g

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony
kotlet miclony wp. 90g, sur. z kapusty biatej z

ewka i porem 200g, kompot z suszu ow. z/c

200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chieb zw. 60g,
butka pszenna Iszt, mix t. 15g, pasta twarogowa-
rybna ze szczypiorkiem 70g. banan 100g

en 2261,9 keal,
B842g
T7546¢g
W3223¢g
NKT 16,4 g
bt27 g
sod 1,89
cukry 64 g

dieta tatwostrawna

250 ml. kawa zbozowa

Makaron na mleku 2¢
200ml, butka pszenna Iszz, chleb zw.60 g, mix
t1.10g. szynkowa wp. 50g, pomidor 100g

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie koperkowym 60g. buraczki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt. mix th. 10g, szynka poledwicowa 50g,
banan 100g

en 2319,6 kcal,
B94,2g
T7714¢
W 280 g
NKT 28,4 g
bt28,3 g
s6d 1,2 g
Cukry 92,1 g

dieta podstawowa dzieci
malych

Makaron na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa
200ml, butka pszeana Isz:, masto 82% g,

szynkowa 30g. pomidor 80g

Krupnik 200ml, peczak 100g, gotowany pulpet indyczy

60g, buraczki 60g, kompot z suszu ow. 200ml

Sok owocowy 150 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna
Iszt, masto 82% t1. 10g,szynka z piersi kurczaka 30g,

banan 80g

En 1418,3kcal
B 44,49
T47,3g

W 208,29
NKT 18,59
Bt 14,29
S6d 0,7g
Cukry 84,8g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna lszi, masto
82 % t.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g

Herbatniki 25¢

Zupa ogorkowa 300ml, peczak 200g, smazony kotlet
mielony wp. 90g, sur z kapusty bialej z marchewka i
porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna 1szt, maslo 82 ¢ th.15g szynka z piersi
kurczaka 70g, banan 100g

En 25465 keal,
B89,6g
T839g
W373g

NKT 26,1 g
Bt29 g
Séd 2,59
Cukry 84,2 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g,sur z
kap bialej z marchewka i porem w s.ogr 200g, kompot z

suszu ow. bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150

Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix th.
10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g

En 1862,3kca
B 67,89
T56¢g

W 292,39
NKT 6,91g
Bt 43,29
Séd 2,2g
Cukry 28,89




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

jak lekkostrawna

Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g,
buraczki 200g,.kompot z suszu ow. 200ml

jak lekkostrawna

En 1980,8kca
B 75,89
T 41,69
W 337,79
NKT 10,59
Bt 21,29
Séd 1,29
Cukry 66,5g

En 2563,9 kcal,
B90,7g
T77,79
W 354,3 g

dieta dla kobiet w okresie
cigzy ilaktacji ( przy
niedokrwistosci)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt, mix
th.15¢g, szynkowa 50g, pomidor 100g

chleb razowy 80g,
mix th.10g, kietbasa
krakowska 50g

Krupnik 300ml, peczak 200g, pulpet indyczy 60g,
buraczki 200g, kompot z suszu ow. 200ml

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda 1

Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt. mix th. 15g, szynka poledwicowa
50g,banan 100g

NKT 39,8 g
Bt37g
S6d 1,7 g
Cukry 71,9 g

Mleko (tacznie z laktozg) — makaron na mleku, mix t., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, mieszanka ptynna, herbatniki,

serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna
Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogorkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica

sopocka,

Gorczyca- sopocka,

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogoétem
T —thuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6d — sod
cukry - cukry

mieszanka plynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa,; krupnik, ogérkowa, sopocka,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka,




pd

CZWARTEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 28.05.2026

DIETA

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza
i kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix ti 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g, pomarancza 100g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka
ryzowa z prazonym jabtkiem 1 cynamonem 250g,
aruszka lszt, kompot z suszu owocowego z/c
200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.30g,

ch. Razowy 30g, buika pszenna 1szt. mix th.15g,

jajko gotowane 1 szt., dz

buraczano-twarogowa z pestkami stonecznika
80¢g

m 20g,

pasta

en 2295,6 keal,

B708g
T749¢9

W 316,8 g

NKT 26,1 g
bt 26,9 g
s6d 1,29

cukry 90,3 g

dieta latwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., mix tt 10g. szynka bartnika

drobiowa 50g, pomarancza 100g

Zupa chtopska 300ml, makaron z serem, cukrem i
Smietana 160g, jabtko 200g, kompot z suszu
owocowego z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.10g, szynka

poledwicowa. 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

en 2757,2 kcal,
B853g
T989g
W 366,7 g
NKT 31,2g
bt28,1g
sod 1g
cukry 104,4 g

dieta podstawowa dzieci
matych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa 200 ml, butka pszenna
Iszt., masto 82 % th. 10g. szynka bartnika
drobiowa 30g, pomarancza 80g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa chtopska 200ml, makaron z serem. cukrem i
$mictana 160g, jabtko gotowane 1 szt., kompot z
suszu owocowego z/c 200ml

ogurt owocowy 1 szt

2%

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml, bulka
pszenna lszt., masto 82 % ti. 10 g, szynka z
piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami

stonecznika 80g

En 1338,3 kcal
B 45,4g
T 54,49
W 144,5g
NKT 24,2g
Bt 9,89
Sod 24,29
Cukry 52 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa 200 ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna Iszt., masio 82 % th. 15
szynka bartnika drobiowa 70g,
pomarancza 100g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka
ryzowa z jabtkiem i cynamonem 250g, gruszka
150g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt. ,maslo 82 % ti.10g, szynka z
piersi kurczaka 70g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2476,2 kcal,
B812g
T655¢9

W 36449
NKT 29,8 g
Bi2774g
Sod1,4g
Cukry 68,7 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy
100g, mix tt.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, ogérek kiszony 100g

Chleb razowy 30g,
krakowska 20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki
200g,schab gotowany w sosie wlasnym 60g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g. kompot z suszu

owocowego bz/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

En 1783,2 kcal
B 70,89
T 55,49
W 265,79
NKT 8,4g
Bt 39g
Séd 2,7g
Cukry 21 g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,

kawa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna 1szt., szynka bartnika drobiowa
50g, pomarancza 100g

Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z serem,
cukrem i mlekiem 2% 160g, jablko got., kompot
z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 100g

En 1865,8 kcal
B 64,3g
T 36,4g
W 327,3g
NKT 8,49
Bl 24,69
Sod 1g
Cukry 73,5 g

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwisto$ci)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynka
bartnika drobiowa 50g, pomarancza 100g

chleb razowy 80g,

mix t}.10g,
szynkowa 50g

Chtopska 300ml, zapiekanka ryzowa z jabtkiem 1
cynamonem 250g, gruszka 150g, kompot z suszu
ow. z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, jajo
gotowane 1 szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2513,7 keal,
B70,2g
T71,5¢g
W 354,7 g

NKT 31,3 g
Bt30,4 g
Sod 1,69

Cukry 102,2 g

Mieko (facznie z laktozg) —

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, p

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T — tuszez

W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6d — sod
cukry - cukry

kasza jeczmienna na mleku, mixt., masto 82% kawa z mlekiem, wedliny; szynka bartnika, szynka poledwicowa, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i Smietana,
mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir

jeczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, chtopska, fasolowa, szynka bartnika drobiowa
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: szynka polgedwicowa, szynka bartnika drobiowa




Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢ odzywceza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt..mix th.15g, ser topiony SOg, dzem
20g, jabtko Iszt.

Zupa szczawiowa 300ml.kasza jeczmienna
160g, pieczony domowy burger rybny 90g, sur.
czerwona kapusta z marchewka 200g, kompot z
suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g. butka pszenna Iszt., mix 15g, ser biaty
polttlusty 70g, biata rzodkiew plastry 100 g

en 2348 kcal,
B80g
T77g
W3352g
NKT 14,8 g
01297 g
s6d 1,3 g
cukry 74,3 g

>

dieta latwostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g, butka pszenna 1
szt., mix th.10g, jajko gotowane Iszt.,

dzem 20g, jabiko 1szt.

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany klopsik rybny 60g w sosie
pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot
z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.10g, ser
biaty 50g. pomidor 100g

R
T862g
W357,2¢
NKT 27,59
bt30,1g
séd1,4g
cukry 86,1 g

En 1429,3 kcal

PIATEK | SZPITAL WOJEWODZKI 29.05.2026

B 56,89
T 56,29
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Kalafiorowa 200ml. kasza jeczmienna 100g, i ]
X . b i Galaretka K m. J n A = Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka << 56.8g
dieta podstawowa dzieci | 200ml. bulka pszenna 1szt.masto 82 % klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, ; : NKT 26g
s . . owocowa 200 : S E ! Biszkopty 15g| pszenna lszt., masto 82 % th. 10g, ser biaty Bi 16.4g
matych t1.10g, pasta jajeczna 30g. dzem 20g, marchewka oprészana 60g, kompot z suszu ow. R ; ; ; L e
= abiko 1 ml ! 200 < ’ 30g, pomidor z pestkami stonecznika 80g S6d 0,89
jabtko lszt. 200ml Cukry 54.2g
En 2593 keal,
B816g
Ry na mleku 2% 300ml. kawa 7bo7 z iowa 300ml.kasza jeczmi L.y
yz na mleku 2 ml, kawa zbozowa Zupa szczawiowa 300ml. kasza jeczmienna . . ;
: - ’ Galaretka ) = Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, W383g
dieta podstwowa dzieci 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 200g, domowy burger rybny 90g, sur. z : 5 NKT 27,4 g
i, < . owocowa 200 . Biszkopty 30g | chleb zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 %
starszych Iszt..masto 82% th. 15g, jajo gotowane 1 czerwonej kapusty 200g. kompot z suszu ow. 2 il = g j Bi39,1g
; i ml R t1.10g, ser biaty 70g, pomidor 100g S6d1,6g
szt.. dzem 20g, jabtko 1szt. 200ml = : gy
Cukry 93 g
En 1816,3 kcal
di i i Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza B 730
; . . orowa bez $mietany , kasz: . ; &
et Z ograniceenien Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kalafior : : e e . Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T 53,89
tatwo przyswajalnych . . Jjeczmienna 160g. klopsik rybny 60g w sosie R X - v oy W 283 4g
] razowy 100g. mix t.10g, jajo gotowane gotowany 2 : i = pomidorowy 100g, mix th.10g, szynkowa 50g, ogdrek :
weglowodanow } rc. v 20 = .,a - 100¢ = 100 pietruszkowym, czerwona kapusta 200g, kompot| * 150 ml = _/.f 100 i NKT 10,1g
Iszt. ser bialy 20g 5 iszony 100g
(cukrzycowa) S#L. serbialy g, pomidor 100g € z suszu ow. bz/c 200ml m REOIY AU Bt 46,29
Sod 2,4g
Cukry 35,89
En 1879kcal
B771g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza . . T367g
dieta latwostrawna z G ° . . Y . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W312,6g
o zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka jeczmienna 160g, gotowany klopsik rybny 60g X .
ograniczeniem tluszczu i ol pa L N~ N , = zw.60g, butka pszenna lszt., ser biaty 50g, NKT 10,29
pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, dzem 20g, w sosie pietruszkowym. marchewka oprészana y 8311
(watrobowa) " i * pomidor 100g g
jabtko got. Iszt. 200g, kompot z suszu ow. 200ml - Séd 1,3g
Cukry 60g

En 2521.9 kcal




B934g

; ; chleb razowy . X T792g

dieta dla kobiet w okresie | Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa S il Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 336 g

cigzy i laktacji (przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 10g N.,m_.o mow | Klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z zw.90g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, ser W_”AM%M g

niedokrwistosci) Iszt.,mix th.15g, ser zolty 50g, jabtko Iszt. g o, : marchewki 200g, kompot z suszu ow 200ml biaty 50g, pomidor 100g S6d wmw
Cukry 62,5 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mileko (tacznie z laktozag) —ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser to
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny
Ryby-burger rybny, klopsik rybny

Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

piony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty
domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprészana

B biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bl — blonnik
s6d — sod
cukry - cukry
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Rodzaj diety

Sniadanie

I1 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i kaloryczna positku

dieta podstawowa

Ptatki owsianc na micku 2% 250ml.

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, buika pszenna

Iszt., mix th.15g, krakowska wp. 70g,
pomarancz 100g

awa

Rosot z ronem 300ml.ziemniaki 200g,
klopsik indyczy w sosic musztardowym 90g.
z/c 200m!

buraczki z jabtkicm 150 g, ki

Kawa zboz.
zw.30g, chlcb
Iszt., mix th

100g

cn 2149,3 keal,
B 80
T77¢g
W 296,7 ¢
NKT 148 ¢
bi30 ¢
sod 1,4¢
ukry 70,6 g

g

dieta tatwostrawna

Ptatki owsianc na micku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g.
Iszt., w

utka pszenna
tt.10g. szynka poledwicowa 70g,
pomaraincz 100g

Rosot z makaronem 300
ndyczy sosic pomidorowym 60g,
jabikicm 130 g, kisicl z/c 200m

cn 2278.6keal,
B 899¢g
T97.3
W3075¢
NKT27g
bt282 g
sod 14 g
cukry 90,4 g

e

dieta podstawowa dzieci

Piatki owsianc na micku 2% 200m], kawa
zbozowa200m!, chicb razowy 30g. masto 82%

kukurydzia

nakaronem 200ml,ziemniaki 100g,
indyczy sosic pomidorowym 60g,

biko 150 ml

Kawa zbozowa z mle
butka pszenna szt

1 2%

masto 829

En 1198,8 kcal
B 40,9g
T43,1g

W 167,1g
NKT 17,3

malych . 10g. szynka poledwicowa 70g, pomarancz . t15,1g
! & SAYNRE PO ,xo.m: & pomarunes 16g kicm mo g, kisicl z/c 200r szynka poledwicow M&hc.mw
Cukry 39,1g
En 2482.2 kcal,
B882¢g
Piatki owsianc na mleku 2% 250r 5 = s 5.5 5 Kawa zoozzmick chich zwi60g, ﬁJQu =
Chrup Roso! z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, chleb razowy 30g. szenna szt W3776¢

dieta podstwowa dzieci

zbozowa200ml, chleb zw.60

ka psze

i S R 5 cukurydzianc lopsik indyczy sosic pomidorowym 90g, abiko 13 1 aso 82 % th. 15g, szynka poledwicowa NKT 26,7 ¢
starszych Iszt fo 82% ti.13g, szynka poledwicowa tkurydziane o R % . - > Jabtko 150 mi | maso§ v L g, 52y .‘c & ; g
. 30u buraczk! z jabtkicem 130 g, kisiel z/c 200m 70¢g. surowka z marchewk! z pestkar
70g,pomarancz 100g 2 = = . :
stonceznika 100g
En 1901,5 kcal
B 68.1g
K: + T37g
dieta z ograniczeniem P i . 5 . . awa zbo .
- Kawa zbozowa bez cu Sok Roso! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g,
tatwo przyswajalnych . \ . . PP razowy 100¢
i ; razowy 100g, mix ti.10g. szynka wiclowarzywn | klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowym,, Kefir 150ml e
weglowodanéw . . = S o ; o = . . e poledwicowa
(elikrzyeowa) poledwicowa 70g. pomidor 100g y 150 m! zonce) usty 130g, kisicl bez cukru 200m

[

Cukry 45,3g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Ptatki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., szynka poledwicowa 70g, pomarancz
100g

Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g,
klopsik indyczy 60g w sosie pomidorowym,
buraczki z jabikiem 150g, kisicl 200ml

Kawa zboz.z mickicm 2% 200ml, chleb
zw. 60g, butka pszenna 1szt. szynka
polgdwicowa 50g,pomidor 100g

En 1905,5 keal
B 73,5g
T40,5¢

W 323,5¢
NKT 8,7¢g
B129,9¢
Sod 1,2g
Cukry 70,8g




j En 2476,7 keal,
B89.7g

2
. . . : Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chich 1] wxww s
; Piatki owsiane na mleku 2% 230m}, kawa chichimazowy Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 200, zw.60g, chlcb razowy 30g, buika pszenna w3234 e
dieta dla kobiet w okresie| ;1,505 200ml, chleb zw.90g, buika pszenna | 80g, mix th. i A i e ORI ks MR NKT26,5g
cigzy ilaktacji (przy | g (owska 50 X R klopsik indyczy w sosie musztardowym 60g, 1szt., mix th. 15g, jajko 1 szt., szynka B335 ¢
5 R szt., mix th.15g, krakowska 50g, pomarancz | 10g, scr biaty 5 6 7 jabikicr 150:e, Kisiel 200l ledwi 0 e s archowki Seg
niedokrwisto$ci) uraczki z japikicm 15U g, xisiel 2bum poicawicowa ZU g, SUr. Z marchcwxi z ,
100g 50g . S6d18¢
= Cukry 68,3 g

Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
— ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty pétttusty
ieczywo, zupa z zielonego groszku, klopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos
pomidorowy, kawa zbozowa,
Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,
Gorczyca- serdelek, sos musztardowy , krakowska,
Jajo i prod. pochodne—klopsik wp., jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogdtem

Mleko (tacznie z laktoza)
Zbo7a zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, p
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
kaloryczna positku

dicta podstawowa

kawa

Kasza manna na micku 2% 250m
zbiozowa 200ml, chleb zw.90g., mix ti.15g,
twarozek z papryka i ziotami 70g,

a grycz.

160g, ko abowy wp.

panicrowany 90g .sur.
z kiszonej kapusty 200 g_ kisi

z/c 200m!

th 15g, szynka

Kawa zbo7.z mickiem 2

jarzy

200ml, chleb zw.90g, mix
bartnika drobiowa 70g, salatka
nowa §0g

en 2259,8 keal,

B935g

T78,

W 3065 g

NKT 16,3 g
b13l4g
sod 1.8 ¢

cukry 53,7 ¢

[(EIN

dieta fatwostrawna

o
2%

Kasza manna na mlcku 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g,

twarozek z cynamonem 50g, jabtko Iszt.

kasza
Jjeezmienna 160g, filet kurczecy gotowany w sosic

o groszku 300

Zupa z ziclonc;

[

wiasnym 60g . sur. z kapusty pekinskicj 200g,
ic! z/c 200ml

Kawa zboz.z mic|

h
th.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, lis¢

2% 200mi. chleb zw.90.

sataty,
pomidor 100g

cn 2407,3 keal,
Blldg
T734¢g
W3l132g
NKT 28,1 ¢
b130,2 ¢
sod 1,1g
cukry 723 g

dieta podstawowa
dzieci malych

manna na micku 2% 200m|

zbozowa200m, chich zw.60g. v

10g, twarozek ze $mictang, cukrem i
cynamonem 30g, jabiko 80g

Sok owocowy
150

groszku 200ml, kasza

rezecy gotowany wososic

jabiko gotowanc 1 szt., kisiel z/c
200m!

Biszkopty 15¢

En 1358,2 kcal
B 50,9g
T479¢

W 1773¢
NKT 18,4¢
B116,9g
Sod 0.6g
Cukry 66,7g

dieta podstwowa
dzieci starszych

Kasza manna na micku
zbiozowa 200ml, chleb zw.120

t15g, twarozek ze $mictana, cul

cynamonem 70g, jabiko szt

Sok owocowy
150 ml

zku 300ml, kasza gryczana

'Y Wyp. panicrowany 90g sur. z
pus 0 g, kisicl z/c 200ml

wa zboz.z mickicm 2% 200ml, chleb zw.120g,

nika drobiowa 70g,

pomidor 100g

En 2546,2 keal,
B104,7¢
T715¢g
W3632¢

NKT279¢
Bi354¢

Sod 1.9

dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

awz zbozowabez cukru 200 b razowy
100g, mix ti.10g, jajo gotowanc 1szt ., scr biaty

20g. pomidor 100g

Chleb razowy
30g, szynkowa
30g

kasza jeczmin
160g, filet gotowany w sosic 60g., sur. z kapusty
kiszoncj 200g.

Zupa z ziclonego groszku 3001

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cu
t.10g, szynka

jarzynow

kru 200ml, chicb razowy 100g, mix
bartnika drobiowa 50g, satatka

NKT 282 ¢
b1279 ¢
s6d 5 ¢

cukry 49 g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
ttuszezu (watrobowa)

Kaszz manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, twarozck z
mlckiem 2%, cukrem i cynamonem 50g, jablko
gotowane 1szt.

Zupa z zicloncgo groszku 300ml, kasxza
cnna 160g, filet gotowany w sosic 60g.,
jabiko gotowane , kisicl 200ml

szynka bartnika

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,

drobiowa 50g,, jabtko gotowanc 1
szt.pomidor 100g

En 1912,8 keal
B774g
T31,3¢g

W 1041,6g

NKT 7,1g
B130,5¢
Sod 1g

Cukry 64,5¢




En 24723 kcal,

: B92,7g

Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa chleb razowy . . . . T652¢

dieta dla kobiet w okresie bozowa200ml. chleh zw 120 masio 82 % 40% ‘mix t Zupaz Nuo_onnmo. groszku 300ml, kasza Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m!, chleb W35328

ciazy i laktacji ( przy z zNMVM: Mssa,uw « M. SV TR B % < 5“. g; jeczmicnna 200g, filet kurczgey gotowany w sosic zw.120g, mix th. 15g, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT 24,5 g

niedokrwistogci) o Mwﬁ:wﬁ”: ,,.3 0 £ uuww: o 60g . sur. z kapusty pekinskicj 200g, kisicl 200m! safatka jarzynowa 80g, 1i$¢ salaty Bi4l6g
g, g Sod 1,8 ¢

Cukry 65,2 g

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielal 1
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix th., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej
soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa
mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami

mm_m?N:nmNﬁm_o:m_.monE._nSEUmNNmm_o:mmomSmecmN<:x0<<Pmc_..N_AmucmEnmE}mzm_\mE:xmUmzaxmaﬁozos\m\mwaﬁxm_m:éos\m
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami
Oznaczenia wskaznikdéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogoétem
T - thuszcz
W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe




