Dzienna warto$¢

IE Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczore Kolacja odzyweza i kalorycezna
positku
N en 28004
Ll B 969 ¢
Z . . : - . e o ; G 8 T954¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 365.6 o
D 51 zbozowa z cukrem 200ml.chleb zw. 90g, mix th. 15g, kurczaka 90g, ziemniaki 200g, sur. z kapusty zw.90g, mix th. 15g, pasztet wp. 50g, szynka NKT wm mno
aEaim Jjajo gotowane lszt. kietbasa szynkowa 50g, ser pekinskiej 150g, kalafior na parze 150g, kompot konserwowa 50g, ogorek 70g, jabtko 1 szt., miod 1 b me &
O topiony 2 szt, mandarynka 100g, 1ié¢ sataty owocowy 200ml szt, salatka jarzynowa 70g s q»m M
R cukry 101,7 g
A en 2677,6 keal,
N B110g
K i i leku 2%250ml, k Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g Télg
AISED JGERTERNA BAGLCSL SR R S8 c = Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W357.1¢g
— — _ ieldenst zbozowa .200ml, chleb zw.90g, mix t. 10g, jajo gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. o A T06 Basat e 5 NKT 3115
1 M . & s ‘4 % ! e e v
(] Z crrostag i s pete. i Ee B S ot N, L R LI i ymo mq MﬁMM ﬂouﬁmzww Hmmwﬁ EwMMM MN/\HoE bt 28 q :
¢, mandarynka 100g, 1i$¢ sataty 120g kompot owocowy 200ml 2. 08 2] - 20, 2
O s0l55¢
cukry 101 g
B . en 2760 keal,
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, B117.9
A ‘ U k t zbozowa .200ml, chleb zw.90g, mix th. 10g, jajo filet kurczecy mielony 60g w sosie koperkowym, marchewka mix t1.10g, pasztet wp. 50g, szynka konserwowa T 36 Mw &
2 papkowata gotowane mielone 1szt. kietbasa szynkowa 50g, ser gotowana 120g, kalafior na parze 120g,, kompot owocowy 50g, jablko got.1 szt., mus owocowy 1 szt., miod 1 8
biaty 70 g, mandarynka 100g, 1i$¢ sataty 200ml oot W 3799¢
O NKT 286 ¢
2 en 14205 kcal,
s B643 g
2 Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa ’ Pomidorowa z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, T278¢
5728 s 7 Chrupki ] . = . Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g,chleb W 200,5¢g
1 dviec do ot 3 zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 60g. masto T gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym. Sok jabtkowy e, i masztatam, S0 szvriks kanserweua NKT 132 0
® 82% 10g. jajo gotowane Iszt. kietbasa szynkowa b N L o g marchewka gotowana 60g, kalafior na parze 60g, 100 % 1 szt. o P D SVEs Y o o
50g, ser bialy 70 g, mandarynka 100g, 1ié¢ salaty anan 1 szt. Repnpot awoesvy 800 50g, jabtko 1 szt., mus owocowy 1 szt., miod 1 szt UM_HWN g
—l— v sol 2,1 g
2 cukry 89,5 g
— en 27905 keal,
g BlIS3g
Z . . _ . L. T80,1g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, Pomidorowa z makaronem bez $mietany W 380 2
o
D kawa zbozowa .200ml, chleb zw.90g, mix ti. Chripk 300ml,ziemniaki 200g, gotowany filet kurczecy mielony Sok owoco Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix t. 10g, NKT 26 Wu
wrzodowa 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa . 60g w sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze _ Wy pasztet wp. 50g, szynka konserwowa mielona50g. jabtko = 8
i kukurydziane 16g 150ml 5 bt258 g
\ 50g, ser bialy 70 g, mandarynka 100g, li§¢ 120g, marchewka gotowana na parze 120g, kompot got. 1 szt., mus owocowy 1 szt., miod 1 szt 4.9
salaty owocowy 200ml e
W - cukry 126,5 g
E en 24497 keal,
Bllslg
0 . . . . L T702 g
Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g,
bozowa 200ml chleb 90 ix 10 filet k 60 ke Kk Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, w Mhmumm
niskosodows zbozowa .200ml, chleb zw.90g, mix t. 10g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. Seufnile St SO, S gl U5, oadesk Tl jdbikaY NKT 287 &
jajo gotowane 1szt., schab gotowany 50g, ser z kapusty pekinskiej 120g, kalafior na parze 120g, T et misd 1 mﬂ, = bl 25 wv
biaty 70 g, mandarynka 100g, li§¢ sataty kompot owocowy 200ml s6l 3.9

cukry 99,9 g

en 2878,5 kcal,

~tar ool




BlidoLg

T1073 g
Rt [geasiticiing. ISk 2A9A00mL, kel Chrupki Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka . Rawasshioz.zmiskiens 9200w, chidh w60, masis 8% é w»wwu &
.. zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. masto . . L. .. Sok jabtkowy = . NKT 36,3 g
dzieci starsze | ... .. .. = - kukurydziane 30g, 90g, ziemniaki 250g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, = 15g, pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g, ogorek =
o g J4O-BOlOWaNCSZITRICIOASA-SZYNKOWS: FOO % szt = = = = — bt352¢
50s, sorbialy 70 & mandarynka [00g, 115 salaty banan 1 szt. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml 70g, jabtko 1 szt.. miod | szt, satatka jarzynowa 70g ST E ,m\
cukry 1422 g
en 2779,5 kcal,
B1266g
3 : i 5. . T909 g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W2742 g
citkracwa 100g, mix . 10g, jajo gotowane lszt. kielbasa Chrupki gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. | Sok pomidorowy| mix tt.10g, pasztet wp. 50g, szynka konserwowa NKT Nm |
y szynkowa 50g, ser biaty 70 g, ogérek 100g, lis¢ kukurydziane 30g z kapusty pekinskiej 120g, kalafior na parze 120g, 150ml 50g, ogorek 70g, pomidor 70g, satatka jarzynowa B
sataty. jogurt naturalny 1 szt. kompot owocowy b/c 200ml 70g E 405¢
50169 g
cukry 92,8 g
en 2686,5 kcal,
B10L5g
- - T856¢g
Rasen Jocamienna namlelu 25250l lawa e Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 3805 ¢
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, biatko z 2 jaj ziemniaki 200g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie :
iwﬁ.o—uoim Jkielbasa szynkowa mielona 50g, ser bialy 70 g, koperkowym, sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior na Rt .30 mﬁ.:rm ros%goéﬁ momv i HET26.1g
mandarynka 100g, lié¢ sataty e+ eiA———— owocowy 1 szt., jabtko got.1 szt., miod 1 szt E 263¢g
50147 g
cukry 1255 g
en 11509 kcal,
B1049¢g
T992¢g
Kasza jeczmienna na mleku rolinnym 200 Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna W3l03¢g
bezmleczna/ dzieci | ml, kawa zbozowa200ml, chleb zw.90g, jajo Vtte rysowssat gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. | Sok owocowy | lszt., pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, NKT 26,4 g
bm gotowane 1szt. kietbasa szynkowa 50g, deser ’ z kapusty pekinskiej 120g, kalafior na parze 120g, 150ml ogorek 70g, jabtko 1 szt., miod 1 szt / dzieci bt 158 g
sojowy 1 szt., mandarynka 100g, li$¢ sataty kompot owocowy 200ml dodatkowo mus owocowy 1 szt. sol4,1lg
cukry 90,5 g
en 21225 keal,
B1094¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata T686¢g
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix th.10g, Zupa ziemniaczana ze $§mietana 300ml, ziemniaki 200g, ) Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tt. 10g, W 2894 ¢
UONm_znmboi a | jajo gotowane 1szt., schab gotowany 50g, ser | Wafle ryzowe 2szt. | gotowany filet kurczgcy 60g, sur. z kapusty pekinskiej Sok M%Mw "V | kurczak gotowany 50g, ser bialy 50g, ogorek 70g, NKT253 g
bialy 70 g, mandarynka 100g, li$¢ sataty, mus 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml jabtko 1 szt., miod 1 szt b1252¢g
owocowy 1 szt. sol51lg
cukry 109,5 g
en 3000,1 keal,
Blig4dg
Wm.MNm_.nnN:&onbw . S 2 mmoﬂ.n_. ke chleb razowy 60g, mix | Pomidorowa z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120g, mix. tt /‘W,,\ HNHMMVOGW
i E..N% . . .NgNoim.wooS_‘ nE.wc Zwykly 120g, mix. tl. _mmu t1.10g, blok mielony filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z kapusty 15g, pasztet wp. S0g, szynka konserwowa 50g, ogorek :
niedokrwistociach |jajo gotowane lszt, ldefbasa vaﬁ_A,cEm 30g, st bisly 50g, ogorek 50g pekinskiej 120g, kalafior na parze 120g kompot owocowy 200ml 70g, jablko 1 szt., mi6éd 1 szt, satatka jarzynowa 70g NKT 325¢
70 g, mandarynka 100g, 1is¢ sataty ” = 7 ? ? bt 40,1 g
so6l 7,6 g
cukry 119,7 g




Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Wtorek 1

Mleko (tacznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mixtt.,, masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, miesz. mleczna
——Zbozazawierajgce gluten=pomidorowa z makaronem-, pieczywo, panierowany-fitet z kurczaka; filet zkurczaka-w-sosie-koperkowym;, kawa-zbozowaz mlekiem, kietbasa—
szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka ptynna, keks
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski slaskie
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ogdélna

Makaron na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix t1.15g,

twarozek z ziotami 70g, kietbasa krakowska
50g, pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g,duszona
sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z
marchewki z pestakmi stonecznika 150g, trio warzywne z
pary 150g, kompot owocowy 200ml]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
zw.90g, mix t.15, poledwica sopocka 50g, serek rozek
2 szt, ogorek kiszony 70g, melon 100g

en 25542 keal,
B1102g
T982¢g
W 3089 ¢
NKT 302 ¢
bt30,2g
s615,7¢g
cukry 98,5 ¢

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z
cukrem.200ml, chleb zw 90g, t. mix ti. 10g, twarozek
z ziolami 70g, kietbasa krakowska 50g, pomidor 70g,

lis¢ salaty

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, gotowany
schab w sosie pomidorowym 60g, sur. z marchewki z
pestakmi stonecznika 120g, trio warzywne z pary 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
t1.10g, poledwica sopocka 50g, jogurt natu. 1 szt.,
ogorek 70g, melon 100g

en2515,6 keal,
B109,7¢g
T751g
W310,1 g
NKT 292 ¢
bt292 ¢
s6l53 g
cukry 1023 g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa
suwalska mielona 50g, twarozek z ziotami 70g,
kietbasa krakowska 50g, pomidor 70g, lis¢
salaty

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, gotowany schab

mielony w sosie pomidorowym 60g, marchewka gotowana 120g,
trio warzywne z pary, 120g, kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), poledwica sopocka
50g, jogurt natu. 1 szt., melon 100g, lis¢ sataty

en2279,9 kcal,
B99.7¢g
T9984 ¢
W 3286 ¢
NKT 21,6 ¢
bt 30,9 ¢
sol 39¢g
cukry 94,1 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
z cukrem 200ml,chleb zw.60g, masto
(82%)10g, twarozek z ziotami 70g, kietbasa
krakowska 50g, pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Serek
homogenizowany 1
szt.

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, gotowany
schab w sosie pomidorowym 60g, sur. z marchewki 60g,
trio warzywne z pary 60g, kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
16g, sok owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, masto
(82%)10g, poledwica sopocka 30g, serek rozek 2 szt,
ogoérek 70g, melon 100g

en 1231,9 keal,
B61,7¢g
T219g
W 190,1g
NKT 12,8 ¢
bt14,7 g
sol 3,1¢g
cukry 89,1 g

wrzodowa

Makaron na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z
cukrem.200ml, chleb zw.90g, mix t. 10g,
twarozek z ziolami 70g, kietbasa krakowska
50g, pomidor 70g, lis¢ sataty

Sok wielowarzywny
150 ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160 g,
gotowany schab mielony w sosie pomidorowym 60g,
marchewka gotowana 120g, trio warzywne z pary 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
t1.10g, poledwica sopocka mielona 50g, jogurt natu. 1
szt., ogorek 70g, melon 100g

en 2398,5 keal,
B110,1¢g
T68¢g
W 368 g
NKT20,1¢g
bt234 ¢
s0149¢g
cukry 122,5 g

en 2161,7 keal,

= positku————-




Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml,|

n‘_.‘_‘_md‘mé 90g, mix tt 10g, twarozek z ziotami 70g,

- ~Jak _m;oﬁam,émwcﬁ soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix |

. owv _,m_.‘om‘o‘ﬁ H\mMﬁ.,‘@wowmw‘moﬁoim:.’“m@mHom\:n -

natu. 1 szt., ogérek 70g, melon 100g

W 2356¢

NKT 22,7g

a_cf.ym
T2 8

bl 299¢g
sol 33 ¢
cukry 956 g

dzieci starsze

cukrem 200ml, chleb zw.120g, mix th.15g,
twarozek z ziotami 70g, kietbasa krakowska
50g, pomidor 70g, gruszka 1 szt.

szt.

homogenizowany 1

pary 150g, kompot owocowy 200ml

niskosodowa
schab gotowany 50g, pomidor 70g, 1is¢ sataty
en 27683 keal,
Blllg
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany T99.9¢
s S Serek 3 L Je - 5 & i Chrupki kukurydziane Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W302.1g
schab mielony w sosie pomidorowym 60g, sur. z A . .
; : y . 30g, sok owocowy 1 zw.120g, mix th.15,poledwica sopocka 50g, serek NKT299¢g
marchewki z pestakmi stonecznika 150g, trio warzywne z . , A
= szt. rozek 2 szt, ogorek 70g, melon 100g bt309¢g
501 6,8 g
cukry 120,1 g

en2705,8 kcal,
B120,7¢
T90.7¢g
W2812¢g

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix th.10g, twarozek z ziotami 70g,

Sok wielowarzywny
150 ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany schab w sosie pomidorowym 60g, sur. z
marchewki z pestakmi stonecznika 120g, trio warzywne z

pary 150g,4, kompot owocowy bez cukru 200ml

Chrupki kukurydziane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix th. 10g,

30g

poledwica sopocka 50g, jogurt natu. 1 szt., ogérek 70g,
papryka 70g

NKT 295 g
bt40 g
sol53¢g

cukry 90,8 g

nﬁWﬁN%noim kietbasa krakowska 50g, pomidor 70g, lis¢
salaty
en 2265,1 keal,
B932¢g
o T739¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Kolzhamma cww Ay uooBr w.mmNm Jpezmienna. 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, W 328.1 B
trobowa chleb zw.90g,twarozek z ziolami 70g, kietbasa gotwayschabmelony wsosie poniidorovym B0p marchewl oledwica sopocka mielona 50g, jogurt natu. 1 szt NKT23 g
watrobow e R g gotowana 120g, trio warzywne z pary 120g, kompot owocowy bolg B 8. Jog ’ v —
krakowska 50g, pomidor 70g, 1i$¢ sataty 200ml ogorek 70g, melon 100g bt243 ¢
sol3,5¢g
cukry 94,5 ¢
en 1190,3 keal,
B 1069 ¢
- . . . T99¢g
.wae‘w: Mm m_mmé ﬁ.oM:EQB 230 :w_o wmmmwv Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3 mm wmo
bezmleczna/ |zozowa200ml chieb zw.50e, :Eﬁ:& e ; gotowany schab w sosie pomidorowym 60g, sur. z Kawa zboz. 200ml, chleb zw.90g ,poledwica sopocka RN
L. krakowska 50g, pomidor 70g, li$¢ salaty/ dzieci Deser sojowy 1 szt. . . . . Sok owocowy 150 ml : 5 s NKT 254 ¢
dzieci bm hummus 70g, kietbasa krakowska 50g, pomidor 70g, marchewki z pestakmi stonecznika 120g, trio warzywne z 50g,deser sojowy 1 szt., ogérek 70g, melon 100g bl 16.2 o
T pary 120g,, kompot owocowy 200ml i
B sol13.1¢g
cukry 87,5 ¢
en 2191,5 kcal,
Bli54¢g
T686¢g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb : . ; ;
YAME MU SK.24 SOUM L, ICT0aa 5. ° ; Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, filet W2733 g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, twarozek z | Sok wielowarzywny . . . . ,
—uwNN—E»GEOS\N ; : i schab 60g, sur. z marchewki z pestakmi stonecznika 120g, | Sok owocowy 150 ml kurczecy gotowany 50g, jogurt natu. 1 szt., ogorek NKT 24,9 g
ziotami 70g, schab gotowany 50g, pomidor 150 ml .
s trio warzywne z pary 120g,, kompot owocowy 200m] 70g, melon 100g b127.1 g
70g, 1is¢ sataty .
sol49¢g
cukry 1075 g




en 2760.1 keal,

B 109.6 g
—— S S ————————— S e —— e ——————————— & e ——————————————————————— ——— " 1 ta—
Malkacon wainlskiu o 250ml, kawa NchoEWN il vy 86 Kalafiorowa ,woo::.q kasza jeczmienna 200g, mo»oswm:w Kawa zhoka midkiem 29 200, chleh zw. [20g, mix << No)mm\ g
przy BEkTEm uoo.ir nEww zwlly 1208, mig . . 10g ser .szrmoa sehaly ,.< P0SIE no.BaoﬁoEv\E Oig, sun amtehewi 2 th. 15g, poledwica sopocka 50g, jogurt natu. 1 szt. WEl 3325
niedokrwisto$ciach |!5g.twarozek z ziolami 70g, E.&E& krakowska 50g, T oty ® | pestakmi stonecznika 120g, trio warzywne z pary 120g.. g, wriareg o Bo_oﬂ 6,@ . 5 bi 4478
pomidor 70g, lis¢ sataty kompot owocowy 200ml 2 = i sol 6,11 ¢

cukry 95,7 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek Il
Mleko (fgcznie z laktozg) — makaron na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, , mieszanka mleczna, twarozek z ziotami, kalafiorowa, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- makaron na mleku, kasza jeczmienna , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowska, pasztet wp., mieszanka mleczna, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab
w sosie koperkowym, kawa zbozowa, sos ogrodowy
Seler-kalafiorowa, wedliny: pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska,sos ogrodowy, kotlety sojowe, deser sojowy
Gorczyca- krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got,,




‘ Y - o & 3 B 5 % 4 i Dzienna warto$¢ odzyweza
Rodzaj diety Sniadanie I §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja : <

(@] < i kaloryczna positku

o en 27895 keal,

(| B1152¢g

1 T2 TSOML, KawWs 7b070WE CEOTROWE S00MT, Kaszi pecZik T60E. Haseshoiowesmidden Mekodem00miehld =902

& L € Lo 2w, 60g. bulka pszenna 1s7t, mixth. 15g, pasta W3093g
; pszenne Iszt, mix miclony wp. 90g, sur. z bialej ke "
o | ogolna S ’ e i : twarogowi-rybna 7 szczypiorkiem 70g, Kiclbas NKT312g
1115, szynkowa 3 Hochland 2 pl., dzem 1 porem w sosic ziolowym 130g,

s szt jul pomidor 70g na purze 150g, kompot owocowy 20 Sy bt29.89
N * ! = : - sol64g
2 cukry 99,7 g

en 25116 kcal,
e B1062g
N Makaron na 250 ml., kewe zhozowa . ) ) Kawa 7bo7.7 mlckiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, 17919
. ; & 300ml, kasza peczak 160g. gotowany pulpet g W298,1 g
D 200ml, buik 157 chleb 2w 60g, mix j " ) bulka pszenna 1s7t mix . 10g. konserwa suwalsk
lekkostrawna A czy W sosie wlasnym 60g, burac; = - = 3 NKT 299 g
ser bialy 70g. pomidor ) 50, twarozek 7 ziolumi 70g. melon 100g, mix salat 2
warZw na parze 120g, kompot owocowy 20 . bt28.3 g
\ o 1sn oliwg virgin g :
s615,9¢g
W cukry 1053 g
_ _ — en 2098 4 kcal,
B999g
—_— T675¢
Makaron na ml (230 ml, kawa zboz .
O onﬂwnwmww o wiﬂ _wezmhmm,% Keupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.90g _“,_\Qummmmwm
papkowata A, W gl o diiee indvezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix mix tl. 10g, konserwa suwalska S0g, twarozek 7 o
miclona 50g, se: bialy 70g, pomidor 70g, jablko e e PN e ot o it s -l bt 31,7g
adionane] 1 \ parze 120g, kompot owocowy 200 m ziotami 70g. melon 100g. miy z oliwg virgin 5g <ol 41 g
cukry 852 ¢

Ve

SRODA 1 SZPITAL W

dziecido lat 3

Makaron na micku 2!
200m

sznkowa 30g., ser Hock
jablko 1

200ml, kawa zbozowa

maslo 82

uika pszenna s

22 pl, dzem 1 sz,
st, pomidor 70g

Krupnik 200

kasza peczak 100g, gotowany pulpe
snym, buraczki 60g. mix w
e 60g, kompot owocowy 2!

indyezy 60g w

Sok owocowy 150 mi

82%10g, s czaka 30g, Kiclbasa
krakowska parzona 30g. melon 100g, mix salat z

oliwg virgin g

en 1240,9 keal,

B6338g
T235¢
W 1897 g

NKT 14,1 g
bt13,8g
sol 3,8g

cukry 88,8 g

en 2401,5 keal,

B110,1¢g
Makaron na miek Kawa zboz.z miekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, 68,8 4
& g - s W3672g
200ml, bulka pszenna 574, chlcb zw.60g, mix | Mus owocowy | ) ) bulka pszenna 15 mix1l. 10g, konserwa suwalska
wrzodowa s % A Sok owocowy 150ml | _ 7 NKT 21,1 g
1.10g, szynkowa miclona 50g. ser biaty 70g, szt ¢ 50g, twarozek 7 ziokami T0g. melon 100g, mix salatz
E = warzw na parze 120g, kompot owocowy 200 m! i bt228¢
pomidor 70g. jubiko gotowane 1 szt. alina virgin 5g 5
= s0l5,4 g
cukry 1252 g
en 2099,7 kcal,
B1039¢g
catoi s ek Y250 G SralEN 1 C ; T51.8 g
Makaron na mleku2% 250ml. kawa zbozowa Kawa zboz.z miekien rem 200ml, chleb zw.60g, W 968
it 200mi, chleb 7w 60g, bulke pszenna Izt mix T bulka pszenna Lszt. mis th 10g, jajo got. 1 szt Kicr Nm%m
11.10g, ser bialy poltiusty 70g, pasta 7 kurczaka twarozek z ziolami 70g. melon 100g, mix salat z oliwa S
gotowanego 50g. pomidor 70g, jablko | szt virgin Sg o uumm
cukry 96,9 g

dzieci starsze

Makaron na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa

200m1, chleb zw.90g, bulka pszenna Isz, maslo

82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,

1. jablko | s, pomidor 70g

Herbatniki 25p
mus owocowy | 74

Zupa ogorkowa 300ml, Kasza peezak 200g, smazony
kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7

marchewk:

m w sosic ziolowym 150g. mix warzyw
na paize 150 ml, Kompot. owocowy 200m]

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa 7 mlekiem 2%  cukrem 200ml, chleb
7w, 90g, bulka pszenna sz, maslo 82% tl. 15g,
szynka z piersi kurczaka 70g, Kielbasa krakowska

parzona 70g, melon 100g, mix salatz oliwa virgin g

en 2699,5 kceal,
B1108g
T100,1g
W303g
NKT29,9g
bt 38,9 ¢
s6167 g
cukry 121 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200mi, chleb razowy

100g, mix tl.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

(eukrzycowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. S0g. .
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty

Wafle ryzowe 2szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty 2
marchewks § porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
konserwa suwals

50g. twarozek  ziolami 70g,
cukizycowa blsoli- jujo gotowane lszt, ogérek 70g,
miX salat z oliwg virgin Sg

en 2701,5 keal,

B1208¢
T95g

W 290,1 g

NKT 223 g
b4l g
s6l49g

cukry 89,8 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna Iszi, chleb zw.60g,
szynkowa 50g, ser biuly 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane ] szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indvezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
waraw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulke pszenna 1521, konserwa suwalska 50g, twarozek
zziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g

en 2234,2 kcal,

B923g
T739g
W328g

NKT 2359
bt229g
s6138¢g

cukry 93,6 g




en 12595 keal,
B1084g
T996¢g
Mk leku roslis ! . "
R 8 asza peczak 100g. gotowany pulpet Kawa 7b07.200ml, bulka pszenna 1szL., chleb 2v.60g, W 3099 g
Zbozowa.200m] buika psze: 1. szynkows | Mus owocowy | . i . < i
bezmleczna 3y a : indyen w sosie whasnym 60g, bureczki 60g. mix warane | Sok owocowy 150 ml | szynka 7 piersi kurezal szt NKT 22,4 g
+ SUg. pomidor szt
£ pamicer = ! parze 600g. kompot owocowy 200 ml melon 100g, mix bt142g
g
cukry 89,5 g
en 2099,8 kcal,
B1134g
Ryz na mileku 250ml, herbieze 200ml chleb Ziupa Zlemminczans zo-Satietany 300mL, demniki 200g, ) Teosg
- A Herbata 200ml, mix t110g. jajo got 1 571, twarozek W2738¢g
bezglutenowy 90g, mix ti ; Mus owocowy 1 pulpet indvezy blglut bez sosu 60g, buraczki - 5 =
bezglutenowa - = N 2 T owocowy 150 mi|ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix s NKT 20,1 g
= 50g. pasta z gotowanego kurcza szt. 120g. < Warzyvw na parze 120g. kompot owocowy N . .
- i . 5 7 oliwg virgin 3g bt253 g
T0g. jablko 1 s/t 200 Ll :
s6139g
cukry 1058 g
en 2598,1 kcal,
B1032g
chleb razowy 80g.. .
Makaron na mleku 250ml. kewa zbozowaz | ChooraEowy 80, | Kawa 7 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, 9018 §
N mix t1.10g, kietbasa | Krupnik 300ml, kasza peezak 200g, gotowany pulpet . = W 98,79
przy cukrem 200ml, chleb 7w St bulka pszenna ; U bulka pszenna sz, mis ti.15g konserwa suwalska 5
sedokrwistosciach | Tsztmiv 1115 « bishy 70 krakowska 50g, indven w sosic wlasnym 60g buraczki 150g, mix 500, tw e o106 catay NKT 352¢g
crwi szt, mix 1.15g, szynkows ser bialy arozek z ziola me xsalatz 4
uledokrwistosciag A L & | ogorek kiszony 1 WarzAW na parze 150, kompot owocowy 200ml 2 vmrezsice piplan 10g. elun J00%,. missalanz bt 397 g
pomidor 70g. jabiko 1 s21. * ! oliwg virgin 5¢ Sy
szt = s6l 6,8g
cukry 96,8 g
Oznaczenia znikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tfuszczowe
bt—btonnik

h:w jadtospisie w dn. éroda 1

Wykaz sktadnikow aler;
Mleko (tzcznie z laktozg) — makaron na mleku, mix th, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziofowy, mieszanka plynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywa, zupa krupnik, ogorkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy, kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza peczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, cgérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
tbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy

produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa,
Gorezyca- , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo goctowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2578,5 kcal,
B11375g
Kasza jgezmienna na mieku 2% 250ml. kawa K b TRl - K 00T chlsh T99g
7bozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa 7 2WE 2008 £ IFSHICTL £ 761 CEAIEM = e W310,6¢g
= < = ) p - - zw.60g. bulka pszenna Iszt. mix tl.15g. jajko
ONO_DN pszenna Iszt.. mix ti 15g. kielbasa parowkowa Jjablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 = 3 " 5 i = NKT 28,2 g
X i v gotowane 1 szt.. poledwica drobiowa 50g. pasta
1 sz1.. camembert 30g. pomarancza 100g. lis¢ szt. kompot owocowy 200ml bt27,8¢
i buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g =
salaty s6158¢g
cukry 102,1 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.60g. buika
pszenna 1szt.. mix t 10g. blok mielomy 50g.
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g. lis¢
salaty

Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy
200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt.. mix 1. 10g. przysmak suwalski
50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lis¢
salaty

en 2311,6 keal,
B107,1g
T79g
W 299,9 g
NKT 253 g
bt27,1g
sol4,9g
cukry 105,9g

papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
7bozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. mix ti
10g. blok mielony 50g. serek wiejski 1 szt
pomarancza 100g. lis¢ salaty

Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablke gotowane 1 szt.. kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g,
mix t1.10g, przysmak suwalski mielony 50g. poledwica
drobiowa mielona 50g. pomidor 70g. lis¢ sataty

en 2108,4 kcal,

899,9¢g
T69,9g

W 3299g

NKT 20,8 ¢
bt 27,9g
sol 4¢g
cukry 96 g

en 1099,9 kcal,

B63,9¢g
T251
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. buika =5
" S i g . Zupa chlopska 200ml.  makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt.. maslo W1998¢g
dzieci do lat 3 pszenna 30g, maslo (82%)10g, poledwica twarogowym 160g. jablko 1 szt.. kompot owocowy | homogenizowany | (82%)10g, sznka 7 piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4
sopocka 30g. serek wiejski 1 sz, pomarancza | 50g, jabiko 1 szt. 2 e : B E = . - e N F e ks
5 ead 200ml 1 szt drobiowa 30g. pemidor 70g. li$¢ salaty bt12,9¢
100g. lis¢ salaty = =
sol 3,7g
cukry 89,7 g
&N ZZ5%, T Kcal,
B107,8¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa i Y oo e i T681g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka . Zupa chlopska 300ml bez smietany, makaron z sosem _— L _w_d e m W 368,2g
. = Ciasto drozdzowe ) E Kisiel owocowy bulka pszenna Iszt.. mix t1.10g. przysmak suwalski
wrzodowa pszenna 1szt.. mix tl 10g, blok mielony 50g. - truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane | - % - = e ‘ . - NKT 20,1g
. . — " 50g ) ‘ 250ml mielony 50g. poledwica drobiowa mielony 50g, !
Jjogurt naturalny | szt.. pomarancza 100g. lis¢ sz1., kompot owocowy 200ml C: “F . ) bt 204
i pomidor 70g. lis¢ salaty 48
- s6l49g
cukry 125,1 g
en 2069,7 keal,
B103g
N TsL4 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
5 \ J = AmIenna na m i u =% " m ¥ W Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g, butka W 969¢g
iskosodowa 2hozonal00m, shlehzswbly, bullepszenn twarogowym 160g. jabtko 1 szt., kompot owocowy szenna 1szt. mix U.10g, jajko gotowane, kefir 1 szt NKT 19,2
S Iszt.. mix t1.10g. schab gotowany S0g. jogurt = = 200%l o E e o a (qmw _:u Tk B o 5 5 \H £
naturalny 1 szt.. pomararicza 100g, li$¢ salaty - POMEGOTINE. HREAnaE e g
sél 3,5g
cukry97,9g
en 2498,5 keal,
B110,2g
3 ; T998¢g
K z leku 300 ml, kaw: . .
.mew‘_wn\B_g:u g ava : ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W300,1¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka . Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z Serek : = -
o " ” Ciasto drozdzowe s <o . 3 . zw.90g. bulka pszenna 1szt. mix t1.15g, szynka z piersi NKT 29,2 g
dzieci starsze pszenna 1szt.. mastko (82%itl.15g)poledwica ) . jablkami i bezowa pierzynkg 250g, gruszka 1 homogenizowany 3 p )
3 [, X 50g. jablko 1 szt kurczaka 70g, poledwica drobiowa 70g, pomidor 70g, bt30,3g
sopocka 70g.serek wiejski 1 szt, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1szt E 2 F
i lis¢ salaty s615,6¢g
100g, lis¢ sataty
cukry 123 g

en 2675,5 keal,




cukrzycowa

Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g

szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 30g.

ogbrek kiszony 70g. lis¢ salaty

mix tL.10g. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g.

krakewska 20G

Zupa koperkowa bez $miat
schab gotowany w sosie b
kiszonej kapusty 120g. fasc!ka na parze 120g. kompot

* 300ml. ziemniaki 200g,
kulowym 60g, suréwka z

Wafle nowe 2
szt

Kawa zboz bez cukru 200ml. chleb razowy 100g. mix

. 10g. przysmak suwalski 30¢. Kefir 1 szt

(cukrzycowa b/soli - jajo gotowane | szt kefir | szt
)pomidor 70g. lis¢ saiaty

e~ N—

Bl2USE
T988¢g
W291g
NKT 213g
bt37,5g
_Solage_ |
cukry 99,9 g

en 2211,5 kea

watrobowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200mi. chleb zw.60g. bulka pszenna
Isz1.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt.,

pomarancza 100g. liS¢ salaty

truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1

Chlopska bez $mietanv 300ml. makaron z sosem

szt.. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka
pszenna 1szt., przysmak suwalsk: 50g. poledwica
drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. li$¢ salaty

B92,1g
T729¢g
W3s8g
NKT 20,5¢g
bt20,9g
s613,9g
cukry 99,3 g

en 1365,5 keal,

dzieci
bezmleczna

Kasza jeczmienna na mleku roslinnym, 200ml.

kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna lszt..

poledwica sopocka 50g. deser sojowy 1 szt.
pomarancza 100g. 1is¢ salaty

Sok owocowy 150

Chiopska bez $mietany 200ml. ziemniaki 100g, schab
gotowany w sosie brokulowy
ml kapusty 60g. fasolka na parze 60g. kompot owocowy

60g. surowka z kiszonej

200ml

Kisiel owocowy
156 mi

Kawa zboz. 200ml, butka pszenna Iszt.. chleb zw.60g.
przysmak suwalski 50g. poledwica drobiowa 50g.
pomidor 70g. 1i$¢ salaty

B1099¢g
T999¢g
W310,5¢g
NKT246¢
bt14,5g
s6l3,4g
cukry 90,3 g

bezglutenowa

Ry7 na mleku 250ml. herbata 200ml. chleb
bezglutenowy 90g. mix t1.10g. schab gotowany
50g. jogurt naturalny 1 sz, pomarancza 100g.

lis¢ sataty

Sok owocowy 150
ml

Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g,
kompot owecowy 200ml

Kisiel owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g jajko
gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty

en 2069,8 kcal,
B110,4¢g
T68,1g
W274,2¢g
NKT 20 g
bt243¢g
s6139¢g

cukry 105,9 g

en 2698,9 kcal,

przy
niedokrwistosciach

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa

zbozowa 200ml. chleb zwykly 90g. bulka

pszenna Iszt.. mix .15g. blok mielony 50g.

serek wigjski 1 szt. pomarancza 100g, lis¢
salaty

chleb razowy 80g.
mix . 10g. s;ankowa
50g. pomidor 50g

Chlopska 300ml. pieczona zapiekanka rvzowa z
Jjablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1
szt..kompot owocowy 200ml

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g,

bulka pszenna Iszt.. mix tl.15g. przysmak suwalski

50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lis¢
salaty

B1039¢g
T924 g
W 99,9g
NKT 37,2¢
bt 36,7g
so6l 6,9g
cukry 98,8 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$c energetyczna
B —biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogdétem
NKT — nienasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

kefir

sopocka, chfopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane

Mileko (fgcznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makarcn z cukrem serem i $mietana, mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, polgedwica drobiowa, poledwica

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy
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Sniadanie

Dzienna wartos¢ odzyweza i

Rodzaj diety I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
B1157g
00
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem = TR R T T T Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 2 @W&Nmﬂm
N —— ey e ainy e pa szczawiowa 3 . c. 50, S Wb bl Bt e i T (117G
- 260m, chieb zw-60g, bulka pszenna I szt ,mix t1.15g, s = . = S buika pszenna 1szt., mix.tf. 158, ser bialy portiusty 70g, ser S
ogolna o o " o St dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 150g, - e s NKT 30,2 g
ser topiony 30g, ser z6lty 50g, miod 1 szt jabtko 1 : trojkat Hochland 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, <
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml " bt288g
szt., papryka 70g sataty :
. s6l6,5¢g
cukry 1053 g
B109,1g
. . T802g
Ryz na mleku 2% 250ml, ki b Vi ki - : . . 5 :
qco”M_:M:ﬂm N_H_< omm gugxqm MMM:M&OWMMN M”H u m“: Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 300 g
lekkostrawna " ,o,cdoﬁosﬁs_m HmNﬁrva Em“ 706 E:.ua. H_ wﬂ. ‘wgﬂw, 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix tl.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 23.5g
a8 ' 1 m.h s wm_mﬁmm . = na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty bi254 g
., mi> Sg s6l4,5g
cukry 102,19
en 2110,5 keal,
B 1009g
i T698¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . . . . . g
Nvom:; chieh Ne,\n@o Swz 108 .m.r.,o o Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 3236g
apkowata o e, TUsB N8 IRl BRLCH 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix tf.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 18,8 g
P Iszt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat K 1
£ 5 na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt 24649
g sél 38g
cukry 99,6 g
en 1109,6 keal,
B 66,6 g
T27T1 6
leku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukre J
200ml wmnmo:agm\v _o:“uwiw\m NmNmNEM MNH: amHm Galaretka Kalafiorowa 200mi, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz Biszkobty 15 Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, bulka pszenna 1 W 198,3 g
2 1 2% = 5.5 i 5g,., . X i P
dzieci do lat 3 . s JPEN e P " R w jajku 60g, sur. z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, R B0 szt., ser bialy pottlusty 70g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT 12,1 g
jajeczna 30g, ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt . X
A kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., lis¢ salaty bt12,1 g
e s6l 8/1g
cukry 89,1 g

en 2135,2 keal,

B 1082g
X . T684g
Ryz na mieku 2% 250ml, k; b z cuk : - :
e ta s . 2SO TR WL AR . Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 368,19
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g,| Sok owocowy 150 i . : . .
wrzodowa > - 5 5 dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze| Biszkopty 30g |butka pszenna Iszt. mix t}.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem NKT 19,3 g
jajko gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko ml , A
5 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, sataty bt19,5g
gotowane 1 szt., mix safat 5 g =
= sol4,1g
cukry 126 g
en 2389,6 keal,
B 109 g
T 79,946
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 304 g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna Iszt., mix t.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 23,6 g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., lis¢ salaty bt252g
sol4,4g

cukry 103,3 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tt. 15¢g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy potttusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., liS¢ sataty

en 2562,4 kcal,

B1114g
T998g

W 300,5 g

NKT 25,4 g
bt253 g
s614,5g

cukry 124 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g,
papryka 70g, mix salat 5 g

Kefir 1 szt.

Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez
soli -

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g,
twarozek ziotowy 70g, salatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2331,1 keal,
B1055g
T98g

W 289,8 g

NKT 18,9 g
bt28,8¢g
s6l3,8¢g

cukry 99,9 g




en 2199,9 keal,

watrobowa

Ryz na mleku 2% 2501
zw.60g, butka pszenna Iszt., biatkaz2j
| 70, miod 1 szt jablko sotowane | szt, mixsalat S

kawa zbozowa.200ml, chleb
j, ser bialy

Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120gkalafiorna-parze 120g -kompot-owocowy-200m}

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chieb
zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z
tunezykiem-100g;-lis¢-sataty-

B934g
T71.29
W 365,2 g
NKT 18,9 g
bi18,8.g
s6l3,1g
cukry 100 g

en 1299,5 kcal,

B108 g
T939g
bezmleczna/ dzieci Ryz na mleku roslinnym uoo.:w_, kawa zbozowa Kalafiorowa bez $mi Sd.< mooirrmmNinONﬂmmnnm 100g, Wi 2, 2005, Bl e VeaL. aslo DElawWe W31089g
b 200ml, butka .WmNm:um _m.B , Jjajo mo"oc\.m:o Iszt., |Sok owocowy ml [ dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki | Wafle ryzowe 2szt OB Sehal etowans SO5 118 salaty, dzem 1 & NKT 20,1 g
n hummus 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200m} = = A 25 s bt13,5¢g
s613,3g
cukry 90,4 g
en 2055,8 kcal,
B99,9g
T682g
Ryz na mleku 2% wmoa__ rQ.A_uwnS 200ml,chleb 5% avese 1S Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur Herbata 200m, wafle ryzowe dszt., mix t.10g, masio W2751¢g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix t. 10g, jajo gotowane 1szt., il z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzechowe 50g, schab gotowany 50g, s sataty, dsem 1 7t NKT 20,2 g
ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g owocowy 200ml e = 2 2 | bt23,2g
s013,9g
cukry 1049 g
B102,9¢g
T931 g
BT Ryz na micku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml. chieb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw, 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 101,2 g
. e e 2w .90g. bulka pszenna | szt mix 115, jajo gotowane Iszt.. | mix th10g_jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 34,29
niedokrwistosciach ser bialy 70g. miéd | szt. jablko 1 szt.. mix salat 5 g Isz1.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ salaty bt 332g
sél 51¢g
cukry 98,5 g

Oznaczenia wskaZznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mieku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem

rajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecz

Seler- zupa kalaficrowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pechodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

nna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

czorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 26752 kcal.

BTi02g
{awa zboz.z. <iem 2% i cukres ¢l 2¢
Platki owsianc na mleku 2% 2350ml. kawa zbozowa 5 = g 3 3 Tm:),_ 2oz xlekien + cubrom 200ml, chlch T9.2¢
& Rosé! 2 makaronem 300ml.ziemniaki 200g. pieczone udo zw.30g. chieb razowy 30g. bulka pszenna Iszt.. W3l03¢g
., cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. 3 5 2 . %, T » =
ogolna - i 7 kurczaka z z1olami 120g. buraczki z jablkiem 150 g. mix tl. 15g. jajko 1 szt., krakowska 50 g. NKT332¢
mix tl.15g, szvnkowa 70g. ser Hochland 2 pl, jablko | » = e T =
N B o N gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g. bt29.1g
71 ck 70g
8 =2 mandarynka 100g s6158 g
cukry 100.5 g
B1089g
T799g
Platk ku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 . % /3
aikiowslans s micku : X wa Zheionmz Roso! z makaronem 300ml,ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chicb zw.60g. bulka W3l04g
cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna Iszt.. P S 2 5 NKT302¢g
lekkostrawna = - udo # kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g. gotowana pszenna Iszt.. mix th.10g. krakowska 50g. ser
mix tl.10g, serdeleklszt. pasztet 50g. jablko | szt.. i 5 bl262¢g
p marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g. marchew z olejem 70g. melon 100g S
ogorek 70g 5 b = s6139¢
cukry 109.9 g
cn 2190.8.6 kcal,
B1079¢g
Platki owsiane na micku 2% 230ml. kawa zbozowa 7 T ,m . Mvw.m
a zboz.z mickiem 2 nleb zw.90g g
cukrem 200ml, chleb zw.90g. mix t1.10g. serdelek e £ s o8 = 2
papkowata ; e A Jak lekkostrawna. miclona 1.10g. krakowska miclona 50g. ser bialy 70g. NKT302¢
miclony Iszt, pasztet 30g. jabtko gotowane 1 szt.. S
2 < mus owocowy | szt bi26.1g
pomidor 70g £ s
s6139¢g
cukry 1099 ¢

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.
serdelek 1 szt., pasztet S0g. jablko 1 szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosol z makaronem 200ml. ziemniaki 100 . picczone udo
7 kurczaka 7 ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser bialy 70g.
mus owocowy | szt.,

en 1240.9 keal,
B619g
T219g
WI1935¢g

wrzodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt. mix
t1.10g. serdelek miclony Iszt. pasztet 50g, jablko
gotowane 1 szt.. pomidor 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka mielone 60g. buraczki z jablkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g. kisiel 200ml

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. butka
pszenna lszt.. mix t1.10g. krakowska miclona
30g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2387.5 keal,

B 1099 g
T68g

W375g
NKT 20 g
bl235g
56149 ¢g

cukry 1299 ¢

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna Iszt..
mix t1.10g. jajo got. 1 szt. schab gotowany 30g.
Jjablko 1 szt.. ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g. bulka
pszenna Iszt., mix tl.10g,. filet kurczgey
gotowany 30g. ser bialy 70g. marchew z olejem
70g. melon 100g

cukry 1106 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna lszt.,
maslo (82%)15g, szynkowa 70g. ser Hochland 2
pl. jablko 1 szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, pi
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
8. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlckiem 2%. chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt.. maslo (82%) t1.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

€n 2699.9 keal,
B1103g
T98Sg
W3l3sg
NKT30.7 g
bl285 g
s6l35¢g
cukry 1078 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl.10g, serdelek 1 szt.. pasztet 50g. ogorek 70g.
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt. schab
gotowany 30g)

chrupki
kukurydziane 16g

Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa zolta
120g. ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200m!

Kefir 150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g.masto mix 10g. krakowska 50g, ser bialy
70g. marchew z olejem 70g. lisc salaty

en 23859 keal,
B1092¢g
T797¢
W3lslg
NKT 289 ¢
bl269 g
sol55g
cukry 1109 g




watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa bozow

200ml. chlebzw.60g, bulka pszcnna. lszt.. scrdelek.

miclony Iszt. pasztet 50g: jabtko gotowanc
pomidor 70g

Roso6! z makaronem 300ml. ziemniaki 200g; gotowane
udo 7z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkicm 120 g
gotowana marchewka 120g. kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chleb 2w 60g.
bulka pszenna Iszt.. krakowska miclona 30g. ser
bialy 70g. mus owocowy 1 szt.

en 2290.1 keal.

BY82g
Ty
W3675¢
NKT20g
b1236g
sol49g

cukry 130 g

dzieci bezmleczna

Platki owsiane na mleku roglinnym 200ml. kawa
zbozowa200ml. butka pszenna Iszt., serdeleklszt.

pasztet 30g. jablko 1 szt.. ogoérek 70¢

Chrupki
kukurydziane 16g

Roso! z makaronem 200ml. ziemniaki 100g. gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 60 g, gotowana
marchewka 60g. kisicl 200ml

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z cukrem 200ml. butka pszenna
Iszt.jajko 1 szt.. krakowska 50 g. marchew z
olejem 70g. melon 100g

en 1220.9 keal.
B625¢g
T235¢
W 196.6
NKT 13.7
bl157¢g
s6l 35 ¢
cukry 978 g

g
8

bezglutenowa

Ry7 na mleku 2% 250ml, herbata 200ml. chicb
bezglutenowy 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt schab
gotowany 50g. jabtko 1 szt.. ogorek

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosot z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gatka migsna
indycza 60g. buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150
ml

Herbata 200ml. wafle ryvzowe 4 szt.. mix tL10g,
filet kurczeey gotowany 50g. ser bialy 70g,

marchew z olejem 70g, melon 100g

en 21555 keal,
Bl157¢
T688g
W2746g
NKT 226 g
bl 26.5
s614.3
cukry 109.9 g

e
8
g

przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200ml. chleb zwykly90g mix . 15g. bulk:
pszenna Iszt.. szynkowa 70g. ser Hochland 2
pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g

&

chleb razowy
80g.. mix tl.10g,
ser biaty 50g, lis¢
salaty

Roso6l z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane
udo 7 kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g. kisiel 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g. bulka pszenna lszt.. mix th15g,
krakowska 30g. ser bialy 70g. marchew z olejem
70g. melon 100g

en 2670.1 keal.
B 1066 ¢
T939 g
W 978¢

NKT 39.7 ¢
bl 39.9¢

sl 65 ¢

cukry 96.6 g

Whykaz skfadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, jogurt owocowy, ser bialy péttiusty, serek to

Oznaczenia wskaznikéw odz
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

ny, camembert

Zboza zawierajgce gluten- pfatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zboiowa,

konserwa suwalska

Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i predukty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

ogblna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t}.15g, twarozek z

papryka 1 ziotami 70g, sopocka 50g. lisc salaty, dzem I
szt., ogorek 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.90g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zotty 50g, lis¢ salaty, salatka
Jjarzynowa 80g

en 2672,2 kcal,

B 110,5¢g
T98,1g

W 308,8 g

NKT 30,3 g
bt29,9¢g
s6l 6,4 g

cukry 99,6 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze
$mietang, cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka 50g,
jabtko 1szt., lisc sataty

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g,
ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt

en 2455,6 kcal,
B 1088g
T74g
W 309,7 g
NKT 26,3 g
bt28,5¢g
s6l 54,9 g
cukry 101,4 g

papkowata

Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona
50g, jabtko gotowane 1szt., lisc salaty

Zupa z zielonego groszku 3000ml. kasza jeczmienna
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix t.10g, kietbasa szynkowa
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir

robiowa

1 szt.

BT 00, Z KCdaT,
B99,6g
T663 g
W 328,5¢g
NKT 196 g
bt 30,9g
sél 39g
cukry 94,2 g

n 2250 92 keal

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g.,kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g.
sok owocowy
100 % 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zoity 30g, lis¢ salaty, pomidor 70g

en 1220,8 kcal,

B619g
T 21,99

W 193,1 g

NKT 12,9 g
bt14,5¢g
sél 3,69

cukry 89,8 g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet gotowany w sosie 60g, jabiko gotowane 1szt.,

en 2352,2 kcal,

B1023g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml T68,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. "
: 7 1 g » W 366,9 g
wezolows chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy biszk 56 mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 19 1
cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml 1sziophy<0g mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bt 21 m_ mm
gotowane 1szt., lisc sataty 1 szt sol45g
cukry 122,7 g
en 2138 kcal,
B 105449
T51.1 g
K leku 2% 250ml, ki d
. asza manna na meku . o N Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 954¢g
. zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, twarozek ze . . .
niskosodowa seia . Jak lekkostrawna, bez soli mix t.10g, schab wp.50g, ser biaty 70g, NKT 19,7g
$mietang, cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany .
N e pomidor 70g, kefir | szt. bt 29,4 ¢
50g, jabtko 1szt., li$¢ sataty ‘
sol 33 g
cukry 95,7 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze
Smietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jabtko I szt, lis¢ salaty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g | sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

| e S | P | S

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g, mix tt. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser z6ity 50g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 2650,1 kcal,

B110,6 g
T982g

W 308,6 g

NKT 30,5 g
bt296g
s61 6,59

cukry 99,6 g




en 2500,9 kcal,

B 120,5¢g
T89,79g
z clonego groszku 300mi, kasz nna 160g,
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100¢. chleb razowy upa 2 zielonego groszku 300ml, kasza jeczmi = Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 28289
== = == = . E filet gotowany w sosie_marchewkowym 60g ., sur.z Wafle ryzowe: : NKT-20,1.g
cukrzycowa X tI. | 0g. twarozek z papryka 1 ziotami 70g, sopocka | 308, szynkowa » - T00g. mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa
Y g pre e 0 kapusty pekinskiej 120g, kalafior gotowany 120g. kisiel 2szt. 0 biaty 70 dor T0e. kefir 1 szt bt38,8 g
ug, ., T g o4 s y g, eIir | szt -
= - = 2 bez cukru 200ml <. ser bialy /b, pomidor /Ug, s015,5¢
cukry 98,9 g
en 2205,1 kcal,
B916g
T73,7g
Kasza manna leku 2% 250ml, kaw: . . !
. aragliaiia e Roesho E m;.m Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W329 g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, ; = . : :
watrobowa cukrem i cynamonem 70e. sopocka miclona 50e. iabiko , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko 2zw.90g. kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 19 g
ukrem i cynamonern : < A . )
S " e SORRL &l gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200m! 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt21g
gotowane 1szt., lis¢ salaty 5
sol 4,6 g
cukry 95,3 g
Zupa z zielonego groszku b/$m 200ml, kasza jeczmienna en 1178,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g¢ , sur. z B 106,59
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T964g
3 {awa zb lekiem 2% 200ml, chleb
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa 200ml X Kawahaco aldiden i .E » 1S W304Eg
_ p - Sok owocowy Wafle ryzowe | zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 24,5 g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chleb zw 60g, schab gotowany 50g, - : : .
. - 150 ml 2szt. 50g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, deser bt158¢g
sopocka 50g, jabtko Iszt., lisc salaty %
sojowy 1 szt. sl 3,19
cukry 87,7 g
en 2179,5 keal,
B114,2g
_ T68,7¢g
R leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb ; ; : :
- L nerbd u, o ,‘n . ¢ Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W 2746 g
bezglutenowy 90g. mix ti. 10g, twarozek ze smietana, Sok owocowy . X Ea— “| Sok owocowy = " =
bezglutenowa = - o = , kalafior gotowany 120g, ogdrek w sosie ziolowym 120g, = schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 23,6 g
4 cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabiko 150 ml s = 150 ml
Tzt [fSGsalary kisiel 200ml kefir 1 szt. bt27,6 g
et sl 4,64
cukry 108,5 g

en 2760.4 kcal,

przy

niedokrwistosciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g,
twarozek ze $mietana, cukrem 1 cynamonem 70g,

sopocka 50g, jabtko lszt., lisc salaty

chleb razowy
80g, mix t1.10g,
szynkowa 50g,

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g .
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,
kisiel 200ml

pomidor 70g

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt

chleb zw.120g mix ti.15g, kietbasa szynkowa

B 107,59
T919 g
W 9594
NKT 37,29
bt 428 ¢g
sol 6,7g
cukry 95,9 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mleko (fgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z paprykg i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy

Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkowa, sopocka

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




