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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 keal

B882g
Kasza jeczmienna na mleku 2%2350ml. kawa
. o Barszc7. czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa 7bo7. mickiem 2% i cukrem 200mL. chich T854g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bultka p = - % W 336,59
< 5 = 5 sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. z 7w.60g. bulka pszenna IszL.. mix tL.15. polgdwica
oc6lna pszenna 1szt., mix t.15g. twarozek ze = 2 = 5 S NKT 32,1 g
= & - = marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka30g. serck topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty
szozypiorkiem 70g, kiclbasa krakowska 50g. S T i i bi31,9¢g
s 7 = 2 7 5
kiszony ogorek 70g. papryka 50g. jablko 1 szt i BAGWEwiosIe ZIGIoNg N AlEgomtaoraty 615,89
cukry 94,7 g
en 2401,8 keal,
B975g
: ; W— Kawa #bozz mickicm 2% 200ml. chleb zv.60g. bulka 152y
VLM\.N,_ccumﬁ.wu% nu:r”Z_ churucf 1.:EN§._>>E Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany e o\«ﬂ‘_. 4 W;_x_ »W, - :_ n.Wn‘ i r,m,mc W3419g
lekkostrawna | 7coksem-200ml, chich 260z, bulk pezerna Iszt schiwenssiihopesowenm 8l mm zmashesk s pszenna lszt., mix 11.10¢. polgdwica sopocka 50g. NKT 316 g
mixtl, 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w
SRR brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml - . § i i bt308g
< e . sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. miod 1 szt o
s6l58g
cukry 96,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmicnna na mlcku 2% 200ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
Iszt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kiclbasa
krakowska 30g. ogérek 70g. jabiko 1 s7

owocony 1

mus

Barszcz czerwony ze $mietang 200ml. kasza peczak 100g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g.
gotowana 60g, brokul gotowany 60g. kompot owocowy

200ml

archewka

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy |
szt

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g, maslo
(82%)10g. polgdwica sopocka 30g. lis¢ salaty. jogurt
owocowy 1 szt

en 1156,5 keal,

B606g
T4759
W181,5g

NKT 12.2 g
bt14,6 g
s6l 28g

cukry 519 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna szt mix th.13g. jajo got. 1 szt..
krakowska 50g. ogorek 70g. jabiko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt

Budyi 250ml.
gruszka | sz

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt.

i cukrem 200ml. chleb
2w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.15. polgdwica

Kawa zboz.z mlekiem 2!

sopocka 30g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt.

en 22586,5 keal
B806g
T87,5g
W3515g
NKT 28,2 g
bt306 g
sél48g
cukry 97.9 g

wa zbozowa bez cukru 200ml. chleb razowy
100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g.
pasztet wp.50g. ogbrek 70g. lis¢ salaty (cukez
b/s jajo 1 szt.)

Kalarior gotowany
100g

arszcz czenvony bez $mictany 300ml. kasza peezak 160g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki
120g. brokul gotowany 120, kompot owocowy bez cukru
200ml

sok wiclowarzywny
150 ml

Kawa zboz bez cukru 200m1, chleb razowy 100g, mix . 10g,

poledwica sopocka 3 ozek ziolowy , (cukrzye.bez soli -

o got1 szt tw owy), sur. 7 ogorka i salaty

Todowe; w sosie ziolowym 70g, paprvka S0g

en2171,8 keal,

B945¢g
T7644
W3019g

NKT 27,7 g
bt352¢
s6153g

cukry 56,1 ¢

watrobowa

Kasza jeczmienna n
Zbozowa200ml, bulka psz

ke

serwa suwalska 50
owocowy 1 szt, jablxo gotowane |

czerwony bez $mieta

ab

Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml. bulka pszenna lszt..

poledwica sopocka 30¢
1571 mi6d 1 szt pomidor 70g

iclona 50g. twardg ziolowy
50g. die

en 2400 kcal,
B97,5g
Te42g
W 3424 g
NKT 30,2 g
bt30g
s61589
cukry 98,1 g




en 2125,5 keal
B 1054 g
) » . T688¢g
Ryz cku 2% ml. 00ml. chl ¥ 4
L S_Mw,r,ﬂ._ by NU,.MM HA_ Joﬁmu.a.w S aw Bitsiies cadrwonyaNONY, kisksl pecaak 1608, otowany Herbata 20001, wwaille ryzowe ds7t., mix tl,10g, ser W 2895 g
bezglutenowa | o/EUeoNY 90 XL ajo £0lowihe 1) o oocony 150 mi - schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owosowy 150 ml | biafy poliusty 70g. gotowany uicsak | st pomidor NKT 25,1 g
= WL 2R, JAUIRG.S B QEOIEN L 120g. kompot owocowy 200ml 70g. dzem 1 szt miod | szt. p252g
mus owocowy 1 szt &
visa 85,19
cukry 108,4 g
en 2211,8 keal
B985g
SOmi ’ < /boz.z mlek 2% 200ml. ck zw.90g, bulk: %

o G aSOml kaw | 808 Barszcz. czerwony 7c $mictang 300ml, kasza peczak 200g, Kava \wOH “ w,_rrn._w e 2 J_as,.@ i m cm u T835g

. ! .u - gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki um?.EE. s a.E./ . vm pdin s e W3424g

niedokrwisto$ciach 1304, brokul gotowany 120, Koripot owecowy 200k twardg ziolowy 50g. sur. # ogorka i salaty lodowej w NKT 326 g

pasziet wp.30g, jublxo 1 szt B = = £ SO0 g & sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt midd 1 szt bi 31 m
s6159¢g
cukry 86,9 g
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T —ttuszez

bt — bionnik
Mileko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, 1

W — weglowodany ogbétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe

561 —s6l

cukry - cukry
Whykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek II

asto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zotty, barszcz ze $mietana, budys, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet w,
y. Y P ) WYy, J0g WYs y - ogl WY P P
p D
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

eczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kielbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorcezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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ogé6lna

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa z cukrem 200;

, chleb

zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g,

ser topiony 50g., melon 100g, mix satat

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml .chleb zw.
60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1

szt.

en 2366,3 kcal,
B 805g
T 852¢g
W 3422g
NKT 31,6 g
bt 28,8g
so6l55¢g
cukry 90,66 g

lekkostrawna

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z
cukrem 2.
mix th. 10g. pieczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g. melon 100g. lisc salaty

nl. bulka pszenna Isz

Krupnik 300ml, ziemnial
wiasnym 60g, buracz]

o pulpet indyery w sosic

120g. marchewka 7 grosz}
Kkompot owocowy 200ml

m 120,

Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna
Iszt.mix t1.10g. przysmak suwalski 30g. twarozek ziolowy 70g.
pomidor 50g. kefir I szt

en 2317,6 kcal,

B 90,3 g
T797g

W 318,59

NKT 29,2 g
pt27,5g
s6l549g

cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 20
Iszt. maslo (82%)1
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa

bulka pszenna

30g, melon 1 ¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt

Krupnik 200
sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

ziemniaki 100g, pulpet indyczy w

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masio
(82%)10g, szynkowa 30g, ser zoity 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,

B636g
T485¢g
W 188,59

NKT 13,4 g
bt 14,7 g
s613,3g

cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mlcku 2% 300mlkawa zbozowa.z

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g,
150g, kompot owocowy 200ml

marchew z groszkiem

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 13g, szynkowa
50g, ser z0lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B 90,6 g
T70,1g
W3204¢g

NKT 25,5 g
bt30,6 g
s6l4,9¢g
cukry 87 g

cukrzycowa

kawab/cukru200,chleb razowy100 mix.
110, pieczen rzymska 50g, szynka

konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g

chleb razowy30g,
tyrolska 30g,
papryka 50g

Krupnik 300mlziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z
kiszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukru

200m]

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g,
pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2419,6 keal,

B92,3g
T80,7g

W 32559

NKT 31,2 g
bt 28,5¢g
s615,6 g

cukry 46,4 g

watrobowa

. kawa zbozowa

200ml. bulka

i czen rzymska 5¢
szynka konsenwowa 3

¢ salaty. pomidor 50g

Jak lekkostrawna, buraczk
groszkiem 120g

120g, marchewka z

Kawa zboz. ckiem 200ml. chieb zw.60g. buika pszenna Iszt..
. przysmak suwalski mielony 50g. twarozek ziolowy 70g.
. kefir 1 szt

en 2212,6 keal,

B90,2g
T71,79

W 300,5 ¢

NKT 28,5g
bt 26,7 g
s6l54g

cukry 81,4 g

bezglutenowa

% 250ml, herbata 200ml,

chleb bezlutenowy 90
5

Ryz na mleku 2
o, mix th 10g, filetz
0Og, jajo 1 szt., melon
sc sataty

kurczaka gotowany
100g

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana 300ml ziemniaki 200g, pulpet indyczy

bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszki

kompot owocowy 200m]

napdj owocowy 150ml

Herbata 200mi, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek

ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir
1 szt

en 2000,6 kcal,

B 87,39
T66,6g
W297,5g
NKT 26 g
bi274g
s6l4,2g

cukry 82,4 g




en 24176 kecal,

B923g
, Vs . 780,90
N B A . | Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5¢g
przy cukrem 200ml. buika pszenna lszt.. chleb zw.90g. | razowy 80g, mix t . " . 3
N - . A B o i) . cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt, mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosci mix tl. 15g. picczen reymska 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g = £ e
konserwowa 50g, melon 100g, 1i$¢ sataty . - mpot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt278¢g
) ) s0156g
cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartosé energetyczna

B — biatko ogdétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe

bt —bton
56l —sél

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek 11

\leko {tgcznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulks, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

ol

boza zawierajace gluten- zacierki na mieku, pieczywo, k ik, stek z cebulka, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny; szynka kenserwowa, przysmak suwalski, szynka kenserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
.

Soja i predukty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorczyca- wedliny: pieczer rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos cgrodowy

Jaja—stek, pulpet
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Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryezna positku

en 2483 9keal,

B899g
i 2 cu 2% 25 2 . 5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa " = . . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka To7.)E
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bu Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, : . W 3768 ¢
- o = - 5 5 pszenna lszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 sztuka, o W
OmO_DN pszenna lszt. mix tH15g . pasztet 50g. serdelek | suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z T ta bartnika 50e. <ablko | d NKT358¢
. - - 5 g sl e SO0 ’ .
s7t.. 761ty ser 30g. pomidor koktailowy 10g. lis¢ pestkami sfonecznika 150g, kompot owocowy 200ml et L5zt saymiarbaniiin S, Joteo | szt pomidat bt 29 ¢
salaty. pomarancza 100g 70g s6165¢g
cukiy 95.4 g
en 22453 keal,
B1053¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T751¢g
7 cukrem200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt . . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 g
p . Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi 3 ‘ =
lekkostrawna | mixth10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. p pszenna 1szt mix t1.10g, ser biaty potttusty 70g, NKT29.1 g
i e . i § jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml . = N =
i§¢ salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy = 2 szynka bartnika 50g, jablko I szt., pomidor 70g bl 263 g
10g s6l52g

cukny 995 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa

7 cukrem200ml. chleb razowy 30g. masio (829

10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g. lis¢

salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

Ryzowa ze

etang 200ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy | szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy poitlusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

W 1897 ¢
NKT 135 g
bl156g
sol4 g
539g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g. lis¢ salaty, pomarancza
100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbat

uc

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem 1 prazo

jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy | szt

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser biaty péttiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2435.3 keal,

NKT 295 ¢
bl 26.6 ¢
solS4 ¢

cukry 1108 g

cukrzycowa

kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
11.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, lis¢
salaty, ogorek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta 7
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt.

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszone;j kapusty 120g,
marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy
bez cukru 200ml

sok pomidorowy 150

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek
kiszony 70 g, pomidor 70g

en 2308.3 keal.
B1063g
T741g
W 299.9 g
NKT 28.1¢
bl 263 ¢
sél5lg

cuknv 515 ¢

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250mlkawa
7bozowa.200ml. chleb zw.60g. bulka pszenn
Isz1. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g.
salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g

Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi
jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, ser bialy poltiusty 70g, szynka bartnika
50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g

en 2183,3 keal.
B1053¢
T65.1¢
W286.1 g

cukny 96.5 g




przy

niedokrwisto$ciach

bezglutenowa

pieczywo bezglutenowe 9
pasta

0Og.

g, 7

koktailowy 10g

Platki owsiane r

zbozowa.z cukrem 2!
pszenna

szLT

kawa
drobiowa 50g.

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

. t110g,
z sotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,

lis¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor

Ryzowa 300ml, ziem
Wafle ryzowe 2szt.

kiszonej kapusty 120g, s

1200g, schab gotowany 60g, sur z

z marchewki 120g, kompot
200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser
bialy péittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

en 2055.3 keal.

B 1003 g
T661g
W2999 g
NKT 24,1 g
pomidor 70g bl 27.8 g
s0l45¢g
cukry 99.5 g
en 2654.7 keal.

) Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb BllO.lg

.. Mm_mn%,,_wn” :Q_,Wmc ”HM,\M*,MM MMW W«.Noém Nm‘wﬂwmmmnw 300ml, makaron z serem i prazonymi zW. oom, v:;w. pszenna 1szt. mix m.,ﬁu‘@ szynka ,%\_. c_”m_ wa

& salary, poriarafiez 100 agbrek i0e jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo moﬁémuo 1 szt., jabtko 1 szt., RET Nm,m .

pomidor koktailowy 10g pomidor 70g 371 m(

98
cukry 104 g
Oznaczenia WSKaznikow oGzywczycn.
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56| —sdl
cukry - cukry
Zbcza zawierajgce gluten- pieczywe, kawa inka z mlekiem, herbatr

Mleko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mieku, zupa ryzowa, masfo 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser bialy pottiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6tty, poledwica drobiowa

Gorezyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdel

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pcchodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda Ii
, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkie

m, b

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

, poledwica drobiowa, szynka bartnika

abka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
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Rodzaj diet,

Sniadanie

II §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 25433 keal,

B 1013 g

Rosét z mak m 300ml, k 24 “ 5 T819 g

\cmo y 3&. il mmwm m.QnNm:m 160¢, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, o 8

watrobka drobiowa duszona z cebulka 1 karmelizowanym & . . W3319 g

. e 5 i butka pszenna lszt., mix th.15g, twarozek z cebula i N
omo_zm jablkiem 100g, surdwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o 4 . : NKT 30,6 g
3 . szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz
kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy bt22,9¢g
70g. banan 1 szt. = ? 100g, lis¢ sataty
200ml = sol8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B105,1g
- ) ; " . ) . . ’ T765g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 306.6
< a 5 306,

lekknstaamvi cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z NKT 27 »m«
Colid i mix t}.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, b1 25 m &

ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml li¢ salaty sol m.w m

22 8
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

15¢.

28,

biszkopty
pomaraficz 100g

Roso6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy |
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, arbuz 100g

en 1360,5 keal,
B64g
T489g

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2Y
204, chleb zw.
(82%)13g. szynkow:

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pel
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

1skiej z marchwka 150g,

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,

butka pszenna lszt., mix th.15g, szynka z piersi

kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty, arbuz
100g

en 2557,3 keal,

B108,6g
T786¢g
W316,6g

NKT 298 g
bt27,7¢g
s0l6,5¢g

cukry 99,4 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
— jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny
150 ml

Ros6! z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1
szt

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt.

en 2378,3 kcal,

B103,7¢
T653¢g
W 2884 g

NKT 25,4 ¢
bt223 g
sol52g

cukry 45,4 g

en 2405,3 keal,

B107¢g
T 67,5
Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, o 2915
. : Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, chleb zw. 60g. buika pszenna W310,6 g
zbozowa2 . bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 5.6 i
w @ﬁﬁOUOa{N . ; A : Iszt.. twarozck ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek Lszt. szynkowa 30g. pomidor 70g. banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 ot " 5
» B = g lidc salaty, kefir | szt. bt256¢g
s, szt., kompot owocowy 200mi sl P,F &
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml . : . B983¢g
B B asm S0 M/m“ 10 by Sok 150 mniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowary filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g, twarozek T647a
ve $0g, mix t: 5 k owocowy 15 = i i 5 B - >
bezglutenowa MrmN, oﬂ 5 mw 70 0% h”«; * kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziofowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢ W 310 ﬁu:
/ 1., 0gOorex 3, T B o5
i 1 2 = & kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sataty NKT Nu;xum
bt275¢g
s0143 ¢

cukry 96,4 g




en 2617,3 kcal,
B1i23g
T 76,6
Kasza manna na mleku 2% 250 Ros6! z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, 3 hich 7av.90a. bulk W 326 omc
; P Kawa zboz.z AN EEAS
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- awa 2 w\ “ e £ lowas m_rn m%:?m n: m_n NKT 27 wu:
= ; o - oo c = " g ) . s 73 pszenna Iszt.mix tl.13g. twarozek ziolowy 30g. szynka z S g
niedokrwistosciach | Iszt. mix t.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., dzem 1 s74. paprka S0g fowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, urczaka S0g, arbitz 1 salaty b126,5 g
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 6163 ¢
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
sél — sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikoéw alergennych w_jadiospisie w dn. Czwartek Il
Mieko {tacznie z lakiozg) — kasza manna na mieku, mix #, masto 82%. kawa z miekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, ke
boza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatn
makarcnem, szynkewa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

herbatniki, serek homogenizowany
filet z kurczaka w sosie,rosct z
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850¢g
Platk it leku 2% 250ml, ki . . 5 T 879 ¢
,m 1 OUAIAES £5 3 il _H? . Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb s &
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, buika pszenna 8 s . . W 3657¢g
= . g dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix o
ogo6lna Iszt., mix th15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 . 5 , . s NKT37 g
B - P 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pottiusty 70g, ser 20ty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 4 bt282¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. v
szt. 5016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B99,5¢g
: - 5 . " 35
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka L No_ &
: ; : ) PP W305,1 g
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 26.1
cxKostrawna 1szt mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt li¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem b1 29 w4 =
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g moﬁ m_ 5 g
1~ 8
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt

Galaretka owocowa

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy Iszt., ser zotty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal

cukry 549 ¢

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna

Galaretka owocowa

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej

Biszkopty 30g, mus

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix

en 2649,3 keal
B 10l3g
T 874¢
W 3307¢

zieci Iszt x th.15g, jajo gotow: 1 szt, dzem 1 L | T . NKT 37,9 ¢
dzieci starsze SEL, T . G JA RS %n:m i 200g, jabiko 1 szt. 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 owocowy | szt th.15g, ser biaty 70g, ser zoity 50g, lis¢ sataty, jabtko 1 ! u., £
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 = = : bt35g
ml szt., pomidor koktailowy 20g ;
szt = s016,7g
cukry 119,1 g
en 2350,9 kcal,
B1022g
o . ; T795¢g
P orowa bez tany 300ml, k: 1 5 2
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy . 2 we. SezsmEay & Ay SESEE [ RER N Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
. b . Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z 2 L .
cukrzycowa 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy - = e s kefir 1 szt t1.10g, twarozek z ziotami 70g, safaty, salatka NKT 29,1g
J : . 150 ml kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot . = ;
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ; ryzowa z tuiczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
2 2 owocowy b/c 200ml % M p =
s015,8 ¢
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B994g
5 el . : i T— g Té45g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
watroh zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, /:A.H,LNA w
4 3 . i = = % 5 , - L 2,18
watrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy ¢ 1 szt, li§¢ sataty, satatka ryzowa z tuiczykiem 51293 a.w
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g oﬂ wLH M
folep .5
cukry 97,6 g
en 2206,9 keal,
B99,5g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix ti.10g 17348
. T : . |Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, ) sy - R W302,7,1¢g
tenowy 90g, mix ti.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . . = hy © 772 Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
bezglutenowa - b . 120g, , marchewka na parze 120g, kompot - o 5§ 2 § =i NKT 26,2 ¢
a2 1 szt., ser biaty 70g, gruszka 1 szt., = mus owocowy 1 szt. 50g, miod 1 szt, liS¢ salaty, jabtko 1 szt., pomidor o
. owocowy 200ml ‘ = d bi303 g
idor 70g £ koktailowy 20g :
N sol5g

cukry 98,6 g




en 24463 keal,

B 998¢

tatki owsiane na mleku 2% 2 K@ A ; " — T 8,5¢g

Flatkdiio — - 4w9. Lkawd o N 5 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb = &

zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna | chlch razowy 80g.. mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany 5 p x 2 W 332,8¢g

przy . = y . P 5 2 7 T - razowy 90g, butka pszenna Iszt mix t.15g, twarozek z
S ;e g 1szt., mix ti.15g, jajo gotowane 1szt. dzem | t1.10g. ser bialy 30g. dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, N.or:.d. 60 1Tt 1Lzt B sy, safatkarebowssz NKT 28,8 ¢
/i S : . : =1 o i i Y 3 , satatka ryzow: =
niedokrwistosciach szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml ' m. ot i i - y bt305¢g
e - = : E tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g .

70g . sol5,6¢g

ukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczyc
en - wartosc energetyczna

B—

tko ogétem
T-tfuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sal

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Piatek Il
Mleko {facznie z laktozg) — platki cwsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana,

ix tt, mastc 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péfttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26ty
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowy

kawa zbozowa z mlekiem,

zkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazeny, dorsz w scsie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2182,2 keal

B90,1g
L ; . T733g
Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 312.0a
ON&_:N kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT qu suu
-paszictwp 70g. SZma Konserwowa 50g. parze 150g, sur. z ogdrka kiszonego 150 g, kisiel z Kkefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bi 21 “cvmu
Jablko | szt.. ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g 61938
cukry 882 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743 g
Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317.8¢g
lekkostrawna kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT 27 g
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, li¢ safaty, kefir | szt., pomarancz 100g bt262¢g
s0l73g
cukry 87,3 g
en 1159,6 keal,
B665g
T48,1¢g
S EP;um:u gk 2%.20 | ”chcsﬁw mmxm::m Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masio 82%10g, butka W1998¢g
dzieci do lat 3 .aahmww.\“ M,Emwwx, oy M“WJ Mw\own,o”mm wc‘:n.“rmm:m kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢g
\.r\omo;n 4 cukrem 200m: = sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na r kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, t

82!

ulka pszenna Iszt.. masto

. pasztet wp. 50g. sanka konserwowa 30g.
jabiko 1 szt.. ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy | szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
b <, zy

parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kistel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, li$¢ sataty,

pomarancz 100g

en 2487 3 kcal,
B932g
T776g
W3299¢
NKT 264 g
bt323¢g
s0l72g
cukry 90,3 g

en 2260 keal,

B8%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
. ’ Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z . g
razowy 100g, mix t.10g, pasztet wp. 50g, = & . n. w e Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 g
. ; fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok < . . 5
cukrzycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek o : = s g t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT27g
o y . . - . - gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml 5 = 5 -
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, K — gotowany 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1g
cuxkrem £ mi .
ser biaty 50g s sol73 g
cukry 55,1 g
en 2265 4 keal,
B89g
; T623g
A minl Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., W 3064 g
_u zbozowa. 200ml. butka pszemna Iszt.. chleb zw.60g. . K 4 0 = hich 600 k ik S0 1165 sal - NKT 26.1
g y @ w 1 ym 60g, mix warzyw n 7.60g, konser ka 50g KT 26,1 g
watrobowa passteep. 508, samka Konserwows:50g, jablko kurczakaiw sosie pomidoraywym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa mcém.w m. g lis¢ sataty, kefir e
ootowane T szt mix salat parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s0l73 g
cukry 933 g




en 1987.6 keal,

B88.3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ’ s 5 Todg
YE BB HEGE oA X iy Zie: czana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo . . o T
b Tt ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy poittusty : . et pekihskie 120 Sok 150 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got. W 3033 ¢
y, e e urezs gotowane 90g. . apusty pekir 20g, q W T . i 5 - 5
czglutenoya 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., A nnw uc,o% st Moon w.v.ﬂ Jmuo zw L Heke [ mbEOWORDNY 1 szt, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 g
o mix warzyw na parze 120g, kisiel 200m b263 e
sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388, 6keal,
mix th.10g, szynkowa B893¢g
- - Krerm 200m. chieb o0 50g, ogorek kiszony T744¢
Z 2 , chleb zw.90, 2 <
St e .E " - 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna

kurczaka w mid vym 90 r. z kapust

niedokrwistosciach | na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka r,r. nrmwiw W(Omozw pomu oaﬁm%a aww M mwﬂmﬂww M
: - pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200m

konserwowa 50g, jabiko 1 szt mix satat

zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa
suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

NKT 27,1 g
i
sol 7,4 g
cukry 89,3 g

Oznaczenia wskaznikdéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6| —sol
cukry - cukry
Woykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota Il

Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Zbora zawierajgce gluten- kasza manna na

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy

Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe

szanka ptynna, pieczywo, zupa chicpska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidcrowym
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Rodzaj diety

Sniadanie

I éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2416,7 kceal,

B1043 g
T899¢g
ki 9% 25 B ke Zu howa 300ml, kasza jeczmienna 2 z i
MaRE 01 70 Ik o e gy e \\nzr on Hoe mﬂ.oo e sIAERDE IS0 f i Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8¢g
51 200ml. chleb zw 90 < th.15g. ser zoity 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki e « biaty 50 srek 70 NKT 31.4 o
ggolng poledwica sopocka 30g. dizem | szt._ jablko 1 szt 150g¢, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem tix .13, szynkowa momv.mm_ biaty 50, ogorek 70g, il
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 241 g
- sol5,7¢g
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, ,M\.N_bw»um
P . 3.2
lelicostiawin zbozowa 200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, Z_AM amu _mn
bialy pottiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 aczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li$¢ salaty, pomidor 70g bt ;oxu, =
A u 4 " pAY A
szt., ogérek 70g cukrem 200ml sl w :m
g

cukry 92,3 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
26lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabitko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,

mus owocowy | szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,

duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,

uraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25¢g
serek waniliowy 1
szt.

m 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
i kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

Herbata z cu

en 1205,4 keal,
B664g
T40,1g
W199,8 g
NKT 13,5¢g
btisg
sél 3,6 ¢
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

B1133¢g
; . T 80,
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, 5 % o = 78
. s = e = biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mi W340,1¢g
5w krem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zot wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, e 3 e o = -
dzieci starsze &7, : & 5 - 2 . e ¥ 3 serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, broku gotowany 150g, kisiel z . “ -
. szt. sataty, pomidor 70g bt34,7 ¢
szt., pomidor 70g cukrem 200ml - -
sol5g
cukry 105,4 g
en 24023 kcal,
Bll3g
. . T734¢
9 kasza jeczmienna 160g, duszony o B
kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, T . - . ) sok Kawa zboz bez cukr chleb razowy 100g. mix th.10g, blok W3ll,2 g
» ; - s zowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej . . - . :
cukrzycowa mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy . 5 .. wielowarzywny | miclony 50g. szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
¥ s & P got. 1 szt. kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez ont 5 . K p =
poitusty 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g ¥ = 150ml 50g. jajo got. 1 s2t.) lis¢ salaty. pomidor 70g bt30,3 ¢
7 = cukru 200ml i
sol5g
cukry 503 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 2350ml, kawa zboZzowa200ml,
¥ p

. dzem 1 szt mus owocowy | szt

chlch 7w.90g.. ser bi usty 50g. poledwica sopocka

nik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok
mielony 50g, szynkowa 50g, li$¢ salaty, pomidor 70g

en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
/332,1g
NKT 28 g
bi3l2g
s014,9 g
cukry 94,3 g




Ryz na mlcku 2% 250ml. herbata 2!

00ml, wafle ryzowe

v poltiusty 50u. gotowany filet 2

10g, ser
kurczaka 50g. dzem | szt.. ogérek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana bez $mictany 300ml. ziemniaki 200,
schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g. brokul
gotowany 120, Kisicl  cukrem 200ml

Kefir 150m

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, schab

gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 keal,
B112,8g
T624g
W304,5¢g
NKT 25,4 g
bi321lg
s6l43 g
cukry 92,6,3 g

bezglutenowa | 4s7. mi
prIy ;

5 ; Nu _ chleb

nied okrwisto$ciach S0g,

Makaron na micku 2%

razowy 60g. chlc

chleb razowy 80g.. mix
11.10g, krakowska 30g,

pomidor 30g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tt.

15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g

Zboza zawierajace glu

ten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik,

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T — tluszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt - blonnik
501 - sol
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mieko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zoity, kefir, ser biaty poittusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mi
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok

Gorezyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, biszkopty

elo;

mielony

ron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




