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Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogdrek kiszony 100g

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g,
pieczone udo 120g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix th.15, polgdwica
sopocka wp. 70g, ser zotty 20g, sur. z pomidora
i sataty lodowej w sosie ziolowym 100g

en 2218,7 keal,

B785¢g
T782g
W3189¢g

NKT 19,7 g
bt345¢g
sod 1,2 g

cukry 70,3 g

dieta tatwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250m[,kawa
zbozowa .200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. mix th. 10g, krakowska 50g, jabtko 1szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak160g,
gotowane udo z kurczaka w sosie pomidorowym
60g, sur. z marchewki 200g, kompot z suszu ow.

z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna lszt., mix t1.10g, polgdwica
sopocka wp. 50g, , sur. z pomidora i sataty

lodowej w sosie ziolowym 100g

en 2377,6 kcal,
B 1044 g
T845¢g
W3l7lg
NKT27,15¢
bt28,7 ¢
sodld4g
cukry 95,3 g

dieta podstawowa
dzieci matych

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., masto 82
% tl. 10g, polediwca sopocka 30g, jabtko
1szt.

Budyn 250 ml

Barszcz zabielany 000ml, ziemniaki 100g ,
duszona farszynka indycza 60g w sosie
pomidorowym, marchewka gotowana 60 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

chrupki
kukurydziane 16g

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka
pszenna 1szt.,masto 82 % th., 10g, schab
gotowany 30g, pomidor + pestki stonecznika 80g

En 1322,5 keal
B 58,6g
T 48,68
W 168,8¢g
NKT 22,6g
Bt 14,8¢
$6d0,8g
Cukry 63,6g

dieta podstwowa
dzieci starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt., mix t1.15g, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogdrek kiszony 100g

Budyn 250 ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g ,
duszona farszynka indycza 90g w sosie
pomidorowym, suréwka z marchewki 200 g,
kompot z suszu owocowego z/c 200ml

chrupki
kukurydziane 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix th15, polgdwica
sopocka wp. 70g, ser 2oty 20g, sur. z pomidora
i safaty lodowej w sosie ziolowym 100g

En 2458,2 kcal
B90,5g
T758¢g

W370,7 g
NKT29,6g
Bi343g
Sédl,5¢g
Cukry 102,7 g

dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, krakowska 50g, , ogorek
kiszony 100g

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza
peczak 160g, , gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. bez cukru 200ml

Sok wielowarzywny
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th. 10g, poledwica sopocka 50g, , sur. z
pomidora i sataty lodowej w sosie ziotowym

100g

En 1849,3 kcal
B 68,7¢g
T 58,7¢
W 282,8g
NKT 10,6
B145,5g
S6d 1,9g
Cukry 43,7g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
tluszezu (watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt., chleb
zw.60g, krakowska 50g,, jabtko gotowane

lszt.

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza
peczak 160g, , gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, marchew gotowana 200g.,
kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna
1szt., chleb zw.60g, poledwica sopocka 50g,
1i$¢ salaty, pomidor 100g

En 1897,1 kcal
B 73,9
T323g

W 340,9¢
NKT 10,7g
B129,6g
Séd 1,4g
Cukry 63.9g

Fn 2347 R keal




dieta dla kobiet w
okresie ciazy i laktacji (
przy niedokrwistosci)

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Iszt., mix th.15g, krakowska 40g, pieczen
rzymska 30g, ogorek kiszony 100g

got. 1 szt.

chleb razowy 80g,
mix th.10g, jajko

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g,
pieczone udo 120g, sur. z marchewki 200g,
kompot z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,

butka pszenna 1szt., mix th.10g, poledwica

sopocka wp. 50g, , sur. z pomidora i sataty
lodowej w sosie ziotowym 100g

S6d 1,9 g
Cukry 68,4 g

DINOw

36D

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T~tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik
s6d —sod
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie w dn. Poniedziatek 1

Seler- barszcz zabielany, wedliny: farszynka

DIETEIYK
Rebus

Z 0.6

Mileko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku,budyn, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa 2 mlekiem, wedliny: szynka $niadaniowa, polgdwica sopocka,szynka poledwicowa, twarozek ziotowy, serek waniliowy, miesz. mleczna,
Zbota zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, miesz. mleczna, kawa zbozowa, farszynka indycza

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe,
Gorczyca- kietbasa suwalska,
Jaja- farszynka wp., gatka wp
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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i

kaloryczna positku

cn 21759 keal,

B753¢g
T734¢g
Ryz leku 2%250ml.kawa zbozowa . . . .
! \ ) . Pomidorowa z makaroncm 300ml, kasza jecz b N,(‘.aom‘ but W3043 g
. 200ml, chleb zw. 60g.butka pszennalszt. mix o X A L. - y
dieta ﬁoﬁ_mﬁmﬁﬂoﬁﬂw T s P 160g, frykadelka wp., duszona 90g, sur. z kiszone] pszenna Iszt., mix th [5g, pasta twarogowo-chrzanowa NKT 17 ¢g
th 15g got. s n 20 g gruszka i
= = - = kapusty 200g. kompot z suszu owocowego z/c 200ml 70g, pomidor 100g bt259¢g
- s6d 1,6 g
cukry74.4 g
cn 2389,6 keal,
B 105.7
: ; ; ; ; 1 T741¢g
Ryz na mlcku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem ,oo kasza jeczr

dieta latwostrawa

.200ml. chicb zw.60g, butka pszer VAN

50g.

mix th [0g, szynka bartnika drobiowa

160g, gotowana fry

indycza w sosic wlasr

60g, sur z kap.pekifiskic] z kukurydza i

CACV

200g. kompot z suszu owocowego 200m!

Kawa zboz.z 1
pszenna szt

nlekiem 2

200ml, chleb zw.60g, butka

< t1.10g, ser biaty 50g, pomidor 100g

W30l g
NKT 30,2 g

bt341g
sod 1.4

a

dieta podstawowa
dzieci malych

mict

Ryz
.200ml, butka pszer

u 2% 200ml, kawa zbozowa

Jajko got. 1 szt dzem 20g, gruszka 1szt.

a szt., masto 82% 10g.

omidorowa

z mal nem 200m cczmicnna

woom‘ gotowana frykadelka indycza w sosic 60g,

nr;‘_?oﬂuOwnr;:mow‘roﬁno:wcﬁ:o:dnoinwo
z/c 200ml

Kawa
pszenna lszt.,

zbozowa z mlckicm 2% 1 cukrem 200ml, butka
asto 82 % th.10g, scr biaty 30g,
80g

pomidor z pestkami stonccznika

En 1417,

dieta podstwowa dzieci
starszych

Ryz na hicb zw. 90g

zbozowa
masto 82%

Jkawa

a pszenna 1szt.,
1 szt., dzem 20g,

Chrupk
rydzianc 16g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna na
sypko 200g, frykadelka wp., duszona 90g, sur z kiszonc]

kapusty 200g, kompot z suszu owocowego z/c 200ml

Kawa zboz

cm 2% 200r

chleb zw.90g, butka

En 24127 keal,
B767¢g
T8,1g

W3602¢g
NKT263 ¢
Bi333¢g
S6d19 g
Cukry 66,1 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanéw
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chich
10g, szynka bartnika

100g

razowy 100g,

drobiow:

5

w

o
/)

. pomidor

Chicb razowy 30g,
Uw.\.u.muﬂmw suwa
30g

Pomidorowa z makaronem bez §

nictany 300ml, kasza
Jjeczmicnna 160g, frykadelki indycza w sosic 60g, sur z
kiszonej kapusty 200 g. kompot z suszu owocowego bz/c
200mi

pszenna [szt.mast ;;om, scr biaty 70g, pomidor
80g
Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, m

t1.10g, pasztet z picca 50g, pomidor 100g

En 19879 kca
B 70,7¢
T359,1g

W 308,2¢g
NKT 16,4g

B142.9¢

Sod 2,2¢g
Cukry 27,2

g9

En 1853,] keal




dieta latwostrawna z

(watrobowa)

2% 250ml, kawa zbozowa

Ryz na micku 2%
¢ ) 2 ~ 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt.,
ograniczeniem Huszcezu szynka bartnika drobiowa 50g, jabtko got

szt

Pomidorowa z makaronem/ b.$m. 300ml, kasza
jeczmienna 160g. frykadeiki drobiowe w sosic 60g.
marchew oproszona 200g, kompot Z suszu owocowego
200mi

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, buika
idor 100g

pszeana lszt., ser bialy 50g, porr

1

NKT 9,2
Bt 24,4g
Sod 1,2g

Cukry 42,19 g

En 2521,2 keal,

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwisto$ci)

Ryz na micku 2% 250ml kawa zbozowa

200ml,chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt,mix
th. 15g, jajo got.1szt, dzem 20g, jabiko 1szt.

chleb razowy 60g,
mic tt. 10g. szynka
bartnika 50g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmicnna
160g, frykadclka indycza w sosie 60g, sur z
kap.pekinskiej z kukurydza, march w s.ogrodowym
200g, kompot z suszu owocowego 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt. mix th.15g, scr biaty 50g, pomidor 100g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
cn - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogdiem
T — thuszez

W - weglowodany ogdlem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — blonnik
s6d — s6d
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadlospisic w dn. Wtorck 1

DIET

Zboza zawicrajace gluten- pomidorowa z makaronem , picczywo, frykadelki, kawa zbozowa z mlckiem, micszanka plynna, kasza jeczmienna, marchew oproszana, kluski $laskic z sosem

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, , frykadelka wicprzowa/ drobiowa, wafle ryzowe

Scler- zupa pomidorowa,

Gorczyca- , frykadelka wicprzowa/drobiowa
Jajka-jajko, frykadclka wicprzowa, drobiowa

B838¢g
T795¢g
W3328¢
NKT 25,8 g
Bi356¢
S6d19¢
Cukry 6,2 g
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A L . 5o % p . . - . Dzienna warto$¢ odzyweza i
Rodzaj diety Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . I
b kaloryczna positku

en 2261,9 keal,

B842g
T7546¢
Makaron na mleku 2 kawa zbozowa \‘Ewn o ,.c:‘m A00ml, kaszapeozak. 160g; .E_ju..No:% Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W3223 g
. G N : kotlet mielony wp. 90g, sur. z kapusty biatej z K - ’ ) NKT 16,4 g
dieta podstawowa 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt, mix - LT X ' , butka pszenna Iszt, mix t. 15g, pasta twarogowa-
th.13g, szynkowa wp.70g, pomidor 100g marehewia i poremn 2002, kompot z suszu ow. z/e rybna ze szczypiorkiem 70g, banan 100g E 279
L =3 E 200ml ) = ° sod 1,89
cukry 64 g
en 2319,6 kcal,
Bg42g
T771g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnix 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 280g
dieta fatwostrawna 200ml, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix indyczy w sosie koperkowym 60g, buraczki 200g, pszenna 1szt. mix th 10g, szynka poledwicowa 50g, NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa wp. 50g, pomidor 100g kompot z suszu ow. z/c 200ml banan 100g bt283g
s6d1,2g
cukry 92,1 g
En 1418,3kcal
B 44,49
T 47,3g
: . .| Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa . i . Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna W 208,29
dieta podstawowa dzieci 200ml. butka pszenna Lsz:. masto 8% i1« o Krupnik 200ml, peczak 100g, gotowany pulpet indyczy o e 1 oG oo TR IO o vl TR A~ NKT 185
200ml, butka pszenna Iszt, masto 82% tl.1.g, T g i : Sok owocowy 150 ml | Iszt, masto 82% th. 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, g
malych szyricawa 30, poriisrR0g 60g, buraczki 60g, kompot z suszu ow. 200ml banan 80g Bt 14,29
S6d 0,79
Cukry 84,89

En 2546,5 keal,

B8g6g
T839g
drete podstmass deject Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogdrkowa 300ml, peczak 200g, smazony kotlet Kawa zbozowa 7z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. wo@ Z&AWMMA@
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt, masto i mielony wp. 90g, sur z kapusty bialej z marchewka i | Sok owocowy 200 ml |butka pszenna 1szt, masto 82 % tl.15g,szynka z piersi g
starszych 82 % th.15g, szynkowa 70g, pomidor 100g porem 200g, kompot z suszu ow. 200ml kurczaka 70g, banan 100g Bt29 g
Sod 2.8
Cukry 84,2 g

En 1862,3kca

B 67,89
dieta z ograniczeniem Rl S0 el Hi ool S i T56g
tatwo przyswajalnych | kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy | Kalafior gotowany | FUpRE .u, " ; A.ﬁwn\“rx. = pupet :, =y V EsU 'N Sok pomidorowy 150 | Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. W 292 3¢

weglowodanéw 100g, mix t.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g 100g kap bialej 2 chnﬁ”«””,a _MMNEM“MMWMMW N_oomv Kompot 2 ml 10g, szynka poledwicowa 50g, ogorek kiszony 100g NKT 6,91g
(cukrzycowa) R e Bt 43,29
Séd 2,29

Cukry 28,89




dieta latwostrawna z
ograniczeniem thuszezu
(watrobowa)

Krupnik 300ml, peczak 160g, pulpet indyczy 60g,

sl Tekkostr
ak lekkostrawna .
! buraczki 200g,kompot z suszu ow. 200ml

jak lekkostrawna

En 1980,8kca
B 75,89
T 41,69
W 337,79
NKT 10,59
Bt 21,2g
Séd 1,29
Cukry 66,5g

dieta dla kobiet w okresie
cigzy ilaktacji ( przy
niedokrwisto$ci)

z mlekiem 200ml, chleb zw.90g, butka
szt. mix th 15g, szynka poledwicowa
50g,banan 100g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zboZzowa | chleb razowy &0g, Kawa zboz.
i 1

s 7 Krupnik 300ml, k 200g, pulpet indyczy 60g,
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, mix |mix tl.10g, kietbasa fupnLe 5 S, peeza & PuipEEInayezy 51

L. szenna
- buraczki 200g, kompot z suszu ow. 200ml B
akowska 50g

th.15g, szynkowa 50g, pomidor 100g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie w dn. Sroda 1
Mleko (tgcznie z laktozg) — makaron na mleku, mix t., masto 82%., kawa zbozowa, wedliny: sopocka, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, mieszanka ptynna, herbatniki,
serek topiony, miesz. mleczna, pasta twarogowo-rybna
Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,poledwica
sopocka, mieszanka plynna, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, sopocka, "
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, sopocka, )LL)
Gorczyca- sopocka, Wmdﬁm@
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybnaOznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6d — sod
cukry - cukry

174
Y

T

En 2563,9 kcal,
B90,7g
T7779
W 3543 g

NKT 39,8 ¢g
Bt37 g
Séd1,7g
Cukry 71,9 g
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DIETA

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna posilku

dieta podstawowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g,
buika pszenna lszt., mix t1 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g, pomarainicza 100g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka
ryzowa z prazonym jablkiem i cynamonem 250g,
Iszt, kompot z suszu owocowego z/c

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.30g,

ch. Razowy 30g, buika pszenna Iszt. mix tl.15g,

jajko gotowane 1 szt., dzem 20g, pasta
buraczano-twarogowa z pestkami stonecznika

80g

en 2295,6 keal,

B708¢g
T749g

W 316,8 g
NKT 26,1 g
bt26,9¢g
s6d 1,2 g

cukry 80,3 g

dieta tatwostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix tt 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, pomaranicza 100g

Zupa chitopska 300ml, makaron z serem, cukrem i
Smietang 160g, jabtko 200g, kompot z suszu
owocowego z/c¢ 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix th.10g, szynka
poledwicowa. 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

en 2757,2 kcal,
B 853g
T989g
W 366,7 g
NKT 31,2 g
bt28,1g
séd1g
cukry 104,4 g

dieta podstawowa dzieci
malych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa 200 ml, butka pszenna
Iszt., masto 82 % tl. 10g, szynka bartnika
drobiowa 30g, pomarancza 80g

Ciasto drozdzowe
50¢g

Zupa chiopska 200ml, makaron z serem, cukrem i
Smietang 160g, jablko gotowanc 1 szt., kompot z
suszu owocowego z/c 200ml

ogurt owocowy 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, bulka
pszenna Iszt., masto 82 % tt. 10 g, szynka z
piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami
stonecznika 80g

En 1338,3 kcal
B 45,49
T 54,49
W 144,59
NKT 24,2g
B! 9,89
Sod 24,29
Cukry 52 g

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml,
kawa zbozowa 200 ml, chileb zw. 90g,
butka pszenna Iszt., masto 82 % tl. 15g,
szynka bartnika drobiowa 70g,
pomarancza 100g

Ciasto drozdzowe
50g

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka
ryzowa z jabtkiem i cynamonem 250g, gruszka
150g. kompot z suszu owocowego z/c 200ml

ogurt owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt. ,masto 82 % t1.10g, szynka z
piersi kurczaka 70g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2476,2 kcal,
B812g
T655¢g

W 364.4 g
NKT 29,8 g
Bt27,7g
Séd1,4g
Cukry 68,7 g

dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow
(cukrzycowa)

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, ogérek kiszony 100g

Chleb razowy 30g,
krakowska 20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki
200g,schab gotowany w sosie wiasnym 60g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, kompot z suszu
owocowego bz/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

En 1783,2 keal
B 70,89
T 55,4g
W 265,7g
NKT 8,4g
Bt 39g
S6d 2,79
Cukry 21g




dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,

kawa zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna 1szt., szynka bartnika drobiowa
50g, pomarancza 100g

Chtopska bez $mietany 300ml, makaron z serem,
cukrem i mlekiem 2% 160g, jabtko got., kompot
Z suszu ow. z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., szynka poledwicowa 50g,
pomidor 100g

En 1865,8 kcal
B 64,3g
T 36,49
W 327,3g
NKT 8,49
Bl 24,69
Sod 1g
Cukry73,5¢g

dieta dla kobiet w
okresie cigzy i laktacji (
przy niedokrwistosci)

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,
kawa zbozowa 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix t 15g, szynka
bartnika drobiowa 50g, pomararicza 100g

chleb razowy 80g,
mix t1.10g,
szynkowa 50g

Chtopska 300ml, zapiekanka ryzowa z jabtkiem 1
cynamonem 250g, gruszka 150g, kompot z suszu
ow. z/c 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.15g, jajo
gotowane 1 szt.,dzem 20g, pomidor z pestkami
stonecznika 100g

En 2513,7 kcal,
B702¢g
T71,59
W3547¢g

NKT 31,3 g
Bt 30,4 g
Séd 1,69

Cukry 102,2 g

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mileko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix th., masto 82% kawa z mlekiem, wedliny; szynka bartnika, szynka poledwicowa, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietang,

mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka mleczna, chtopska, fasolowa, szynka bartnika drobiowa

Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: szynka poledwicowa, szynka bartnika drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa,
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T — ttuszcz

W — weglowodany og6tem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — btonnik
s6d — sod
cukry - cukry




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kola

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryezna posilku

dieta podstawowa

250ml, kawa zbozowa

Ryz na mleku 29
200ml, chleb

~w.60g. butka pszenna
. ser topiony S0g. dzem

Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna
160g. pieczony domowy burger rybny 90g. sur.
czerwona kapusta z marchewka 200g. kompot z

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix 15g, ser bialy
poltlusty 70g, biata rzodkiew plastry 100 g

>

jabtko 1szt. suszu ow. z/c 200ml
cukry 74,3 g
g
T862g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Kalafiorowa 300ml. kasza jeczmienna 160g, . ) . << wmwl.m ¢
i ; Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb NKT 2759
. 200ml. chleb zw.60g. butka pszenna 1 gotowany klopsik rybny 60g w sosie . b130,1g
dieta latwostrawna . .. . = - : T zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th.10g. ser I
szt., mix th.10g. jajko gotowane Iszt., pietruszkowym, sur. z marchewki 200g, kompot =, . 14g
. bialy 50g. pomidor 100g b B
z suszu ow. 200ml = y86,1¢

dzem 20g, jabtko lszt.

En 1429,3 keal

PIATEK | SZPITAL WOJEWODZKI 01.05.2026

B 56,8g
T 56.29
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, ; ; W 56,89
st T 4 - oer cxccrperiiia | o 82 V. Galaretka el g ,.v_ o o Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. butka NKT Nmm
a podstawowa dzieci | 200ml. bulka pszenna 1szt.,masto 82 % klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, . - o . T 26g
. . owocowa 200 S ] Biszkopty 15g| pszenna 1szt., masio 82 % tt. 10g. ser biaty Bl 16 4¢
matych t1.10g, pasta jajeczna 30g, dzem 20g. marchewka oprészana 60g, kompot z suszu ow. ! . . . Lo
ablko Tsat - ml 200m] 30g, pomidor z pestkami stonecznika 80g Séd 0,89
Jabiko lszt. uim Cukry 54,2g
En 2593 keal,
B816g
: ; T726g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa szczawiowa 300ml.kasza jeczmienna
Galaretka g i Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, W 383 g
dieta podstwowa dzieci 200ml, chieb zw.90g. butka pszenna B 200g, domowy burger rybny 90g, sur. z . ? = " NKT 274 g
o . . | owocowa 200 . : . Biszkopty 30g | chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt..masto 82 %
Iszt..masto 82% tl. 15g, jajo gotowane 1 | czerwonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. e =he 110 bialy 70 i Bi3s1g
- - e 4 aor T O A
szt.. dzem 20g, jabtko Iszt. m 200ml t-10g. ser biaty 7Ug, pomidor 100g Sed 169
= Cukry 93 g
En 1816,3 keal
, . B 73g
dieta z aniczeni . - Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza i X
etz ogramiczeniem Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kalafior ; ; . . Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T53,8g
tatwo przyswajalnych Jjeczmienna 160g, klopsik rybny 60g w sosie ) ; - y W 283 4g
) . gotowany ; y g pomidorowy 100g, mix th.10g, szynkowa 50g. M3
weglowodanéw 100 pietruszkowym. czerwona kapusta 200g, kompot| * 150 ml % L ¥ 16 NKT 10,1g
o 50m iszony 100g b
(cukrzycowa) o z suszu ow. bz/c 200ml 4 = Bt 46,29
Séd 2,4g

Cukry 35,85

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Ryz na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., biatka z 2 jaj, dzem 20g,
jabiko got. Iszt.

Jak wrzodowa

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., ser biaty 50g,
pomidor 100g

En 1879cal
B77,1g
T36,7g

W312,6 g

NKT 10,2g
B 31,1g
S6d 1,3g

Cukry 8Cg

£n 2521.9 kaal




dieta dla kobiet w okresie
cigzy i laktacji (przy
niedokrwisto$ci)

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
1szt.,mix th.15g, ser zotty 50g, jabtko lszt

chleb razowy
80g. mix tl.
10g, jajo got. 1
szt.

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
klopsik rybny 60g w sosie pietruszkowym, sur. z
marchewki 200g, kompot z suszu ow 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix th.15g, ser
biaty 50g, pomidor 100g

B8934g
T792g
W336 g
NKT 36 g
Bi424g
S6d1,9g
Cukry 62,5 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadfospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tgcznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem,biszkopty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, domowy burger rybny, klopsik rybny, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem, marchewka oprészana
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, domowy burger rybny, klopsik rybny

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, burger rybny, klopsik rybny
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, burger rybny, klopsik rybny
Ryby-burger rybny, klopsik rybny
Gorczyca- burger rybny, klopsik rybny
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T — thuszez

W — weglowodany ogdlem
NKT — nasycone kwasy thiszczowe

bt — blonnik
s6d — séd

TS -
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Rodzaj diety Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna warto$¢ odzyweza i kaloryezna positku
en 21493 keal
B&0g
s awa zboz.z mickiem 2% 200 T77¢
Piatki owsianc na micku 2% 230ml. kawa i N . s N . Je v " b4
o Rosot z makaronem 300ml,ziemnizki 200g, zw.30g, chleb razowy 30g, b W uo?\
. zbozowa 200ml, chleb zw.60g. buika pszenna e R N e
dieta podstawowa o klopsik mdyczy w sosic musztardowym 90g, Iszt,, ajo got.1 s NKT 148 ¢
Iszt., mix :;u,r:.. krakowska wp. 70g, £ = 5 L, 5 S 5 =
00s buraczki z jabtkiem 150 g, kisic! z/c 200ml poledwico , sur. z marche 1: % bl uo g
omarancz 100g g i
p pestkami sto nika 100g sod 1.4¢
cukry 70.6 ¢
en 2278.6keal,
B 899¢
- T773¢
Piatk: owsiane na micku 2% 25 - , . =
L , Rosot z makaronem 300ml.ziemnizaki 200g. Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, /3075 ¢
. zbozowa 200m!, chleb zw.60g, butka pszenna S =
dieta tatwostrawna . 5 lopsik indyczy sosic qc?i?s; n G0g, butka pszenna _mNr, mix th10g, szynka /7% 27¢g
Iszt., mix th10g. szynka poledwicowa 70g. 5 il
- : marchewki 100g bt282¢g

burac:

z jubtkicm

poledwicowa 50g, s

u

sod 1.4 g
cukry 904 ¢

Platki owsia;
bozowa200ml, chicb

razowy 30g,

200ml, kawa
st 82%

Rosét z makaronem 200ml.ziemniaki 100g,

Kawa zbozowa z mlckicm 2% 200

En 1198,8 kea.
B 40.9g
T43.1¢g
W 167.1g

NKT 173¢

dieta;podstanowaidziec A . . i ku d.ZLN klopsik indyczy sosic pomidorowym 60g, Jabtko 150 ml | butka pszenna Iszt., masto 82% t1.10g, i
malych th 10g, szynka polgdwicowa 70g, pomarancz : . N . N Bt 15,1g
. = E 2 8 16g buraczki z jabikiem 60 g, kisicl z/c 200m! szynka poledwicowa 30g, pomidor 80g .
&0¢g C o = = Sod 0,6¢
Cukry 39,1g
En 24822 kcal,
B882¢g
Kawa zboz.z mleki T75¢
Piatki owsiane na mlcku 2% 230ml, kawa 2 . . =
o 50 © ﬁF 6 " Tk pezenna Chrupki Roso! z makaronem 300ml,ziemniaki 230g, chleb razowy mom W3776¢
icts adzieci | zbozowa200ml chleb zw.60g, butka pszenn . - s
diet pUdstwon A dZee 7 hie & kukurydziance klopsik indyczy sosic qc_ﬁ&c_.o;;.:,. 90g, biko 150 m maso 82 % th. 13g, ,<<:_7 poledwicowa NKT 26,7 ¢
starszych Iszt., masio 82% th.13g, szynka poledwicowa - o = - = B 1
N = 30g aczKi z jabtkiem 130 g, kisicl z/c 200m! 70g, surowka z :).Enro:._c z pestkami Bi335¢g
70g,pomarancz 100g E 7 <
stonecznika 100g Sod 15 g
Cukry 88,9 g
En 1901,5 keal
B 68,1g
Kawa zbozbez cukru 200ml, chlet 1578
graniczeni 5 5 P awa zboz.bez cukru 200ml, chleb .
M:MS z ogra E_nNo_EE” awa zbozowa bez cukru 200m!, chleh Sok Ros6! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gNro _om 104, 57 r.? W 298.7¢
atwo przyswajalny - razowy 100g, mix 10g, szynka .
AOTPrLYSW J:,Z razowy 100g, mix t1.10g. szynka wiclowarzywn | klopsik indyczy 60g w sosic pomidorowyr,, sur| Kefir 150m! 5 = SS2Y . NKT 9,82
weglowodanéy 5 = = on 5 poledwicowa 50g, sur. z marchewki e
= poledwicowa 70¢, pomidor 100g vy 150 mi z kiszoncej kapusty 150g, kisic! bez cukru 200m! Bi453¢
(cukrzycowa) A =k = B 2 100¢ )
= Sod 2,3¢
Cukry 45,3¢

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Piatki owsia

zbozowa uoo_,:: ch _ro ZW.

100g

60g.

Lszt., szynka poledwicowa 70g, pomarancz

Roso6! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g.
Ecuu..r indyczy 60g w sosic por
rraczki z jabtkiem 130g, kisicl

dorowym,
200ml

Kawa zboz.z mleki
zw. 60g, bulk:

r
N n

a Iszt.szynka
cc?aé?o,,; Jom.GOw idor 100g




En 2476.7 keal,

B§9.7¢g

; T823¢g

boz.z mickiem 2% 200ml, chle N
Platki owsiane na micku 2% 250mi, ka chleb razowy Risoty fakaronem 300mlsicmniak 200 NWM«MM NJ%NM ?M“M““r:..of:, wcm»::r chich W3234¢g

i i oL s0t z makaronc emniaki 2 3 cb razow; s, bulka pszenna
dieta dla kobiet w okresie| v, ;6 200m], chich zw.90g, butka pszenna 80g, mix th. o o > 5 SrEAIED TREINY,A0Ss, S Apszein NKT26,5¢
cigzy i laktacji ( przy . - Z , . klopsik indyczy w sosic musztardowym 60g, Iszt., mix th. 15g, jajko 1 szt., szynka . J
: Lot Iszt., mix th.15g, krakowska 50g, pomaraiicz | 10g, scr biaty ot .. \ . < Bi335g
niedokrwisto§ci) = buraczki z jablkiem 150 g, kisicl 200ml polgdwicowa 20 g, sur. z marchewki z P
100g 50g 100g Sod 1.8 g

Cukry 683 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, krakowska, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, pasztet wp., sos pomidorowy, sos musztardowy, ser biaty péttiusty

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, klopsik w sosie musztard, klopsik w sosie pomidorowym, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowskg, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos

pomidorowy, kawa zboiowa,
Seler- Zupa z zielonego groszku, krakowska,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, krakowska,

Gorczyca- serdelek, sos musztardowy , krakowska,

Jajoi prod. pochodne—klopsik wp., jajo
Oznaczenia wskaznikdéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz

Y
W — weglowodany ogdtem @ M m M, i R .WA

Rebus Sp. ¥ 0.0.
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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
kaloryczna positku

dieta podstawowa

Kasza manna
: 200m

na mic

zbiozZow chleb zw.90g., mix th.13g,

Zupa
160g. r.crr; v,r: }o;

YWD, pa

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml,

th 15g, szynka bartnika drobiowa

chicb zw.90g, ¢
70g, satatka

dieta tatwostrawna

twarozek z papryka i ziotami 70g, gruszka Iszt. z kiszongj kapusty 200 g, Jjarzynowa 80g, lis¢ salaty
Nﬁu z ziclonego groszku 300ml, kasza en 2407,3 kea
L“ nienna 160g, filet kurczecy gotowany w sosic B 114
snym 60g , sur. z kapusty pekinskic] 200g, T734¢
amicku 2% 230ml. kaw kisicl z/c 200m1 Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, ch!

zbozowa200ml, chich zw.90g. mix tL10g.

> Iszt.

twarozek z cynamonem 50g. jabtk

th10g, szynka bartnika drobiowa 50g,
pomidor 100g

18¢ salaty,

W3l32g
NKT 28,1 g
b130,2 g

dieta podstawowa

ek 2%

200ml, kawa

sio 82 %

Kasza manna na
zbozowa200ml, ::”

cb zw.60g.

Sok owocowy

z ziclonego groszku 200ml,
jeczmienna 100g, filet

asza

<urczgey gotowany w sosic

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb

En 1358,2 keal
B 3509¢
T47.9¢

W 1773¢
NKT 18,4¢

opty 13 h sto 82 % ti Ka ba @ & i s
aied; malyeh “he :,rﬁc\rrﬂrolﬂ_qir_ﬂ N.M,f.“_drf.m 1o i mom ,_;o“rcm%“c: e e S VMM.I.M““A_.:Q. Jﬁ:”acu_, “M_ow e vmhhwww
cynamonem 30g, jablko & m Cukry 66.7¢
En 2546,2 keal,
B 1047 ¢
Kaszd menngnemick2g.A00ul, Kawe Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza grvezana Wﬁ< zboz.z mlckicm 2% 200m!, chich z”\‘wﬂm_%uw
dieta podstwowa zbiozowa 200ml, chich zw.120g., masto 82 % | Sok owocowy g,om e b e R . . . -z miesiem 27 SO - o [ Z b
e e 115g, twarozek ze $mictana, cukrem i 150 m] 200g, sc habowy wyp. panic o,: any oo,nv itsZ Biszkopty 30g 1. 15g, szynka bartnika drobiowa uo:. 1is¢ sataty, NKT 279 ¢
dzieci starszych H158: ‘twaroze c ) kiszonej kapusty 200 g, kisiclz/c 200m! pomidor 100g B354 ¢
cynamonem 70g, jabiko Iszt. ’ = 2 ©
¢ S6d1.9 g
Cukry 73,7 ¢
en 24573 keal,
Bll55g
dieta z ograniczeniem ] T744¢
ltwo przyswajalnych Kawa zbozowabez cukru 200!, chicb razowy | Chleb razowy | Zupa z ziclonego groszku u,.co::. kasza jeczminna stkpomidoromy Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W316,6 g
) N L 100g, mix th.10g. jajo gotowane szt ., ser biaty | 30g, szynkowa | 160g, filet gotowany w sosic 60g., sur. z kapusty B t1.10g, szynka bartnika drobiowa 50g, satatka NKT 282 ¢
weglowodanéw 20g, pomidor 100g 30g kiszonej 200g. kisicl bez cukru 200m! 150! Jjarzynowa 80g, li$¢ sataty bt279¢
(cukrzycowa) s6d 5 g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem
ttuszezu (watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 230ml, kawa
zbozowa200ml, chicb zw.90g, :,.;Bwnr, z
mickiem 2%, cukrem

gotowa;

1 cynamonem 30g, jabtko

ne lszt.

Zupa z ziclonego groszku 300m!, kasx:

;onN::n::m 160g, fi
Jjabiko goto

mom;

ilet gotowany w sosic

wane , kisicl 200m!

Kawa zboz.z mlckicm 2% 200ml, chleb zw.90g,
szynka bartnika drobiowa 50g,, jabiko gotowane |

szt.pomidor 100g

En 19128 kecal
B 77.4g
.ﬁu_,um

W 1041,6¢
NKT 7,1g
B130,5¢
Sod lg

Cukry 64,5g




dieta dla kobiet w okresie
ciazy i laktacji ( przy

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa200r

chlcb zw.120g.maslo 82 ¢

chleb razowy

soczewicy, biszkopty, knedle z owocami i mastem

En 24723 keal,
B927¢g
T652¢
-\ - Zupa z ziclonego groszku 300ml, kasza wa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200m!. chich W 3532¢
- . . R 0ig; K L Jjeczmicnna 200g, filet kurczeey gotowany w sosic zw.]120g, mix ti. 15¢, szynka bartnika drobiowa 50g, NKT 24 5 &
iedokrwistosci H15y, twarozekzeSmictens, cukrem 10g,szynkowe 60g , sur. z kapusty pekinskic) 200g, kisiel 200mli salatka jarzynowa 80g, li§¢ satat M6u
niedokrwisto$ci) eynamonem 50g, jabiko 1szt. 500 g, pusty f ic) 8 1 Jarzy g, & laty Bi4l6g
- S6d 1,8¢
Cukry 65,2 ¢
Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedzielal 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt.,, masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze Smietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, zupa z zielonego groszku, zupa z zielonej

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, kawa zbozowa

mieszanka mleczna, herbatniki,szyna bartnika drobiowa, biszkopty,filet w sosie, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami

Seler- zupa z zielonej soczewicy,zupa z zielonego groszku szynkowa, sur. z kapusty pekiriskiej, szynka bartnika drobiowa, satatka jarzynowa

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, paluszki ziemniaczane, knedle z owocami

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynka bartnik
Gorczyca- zupa obiadowa , szynka bartnik

Oznaczenia wskainikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - thuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
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