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Rodzaj .&»Q Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna wartos¢ onN.<<<0Nm !
kaloryczna positku
En 2218,9 keal
5 3 0, B757¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak jawa 2boz.2 mickiem 2% Nooi_v chicb T81,3g
. . zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tt.15, ,
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix 160g, duszony zraz wp. z warzywami 90g, . W3143g
dieta podstawowa . L . . . poledwica sopocka wp. 70g, sur. z NKT 15
th.15g, twarozek ze szczypiorkiem 70g, ogorek kiszony sur. z marchewki 200g, kompot z suszu . . . R 9
pomidora i sataty Jodowej w sosie Bt35¢g
100g ow. z/c 200ml ! 50 2.1
ziolowym 100g sodz1g
Cukry 57,5 g
En 1977,4 kcal
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B72.59
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa Barszcz czerwony wooﬂr _Smwm zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.10g, To5.79
- . peczak160g, duszony zraz mielony indyczy . W 312,79
dieta latwostrawna 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. mix t. 10g, . . poledwica sopocka wp. 50g, sur. z NKT 12,59
. . 60 g w sosie wiasnym, sur. z marchewki . . X . ;
szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt. pomidora i sataty lodowej w sosie Bt33,7g
200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml . s6d 1.4
ziolowym 100g “9
-Cukry 63,49
En 1339,8 kcal
B 51,69
. . o
di dst dzieci Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 11 NWEMMMMHENHM NcoWmemNm mﬂmowww Chrupki _MMMM NWM@MNMMM E”MME%N% Mow%_, w.<mﬂmwm
leta podstawowa dzieci 200ml, butka pszenna 1szt.,maslo 82% t1.10g, jajo got. 1 | Budyn 150ml S Y zraz wp. ) & kukurydziane 16 psz £ R NKT 22,49
malych . marchewka gotowana 60g, kompot z suszu poledwica sopocka 30g, lis¢ salaty, !
szt., jabtko 80 g g . . . Bt18,1g
ow. z/c 200ml pomidor z pestakmi stonecznika 50g S6d 0,8g
Cukry 59,3g
en 2256,5 kcal,
Barszez czerwony 300ml. kasza peczak Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B80,69g
dieta nodsts dzieci Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa 200e. duszon NBM Bwa_om_ ind oun 90 Chrupki zw.90g, butka pszenna 1szt.,masto 82 % T8759
teta podstwowa Gziect | »00ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix t.15g, | Budyf 250ml | =~ 2" y VIOV 78 | fukurydziane |8115, poledwica sopockaSOg, dzem 20g, W3s1.59
starszych twarozek ze szorypiorkiem 70e. iablko 1szt w sosie wlasnym, sur. z marchewki 200g, 30 sur. 7 pomidora i salaty lodowej w sosic NKT 28,2 g
ZyP g : kompot z suszu ow. z/c 200ml & “ZP . ] bi30,69
ziolowym 100g sod 1,7g
cukry 979 g
En 1832,6 kcal
. Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, B67.69
dieta z ograniczeniem kasza peczak 160e. zraz mielon ’ Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T60,29
fatwo przyswajalnych | kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix Kalarior . Pe & . y . razowy 100g, mix tt. 10g, poledwica W 279,59
lowodanéw t1.10g, szynka polgdwicowa 50g, ogorek kiszony 100 otowany 100 indyczy. gotowany 60 g w sosie wiasnym, | wielowarzywny sopocka 50g, sur. z pomidora i sata NKT 719
¢Mmm_c. wa) 08 pole & 08 v %% 8 Y81 sur. 2 marchewki 200g, kompot z suszu 150 ml Mv dowei ,w“mo&.a Nwo*o 100 Y B1 45,69
ulrzyeo ow. bez cukru 200ml ! wym 1% cooa24g
ukry 40,49
En 1982,2 kcal
. B78g
Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, T42,7g
dieta latwostrawna z Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa kasza peczak 160g, zraz mielony Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka w mwmn
ograniczeniem tluszczu | zbozowa200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, szynka indyczy.,gotowany 60 g w sosie wlasnym, pszenna 1szt., chleb zw.60g, poledwica NKT 8,59
(watrobowa) poledwicowa 50g, jabiko gotowane 1szt. marchew gotowana z olejem rzep 200g., sopocka 50g, lis¢ sataty, pomidor 100g M* w\“w@
od 1,49
kompot z suszu ow. 200ml Cukry 65,39
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En 2593,4 kcal

B915g
hich Barszez czerwony 300ml. kasza peczak Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem T898¢g
dieta dla kobiet w okresie Kasza jeczmienna na mieku 2% 250mlLkawa zbozowa | ©c0 220wy rwony. i P¢ 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna W334,9g

. . 60g, mix tt. |200g, zraz mielony indyczy.,gotowany 60 g ; . NKT 36,9 g
ciazy i laktacji ( przy 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tt. 15g, T . . Iszt., mix t1.15, poledwica sopocka50g,
h e . . 10g, ser z6otty | w sosie wlasnym, sur. z marchewki 200g, . : . 5 Bt39,6¢g
niedokrwistosci) szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt. sur. z pomidora i sataty lodowej w sosie S6d 2,3 g
50g kompot z suszu ow. 200ml . y
ziolowym 100g Cukry 64,6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek I
Mieko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, wedliny; szynkowa

, , mieszanka mleczna, ser zotty, ser bialy, barszcz ze $mietana, budyn
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mieku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; szynkowa, mieszanka mleczna, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, kawa zbozowa, sos ogrodowy,
Seler- barszcz czerwony, wedliny: szynkowa, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy,

zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , poledwica sopocka, ,sos ogrodowy.

Gorczyca- , poledwica sopocka , , sos ogrodowy,
Jaja- zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, zraz wp. z warzywami, jajo
Oznaczenia wskaznikoéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
s6d — s6d
cukry - cukry
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna wartos¢ OQM.<<<ONN i
kaloryczna positku
Zacierka na mleku 2% 250ml, R Wwws_u
kawa zbozowa 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T EHN g
dieta podstawowa zw.30g,chleb razowy 30g butka duszony stek wieprzowy z duszong ,chleb zw. 60g, bulka pszenna 1 szt., mix W304,1g
letap w pszenna 1szt. mix th. 15g, schab cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z t1.15g, szynkowa wp.70g, sur. Colestaw NKT 15,7 g
zapiekany 50g, dzem 20g, suszu ow. z/c 200ml 100 g m! MM,W g
6d 1,
gruszka 100g. Cukry iw g
En 1977,2 kcal
Zacierka na mleku 2% . . L Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B 68,7g
250ml,kawa zbozowa 200ml, MHQMNHMMMMWWNMQB%MMWWM“MW zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix t1.10g, cw M _m%om
. : 78
L . . . .
dieta latwostrawna butka vaws:m 1szt., mEac \ ziotowym 60g, buraczki 200g, kompot z szynka wwHQm@ooém 50g, sur. z _&.vcm@ NKT 12,6g
zw.60g, mix tt. 10g, pieczen pekinskiej z marchewka w sosie Bt27.7
. suszu ow. z/c 200ml . '8
rzymska 50g, pomaraficza 100g vinegrette 100g Séd 1,2g
Cukry 53,3g
En 1277,3 kcal
B 42,6
Zacierka na mleku 2% T43,7g
200ml,kawa zbozowa 200ml, Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, W 183,9g
dieta podstawowa dzieci malych | bulka pszenna 1szt., masto 82 | kukurydziane | gotowany pulpet indyczy 60g, buraczki | Kisiel 250 ml butka pszenna 1szt.,masto 82% t1. zwﬂwom
% t1. 10g, szynka z pirsi 16g 60g, kompot z suszu ow. z/c 200ml 10g,szynkowa 30g, jabtko 1szt S6d o“mw
kurczaka 30g, pomarancza 80g Cukry 49,7¢
en 2356,5 kcal,
Zacierka na mleku 2% 300ml, B 90,6 g
kawa zbozowa 200ml, chleb Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T70,1¢g
dieta podstwowa dzieci zw.60g, chleb razowy 30g,butka ke %N.~ duszony stek wieprzowy z duszong Kisiel 250 m] ,chleb zw. 90g, butka pszenna 1 szt., zﬁw m%%mm
starszych pszenna 1szt., masto 82 % cww 1ane cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z 1s1e ™ masto 82 % t1.15g, szynkowa 70g, jabtko b130 m mm
th.15g,szynka z piersi kurczaka & suszu ow. z/c 200ml Iszt. s6d 1,4 g
70g, pomarancza 100g cukry 87 g
En 1928,2 kcal
ik 300ml,ziemniaki 200 1 B 64,3g
dieta z ograniczeniem latwo kawab/cukru200,chleb Chleb .5.:?: rziemmar 208, pu pet . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T381g
R . . . i indyczy 60g ,sur marchewki z chrzanem |Sok pomidorowy . W309,1g
przyswajalnych weglowodanéw | razowyl00 mix. tt.10, pieczen |razowy30g, razowy 100g, mix tt.10g, szynka NKT 12.6
. 200g, kompot z suszu ow. bez cukru 150ml . »08
(cukrzycowa) rzymska 50g, pomidor 100g |szynkowa 30g 200ml poledwicowa 50g, sur. Coleslaw 100g Bt 46,9¢
Séd 1,9g
Cukry 33,1g
En 1850,1 kcal
Zacierka na mleku 2% 250ml Tana
dieta latwostrawna z acierka =w me o <UL, Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb T433g
3 X kawa zbozowa 200ml], butka . W 308,4g
ograniczeniem thuszczu . i Jak lekkostrawna, buraczki 200g zw.60g, butka pszenna 1szt., szynka NKT 10
trob pszenna 1szt., pieczen rzymska ledwicowa 50g. ablko ot 100 T 10g
Aswm ro Qiﬂv momu @OENHN&ONN. Hoom poigaw. 2] 0 go g WW Nﬂuwm
Sod 1,2g
Cukry 63,2¢
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Zacierka na mleku 2%

En 2499 kcal
7 1 9 B 84,6
250ml,kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy |Krupnik 300ml, ziemniaki 200g,duszony Kawa zboz.z mlekiem 2% moo_.br chieb T87.7 &
. . zw.90g, butka pszenna 1szt.,mix t1.15g, '8
dieta dla kobiet w okresie cigzy i butka pszenna 1szt., chleb 60g, mix th. stek wieprzowy z cebulg 90g/10g, . W3234¢g
.. . Lo . szynka poledwicowa 50g, sur. z kapusty
laktacji ( przy niedokrwisto$ci) zw.60g, chleb razowy 30g, | 10g, szynkowa | buraczki 200g, kompot z suszu ow. z A . NKT 28,2 g
. , pekinskiej z marchewka w sosie Bi34.4
masto 82 % tt. 15 g, pieczen 50g cukrem 200ml . e
K vinegrette 100g S6d 1,7 g
rzymska 50g, pomarancza 100g Cukry 628 ¢

Mileko (tacznie z laktoza)
Zboza zawierajace gluten-

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek Il

pulpet z indyka, paluszki ziemniaczane
Seler- wedliny: rolada faszerowana, , szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynkowa, rolada faszerowana, krakowska,
Gorczyca- wedliny:, szynkowa, rolada faszerowana, , krakowska

Jaja—stek, pulpet

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:

en-

W —

wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T~ ttuszcz
weglowodany ogotem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
sol —sél
cukry - cukry

— zacierki na mleku, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, rolada faszerowana, szynkowa, krakowska, mieszanka ptynna, ser biaty
zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulkg, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny; rolada faszerowana, szynkowa,krakowska,mieszanka mleczna,
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Sniadanie

Dzienna warto$¢ odzywcza

V4

Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
En 22229 kcal,
. - o B77g
latki oém_mn.o na mleku 2% 250ml, Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, pieczona Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb T77.4
kawa zbozowa. 200ml, chleb . . . 8
i . babka ziemniaczana z kielbasg 250g, sur. z wz.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna W3075¢g
dieta podstawowa zw.60g, butka pszenna 1szt. mix . . ! !
; kiszonej kapusty 200g, kompot z suszu ow. z/c Iszt., mix t}.15g, pasta tuniczykowo NKT 26,5 g
tt15g , polgdwica sopocka 50g, .
; ; 200ml twarogowa 70g, pomidor 100g Bi304 ¢
dzem 20 g, jabtko 100g S6d 1,6g
Cukry 64,5 g
En 2003,4kcal
B 64g
Ptatki owsiane na mleku 2% . A . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb T 60,2
. Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i . ]
. 250ml,kawa zbozowa200ml, chleb . .. . , zw.60g, butka pszenna 1szt. mix t.10g, ser W 300,3g
dieta latwostrawna . prazonymi jabtkami 160g, pomaraficza 200 g, . \ . . ’
zw.60g, butka pszenna 1szt . mix Kompot z suszu ow. z/c 200ml bialy péttusty 50g, pomidor z olejem rzep. NKT 22,3g
t.10g, pasztet wp. 50g, jablko 100g P ’ 100g Bi24g
Séd 1g
Cukry 62,82
en 1358,5 kcal,
B636g
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, Ryzowa ze Smietana 200ml. makaron z serem i Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, bulka T488¢g
dieta podstawowa dzieci kawa zbozowa. 200ml, chleb o Y . a =omm Jogurt owocowy | pszenna 1szt., masto 82 % tt. 10g, ser bialy W189,7¢g
Herbatniki 25g | jablkami 160g, pomararnicza 60 g, kompot z X . ) NKT 13.5
malych razowy 30g, masto 82 % tt. 10 g, 1szt. potttusty 30g, pomidor z pestkaim » 8
. suszu ow. z/c 200ml . bt156¢g
pasztet 30g, jabtko 80g stonecznika 80g L
56d 0,7 g
cukry 539 g
en 2435,3 keal,
Platki owsi leku 2% 300m] BloTde
7 owsiane ha 1 ek 27 ST, . . Kawa 7boz z mlekiem 2% 200mi, chleb T762¢g
. . . | kawa zbozowa.200ml, chleb zw. Zupa z czerwonej soczewicy 300ml, makaron z W 3229
dieta podstwowa dzieci o S - : : Jogurt owocowy | zw.60g, chleb zw 30g, bulka pszenna 1szt. , 7 8
90g, butka pszenna 1 szt., masto 82 | Herbatniki 25g | serem i prazonymi jabtkami 160g, pomarancza lsat sto 82 % t. 10g, ser bialy polthusty 70 NKT 29,5 g
starszych %k 15 g, pasztet 50g, dzem 20g, 200 g, kompot z suszu ow. z/c 200ml szt fnasto 82 7o ti. 198, ser bialy poitiusty 70g, bt 2668
. : pomidor z pestkami stonecznika 100g i
jabtko 100g s6d 1,4 g
cukry 110,8 g
En 1488kcal
dieta z ograniczeniem ; Smi 1 ; i B473g
g . kawa bez cukru 200ml, chleb Chleb razowy Ryzowa bez mnzoew:%.mooa > kasza jeczmienna . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T 54,8g
latwo przyswajalnych . 160g, schab w sosie wlasnym 60 g, sur z Sok pomidorowy L -
. dané razowy 100g mix t1.10g, pasztet |30g, krakowska Kiszonej kapusty 200g. kompot  susza ow. bez 150 ml 100g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy 20g, W 198,4¢
weglowodanow 50g, ogorek kiszony 100g 20g J kapusty 200g, komp ' pomidor 100g NKT 26,1g
(cukrzycowa) cukru 200ml Bt 13,3g
S6d 0,7g
Cukry 71g
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r d

En 1909,6kcal

B 63,8g
. i i 9 . i . T43

dieta latwostrawna z 25 o”ﬁ&%w”“oﬁmﬁwﬂﬂ_m M:% Ryzowa bez §mietany 300ml, makaron z serem i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka W31 Hmm e
ograniczeniem tluszczu - mow“ butka wwNSbm. lsat me ot jablkami 160g, pomaraficza 200 g, kompot z pszenna 1szt., chleb zw.60g, ser biaty NKT 1 m,bm

(watrobowa) . mo,m, ik potomane _wom suszu ow. 200ml potthusty 50g, pomidor z olejem rzep. 100g Bt 24,4¢

Séd 1g
Cukry 66g
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Platki owsiane na mleku 2% Kawa zbozowe z miekiem 200ml, chleb En MQMWM keal
dieta dla kobiet w okresie |250mlkawa zbozowa 200ml, chleb | chleb razowy | Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i wz.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna T8 mum M
cigzy i laktacji ( przy zw.90g, bulka pszenna 1szt ., masto | 60g, mix tt. 10g,| jabtkami 160g, pomaraficza 200 g, kompot z 1szt., mix th15g, jajo gotowane 1 sztuka, W 3404 g
niedokrwistosci) 82 % th. 10g, pasztet 50g, jabtko | krakowska 60g suszu ow. 200ml dzem 20g, pomidor z pestkami stonecznika NKT 37,8 ¢
100g ’ 100g Bi313g
S6d1,5¢g
Cukry 77 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda Il
Mieko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budy#, ser bialy péftiusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym
Seler- zupa ryzowa, , pasztet, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet krakowska
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:

en-

W—

wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —tluszcz
weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry
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Sniadanie

Dzienna warto$¢ odzywcza i

II $niadanie Obi i i
ad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
En 22449 kcal,
B9g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb c“.. M wwomm
dieta podstawowa zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, duszona watrobka drobiowa z cebulkai zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, NKT va wm
p buika pszenna 1szt., mix m»_m g, kietbasa majrankiem 100g, sur. z czerwonej kapusty z twarozek z cebula i szczypiorkiem, z dod. B128 N, g
suwalska wp. 70g, banan 100g marchewka 200g, kompot z suszu ow. z/c 200ml Siemia Inianego 70g, ogérek kiszony 100g sod _v oM
Cukry 64,8 g
En 1882,5 kcal
B 76,2g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa Rosét z makaronem 300ml, kasza pgczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 49,8g
. zbozowa z cukrem 200,chleb zw. 60g, duszony filet z kurczaka w sosie wlasnym 60g, zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, W290,8g
dieta latwstrawna | | : I . P S NKT 11.7
utka pszenna 1sz, mix t1.10g, szynka sur. z kap pekifskiej z marchwka 200g, kompot z twarozek z ziotami z dod. Siemia Inianego 50g, /8
poledwicowa 50g . 1szt, jabtko 100g suszu ow. z/c 200ml pomidor 100g B129,08g
S6d 1,3g
Cukry 51,2 g
en 1358,5 kcal,
B636g
0, . . o/ @
. Wthw manna na mleku 2% 200 ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 100g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T488¢g
dieta podstawowa | zbozowa z cukrem 200, butka pszenna . . . L butka pszenna 1szt.,maslo 82 % ti. 15g, szynka z W 189,7¢
i o Biszkopty 15g | filet z kurczaka w sosie wlasnym 60g, jablko got. | Herbatniki 25 g .. . . NKT 13.5
dzieci malych 1sz, masto 82 % th. 10g, szynkowa 30g 1 piersi kurczaka 30g, pomidor z pestkami TI35g
. szt., kompot z suszu ow. z/c 200m] . bt15.6
jabtko 80g stonecznika 100g 8
56d 0,7 g
cukry 53,9 g
en 2435,3 kcal,
B1074g
Kasza manna na mleku 2% 350ml, kawa Ros6t z makaronem 300ml, kasza pgczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb T762¢g
dieta podstwowa | zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, . duszony filet z kurczaka w sosie wlasnym 90g, . zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82 % t1. 10 W3229¢
Biszkopty 30g o Herbatniki 25 g & P “ & NKT 29,5
dzieci starszych butka pszenna 1szt., masto 82 % t1.15g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 200g, kompot z szynka z piersi kurczaka 70g, ogérek kiszony P8
szynkowa 70g, jabtko 100g suszu ow. z/c 200ml 100g bt 26,6 ¢
s6d22 g
cukry 110,8 g
) En 1361,7kcal
omgn”mn“..‘ﬂmoa Do
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Sok Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T42.3g
latwo razowy 100g. mix t.10e. szvnka wiclowa, filet z kurczaka w sosie wlasnym 60g, kapusta | Chleb razowy 30g 100 ix i 10 ek > lami z dod W 184g
przyswajalnych Wy 8, 118, SZym YWY | czerwona 200g, kompot z suszu ow. bez cukru jajo 1 szt o8 mix B 108, ?S_.ouw 2 ziotami z €oc. NKT 18,9g
poledwicowa 50g, pomidor 100g 150 ml Siemia Inianego 50g, ogorek kiszony 100g
weglowodanéw 200ml Bl 12,8g
(cukrzycowa) S6d 0,7
Y Cukry 60,5 g

dieta latwostrawna
Z ograniczeniem
thuszezu
(watrobowa)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt., szynka poledwicowa 50g.
jabltko gotowane 100g

Ros6t z makaronem 300ml, kasza pgczak 160g,
filet z kurczaka w sosie wiasnym 60g,jabtko
gotowane 1 szt., kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
butka pszenna 1szt., twarozek ziolowy bez soli z
dodatkiem siemia Inianego 50g, pomidor 100g
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En 1843,8kcal
B 80,2g
T4lg
W 295¢g
NKT 9,2g
Bt20,8¢g
Sod 1g

\( Cukry 57,8 g
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dieta dla kobiet w
okresie ciazy i

niedokrwistosci) szynkowa 50g, jabtko 100g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g,
laktacji ( przy butka pszenna 1szt., masto 82 % tt. 15g,

40g

chleb razowy 60g,
mix th. 10g, jajo
got. 1 szt., dzem

Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
filet z kurczaka w sosie wlasnym 90g, sur. z kap

200ml

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek 1I

pekinskiej z marchwka 200g, kompot z suszu ow.

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt, masto 82%. kawa z mlekiem, smiesz. ptynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe,

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, , szynkowa, , herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w sosie wiasnym,

Seler- rosét, , szynkowa,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem,

Gorczyca- szynkowa,
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$c¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W — weglowodany og6tem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—sdl
cukry - cukry

En 2482 4 kcal

B9l2g

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb T78,7¢
zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix th15g, W 306,4 g
twarozek ziotowy z dod. Siemia Inianego 50g, NKT275¢g

ogérek kiszony 100g Bi36,2 ¢

Séd24g

Cukry 73 g

rosot
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PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI 31.07.2026

Dzienna warto$¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
En 2175,3 keal,
B823g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T70,8¢
. zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka 160g, duszony domowy kotlet rybny z warzywami zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., W 304,6 g
dieta podstawowa pszenna 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 90g, sur.z kapusty bialej z marchewka 200g, mix th.15g, ser bialy potthusty 70g, NKT 234 ¢
szt, dzem 20 g, gruszka 100g kompot z suszu ow. z/c 200 ml sur.marchewki z chrzanem 100g B1357g
S6d 1,4g
Cukry 80,8 g
En 2045,7 kcal
B 76,8g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna T'51,7g
. ’ ’ . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 319,7¢
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka 160g, gotowany pulpet rybny z warzywami z . .
dieta latwostrawna . o . butka pszenna 1szt., mix th. 10g, ser bialy NKT 13,4g
pszenna 1szt.mix t1.10g, jajo gotowane 1 sosem koperwkoym 60g, buraczki 200g, kompot z A .
. . pottlusty 50g, jabtko 100g Bt30,4g
szt., dzem 20g, pomidor 100g suszu ow. z/c 200ml ,
Sod 1,5g
Cukry 76,2g
en 1300,5 kcal,
B643g
o . T49,7¢g
EMMMNMMMMMMH_ BMM_H% \mouwwww.._uwwim Galaretk Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, W1923 g
dieta podstawowa dzieci malych maslo 82 Q @1 m ke p ” alaretia 100g, pulpet rybny z warzywami 60g, buraczki Biszkopty 15 g bulka pszenna 1szt., masto 82 % tk. 10g, NKT 14,4 g
o th. 10g, jajo gotowane 1 szt, | owocowa 150 ml . :
dzem 20g, pomidor 80g 150g, kompot z suszu ow. z/c 200ml poledwica sopocka 30g, jabtko 80g _.,_w 16,4 g
56d 0,7 g
cukry 54,9 g
en 2649,3 kcal,
B 1013 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 874¢g
dieta podstwowa dzieci zbozowa200ml, chleb zw.90g, butka Galaretka 200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g Biszkonty 15 zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna W 330,7g
starszych pszenna 1szt., masto 82 % tl. 15g, jajo | owocowa 200 ml | sur.z kapusty bialej 200g, kompot z suszu ow. PY 158 | oot masto 82% 1. 10g, poledwica sopocka 70g, NKT37,9 g
gotowane 1 szt.., dzem 20g, pomidor 100g z/c 200 ml suréwka z marchewki 100g bi35g
sod 1,7 g
cukry 119,1 g
En 1381,4kcal
B 53,3¢g
: : B . Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza ‘T 49,8g
dieta N.QNH&-—BN»E»E —Mgaw Kawa zboz ﬁN cukru N.o.oB_v chleb Sok pomidorowy | jeczmienna 160g, pulpet rybny z warzywami 60g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W 162¢g
przyswajalnych weglowodanéw | razowy 100g, i 1108, 40 gotowane 1 150 ml sur z bialej kapusty 200g, kompot z suszu ow. bez ReSEISEE mix t1.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g NKT 22,6g
(cukrzycowa) szt., ser bialy 20g, pomidor 100g cukr 200ml B1l,6g
$6d 0,7g
Cukry 53,7g
En1936,8 kcal
B 79,4g
N T47g
dieta latwostrawna z Platki wim_»un na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 298,9g
. . zbozowa 200ml, buika pszenna 1szt., . . . ; NKT 9.7
ograniczeniem tluszczu chleb zw.60s. biatka z 2 jai. dzem 20 160g, pulpet rybny z warzywami 60g buraczki butka pszenna 1szt.,ser bialy pottiusty 50g, -]
OU, onatka z ), Gzem 258, 200g, kompot z suszu ow. 200ml jabiko got. 100 B1253g
(watrobowa) pomidor 100g & omp Jabikogol 1008 Sod 1.3
Cukry 61,8¢

SUw 2
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Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
dieta dla kobiet w okresie cigzy i zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka
laktacji ( przy niedokrwisto$ci) | pszenna lszt., mix t.15g, jajo gotowane 1
szt, dzem 20 g, pomidor 100g

chleb razowy 60g,
mix th. 10g, ser
biaty 50g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g

sur.z kapusty bialej 200g, kompot z suszu ow.
200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt. 15g, ser biaty
pottusty 50g, jabtko 100g

En 2420,5 kcal
B876¢g
T783¢g

W3029¢g
NKT 26,3 g
Bt424 ¢
S6d 1,9 ¢
Cukry 70,8 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek 11

Mieko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, jogurt naturalny, serek wan

wy, mieszanka ptynna, biszkopty,

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny, pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka $niadaniowa
Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka sniadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane
Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Dzienna wartos¢ om_wﬂsnm i kaloryczna
positku
En 2097,4 kcal,
B851g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa kapusniak 300ml, kasza pe¢czak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, T782¢
W269,1¢g
dieta podst zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka panierowany smazony filet z kurczaka 90g, sur. z butka pszenna 1szt., mix th.15g, szynkowa wp. NKT w s
podstawowa pszenna 1szt., mix th.15g, pasztet wp. ogobrka kiszonego z cebulka 200 g, kisiel z/c 70g, sur. z kapust pekifiskiej z sosem vinegrete g
pustp J Bi30g
70g, pomarancz 100g 200ml 100g $6d2,7¢
Cukry 474 g
En 1933,2 keal
B 80,5g
T 47,8g
0, _ >
Hﬂ»mNm. manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa chtopska 300ml, _Smnm.cnommw. 160g, Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W303,1g
. zbozowa 200ml, chleb zw.60g, butka gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym - .
dieta latwostrawna ] . R . butka pszenna 1szt., mix tt. 10g,szynka NKT 20,7g
pszenna 1szt., mix tt10g, pasztet wp. 60g, sur. z kapusty pekinskiej 200g, kisiel z/c . .
50g, pomaraficza 100g 200ml poledwicowa 50g, pomidor 100g Bt 26,4g
’ Sod 1,1g
Cukry 58,3g
En 1374,6 kcal
B53,4g
9 T 55,3
. .. Kasza =.§Em na mleku 2% 200ml, kawa . Zupa chtopska 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna g
dieta podstawowa dzieci zbozowa 200ml, , butka pszenna Chrupki . . Sok owocowy o . W 168,4g
Is7t.,masto 82 % ti. 10g, pasztet wp. 30g rydziane 16 panierowany smazony filet z kurczaka 60g, sur z 150ml 1szt., masto 82 % tt. 10g, szynka z piersi NKT 283g
malych ., _uo_dw_.EmONv $0g T s kapusty pekifiskiej 60g, kisiel z/c 200ml kurczaka 30g, pomidor100g Bt 11 mm
S6d 0,6g
Cukry 54,2g
en 2487,3 kcal,
B92g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa | @ Zupa kapusniak 300ml kasza peczak 200 Kawa 7bozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90 o
dieta podstwowa dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka rupd upa Kapunia ; pe & Sok owocowy zoozz mekaem =7 ; o0 W3299¢
s . . o . s
¢ h pszenna Iszt.masto 82 % tl. 15g, pasztet kukurydziane panierowany smazony filet z E:.oN&S 90g, sur. z 200ml butka pszenna 1szt., masto 82 % th. 15g, szynka z NKT 26,4 g
starszyc wp. 70g, pomarasicz 10 ow 30g ogorka kiszonego 200 g, kisiel z/c 200ml piersi kurczaka 70g, pomidor 100g bi323 g
T s6d3 g
cukry 90,3 g
En 1880,1 kcal
B 74,5g
. . . Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowany filet z T 52,68
dieta z ograniczeniem }atwo | Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Fasolka kurczaka w sosie pomidorowym 60g, sur. z Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, W 293,4g
rzyswajalnych razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. szparagowa kapusty pekinskiej 200g, kisiel bez cukru 200ml; |wiclowarzywny15 | mix th. 10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor NKT 15,9g
przyswajalny .
weglowodanéw (cukrzycowa) 50g, ogorek kiszony 100g gotowana 100g | cukrzyc.bez soli - jak wrzodowa, kisiel bez cukru 0ml 100g Bt 44,6
200ml 56d2,2g
Cukry 33,9¢g

En 1910,6kcal

B 842g
; leku 2% 2 $mi
dieta latwostrawna z Nmmnw. manna na mle] % 250ml, kawa Zupa chiopska bez §mietany uoo.Br no..unb_n 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna T 41,2g
. . i zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym 152, chleb zw.60g, szynka poledwic 50 W 306,9g
ograniczeniem tiuszezu chleb zw.60g, pasztet wp. 50g, 60g, marchew oprészana z olejem rzep. 200g, Szt ehie NE..mcw_w of _v it edwicowa >, NKT 18,4g
(watrobowa) pomaraficza 100g kisiel 200ml Jabiko got. Iszt. Bt23.2g
S6d 1,1g
§:3 —— >
medm}mw. Z¢ Coky 605
‘_Uﬁ,r;C/zn f\:CwC;»C VoL
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dieta dla kobiet w okresie ciazy i
laktacji ( przy niedokrwisto$ci)

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka oEo_u.ENoé% 60g,
szenna 1szt., mix th.15g, pasztet mix t. 10g,
’ ’ 8D P szynkowa 50g

50g, pomarancz 100g

Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowany
filet z kurczaka w sosie pomidorowym 60g, sur. z
kapusty pekinskiej 200g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th. 15g, szynka
poledwicowa 50g, pomidor 100g

En 2467,9 kcal
B943g
T813g
W3il7g

NKT 35,6 g
Bi33g
S6d2 g

Cukry 60,6 g

Wykaz skfadnikow alergennych: w jadfospisie Sobota 11
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, ser z6tty, poledwica sopocka, pasztet wp.

Zhoza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka, pasztet wp., marchewka oprészona,,

panierowany smazony filet z kurczaka, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym

Seler- zupa chtopska, kapusniak,

poledwica sopocka, pasztet wp.

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , pastet wp., poledwica sopocka
Gorczyca- poledwica sopocka, , pasztet wp.
Jaja- knedle z owocami, panierowany smazony filet z kurczaka
Oznaczenia wskaznikdéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszcz

W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
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Rodzaj diety $niadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja prienna oryesna posit !
En 2309,6 kcal,
B9lg
0,
memaos na mleku 2% 250ml, wm/wm . N:nw grochowa 300ml, kasza Kawa 7bo7.z mlekiem 2% 200ml, chleb T749¢
. zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix jeczmienna 160g,gotowany pulpet . . W3l7g
dieta podstawowa ., . . . zw.90g mix th.15g, szynka bartnika
th15g, ser zotty 50g , dzem 20g, indyczy w sosie wiasnym 90g, drobiowa 70 vk ki 100 NKT 28,5 g
jablko 1szt. buraczki 200g, kisiel z/c 200ml wa 70, ogorek kiszony 1908 B33,6 g
Sod 1,9g
Cukry 74,2 g
En 1913,6 kcal
B 67,4g
o . . . T 50,2g
me.mao: na mleku 2% 250ml, _Sd.,\w Krupnik 300ml, kasza u.@ONB_g:m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 3083
. zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix 160g, duszony pulpet indyczy w ; . X
dieta latwostrawna . A : . . zw.90. mix tt. 10g, szynka bartnika NKT 10,1g
t1.10g, ser bialy pétthusty 50, jabtko sosie wlasnym 60g, buraczki 200g, drobiowa 50g. 1iéé sataty. pomidor 100 BI27,5¢
Iszt. kisiel z/c 200ml & . p g Sod 1,2¢
Cukry 62,7g
En 1427,1 kcal
B 49¢g
. N . . . 0
. | Makaron na mieku 2% 200ml, kawa Krupnik 200ml, kasza g.ooNE_m::m Kawa zboz.z B_ofoqw 2% 200ml, chleb cﬂ\._, ucm%qm
dieta podstawowa dzieci . ._| Sok owocowy | 100g, duszony pulpet indyczy w . zw.60g, masto 82 % tt. 10g,szynka \78
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, mix . . biszkopty 25¢g . . g NKT 20,9g
malych ., . 150 ml sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, bartnika drobiowa 30g , 1i$¢ sataty, >
th15g, ser zotty 30g , jabtko 80g L . Bt 15,8¢
kisiel z/c 200ml pomidor 80g $6d 0,6g
Cukry 57,8g
en 2516,8 kcal,
Z; h 300ml, ki K boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb Bl
. | Makaron na mieku 2% 250ml, kawa  Zupa grochowa 300ml, kasza awa zboz.z mlekiem 2% ml, chle T80,7g
dieta podstwowa dzieci . .. | Sok owocowy | jeczmienna 200g, duszony pulpet | . zw.120g, masto 82 % tt. 15g, szynka W340,1 g
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix . . biszkopty 30g . . it 4
starszych #.15g, ser 26Hty 70g , jablko 1szt 150 ml indyczy w sosie wlasnym 90g, bartnika drobiowa 70g , 1i$¢ sataty, NKT 30,4 g
4% €:) ’ buraczki 200g, kisiel z/c 200ml pomidor 100g Z..WA% &
s6d2 g
cukry 1054 g
En 1767,3 kcal
i j i B 68
dieta z ograniczeniem kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb Krupnik 300ml, wmef.ooNE_g:m . T 60 w
. . chleb razowy | 160g, duszony pulpet indyczy w Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb 548
latwo przyswajalnych razowy 100g, mix t1.10g, .. . Sok . . W 252,7¢g
. , . 30g, jajo got. 1 | sosie wlasnym 60g, sur. z kapusty . razowy 100g, mix tt.10g, szynka bartnika ’
weglowodanow krakowska 50g, ogorek kiszony . . S, wielowarzywny . tr . NKT 8,3g
szt. kiszonej 200g, kisiel bez cukru drobiowa 50g, li¢ sataty, pomidor 100g BI35.6
(cukrzycowa) 100g .68
200ml Séd3,1g
Cukry 26,5¢
En 1960 kcal
B 70,4g
ik 300ml j i T 42,1
dieta latwostrawna z | Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300m ’ wmem_moN_dﬁa:m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb w wuamm
. . . 160g, pulpet indyczy w sosie . . cox ~8
ograniczeniem tluszczu | zbozowa200ml, chleb zw.90g., ser wiasnym 60e. buraczki 2002 kisiel zw.90g, szynka bartnika drobiowa 50g,1i§¢ NKT 7,6g
(watrobowa) bialy pétthusty 50g, jabtko got. 1szt. Y Ot & salaty, pomidor 100g B129,7g
) 200mi S6d 12¢
Cukry 62,4g
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En 2513,6 kcal
B878¢g
. . . |Makaron na mleku 2% 250ml, kawa | chleb razowy | Krupnik 300mli, kasza jeczmienna . . o T84,7g
Eﬁ.» .Em kobiet w okresie zbozowa 200ml, chleb zw 60g, 60g, mix th. 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa N_uoN.N miekiem 2 é.mooEr oE\ouc W328g
cigzy i laktacji ( przy . . .. zw.120. mix th. 15g, ser bialy 50g, 1i§¢ NKT 32,6 g
niedokrwistosci) chleb razowy 60g, mix tt.15g, ser |10g, krakowska |wlasnym 60g, buraczki 200g, kisiel sataty. pomidor 100 Bt37 ¢
26ty 50g, jablko 1szt. 50g 200ml . p g S6d21g
Cukry 66,2 g
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela Il

Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zétty, kefir, ser biaty péttiusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet, kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa, makaron na mleku
Seler- krupnik, grochowa, szynka bartnika drobiowa, krakowska

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa

Gorczyca- wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Jajo-jajo, pulpet, kotlety ziemniaczane
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna

B

— biatko ogétem

T —thuszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6l - sol
cukry - cukry
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