PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZK! 30.10.2023 R.

Rodzaj diety Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorak

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzyweza i
kaloryczna posilku

en 2478,5 kcal,

|
B1086g
Cnss U 2% 250ml kaw:
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa \.gnowm “ 2 2 _— Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T9%3g
cukrem 200ml, chleb 2w.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabizlany 300ml,ziemniaki 200 &. gotowana . 5 % 1 B
o0lna bulka pszenna Iszt. mix 1. 15g, poledwica so acka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 2500 kompot W 60, bulka pszenna sz, mix . 13g. twarozek ze w3087 g
080 b Salehlete - . . . 5 P SRR szezypiorkiem i cebula 70g. szynka poledwicowa 50g, NKT 283 g
50 g. ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko | szt., owocowy 200ml 5 =
—— pornidor 70g lis¢ sataty b1302 g
2gtrek Tlg 6156 ¢
cukry 98.8 g
en 2277,6 kcal,
Bl0d44g
Kasz leku 2% 250ml, kawa zbozow: Barsz bielany 300ml ki 200g . schab Trasg
asza manna na mleku 2% 250ml, kawa 7l ozowa arszcz zabielany 00ml, ziemniaki 2, 2., scha Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200mL. chleb 2w 60g, bulka W307.1 e
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z ’ : : S s
lekkostrawna . h % pszenna Iszt. mix tl. 10g. przysmak suwalski 50g. NKT27.15 ¢
tL10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot Y el 5 :
: Y y serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ salaty bt28.7 ¢
poledwica sopocka S0g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml - s6153 g
cukry 101 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml. chleb zw.90g, mix tt.1 Og. serbialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mieicna 50g, jablko gotowane 1 szt.. lise salaty

papkowata

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb 7zw.90g. .mix
th 10g. przysmak suwalski 50g. kefir I szt., pomidor
70g. salat

en 2279.9 keal,
B99,7 ¢
T66.4 g
W 3286 ¢
NKT 21,6 ¢
bl 30.9¢
s6l 3.9¢
cukry 941 ¢

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa 7bozowa
cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 50g. poledwica

dzieci do lat 3

sopocka 30g. jablko 1 szt.. ogérek 70g

Jogurt owocowy | szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 60 g. brokul na parze 60g. Kompot

owocowy 200mi

Mus owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo

82% 10g, szynka poledwicowa 50g. pomidor 70g. lis¢
salaty

en 12205 kcal,
B6l3g
T208¢g

wﬁxmBP;:»mmminrzuﬁmmo::.rmz.u mg\.o:.m
200mL chle th10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka
mielona S0g_ jablko gotowane 1 szt lisc salaty

. b 7zw.90g. mi
wrzodowa

Sok pomidorowy 150
ml]

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g.
kompot owocowy 200m

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb 7w.60g, bulka
pszenna Iszt mixth 10g. przysmak suwalski mielony
50g. Kefir | sz1.. pomidor 70g, lis¢ salaty

en 2490.5 keal,
B1093 g
T68.1g

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zboy, wa
niskosodowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix
¥ 1L10g. ser biak 70g, schab gotowany 50g, jablko 1

szt., ogdrek 70g

Jak lekkostrawna. bez soli

Kawa zbo7.7 miekiem 2% 200ml, chleb 7w.90g. .mix
et kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt.,

pomidor 70g. lis¢ salaty

en 2141.7 keal,
B1042g
T5i2 g

33g

cukry 95.6 ¢

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka
bszenna 1 szt maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g. ser z6Hty 50 g, dzem 1 szt.. jablko 1szt.,

dzieci starsze

ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka =

marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt,

kawa zboz 7 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,

pomidor 70g li$¢ salat

en 2478.5 keal,
B1086g
T9.3g
W 3087 g
NKT 283 g
bi30.2 g
sol64 g
cukry 1222 ¢

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix ti. 10g. poledwica sopocka 50g, ser baly 70g,

cukrzycowa
ogérek 70g, lis¢ salaty, cukrzye b/s-schab got 50g
|

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Barszez zabielany 300ml. ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g. jajo
gotowane | szt

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
th.10g. przysmak suwalski 50g, kefir | szL.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola Sg

en 26795 keal,
B 1186
T87.5
W3702¢
NKT36,1g
bl40 g
s6l53 g
cukry 98.8 g

ue

e




watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, chleb ziv.60g, bulka pszenna lszt.,

ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica

sopecka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt
salaty

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 2060ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw: 60g, bulka
pszenna Iszt.. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
pomidor 70g, rucola Sg

en 2286,5 keal,
B902g
Tlddg
W32lg
NKT 20 g
bl 263 g

sol31g
cukry 90,5 g

dzieci bezmzleczna

Kasza manna na mleku roslinnym 20ml. kawa
zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt., poledwica
sopocka 50g, deser sojowy 1 szt.. jablko 1 szt,

ogorek 70g

Sok owocowy 1 szt.

Barszcz bez $mietany 200mi, ziemniaki 100g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt..szynka
poledwicowa 50g, maslo orzechowe 50g, pomidor
70g, lis¢ salaty

Mus owocowy 1 szt.

en 1189.9 keal,
B1069g
T96.7g
W3058¢g

NKT 254 g
bl16.2¢g
sol3.lg

cukry 87.5

5
g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml. chieb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, ser bi \
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g.
Jjablko 1 szt ogérek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcez zabielany 300ml. zi

nniaki 200g, schab
gotowany 60g . sur. z marchewki 120g. brokul na parze
120g, kompot owocowy 200

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g. filet
Sok owocowy 150ml

rezecy gotowany 50g. kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢
salaty

en 2181.5 keal,
Bll4dg
T686g
W2733 ¢
NKT 24 g
bi27.1g
sol4.7¢g
cukry 107.5 g

przy
niedokrwistosciach

200ml, chleb zw. 90g, bulka ps.

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa

bialv z cynamonem i cukrem
sopocka 50g ja!

; chleb razowy 80g, mix
. Iszt mix tl15g, ser o B
. th.10g. jajko got. lszt..

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka 7

marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g. bulka

pszenna szt <l 15g. przysmak suwalski 50g.

serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, li¢ sataty

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:

en 2759.1 keal,

B107.6¢
T919 g
W 957¢g

NKT 387 ¢
bl 447 g

s6l 712 ¢

cukry 95.7 ¢

Mileko (

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT —nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix t., masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy,

serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,

kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski,
kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: polgdwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, polgdwica sopocka, przysmak suwalski

etb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy

Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb, suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe

miesz. mleczna,
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Dzienna wartosé

WTOREK 1 SZPITAL WOJEW

Rodzaj diety . - Sniadanie - II $niadanie " a® Obiad Podwieczorek | - Kolacja odzyweza i
kaloryczna posilku
en 2574,2 keal,
B1102g
. " 5 T972g
RyZ na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 308 oum
&4 B R 5 E : 308,
- 200ml.chleb zw. 60g bulka pszenna Iszt mix (i kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 15g, pasta NKT 30 5=
i i : : 30,2
g 15g jajo gotowane Iszt. kiclbasa szvnkowa 50! kapusty z zurawina 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa S0g, ot »;o T
pasztet wp. 50g . gruszka 1 szt., rucola Sg stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g, winegrono 100 g H. 7=
g, komp wy & 8 < & s615,7 g
cukry 99,5 ¢
en 24896 kcal,
B 108,7g
o = 5 . T 74,1
RyZ na mlcku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml. Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z miekiem 2% 200mi, chleb zw.60s_ bulka W 310 _m:
chieb zw.60z, bulk: Iszt. mix tl. 10g, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie ) o 5 e S e
Iekkostrawna |.5'° >,.,,m =n S - e 28 Yy YO . pszenna lszt. mix th 10g, ser bialy 70g, szynka NKT282¢g
Kiclbasa szynkowa 30g. pasztet wp. 50z . jajo | szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka « SOg, ogorek 70, mix salat B1292 g
5 < oW o mix
banan | szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200m| PR L SR SR _x M
o
cukry 1023 ¢
en 2279,9 kcal,
B99,7¢
T66,4 g
RyZ na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml. Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmicnna 160g. Kawa zboz z mlekiem 2% 200m|, chleb zw.90¢. mix W 3286¢
m 29 ml, chl .90g, mi» 2
I ot chleb zw.90g. mix ti. 10g, kiclbasa szvnkowa gotowany filet kurczeey miclony 60g w sosic koperkowym, i 100 bizky 70 lenie oA gl = 50 NKT 21 @Uc
papkowata miclona 50g. pasztet wp. 50g . jajo miclone 1 szt Kalafior gotowany na parze 120g. marchewka gotowana na parze 18 Serdlay /ug, szynka konserwowa miclona.50g, - =
banan | szt.. rucola S 120g, kompot owocows: 200l pomidor 70g, mix safat b 309¢
sol 39¢
cukry 94,1 ¢
en [230,9 keal,
B6l,8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T2l6g
cku 2% 200ml. kaw: i '
ileku2% 200m]. kaven }c\o:u e Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok iablkowy: 106 %1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, butka W190,1 ¢
. ok wy :
dzieci do lat 3 _mxr 16 38_9 l6g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, =] ﬂq ° pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
gruszka 1 szt. rucol ? szt.
banan 1 szt marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy 70g, winogorno 100g bt 14,7 g
200ml sol 3,1¢g
cukry 89,1 g
en 23915 keal,
B109,9g
Ryz na mleku 2% mmo:: kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez Smietany 300ml, kasza T68g
200mi, chl r@ zw.60g, butka pszenna Iszt., Chrunki Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mickic cb zw.60g. bulka pszenna W368 ¢
wrzodowa basa m\«:roim mielona 50g, ks = 16 w sosie koperkowym, kalafior mo”c;.mm.«. na parze 120, Sok owocowy 150ml mix tl. 10g, ser bial 7vnka konserwowa miclona NKT 20,1 g
o xukurydziane 16g 5 i
, jajo mielone | szt., banan 1 Uy © | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 30g. pom - mIxsaiat bt234¢
szt rucola 5g mooum s014,9¢
‘ cukry 1225 ¢
| en 2141, 7 keal,
I B 1042¢g
- Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna T5E2 &
Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa Y " i . . =
B T — wi..,.m - 160g, gotowany filet nwnnz 60¢ w sosie Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chich av.60g. bulka pszenna W 956¢g
§ Vg, butka pszenna JK
niskosodowa et A0 sekia o.mv ﬂoA T i koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt.. mix tl.10g. ser biaky ém, schab gotowany 30g, pomidor NKT 20.7 g
nix th ¢, schad gotowany 50g | jaj szt " - . 8
= h 40y o 3 marchewka gotowana na parze Sor kompot owocowy 70g. mix satat bt 299¢
banan 1 szt,, rucola 5g L = 2 e &
- = 200ml sol 33 g
cukry 95,6 g

dzieci starsze

Ry na mieku 2% 300ml. kawa zbozowa z
200ml chleb zw 60g. bulk
82% 15g. jai

z cukrem
a pszenna Iszt., maslo
golowane Iszt. kieibasa szynkowa

S0g, pasztet wp. 50g . gruszka 1 szt.. rucola 3g

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

90g, kasza jeczmienna 200g,
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika

Pomidorowa z kurczaka

sur. z kiszonej zm.ugm&\ Z

makaronem 300ml, sznycel z

150g, kompot owocowy 200ml

Sok jabfkowy 100 % 1

szt.

Kawa zboz.z mlckicm

2% 201

ml. chleb 2w.60g. bulka pszenna
Iszt. maslo 82%
ogérek 80g, winogrono 100g

15¢. ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g.

cukry 120,1 g




cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chlel razowy

100g. mix t-16g, jajo gotcwane Iszt. kiclbasa.

szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . ogorek kiszony
50g., rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jgczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie |
keperkowym, sur. z kap.pekinskie; 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot awocowy b/c 200ml

Sck pomidorowy
150m]

Kawa zboz.bez cukru 200mi, chieb r1azowy 100g, mix
t10g, ser bialy 70g, szynka korserwowa 50g, ogorek
70g, mix satat

en 2700,8 keal,
B 1206¢g

cukry 98,8 g

en 2253,1 keal,

B9l2¢g

Do o Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T7,7g

Ry # ma mleku 2% 230ml, kawa zbozowa 200ml. Jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W328 g

. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. kiclbasa : ; ¢ o
4{@:.0?‘:{& B = o f koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 23 ¢
szyrkowa 50g. pasztet wp. 50g . bialko gotowancgo . = . 3 ; S , %

" jajal szt banan 1 sat., rucola 5 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix satat bt243 g

200ml s013,5¢g

cukry 94,5 ¢
en 1189,9 kcal,
B 10695 ¢
% i, . = 3 T9,7¢
Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Jjeczmienna = _—
: 5 y 57 . 2 Kawa zb0z.200ml, butka pszenna Iszt., szynka W3058¢
. zbozowa200ml, buitka pszenna Iszt., kielbasa . 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie 2o = : 2 : =
dzieci bezmleczna . N 4 R Waile ryzowe 2szt. o g . Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g, ogorek 70g, mix safat, deser sojowy NKT 254 ¢
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g, jajio 1 szt., - koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka : = 1 = T 5 16.2

szt 1162 ¢

banan 1 szt., rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml . %_ 3

s6l3,1g

cukry 87,5 ¢

bezg

1

frtennowa

bezglutenowy 90g, mix tt 10g, schab

golowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 szt.,
& ) S, Jaio & )

rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na
parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 15

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix ti. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix satat

en 2181,5 kcal
Blladg
T686¢
W 2733
NKT 24
b27,1
50147 g

cukry 1075 ¢

o

03

s

1

przy

niedokrwisto§ciach

Ryz na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa,200m1.
chleb zwykly 90g. butka pszenna Iszt.mix. (i, 15g.
Kicthasa szynkowa 50g. pasztet wp. 50g Jjajo 1 set.,

banan 1 szt.. rucola 3g

chleb razowy 60g, mix

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmicnna 200g.
gotowany filet kurczeey 60g w sosic koperkowsm, sur. 7

-

150g. marchewka gotowana na parze 150g,

ap.p

Kompot owocowy 200m!

Kawa zboz. mickiem 2% 200ml, chleb zwv.90g. bulka pszenna
Isz., mix. tl 15g. ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g.
ogérek 70g. mix salat

en 2759,T keal,
B 107.6¢
TeLe s
W 957¢

NKT 38,7 ¢g
bf 447 ¢
sol 7,12 ¢

cukry 95,7 ¢

Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany

Mileko (facznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tf., masto 82%,
filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mle

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:
kawa z mlekiem, twarozek ze Smietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna

Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatke ogétem
T - ttuszcz

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik

plynna, kasza jeczmienna

Seler- zupa pomidorowa, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski §lgskie

iem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka
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SRODA 1 SZPITAL WOJEW

Rodzaj dieiy

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2789,5 kcal,

B1152¢g
e 5 x . : T992g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 160g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3093 g
ogblo 200mL, chleb zw.90g, mix th.15g. szynkowa 50g, Kotlet miclony wp. 90g, sur. 7 bialej kapusty zw. 90g, mix th 15g, pasta twarogowa-rvbna ze NKT 312 o
= ser Hochland 2 pl., dzem 1 s71., jablko 1 szt, marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowske parzona 50g, e g
. pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml greipfrut 100g, mix salat z oliwg virgin Sg Sol64 5
cukry 99,7 g
en 2511,6 keal,
B1062g
T79,1¢g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chieb zw 90g, W 298,19
lekkostrawna  [200ml, chieb zw.90g, mix t1.10g, szynkowa 50g, indyezy w sosic wiasnym 60g, buraczki 120g, mix mix tl. 10g, konserwa suwalska S0g, twarozek z NKT29,9 ¢
ser biaty 70g, pomidor 70g, jablko 1 szt. warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bt283 g
s6l59 g
cukry 1053 g
en 2098 4 kcal
B999g
T6759
Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chlch zw.90g, RMMNNW_MM
papkowata " < = indyezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix mux L 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z :
gmielons S, st LiaheT0g, o warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ofurmi 70g, melon 100g, mix salat z ofiwg virgin Sg M sty
gotowane | szt L g ST B o ; 5 sol 4,19
cukry 852 g

dzieci dolat 3

1Wa Zhozowi

00ml

200ml, maslo 82% 10g. ¢
30g. ser Hochland 2 pl., dz

pomidor 70g

1. o 1s7t,

b 2w 60g. szankowa

Herbatniki 25,

mus owocowy 1 sz1,

k 100g, gotowany pulpet

pecza
c7ki 60g, mix warzyw
na paize 60g, kompot owocowy 200ml

ukrem 200ml, chleb zw. 60g, masio 82

. - 2. szynka z piersi kurezaka 30g, Kielbasa
Sok owocowy 150 ml : - ;
: kowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

n 5g

en 1240,9 kcal,

B638g
T235g
W189,7 g

NKT 14,1 g
bt139g
sol 3,8g

cukry 88,8 g

wrzodowa

gotowane | szt

owocony |

hY

szt

72 peczuk 160g, gotowany pulpet

indvezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix
warw na parze 120g, kompot owocowy 200 mi

Kawa zboz.z miekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
alska 50g, twarozek 7
g, melon 100g, mi:

Sok owocowy 150 m! 10g, konserwa

salat 7 oliwg virgin Sg

en 2401,5 kcal,
B110,1g
T688g
W 367,29
NKT 21,1 g
bt22,8 g
s6l54g
cukry 1252 g

niskosodowa

bez soli

o

in 5g

o

en 2099,7 kcal,

B1039g¢g
T518 g
W 868g¢g

NKT 203 g
bt 266 g
sél 359

cukry 96,9 g

dzieci starsze

Makaron 1, Kewa zbozows

szynkowa 30g. ser Hock

abiko |

s owocony 1 szt

K 200g, smazon

Zupa ogorkowa 300m, kasza pecz

orem W sosie ziolowym 150g, mix warzw

rze 150 ml, kompot owocowy 2t

krem 200mt, chleb

 s7ynka 7 piersi

Sok owocowy 2 )
. parzona 70g, melon

en 2699,5 kcal,
B 1108 g
T1001g
W 303 g
NKT 29,9 ¢
1389 ¢
s6167 g
cukry 121 g

cukrzycowa

(cukrzycowa b/soli-pasta z
ser bialy 70g) pomidor 70g

Walle nyzowe 257t

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet

. - 2 bialej kapusty z

marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200m

/boz. bl 200ml, chleb razowy 100g, mix ti, 10g,

Sok pomidorowy Konserwa suwalska 50g, twarozek 2 ziolami 70g,

cukizyeowa bisoli- jajo gotowane 1574, grejpfrut 100g,

mix salat 2 oliwg virgin Sg

en 2701,5 keal,
B1208¢g
T985g
W 2901 g
NKT 22,3 g
bt41g
s6l49g
cukry 99,8 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, szynkowa S0g, ser b

70g, pomidor 70g, jablko gotowane | szt.

Krupnik 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wiasnvm 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

wa zbo7.7 miekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
Konserwa suwalska S0g, twarozek 2 ziolami 70g,
melon 100g, miy salat Sg

en 2234,2 kcal
B923g
T739g
W 328 g

NKT 235 g
bt22,9g
s613,9¢g

cukry 836 g




] | T - P E en 12595 keal,
| i 81084 g
. . o | T996g
__ _Malar n o mleku roslinnym 200 ml. kawa Krupnik 200m1, kasza peczak 100g, gotowany pulpet Rt Kawa zb02.200ml, chleb 2w.90g, szynka z piersi w3088 g
i . Zbozawa. 200ml, chleb zw. 60g, szynkowa S0g, | Mus owocowy 1 Ve : - s : :
_ dzieci bezmleczna o ol bzl S, ST & indvezy w sosicvlasnym 60g, bur: 60g, mixwarzswi Sok owocowy 150 mi | kurezaka 50g, deser sojowy | szt., melon 100g, mix NKT224 g
prstzRoy b e gl B nz parze 600g, kompot wocowy 200 11l salat z oliwg virgin Sg bt142g
g jablko 1 szt. sil3g
cukry 89,5 g
en 2099,8 keal
B1134g
Ry2 nia mileku 250ml, herbata 200mi.chleb Zupa ziemniaczana ze Smietang 300ml, ziemniaki 200g, T R <« MW %
. bezghitenowy 90g, mis tl. 10g, ser bialy polthusty| Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indvezy blelut bez sosu 60g, buraczki |, ] T R el St g s d
ezglutenowa 2 p P - ] 7 5 Sok owocowy 150 ml |ziolowy 50g, wafle ryzowe dszt, melon 100g, mix salat NKT 20,1 g
S0g, pasta z gotowanego kurezaka 50g, pomidor szt 120g. mix warzyw na parze 120g, kompot ow ocowy N - - 3
S e 2 oliwg virgin 5g bi253 g
&J e & s6139g
cukry 1059 g
en 2598,1 keal,
B1032g
u 250, Kawa zhozowa.z | Sicbrazowy 80g., [ . T804 g
B cuksem 200m, chleb v, 120g, mix 1150, |0 108 Kiclbasa | Krupnik 300ml, kasza pecrak 200, gotowany pulpet ) Kawa 7 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 7. 120g, W 9874
y S e W S e rakowska S0g, indyezy w sosie wlasnvm 60g buraczki 150g, mix mix t]15g konserwa suwalska 50g, twarozek 7 ziolami NKT 352 ¢
niedokrwistosciach |  szyniows S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g, i e R oy T e i
s Lo ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, Kompot owocowy 200m! 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bl 39,7 g
o szt sil 6,99
cukry 96,8 g
en - wartosc energetyczna
B~ biatko ogdtem
T~ tuszez

W —weglowodany ogéfem
NKT —nienasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. $roda 1
Vileko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tf., masto 82%., kawa zboiowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziotowy, mieszanka piynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
czywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet i dyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka piynna, kasza peczak
Seler-zupy cbiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorezyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna

Zboia zawierzzce gluten- zupa

leczna,
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L i § Dzienna wartosé ki
Dieta . Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
&% kaloryczna positku
2 en 2578,5 kc:
0 B1135¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa 2 T99g
§ Kawa zboz.z ki 2% i cukrem 200ml, chl
2 zbozowa z cukrem 200ml, chieh 7w.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa 7 & ,,mmﬂvcnsy\%“m E“E‘_ ﬂ__w nH: FE: Hmwz_‘u.nr eb W310,6 g
= cnc_nu pszenna: Iszt., mix tl 15g, kielbasa paréwkowa Jjablkami i bezows pierzynka 250g. gruszka 1 o\_o:u am _c ﬁm\H P m .M_/ ﬁwc._ v cS NKT 28,2 ¢
3 — 1 szt., camembert 30g, pomarancza 100g. lisé szt..kompot owocowy 200ml B o S, _czm e Pt bt27,8¢g
- =< & buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g -
1 salaty s615,8¢g
- cukry 102,1¢g
0 en 2311,6 kcal,
B107,1¢g
== Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa ; T79g
K 7b0o7 2 mlekiem 2% 200ml, chl .60g.
K 7bozowa z cukrem 200ml. chleb zw .60g. bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- v”,_,rwu w\mo:u_\mzw w:”:”_ :w H~ < Mv 2 ' rr” W 299,9¢g
. : - Ka pszs 1., mix t1.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna lszt., mix I 10g, blok mielony 50g. twarogowym 160g. jablko I szt., kompot owocowy - P ::w 5 - 5 & ey ,ﬂ:m 2 ,w.v‘ NKT 25,3
Sl & B E 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lii¢ 2
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g. 200ml & m;_m%‘ = , bt27,1g
D salaty =g s6l14,9g
IO cukry 1059 g
en 2108,4 kcal,
B999¢g
. ) T69,9¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
o %‘\ PR e o = Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g. W 329,5¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chieb zw.90g. mix - b
apkowata oot gl g twarogowym 160g. jablko gotowane 1 szt.. kompot mix tL10g. przysmak suwalski mielony 50g. poledwica NKT 20,8 ¢
10g. blok mielony 50g. serek wiejski I szt J = B P 3 : :
= N iwc: 1168 sl owocowy 200ml drobiowa mielona 50g. pomidor 70g. lis¢ salaty bt 27,9¢g
raficza 100g. alaty
B & : 6l 4g
cukry 96 g
en 1099,9 kca
B639g
. . T251¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, bulka
s,.wﬁw_mm 30g. masto ( 82%)!1 :: A = . pa chlopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata 7 cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt.. masio W199,9g
dzieci do Iat 3 d,. ww: i ;;,u.mw_‘n_‘,: i mnA:. ﬁ o twarogowym 160g, jablko I szt.. kompot owocony homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g. K wigjsh Sug - 5 © G o
HORSE 558 100g. 1146 salaty e 200ml szt drobiowa 30g. pomidor 70g, lis¢ salaty bt12,9¢
0g. lis¢ salat
= B sol 3,7g

CZWARTEK 1 SZPITAL WOJEW

cukry 89,7 g

wrzodowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb 7w 60g.

pszenna Iszt., mix 1 10g. blok mielony 50g.
Jogurt naturalny 1 szt.. pomarancza 100g.
sataty

o

Ciasto drozd

S

owe

w

%

Zupa chiopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem
truskawkowo-twarogowym 160g, jabiko gotowane |

szL.. kompot owocowy 200ml

Kisiel owocony

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 60g.
bulka pszenna Iszt.. mix tl.10g, przysmak suwalski
mielony 50g. poledwica drobiowa mielony 50g.
pomidor 70g. li$¢ salaty

en ZZ54, T kcal,
B107,8¢g
T68,1g
W 368,2 g
NKT 20,1 g
bt20,4¢
s6l4,95g
cukry 125,1 g

niskosodowa

L kawa

Kasza jeczmienna na £
zbozowa200ml, chleb zw 60g. buika pszenna
Iszt. mix t1.10g. schab gotowany 50g,

naturalny | szt pomarancza 100g.

Zupa chlopska 300ml. makaron 7 sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy
200ml

o. chleb zw.60g. butka
jajko gotowane, kefir 1 szt,

pomidor 70g. lisc sataty

en 2069,7 kcal,

B103g
T5l4 g
W 96,9g

NKT 19,2 g
bt 24,1¢g
sol 3,5g

cukry 97,9 ¢

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chieb zw.90g. bulka
pszenna lszt.. mastko (82%tl. 15g)poledwica
sopocka 70g.serek wiejski 1 szt. pomarancza
100g. lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe

30g. jablko I szt.

Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka nzowa z
jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1
szt .kompot owocowy 200ml

Serek
homogenizowa
1 szt

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.90g. bulka pszenna Iszt. mix tl.15g. szanka z piersi
kurczaka 70g, poledwica drobiowa 70g, pomidor 70g.

lis¢ sataty

en 2498,5 kcal,
B110,2g
T99,8¢g
W300,1g
NKT 29,2 g
bt30,3g
s0156g
cukry 123 g

en 2675,5 kca

—



I
I i |

Kawa zbozowab/c 200ml, chleb razowy 100g,

. mix 1. 10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1
cukrzycowa i 2 e o i
3 s#i.cukrzycowa b/soli - schab. gotowany 50g,

ogdrek kiszony 70g, li¢ sataty

Chleb mﬁoi. 30,
krakowska 20G

owocowy bez cukru 200ml

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g
schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z
Kiszonej kapusty 1 20g. fasolka na parze 120g, kompot

szt

Wafle ryzowe 2

Kaswa zbo7. bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix
t.10g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.,
'cowa bisoli - jajo gotowane 1 szt., kefir | szt
)pomidor 70g, li§¢ salaty

(cuk

BLUSg
T988¢g
W 291g

NKT 21,3 g
bi37,5¢
s6l4,9g

cukry 99,9 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
watrobowa zbezowa. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna

tsz1., blok mielony 50g. jogurt naturalny i szt..
pomaraticza 100g, lis¢ sataty

szL.. kompot owocowy 200ml

Chiopska bez $mietany 300ml, makaron 7 sosem
truskawkowo-twarogowym 160g, jabiko gotowane

1

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt, przysmak suwalski 50g. poledwica
drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty

en 2211,5 kcal,
B92,1g
T729¢
W358¢g
NKT 20,5¢g
bt20,9g
s6l39g
cukry 99,3 g

en 1365,5 kcal,

B103,9g
1924 g
Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw 900 W 99,9
v chleb razowy 80g, Chlopska 300ml piekanka nzowa 7 = ik = _r = £
= i = i = - s o SR = buika pszenna Iszt., mix tL15g. przysmak suwalsk NKT 37,2¢g
. S5 pszenna ls tL15g. blok mielony 50g. |mix tl.10g, szynkowa jabikami i bezows pierzynka 250g. eruszka 1 - 2 . = v
niedokrwisto$ciach i o " ¥ = i = , . E 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lig¢ bl 36,7 g
serek wiejski | szt pomarancza 100g, li¢ 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml = = L
: salaty sél 6,9g
salaty
cukry 98,8 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych
en - wartosé energetyczna

] enna na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g. butka

B109,9g
T999¢g
Kasza jeczmienna na mleku roélinnvm. 200mi. Chlopska bez $mietany 200ml. ziemniaki 100g. schab . W3105¢
dzieci 5 I . = : b . A : ” Kawa zboz. 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw 60g.
ziect Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt.. | Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka 7 kiszonej | Kisiel owocowy pizssmiak suwalski SO0g, poledivica drobiowa S0a NKT 24,6 g
bezmleczna poledwica sopocka 50g. deser sojowy 1 szt, ml kapusty 60g. fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml Pz oEE,E‘ uom _,_wn miu, S bt14,5¢
pomaraicza 100g. lis¢ salaty 200ml P 3 L s6l3,4¢g
cukry 90,3 g
en 2069,8 kcal,
B1104¢g
T681¢g
RyZ na mleku 250ml. herbata 200ml. chlet : 05
) ‘_\ o .y YESCHED = Zupa ziemniaczana  300ml, ziemniaki 200g, schab 5 W274,2¢g
- bezglutenowy 90g. mixtl.10g. schab sotowany: Sok owocowy 150 y o = Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle rvzowe 4szt.. mix tL10g. §
Um\;ﬂl utenowa = = 5 ;o - 2 gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g e N 2 NKT 20 g
= 50g. jogurt naturalny 1 szt.. pomaraticza 100g. ml : i 150 ml gotowane, kefir 1 szt. pomidor 70g, lisc salaty
S salai kompot owocowy 200ml bt243¢g
613,98
cukry 1059 g
as7a jecz,

en 2698,9 kca

Mleko (tacznie z laktoza) - kasza jecz

nna na mleku,

Zbota zawierajgce glut

mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapieka

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mieleny, przysmak suwalski,

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwi

— biatko cgétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt —blenni

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtos
\

sto drozdzowe, kawa inka z miekiem,

eszanka mieczna, kietbasa paréwkowa, blok m elony, przysmak suwalski, poledwica d
sopocka, chiopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym

Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczan

pisie Czwartek 1

a ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietang, mieszanka ptynna, ciasto droid
kefir
en- kasza jeczmienna na mlekuy, pieczywo,makaron z serem, ci

ica drobiowa, deser sojowy

diowe, pasta buraczano-twarogowa, jo

poledwica drobiowa
zyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, biok mielony, przysmak suwalski, poledwi

ica drobiowa

robiowa, poledwica

urt naturalny,
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Dzienna wartoé¢ odzyweza i

s 2 %
B Rodzaj diety Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
1 diety : : d kaloryczna pesitku
M —
B1157g
&N . p 3 : ; T100,9g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem 5 o » Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
O £ 4 2 Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, smazony . - b . W311,7 g
= 200ml, chleb zw.60g, butka pszénna 1szt.mix th15g, L , A st butka pszenna Iszt., mix.t. 15g, ser biaty potttusty 70g, ser
2 ogéina R . < " by dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, ey 3 ) ) NKT 30,2 g
ser topiony 50g, ser zoly 50g, mi6d 1 szt.,jabtko 1 ¥ - trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
b= s a 70e groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml o bt29,8g
szt., papryka 70g ataty 61659
% m cukry 105,3 g
€ .— B109,1g
3 Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Ten2g
= 7 pre : Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 300g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g, e 5 - s
0 lekkostrawna e 5 < > 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 23,5g
Jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jabtko p "
3 na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt,, salatka z tuficzykiem 100g, lisé safaty bt254 g
— I szt., mix safat 5 g .
s6l4,5¢g
" cukry 102,1 g
N en 2110,5 kcal,
D B 100,9g
. T698g
Ryz ku 2% 250ml, k ki e ; Y
O SETR Bk 26 2500l wém NgN.on oo Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 3236¢g
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, jajko gotowane o - o . : ;
papkowata 5 " = e T 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 18,8g
Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabiko 1 szt., mix satat = o ) ! B
i na parze 120g, kompot owocowy 200ml tusiczykiem 100g, lisé sataty bt 2469
= sol 38¢g
cukry 99,6 g

ecido lat3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukre
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna lszt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,
satat S g

Galaretka

owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz

W jajku 60g, sur. z marchewki 120g, kalafior na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy poittusty 70g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., [is¢ sataty

en 1109,6 kcal,
B 66,6
T271¢g
W 1993 g
NKT 12,1 g
bt12,1g
sél 3149
cukry 89,1 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t. 10g,
jajiko gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabiko

gotowane | szt., mix safat 5 g

Sok owocowy 150

ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,

dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m|

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt. mix t}.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem
1 szt., salatka z tuiczykiem 100g, li¢ salaty

en 2135,2 keal,

B 1082g¢g
T68,49

W 368,1 g

NKT 18,3 g
611959
sdl4,1g

cukry 126 g

niskosodowa

PIATEK 1 SZPITAL WOJEW

Jak lekkostrawna

lekkostrav

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m , chleb zw.60g,

1.10g, twarozek ziotowy 70g,
Og,dzem 1 szt., lis¢ sataty

n 2389,6 keca

NKT 23,6 g
bi252¢g
sél44g

cukry 103,3 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% th. 15g, jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, miéd
1 szt, jablko 1 szt., mix safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,

gruszka 1 szt

a 200¢g, smazony

dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1sz! sto 15g, ser bialy poitiusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., ligé sataty

en 2562,4 kcal,

B1114g
T999g

W 300,5g

NKT 25,4 g
bt253¢g
sol4,5¢g

cukry 124 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukmi 200ml, chleb razowy 100g,
mix tt10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g,
papryka 70g, mix salat S g

Kefir 1 szt.

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur, z marchewki
120g, sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez

Kawa zboz.bez cukri: 200ml, chleb razowy 100g, mix . 10g,
twarozek ziolowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, lis¢ salaty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2331,1 keal,

cukry 99,9 g




‘atrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zhozowa.200ml. chieb
zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka 22 jaj, jajko
gotowane lszt., ser bialy 70g, miod | szt, jablko

gotowane 1 szt., mix safat 5 g )

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowyn, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb
zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt satatka z
turiczykiem 100g, lis¢ sataty

en 2192,9 keal,
B934g -
T7139
W 365,2 g
NKT 18,9 g
bt18,8g .
s6l3,1g
cukry 100 g

bezmleczna/ dzieci

bm

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna 1szt., jajo gotowane Iszt.,
hummus 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat S g

Kalafierowa bez $mietany 200ml, kasza jeczmienna 100g,
Sok owocowy 150 ml [ dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki | Wafle ryzowe 2szt
60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200m|

Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe
50g, schab gotowany 50g, 1i$¢ sataty, dzem 1 szt.

en 1299,5 kcal,

B109g
T89,94¢g
W310,9g

NKT 20,1 g
bt13,59
s613.3g

cukry 90,4 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200 ,chleb
bezglutenowy 90g, mix tf. 10g, jajo gotowane Iszt.,
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabiko 1 szt.,

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
) z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
[ & owocowy 200m|

Sok owocowy 150
84 Wafle ryzowe 2szt

X safat 5

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t 10g, masto
orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ safaty, dzem 1 szt.

en 2055,8 kcal,
B99,9g
T682g
W275,1 g
NKT 20,2 g
bt23,2 g
s6139g
cukry 104,9 g

niedokrwistosciach

przy

Ry na mi
zw.90g. b
ser b

b razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200m|

)g. jajko got.
Iszt.. papryka 50g

Kawa zb0z.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix
th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem | szt., salatka z
tunczykiem 100g, lis¢ setaty

B102,9g
T931 g
W 101,2¢g
NKT 34,2¢g
bt 33249
sél 51g
cukry 98,5 g

Oznaczenia wskaznikédw odzywczych:
en - wartoic energetyczna
B — biatko ogdétem
T —tiuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tiuszczowe
bt - bton,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadios

w dn. pigtek 1

Mleko {tacznie z laktoza) — ry na mle U, zupa obiadowa; kalaficrowa, szczawiowa, mix t., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bi fy, kopytka z mastem

Zbcza zawierajace gluten- szczawiowa, ka

rowa, pleczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w scsie,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i predukty pochodne —wafle ryiowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

iszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mieczna, szynkowa, kepytka z mastem,




Redzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzyweza

kaloryczna positku

en 2675.2 keal,

ogorek 70g

B1102g
. ’ va zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T99.2¢
Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa z ziclonego groszku 300ml.ziemniaki 200¢. _mm:u gt ey ) .03 . T ELS i )w
. R ? 2w.30g. chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt.. W3103 g
N cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., pieczone udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki # . i 1 RE T oy A
ogélna 5 N g . = mix tl. 15g jajko 1 szt.. krakowska 50 g NKT33.2¢
mix tl.15g. szynkowa 70g, ser Hochland 2 pl.jablko 1 jablkiem 150 g. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, % 5
E % R 4 camembert 30g, sur. z marchewki 70g. bl29.1g
szt.. ogorek 70g kisiel 200ml > 2
winogrono 100g s6l58¢g
cukry 100,5 g
B1089¢g
T799¢
Ptatki owsiane n ku 2% 250ml, kawa zbo? 2 5 . 5 . w3104
ikl micku 2% 250m, kawa zbozowa z Zupa z ziclonego groszku 300ml ziemniaki 200g. Kawa zboz.z mlekiem 2%. chlcb zw. 60g. bulka ~u = &
i cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt.. = : 3 = NKT302¢
lekkostrawna X ey gotowane udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 8. pszenna lszt.. mix tl. 10g. krakowska 50g. ser
mix 1. 10g, serdelek Iszt, pasztet 50g. jablko | szt., e . > bl262 g
gotowana marchewka 120g, kisiel 200m] bialy 70g, marchew z olejem 70g. melon 100g 61598

cukny 109.9 g

papkowata

dzieci do lat 3

wrzodowa

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 04.11.2023yr.

niskosodowa

dzieci starsze

cukrzycowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200ml. chleb zw.90g. mix t1.10g. serdelek
miclony Iszt. pasztet 50g, jabiko gotowane 1 szt.,

pomidor 70g

Jak lekkostrawna, miclona

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mi
t1.10g. krakowska miclona 50g, ser biaky 70g.
mus owocowy 1 szt

en 2190.8.6 keal.

B1079¢
T803g
W3llsg
NKT30.2 ¢
b126.1g
50139 g

cukry 109.9 g

Platki owsianc na mlcku 2% 200ml. kawa zbosowa 2
cukrem 200 ml. chleb razowy 30g masio (82%) 10g,
erdelek 1zt pasztet 50g, jabiko | szt.. ogorek 70g

P

Chrupki
kukurvdziane
16g. melon 100g

Zupa 7 zicloncgo groszku 200ml. ziemniaki 100

picczone udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki
bikiem 60 g. gotowana fasolka szparagowa 76lta 60g.
28 Pardy 8:

kisiel 200m]

Jogurt owocowy |

Herbataz cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt..

maslo (82%)10g, krakowska 30g. ser bialy 70¢g

mus owocowy' | szt..

en 12409 keal,
B6l9g
T219

g
4

W1935g

A

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa 7
cukrem 200ml. chleb 2w.60g. bulka pszenna Iszt, 1

th.10g. serdelek miclony 1szt. paszict 50g. jablko
gotowane | szL.. pomidor 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa 7 ziclonego groszku bez $micta

v 300ml.ziemniaki

200g. gotowane udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z

Jablkiem 120 g, gotowana marchewka 12

0g. kisicl 200ml

Sck owocowy 150
ml

Kaywa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60¢. butka

pszenna Iszt.. mix th10g. krakowska miclona
50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

s614.9 g
cukry 1299 g

atki owsiane na micku 2% 250ml. kawa zbozowa z
ow.60), f na lszt.,

ny 50g.

cukrem 200

ostrawna. bez soli

gotow

awa £boz 7 mlekiem 2%, ¢

pszenna Iszt.. mix tl. 10g, filet kurc.
v 50g. ser bialy 70g. marchew
70g. melon 100g

en 22253 keal

T788 g
W309,7 ¢
NKT 27,7 ¢
bt262 g
sol 4.8 g
cukry 110,6 g

nna Isat..

pl.jeblko I szt.. ogdrek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

piccz
ablkiem 130 g, gotow

80 groszku 300mlziemniaki 250,
kurezaka 7 ziolami 120g. buraczki 7
a fasolka szparagowa z6lta 150g,

kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bu

pszenna Iszt.. masio (82%) th.13g. krakowska
50g. ser bialy 70g. mus owocowy I szt

en 2699.9 keal.
B1103g
T989¢
W3135
NKT30,7 ¢
bl285 g
s0l35g

cukry 107.8 g

Kawa zbozowa bez cukru 200ml. chich razowy 100g.

mixtl.10g, serdelek 1 szt., pasztet 30g, ogérek 70g.
pomidor 70g (cukrz b/s. jajo got. 1szt. schab
gotowany 50g)

chrupki
kukunvdziane 16g

Zupa z ziclonego groszku bez makaronu_bez $mietany

300ml. ziemniaki 200g. gotowane udo 7 kurczaka 60g. .

gotowana fasolka szparagowa zolta 120g, ogorek kiszony

120g. kisiel b/c 200ml

Kefir 150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g.masio mix 10g, krakowska 50g. ser bialy
70g, marchew z olejem 70g. lisc salaty




watrobowa

[ [ on 22901 keal,
B98.2g
i . T72,7¢
Flatki ovsianc na mlcku 2% 230ml, kawa zbozowa Wil : il
= 9. ] E e \::\c_ = Zupa 7 ziclonego groszku bez $mictany 390ml. ziemniaki Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chieb 7w, 60g. W3675g
2C0mi, chleb zwv.60g, bulka pszenna szt serdelek - g s % I = -
. Sy, B o : 200g, gotowane udo 7 kurczaka miclone 69g. buraczki z bulka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g. ser NKT20g
miclony 1szt, ‘pasziet 50g. jablko gotowane 1 szt L e a . 2
as % 5 H jablkicm 120 g, gototvana marchewka 120g, kisiel 200m! bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi236g
poridor 70g b .
s s6l49¢
| cukry 130 g

dzieci bezmieczny

bezglutenowa

przy
niedokrwistosciach

Mleke (fgcznie z laktozg)
Zboza za

ce gluten-

—

en 12209 keal,

B625g
T235g
Platki owsiane na mleku roslinnym 200mi. kawa Chrupki Zupa 7 ziclonego groszku bez $mictany 200ml, ziemniaki Sok owocows 150 Kawa zboz.z cukrem 200ml. butka pszenna W196.6¢g
zbozowa200ml, butka pszenna Iszt.. serdelek szt r:r:d.m\h:m 16e 100g. gotowane udo z kurczaka 60g, buraczki 7 jablkiem ol N Iszt. jajko 1 szt.. krakowska 50 g, marchew 7 NKT 137 ¢
pasztet 50g. jablko 1 szt., ogérek 70g R = 60 g. gotowana marchewka 60g. kisiel 200ml olejem 70g. melon 100g bi15.7¢g
sol 35¢g
cukry 97.8 g

Bl157¢
T688g
Ryzna micku 2% 250ml, herbata 200ml, chlch Zupa z ziclonego groszku bez $mictany 300ml. ziemniaki erbata 200ml. wafle rvzowe 4 szt.. mix tL10g. W2746 ¢
Chrupki N 5 ‘ S 4 Sok owocowy N i . KT 29
rodgiane 1Bs 200g. galka migsna indycza 60g, buraczk 7 jabtkiem =0 let kurezgey gotowany 50g. ser bialy 70g. NKT226¢
gotowany 30g_jabiko | szt.. ogorek B = 120g, kisiel 200ml marchew z olejem 70g, melon 100g b1 265

en 2670.1 keal,

B1066g
3.9
; - - Kawa zboz. mickiem 2% i cukrem 200m, chic 1959 g
upa z ziclonego groszku 300ml. ziemniaki 200g. W 978 g

2w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tl.15¢
gotowane udo z kurczaka 60g. buraczki 7 jablkicm 120 g, » - =

KT 39

- = ) krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem KT 397
Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 hleb razowy gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml 70a w.o._cg 1000 g bl 399¢
enkrem 200ml. chleb zwykiy90g mix 1L15g. bulka [8$0g. mix t.10g. ST sol 65 ¢

pszenna Iszt. sznkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko 1 szt., ogdrek 70g

cukny 96.6 ¢

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogéfem

T - tiuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT = nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
— ptatki owsiane na mieku, zupa z 2 elonego groszku, mix ., masic 82%, kawa zboiowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt nati

at

rainy, jogurt owocowy, ser bi ty poittusty, serek topiony, camembert
iny; serdelek, krakowska, mieszanka ofyang, sos musztardowy, sos po

ptatki owsiane na m ku, pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, we

idorowy, kawa zbozowa,
konserwa suwalska
Seler-Zupa z zielonego groszky, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
a i produkty pochodne —wa¥

eryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorezyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i pred. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane
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Sniadanic

X $niadanie

Obiad’

i
“l positku
en 2672,2 keal,
B110,5g
. Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbiozowa 7 Rosol z makaronem 300ml, kasza grvczana 160e Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m, <N_\.M%.%mmo
rdlna cukrem 200ml, chieb zw.90g.. mix ti.15g. twarozek 7 X r T E3 005 55k « = chleb zw.90g, mix tl 15g. kielbasa szynkowa NKT wo_ 3
e papryka i ziolami 70g. sopocka 50g, lic salaty, dzem 1 P ﬁw;v b np:_m.a: PJM o ‘.n‘uw..gm s drobiowa 50g, ser zolty 50g, lié¢ saiaty, salatka 9
s2t., ogorek kiszony 70g E ziolowym 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m! AR E. 29,99
£ s6l6,4 g
cukry 99,6 g
Rosol z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 160g, filet en 24556 kcal,
kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , ogérek B 108,8 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa W sosie ziolowym 120g, kalafior z pary 120g, Kisiel awa zboz.7 mlekiem 2% 200ml, chleb I g
[ e — xvo%ﬁﬁceﬂr nEw..c zw.90g, mix t.10g, twarozek ze 200ml zw.90. mix 11.10g. kielbasa szynkowa RMWMMM@@
$mietang. cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g. bi 28 w 3
Jablko Iszt.. Iisc salaty Kefir 1 szt. 61549 g
cukry 101,4 g
Rosét z makaronem 3000ml, kasza jeczmienna 160g. filet en 2250,2 keal,
gotowany mielony w sosie marchewkowym 60g, jablko B996g
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g. twarozek ze gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb T'66:3 g
5z 5 . Sy : zw.90. mix 1. 10g. kielbasa szynkowa W 32854
papkowata Smietang. cukrem i cynamonem 70g. sopocka mielona : s < s I}
30 Jablko Botowans: 167 [Kasalals drobiowa mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor NKT 19,6 g
£ = & 70g. kefir 1 szt. bt 30,9¢g
sl 39¢
cukry 94,2 g
en 1220,8 kcal,
B61,9¢g
T219g
wafle nvzowe 2 | Rosél z makaronem 200ml. Kkasza jeczmienn; Biszkopty 15g. | Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)10g. W183,1¢g
dzieei do lat 3 ST s Sz1.. pomaraficza | gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabiko gotowane | sok owocowy | chleb zw.60g, kielbasa szvnkowa drobiowa KT 12,9 ¢
mou,smrm 30 100g 1 szt.. kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g. ser z6lty 30g. lis¢ salaty. pomidor 70g bt14,5 g
E s6l 36¢
cukry 89,8 g

2% 250ml, herbata 200ml,

Ziemniaczna bez Smietany 300ml, kasza jeczm
160g. filet gotowany w sosie 60g. jablko gotowane Is7t..
kalafior gotowany 120g. kisiel 200ml

Kawa zbo7.z mlekiem 2% 200ml. chleb

’ chleb zw.90g. mix tl.10g. twarozek ze Smietang. Sok owocowy 2 2w.90. mix 1.10g. kielbasa szynkowa
wrzodowa . » ; i - = biszkopty20g . . o .
Currem 1 eynamonem 70g. sopocka mielona 50g. 150 ml © 7 | drobiowa mielona 50g. ser bialy 70g. por
Jabiko gotowane Iszt., lisc salaty 70g. kefir 1 szt.
en 2138 keal,
B1054g
Kasy 1 T81,7 g
Kasza manna na m . kawa . | 1 0 .
; . 5 G Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml. chleb W 9544
5 75020W2200ml. chleb zw warozek ze — s 5 5 E = i
niskosodowa i Jal Xostrawna, bez soli 7w.90. mix t1.10g. schab wp.50g. ser biaty NKT 19,7 g
gotowany N
= , " = - 70g. pomidor 70g. kefir | szt. bt 29,4g
50g. jablko lszt.. [i$¢ salaty h 2
¥ ? s8]l 3,3¢g
cukry 95,7 ¢

dzieci starsze

Kasza manna
cukrem 200

wafle ryzowe 2
Sz1..pomarancza
100g

smazony schabowy wp. panierowany 90g . ogérek w sosie

ziolowym 150 g, kalafior z pary 150

Biszkopty 30g.
sok owocowy
100

ol szt

Kawa 7zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m|.
15g. kielbasa szynkowa

chleb zw.120g, mix
drobiowa 50g. ser z6lty 50g. lis¢ sataty.
pomidor 70g

en 2650,1 keal,

B1108 g
T982g
W3086g

NKT 30,5 g
bt296 g
sdl6,5g

cukry 99,6 g

en 2500,9 keal,




cukrzycows

ik 1. 10g, wwarozek z paprika i ziolami 70g. sopocka

30g. lisc salaty, ogérek kiszony 70g

Kawa .&oxuréwmx w:rE 200ml, chleb razowy 1 00g. *

Rosdl 2 makaronem 300ml. kasza jeczminna 160g. filet

chleb razowy L
gotowany w sosie

Wafle ryzowe
2szt

30g smmko marchewkowym 60g.. ogérek w sosie

30g, szynkowa : : g R

= ziolowym 120g, Kelafior gotowany 120g, kisiel bez cukru

30 ’ i 200ml
<uUm.

va zhoz bez cukru 200ml. chieb razowy
100g. mix 11.10g. kielbasa szynkowa drobiowa

B1205¢g
T897¢g
W 282,89
NKT 20,1 g
bt 38,8 g
s6l55¢g
cukry 98,9 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana,

cukrem i cynamonem 70g. sopocka mielona 50g,
jablko gotowane Iszt.. lis¢ salaty

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, Kasza jeczmienna
160g, , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g,
Jjablko gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel
200ml

Kawa zbo7.z mlekiem 2% 200ml. chieb
zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona
50g. ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2205,1 keal,
B916g
T73,7¢
W 329 g
NKT 19 g
bt21g
s6l4,6¢g
cukry 95,3 g

dzieci bezmleczna

Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml. kawa
#bozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g.
sopocka 50g. jablko Iszt. lisc salaty

Ros6l z makaronem 200ml. kasza jeczmienna 100g, filet
gotowany w sosie marchewkowym 60g.. ogorek w sosie
ziolowym 60g. kalafior gotowany 60g. kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Wafle yzowe
2s7t.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
2w.60g. &

basa szankowa drobiowa mielona
50g. schab gotowany 50g, pomidor 70g. deser

sojowy 1 szt

en 1178,9 kcal,
B 106,59
T96,4g
W3048¢g
NKT 24,5¢
bt 15,9 g
s613,1g
cukry 87,7 g

bezglutencwa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix 11.10g, twarozek ze émietana.
cukrem i cynamonem 70g. schab gotowany 50g. jabiko

s

Iszt.. li$é salaty

ana 300ml.

mniaki 200g. filet gotowany 60 g
or gotowany 120g. ogdrek w sosie ziolowym 120g.

Kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Sok owocony
150 ml

=
B
5

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4sz1.. mix i 10g.
schab wp.50g. ser bialy 70g. pomidor 70g.
Kefir | szt

s6l4,6g
cukry 108,5g

pray

niedokrwistosciach

1anna na mieku 2% 250ml. kawa zbozowaz

m 200ml. chleb zw. 120g szt., mix tl15g

38

e
twarozek ze smietang. cukrem i cynamonem 70g,
pocka 50g. jablko Iszt., lisc salaty

chleb razowy

szynkowa S0g.
pomidor 70g

80g. mix t.10g.

Rosdl z makaronem 300ml. kasza jeczmienna 200g. filet
Kurezecy gotowany w sosie marchew kowym 60g . ogorek
W sosie ziolowym 150g. kalafior  pary 150g. kisiel

u,,
200ml

em 2% i cukrem 200ml,
chieb zw.120g mix tl 15g, kieibasa sznkowa

a
S
2

iowa 50g. ser bialy 70g. pomidor 70g.
fir 1 sut

ke

en 2760.4 kcal,
B1075¢g
T919 g
W 859¢g
NKT 37,2 g
bt 42.8¢g
s6l 6,7'g
cukry 959 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartosc energetyczna

biatko ogdtem

W - weglowodany cgétem
NKT = nienasycone kwasy tfuszczowe
bt — bon
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1:

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa ink

mieszanka

leczna, herbatn
Seler- zupa obiado

,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
; rosdt, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy

Gerezyca- zupa chiadowa rosét, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

a,

Mileko (tgcznie z | ktoza) —kasza manna na mleku, mix th, masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser to ony, kefir




