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kaloryczna positku

en 2581.8 keal,

B1083¢g
e P % B Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L2
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200 g, gotowana = . W3717¢g
= % % ) . < - zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, twarozek ze
omo_—x— bulka pszenna 1szt. mix th.15g, poledwica sopocka kietbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot ) o y o NKT 28,8 g
- : 4 szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt., owocowy 200ml A bl288¢g
- . pomidor 70g ,li$¢ salaty Pt
ogorek 70g s6l58¢g
cukry 9634 g
en 23776 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab THSE
2 X o . < o & Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3llg
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z s W
lekkostrawna y c . pszenna 1szt. mix th. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 ¢g
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot o i v
- . 2 serek wigjski 1 szt., pomidor 70g, li§¢ salaty bl128,7¢g
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 61538
cukry 953 g

en 1220,5 kcal,

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab B8Loe
. " Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., maslo T508¢g
o cukrem 200ml, masto 82%]10g, bulka pszenna 30g, duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka < : Sl
dzieci do lat 3 . X 1 Jogurt owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. | 82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢ W1835¢g
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
i s salaty NKT 17,2 g
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogorek 70g 200ml
bt157¢g
sol 2.8 ¢
en 2478.5 keal,
B1106g
Kasza manna na mleku 300ml. chleb zw.90g, bulka Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ﬁ.\ﬂ MM%.\m
dtecist pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka LN e duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z M P zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze NKT Nw ww
ZICULSIRESZC 50 g, ser z0lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 8 o i marchewki 150 g, brokut na parze 150g, kompot USOWOCHRY & Sak szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g, bl 34 qum
orek 70; v 200ml i 70g lis¢ g ,
ogorek 70g OWOCOWY ml pomidor 70g ,li$¢ sataty s6l57g
cukry 98.4 g
en 2579,5 keal,
B1i86g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab K boz.bez cukru 200ml, chleb raz 100g mi TELo%
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, = e = " m., i e et 1 oWy s W3449¢g
: . . = duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.; ‘
ﬂﬂENuSoiw mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g. {Sok pomidorowy 150ml = 9 o NKT 28,1 g
. . marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g, X
ogoérek 70g, li$¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g . bt30,5g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g 61558
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa i s g T655g
7cz bez 7 300ml, zi ki 200g , F .
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., WEMMMWMM M“_mww“v 608 w mo}wBﬂMﬁoam M:nrmv Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3ls1g
iwﬁ.owoiw ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica 4 you8 v P m, pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
. o o marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, A
sopocka mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bt28,7g
kompot owocowy 200ml z
sataty sol5g
cukry 94 g
en 21225 keal,
B1094g
T68,6g
Ryz leku 2% 250ml, ta 200ml, < g . o
vww:\wq_ﬁuﬁwzw,i.\co EB_.”M“”M % oo HM%WQG Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g. schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W2894¢g
G»Nm_cgzciw - - m,, S, - Sok pomidorowy 150ml | gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g. kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 25,3 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, -
5 > 120g, kompot owocowy 200ml salaty bi252¢g
jablko 1 szt., ogorek 70g 61510

cukry 98,2 g




en 2560, 1 keal,

B1184g
\ . an m T919 g
Kasz: ku 29 kawa zboz ’ Barszcz 2 lany 300ml, aki 200g , « o
A S «rmsm T owo;w chleb razowy 80g, mix Etsacz Zabiclany A il eme m. schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509g
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix 115g. ser s duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z X = 2
< g ol : . t.10g. jajko got. szt., e 3 £ pszenna 1szt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,5 g
niedokrwisto$ciach v z cynamonem i cukrem 70g. poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot ? R ,
i s papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty bl 30.1g
sopocka 50g jablko 1 szt.. ogorek 70g owocowy 200ml s
cukry 98,7 g

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T-ttuszcz

W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26tty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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en 24158 keal,

B 1066 g
Ryz na mileku 2% 250ml kawa zbozowa 7 cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
51 200ml,chleb zw. 60g.butka pszenna 1szt., kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta W3489¢g
ogoina 15g,jajo gotowane 1szt. kietbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353¢g
pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola 5g stonecznika 150g. kompot owocowy 200ml ogérek 70g. pomaraficz 100 g bi28.1¢g
s6l155¢g
cukry 94,1 g
en 2389,6 kcal,
B1057¢g
Ryz na mleku 2%250ml, kawa zb ra .200: Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna L74Le
v g mleloy 2%6250ml, kewa biozowa 200m, § i Jpoe Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310,1g
chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., mix tl. 10g, 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie 5 :
lekkostrawna | .. SRS, pARHEE . 08, T T k. Koperkoyem sur. z kaprpekiishiel 1208, marchewka pszenna lszt. mix t.10g, ser bialy 70g, smka NKT 30,2 g
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml konserwowa.50g; 0ghrel70g, mix salat e \w_»mb g
sol5g
cukry 90,7 g

en 1230,9 keal,

B6lsg
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W 190,1 g
dzieci do lat3 200ml, butka pszenna 1szt., maslo 82% 10g, jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, J Y ° pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 12,8 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy szt ogérek 70g, pomarancz 100g b1167 ¢
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 2596.5 keal,
B1073g
Ryz na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Bhrupld voawaoﬁo,wm z _d,uwa. onem 300ml, sznycel z kurczaka ) o . s M.<wwqmw &
P 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., maslo 1P 90g, kasza jgczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 Rawnzhors E_mr_n.a 2% E.uoa:. chielrzwiog. bulka Laine &
dzieci starsze §2% 53, b, golbwané 12, Kielbasasoyskowa kukurydziane 30g, araving 150, helaBorna pae:z pesihaniislonsezok it 57t maslo 82% 15g, ser bialy 70g, .V,Nia konserwowa 50g, NKT355¢g
S0g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g bansn Lzl 150g, kompot owocowy 200ml ogorsk B0, pomaratier 1008 BlAO T
4 s0158¢g
cukry 98,1 g

en 24516 keal,

B106,6g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 3 . Traze
y ! ¥ B 2 chleb razowy 30g, 1 — E " Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W310,1g
ciilkrzvcowa 100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kiclbasa Ak WAL 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 110 bialy 70 vnka k owa 50 srek NKT 30
Zy szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony PIZy 30 koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml s m,qm@d “.w< ohmm;aﬁw £ SEE ZM» muu g
0., rucola 5g 2 kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml 5 orsalal e B
s01551 g
cukry 46,4 g
en 2381,2 keal,
B1056¢
5 o . Pomidorowa z makaronem bez §mietany 300ml, kasza T68.1g
wﬁorw.wvsnﬁxm:ow\w mwﬁd“ﬂwwwmw,\bmwmﬁwar Jjeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308.1¢g
iwaﬂovoiw synkows S0 Evu.N_Q syp508, Eu?m SotiaeE koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, nmNmnnm. 1szt., ser bialy q,om, szynka konserwowa NKT 29,5 g
§aja 1 st basian 1 2t rucola 5g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi34,1g
200ml s6149¢g
cukry 90,8 g
en 2203.6 kcal,
B 1009 g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany 5 I6r.Le
) . A ) 5 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309,7g
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix t.10g, . filet kurczgcy 60g , kalafior gotowany na parze 120g, & . - . x
TQNN::n:oS\& . =— ) Wafle ryzowe 2szt. H Sok owocowy 150ml bialy 70g. schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT 24,7 g
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy m._. bl
szt., rucola 5g 200ml salzt ‘wh: g
solddg

cukry 926 g




en 2489.7 kcal,
B109.7¢
T77.1g
cku 2% 250ml, kawa zbozowa. 200, 2 mak 0m, kasza jeczmic ! )
Rypaimsatass: SS0mI 2RIt |\ 5 ate iy gl || T e RBmaEane S O0iH, I g eamienis A Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W319,1g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna 1szt.mix. tl. 15g, - gotowany filet kurezgey 60g w sosie koperkowym, sur. z N - . 5
% W s - t1.10g, blok miclony = Iszt,, mix. tt 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistoSciach 500, opbrek mou. 150g, marchewka gotowana na parzs orek 70 et P
GBI NE Kompot owocowy 200ml SgomTRg I bi36.1 g
s6l57¢g
cukry 92,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l—s0
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w _jadtospisie w _dn. wtorek 1:
Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
jeczmienna
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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en 24181 kcal,

P4

B90,1g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony e i G g ey T8349
5 £ zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mix tl. 15, pasta W371,1g
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z .
ogolna :: = 5 : < ? twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kiclbasa NKT 31,2 ¢
th.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewka i porem W sosic ziolowym 150g, mix warzyw S Y :
N g krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt22,4 g
szt., jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml pi ok -
virgin Sg s616,3g
cukry 1052 g
en 2319,6 keal
B942g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, Lirag
4 Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet : d ¢ W280g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix ; i : bulka pszenna Iszt, mix tl, 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna < X indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix e g NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z
3 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ; R bt283 g
70g, jablko 1 szt. oliwg virgin 5g =
s6l56¢g
cukry 82,1 g
en 1240,9 keal,
B638g
Meakaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Herbata z cukrem 200ml, bulka psze: 1 szt., maslo ALy
= N d - . Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet S W 1897 g
s o 200ml, masto 82% 10g, bulka pszenna 1szt., Herbatniki 25g, |. 5 5 3 " 82 %I10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa
dziecido lat 3 " indyczy 60g w-sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml B NKT 14,1 g
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt., |mus owocowy | szt. 3 3 I krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg
: : na parze 60g, kompot owocowy 200ml e bt13,9g
jablko 1 szt, pomidor 70g & virgin 5g >
s6l39g
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna sz, masto
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 szt jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
Zw. 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82% t. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska

parzona 50g, arbuz 100g, mix salat 7 oliwg virgin Sg

en 26695 kcal,
B9%,4g
T863g
W359,1g
NKT312g
bt313g
s6l6,4 g
cukry 1092 g
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cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t1.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,

(cukrzycowa bisoli-pasta z kurczaka got. 50g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, 1iéé salaty

kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty z
marchewks i porem w sosie ziolowym 120g, mis warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. b/ 200ml, chleb razowy 100g, mix t. 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozck z ziolami 70g,
cukrzycowa bfsoli- jajo gotowane szt, ogérek 70g,
mix salat z oliwg virgin Sg

en 2399,9 kcal,

B943g
T771g
W283,1g

NKT 28,4 g
bt28,8g
s6l56g

cukry 552 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb 7w.60g,
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska SOg, twarozek
2 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat Sg

en 2319,6 kcal,
B942g
T701g
W280g
NKT 28 g
bt283g
s6l56¢g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, ser bialy pélttusty
50g, pasta z gotowancgo kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Mus owocowy 1
szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyezy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, arbuz 100g, mi

Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 sz, twarozek
alat

7 oliwg virgin 5g

en 2265,2 keal,

B942¢g
T67,1¢g
W284,1g

NKT 255g
bt30,9¢
s6l47g

cukry 94,1 g




en 2419,6 kcal,

B92g
Makaron na mleku 250ml, kawa zbofowaz | She0 TRy 808, | Kawa 2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, T781g
" g s | mix t6.10g, kielbasa | Krupnik 300ml, kasza pgezak 200g, gotowany pulpet i S N A W2833g
przy cukrem 200ml, chleb 2w, 90g, bulka pszenna | T8 NE . el bulka pszenna 1s7t., mix l.135g konserwa suwalska
vledoiraistotciach | 15z, mie €75p, seyrkows SO serbiaty iy, | (ESOMkASOR, indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix e NKT 203 g
> £ : Y IV& | ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml < : . 4 bi295g
pomidor 70g, jabiko 1 szt. oliwg virgin 5g tes,
szt s6l58¢
cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaZnikow odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6l - sl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadfospisie w_dn. §roda 1

Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix ti., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziolowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajgce gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogorkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak

Jaja—herbatnil

Ryby- pasta twarogowo-rybna

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
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Dzienna warto$é

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna posilku
en 2833,9kcal,
B989¢g
: 5 n 8 T1lle6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa : . . % i cukrem 200ml, chleb
§ Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z 1 s W3709¢g
s zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka sz o 5 3 zw.60g. butka pszenna 1szt. mix tl.15g, jajko
cmo_zw o 3o jablkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 " e NKT 37,8g
pszenna lszt.. mix tl 15g, kielbasa parowkowa gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
-, szt..kompot owocowy 200ml : bt223g
100g, camembert 30g, arbuz 100g, li$¢ salaty buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g S1am
sol4,88
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
& - . T989¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
E Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- : z W366,7¢g
lekkost zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka twarogowym 160 jablko 1 szt fompat nwacowy bulka pszenna 1szt., mix th.10g, przysmak suwalski NKT 31,2
ciiostrawna pszenna lszt., mix tt 10g, blok mielony 50g, R &) 200ml i B = 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢ Bizs m &
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, lis¢ sataty salaty 128, g
- s614,8¢g
cukry 104,4 g

en 1099,9 keal,

B639¢g
K j ienna na mleku 2% 200ml, butka L3vile
czmienn: k , butk
el 2y % : Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo W199,9¢
o pszenna 30g, masto ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe 4z e . o ) o i
dzieci do lat 3  jp e - twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, [ 50g, jabtko I szt. : .
- 200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g. li$¢ salaty bt12,9g
li$¢ sataty j i’
sol 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B874¢g
asz: zmi ku 300 ml, ki . A T106,3
_A,amwu‘_nn\gﬁbnm namieky 300 ml, kawa - . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb e
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka| .. . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek . . p i . W369,6¢g
dzieci starsze pszenna 1szt., masiko (82%tl.15g)poledwica Uipsto drozdzoyie jabtkami i bezowg pierzvnka 250g, gruszka 1 homogenizowany 2b0g, bulkaspsvenna Lsatmix il 1 g, seynka.z plersi NKT 36,2 ¢g
3 i A ) 50g. jablko 1 szt. 3 i, g - N “ | kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, ;
sopocka 50g.serek wigjski 1 szt, arbuz 100g, szt. kompot owocowy 200ml 1szt. li4¢ salaty bt33,5¢g
lis¢ salaty ; s6l5g
cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833¢g
i ; ; ‘ T8sg
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 330
fei mix t.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwkaz | sok pomidorowy t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27 mw
Ll yeowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bt 25 w 5
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, li$¢ salaty 6l A.w &
sol4,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, kaw T72.2%
u.wNw‘_nnNE_mgw . B Chlopska bez $Smietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna " 2 ;
i&a—d@oiw _— i truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
Iszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., ; : = p .
iy gt szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt20,9g
arbuz 100g, lis¢ salaty 5 s
sol3,9¢g

cukry 99,3 g




en 2499,2 kcal,
B837¢g
Ry leku 250ml, herbata 200ml, chleb e
g v 3.‘ e ik Ay = Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab - . . W356,3¢g
bezglutenowy 90g. mix t1.10g. schab gotowany| Sok owocowy 150 2 = : Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g,
bezglutenowa o ? ¥ gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, : g NKT 27,8 g
& 50g. jogurt naturalny 1 szt..arbuz 100g, | ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, li$c salaty
At kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
& sol4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90; e
s .R ’ e chleb razowy 80g. Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ry iy E > . w W387¢g
przy zbozowa 200ml, chleb zwykty 90g. bulka s : ¢ " = butka pszenna 1szt., mix tl.15g, przysmak suwalski
. SR . . 5 E E mix tl.10g, szynkowa, jablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 - i : s o NKT 31,6 g
niedokrwisto$ciach | pszenna lszt., mix tl.15g. blok mielony 50g, : e 50g. polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, 1is¢
L i 50g, pomidor 50g szt. kompot owocowy 200ml bt29,4¢g
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, lis¢ salaty salaty
sél4,9¢g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - wartos$é energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

_<__m_6:mnNamN_mxSNmT_AmMNm_‘nnNEA_m:JN:m:imxc._.axz:_.:m&ommx_Am<<mN3_m§m3,mm2mxm:xmﬂ<woim‘Bmxm«o:NmOmmE Qcmxméxcioymmﬁoéa.n_mmnonawawoim\nmmnmUc_‘mnwm:o.ﬁimﬂomoim._.omcn:mnca_ss_Ammsmm_‘mx
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jgczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2541,1 kcal,

B863g
: ; s ; T983,59d
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem ) . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
h Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony s 5 % W371,3g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th.15g, L) g : 5 butka pszenna Iszt., mix.t. 15g, ser bialy potthusty 70g, ser
og6lna . ., ., . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszone] kapusty z jabtkiem 150g, o 3 . ; NKT 34 g
ser topiony 50g, ser z6lty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 s trojkat Hochland 1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g safaty y
s6155¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
T862g
z leku 2% 250ml, k: ” . 3 : 2
Ryéinailclan29250m, kawsiehosowaz m:wnma Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g, - > . e
lekkostrawna B 3 = . 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5g
jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko i :
p na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, li$¢ salaty bt30,1g
1 szt., mix safat 5 g <
s614,8g
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser biaty 30g, midd 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix salat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lisC sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T513¢g
W 1835¢g

NKT 17,1 g
bt159g
s6129¢g

cukry 50,5 g

en 2732,4 keal,

B120,7 g
; y T8764g
o )
RyZommlelu 276300 kawazboZowsez ailyem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazZony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W379,4¢g
.. 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto = 5 b . 4 1 o ) -
dzieci starsze = " 2 owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy poltlusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod . - B
. gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., 1iS¢ salaty bt39 g
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g >
s6148¢g
cukry 94,3 g
en 2306,7 keal,
B 1193 g
Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160, T863g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . y 5 = . £ .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W3573g
. L . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki % S 3 : i
cukrzycowa mix t.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. » - Py 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 275¢g
; 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot " "
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml "
s6149g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2g
s014,9g

cukry 86,2 g




WATTUST ETTETEETyTzT
B — biatko ogétem
T-ttuszez

en 2210,4 keal,
B1162g
T851¢g
Ryz na mleku 2% ,Nmo_.:_. :m_..vw:m 200ml,chleb Selcowogwy 150 Kalafiorowa uooﬂ_u ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. Fierhata 300l wable ydowe szt il 0 toad W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane 1szt., ail z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt orzodowe/S0k, sohabputowany S0, Tdksality; dens T NKT 27,5¢g
ser bialy 70g, midd 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g owocowy 200ml ? - - . bt 29,6 g
s6l4,5g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B1211g
T87,1g
przy Ry7na mleku 250ml, kawa zbozowa 2 cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
) o zw.90g, bulka pszenna 1 szt. mix tl.15g, jajo gotowane lszt., | mix tl.10g, jajko got. [ 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 27,6 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g. midd 1 szt, jablko I szt., mix salat 5 g Iszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, li$¢ sataty bt32,1g
s6l4,9g
cukry 89,1 g
=TT

Mleko (tacznie 2 laktozg) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, ka

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik

56l —sdl

cukry - cukry

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

rowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

towy, ser zétty

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2177,3 keal,

B92,2¢
” . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T847¢g

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . . - & W 290.6

Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., 2706 g
3 cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., . Sl A z § o =
ogélna = o : zkurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabtkiem 150 g mix th. 15g, jajko 1 szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix th.135g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jabtko 1 o z = = % 5
: gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt 28.1
szt., ogorek 70g 100, iy
2 s615,5 g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,

B 899g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z L7
e . > Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekicm 2%, chleb zw.60g, butka W3075g

cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., W . . i
lekkostrawna mixetl T serdelelilsz. pasgiok-SOe. fdblio] st udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna 1szt., mix th.10g, krakowska 50g, ser NKT27g
xib.Llg; il S : marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olcjem 70g, arbuz 100g b1282¢g
ogorek 70g s o
s6l53 g
cukry 904 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g masto (82%) 10g,

poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko I szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosot z mak 200ml, iaki 100 , pi udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g,
mus owocowy 1 szt.,

en 1159.6 keal,

B665¢g
T51,1g
W199.8¢g

NKT 135 g
bl122g
s0l 36¢

cukry 89,5 g

en 2430, 1 kcal,

B92.1g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa . o e . : T8ile
= Chrupki Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, pieczone Kawa zboz.z mickiem 2%, chleb zw.90g, butka W3322g
5k cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., : : . L < | Jogurt owocowy 1 5 :
dzieci starsze i ; kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 pszenna 1szt., masio (82%) tl.15g, krakowska NKT295¢
E.mﬁo (82%)15¢, mammcn*.,._m:a 29l uo_ﬂaé_nw 30g. melon 100g | g. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml e 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi33g
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g s
cukry 109 g
en 2158 6kcal,
B 9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. . 17745
. o o 3 sok Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W2781g
cukrzycowa e, ,Em. skl vu&.ﬁﬁ 50z, 0aielc70g, wiclowarzywny |udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa z6lta Kefir 150ml 100g.masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
peidari70g (oukra: .. jajo ot 1 &2t schiab 150 ml 120g, ogbrek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lise salaty bl25.lg
gotowany 50g) sl53g
cukry 504 g
en 2171 6keal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa . T . LT
20051, b 79608, bilka pezetins 1sst ; serdelok Rosol z erE.oa.nB 300ml, NE_.E:E.Q N.ocm, .mo.c:.u:n Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, .nEoc 2 60g, W300g
watrobowa il \st; passtet 50z, jablks mepo:.wuum Tt udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, butka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26.1g
SR - gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g sol52g
cukry 78,1 g
en 2108 6kcal,
B 882g
T76g
) Wu._N na mleku 2% 250ml, row_u.mS 200ml, chleb Chrupki Ziomniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka micsna Sok owocowy 150 Herbata 200ml, wafle ry No,u.n 4 szt., mix tl.10g, w uom..w g
b t owy 90g. mix t110g, jajo got. 1 szt. schab fikipdziane 16g|  indyesa60s, birseakitzjablikiem 1208, ISTe 20050 Sl filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252g
gotowany 50g. jablko 1 szt., ogorek i g . ) g marchew z olejem 70g, arbuz 100g bl262¢g
s6l49¢g

cukry 86.4 g




przy
niedokrwisto§ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz | chleb razowy
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g. bulka | 80g.. mix t1.10g,
pszenna lszt., szvnkowa 70g. ser Hochland 2 ser bialy 50g. lis¢
pl.jablko 1 szt., ogorek 70g salaty

Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.90g, bulka pszenna 1szt., mix th.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew 7 olejem
70g. arbuz 100g

cn 2474,1 keal,
B909g
T774¢
W3i86¢g
NKT27.1g
bt28,1 g
sol56g
cukry 1006 g

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku,

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych w jadfospisie w dn. Sobota 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

ieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B 107,99
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, Ta2,1.9
. - Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . E W 3154 g
= cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix th.15g, twarozek z § . chleb zw.90g, mix tt. 15g, kielbasa szynkowa
ogélna apryka 1 ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 SHEZOnY Selipbbwyiip, PEnisionay 08 8iit Zapusty drob 50, 26ty 50g, 1i§¢ salaty, satatka Nl 328
PEPIYE o 20t i . kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml gt Serzo 2, SOl bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g Jarzynowa 80g 2
e s6l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 keal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734g
K: leku 2% 250ml, ki ; 2
X £5zaialing Ao Ie < SR § Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze : . .
lekkostrawna P : mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
Smietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, 5 i
. " ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
jabtko 1szt., lisc sataty 5
s6l49g
cukry 72,3 g
en 1208,4 kcal,
B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, maslo (82%) 10g . ol ) 14880
| £ ) = | wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
& chleb zw. 60g.kawa zbozowa 200ml, twarozek ze ) 1 . . 5
dziecido lat 3 s 2 . szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
$mietana,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka e JE 5 5
. e 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zolty 30g, li$¢ salaty, pomidor 70g bt152g
30g, jabtko I szt, 1is¢ sataty 5
sol 369
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T899
o . wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, ] v i W341,1g
. cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t}.15g, twarozek ze : ) . chleb zw.120g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
dzieci starsze - : y szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy . - — NKT 329g
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka . : drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ salaty,
. 4 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. ; bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, 1i$¢ sataty pomidor 70g e
sél58¢g
cukry 77,2 g
en 2457,3 keal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g, 4G
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy filet aoﬁoimM ,M - Ewawmés 608 suE g sékepomiidor Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryka 1 ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa = A< . & S P e 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
., i kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml : .
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir | szt. bt279g
cukru 200ml Z
sél5g
cukry 49 g
SN Z3T7, 3 KCaT,
B114g
T63,49g
K: leku 2% 250ml, k . . . . !
. AN E IRl S ) mc,wm . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietang, : ; p y ;
watrobowa cukrem i cynamonem 70g. sopocka mielona 50g_jablko , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
o 5op &l gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt., lis¢ sataty s6l48g

cukry 72,3 g




en 2367,3 kcal,

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb o — . L
. g . 2 Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t}.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy - i i Sok owocowy : i
bezglutenowa ; . , kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml 5 150 ml
T kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., 1i§¢ sataty s6l4,3g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B115.2g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <.,_\| Mw%mm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix ti15g, 80g, mix t1.10g, | filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix tt.15g, kielbasa szynkowa NKT Mm_ N@
niedokrwistos$ciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 o_ 9
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc salaty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. sol W mm
cukry 75,3 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir

UZNJTZETNTa WSKAZIMIKOW OUZyWTZYTIT,
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —thuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




