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Kaszz manna na mieku 2% 250mi kawazbozowa 7

cukrer: 200ml. chleb zw.30g. chleb razowy 30g.

zenna lszt. mix tL.15g, poledwica sopocka

ity 50 g. dzem 1 szt.. jablke 1 szt
ogorek 70g

sc7 sabielany 300ml.ziemniaki 200 g.

Kietbasa wiepr

zowa 150g w kapuscie 250g
owocowy 200ml

Kawa zbozowa s mlekiem

7w.60g. buika pszenna Is/.. mix tl. 15g, twarozek ze

Kiem | cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g.
pomidor 70g _lis¢ salaty

en 24785 keal.

B1086g
T963g
W308.7¢
NKT 283 g
bl302¢g

sol 5.6 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa sbozowa
200m!. chleb zw.60g. butka pszenna Iszt.. mix
11.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g.
poledwica sopocka 50gjablko 1 szt.. ogorek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompo
owocowy 200ml

Kawa zboz.z miekiem 29

200ml. chleb zw.60g. bulka
pszenna szt mix tl 10g. przysmak suwalski 50g.
serek wiejsh pomidor 70g, lis¢ salaty

en 2277.6 keal,
Bl044g
T745¢g
W307.1¢g
NKT27.15¢
bl28.7 g
s6l53 g
cukry 101 g

papkowata

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml. chleb zw.90g. mix t.10g. ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g. jablko gotowane 1 szt.. lisc salaty

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. .mix
1l 10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.. pomidor
70g. lis¢ salaty

en 2279.9 keal,

B99.7¢g
T66.4 g

W 3286¢

NKT 21.6¢g
bl 30,9 ¢
sél 3.9 ¢

cukry 94.1 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zboZowa z
cukrem 200ml maslo 82%10g. bulka pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 50g. poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml. ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 60 g. brokul na parze 60g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy | szt.

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g.. maslo
82% 10g. szanka poledwicowa 50g. pomidor 70g. lis¢
salaty

en 1220.5 keal,

B6l3g
T208 g
Wi835¢g

NKT132¢
bi157¢
sol 2.8 ¢

cukry 885 g

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml. chleb zw.90g. mix t1.10g. ser bialv z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g. jablko gotowane 1 szt.. lisc salaty

Sok pomidorowy 150

ml

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym.
marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka
pszenna Iszt. mix tl. 10g. przysmak suwalski mielony
50g. kefir | szt.. pomidor 70g. lis¢ salaty

en 24905 keal.
B1093 g
T68.1g
W365¢g
NKT 22
bi258
s614.3
cukry 1195 g

L g

g

w g

niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix
t1.10g. ser bialy 70g. schab gotowany 50g. jabiko 1
szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, .mix
tl. 10g. filet kurczeey gotowany 50g, kefir 1 szt..

pomidor 70g. lis¢ salaty

en 2141.7 keal.
B1042g
T512 g
W 956¢
NKT 20.7 g
bl 299 ¢
s6l 33 ¢
cukry 95.6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, polgdwica sopocka
50 g. ser 261ty 50 g. dzem 1 szt,, jablko 1 szt..
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g. brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy | szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, buika pszenna Iszt.. mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g. szvnka poledwicowa 50g,
pomidor 70g lis¢ salaty

en 2478.5 kcal,
B1086g
T9%3g
W 3087 g
NKT 283 g
bi302g
s6l6.4 g
cukny 1222 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g. poledwica sopocka 50g. ser bialy 70g.
ogorek 70g. lis¢ salaty. cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150ml+ phnna

Barszez zabielany 300ml. ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sesie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g. brokui na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo
gotlowane | szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g mix
t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.:
cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
pomidor 70g. rucola 5g

en 2679.5 keal,

B1I8Gg
T87.5¢g
W 3702 ¢

NKT 36.1 g
bl40g
s6l33 g

cukry 98.8 g




watrobowa

Kasza

zbozowa. 2

y pszenna lszt.
em 70g. poledwica

pot owocowy 200ml

Kawa zboz.z
pszenna szt

dzieci bezmzleczna

leku roslinnym 20ml, kawa

ika pszenna lIszt.. poledwica
sopocka S0g. deser sojowy 1szt., jablko | szt
orek 70g

Sok owocowy 1 szt

Barszez bez $mietany 200ml. ziemniaki 100g . schab
duszony lony 6Ug w sosie pomidorowym.
marchewka gotowana 60 g. brokul na parze 60g.
Kempot owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

Kawa zbozowa 20
poledwicowa 50g.

zenna 1szt..szynka

rechowe 50g. pomidor

8w

54

NKT 2

sol3.lg

cukn 87,

250ml, herbata 200ml, chleb
nowy 90g. mix th.10g. ser bialy z

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g, schab

Herbata 200ml, wafle nzowe 4szt.. mix tl.10g, filet

To86g

O < = KX pomidorowy 150ml| gotowany 6 7 marchewki 120g. brokul arze | Sok owocowy 150ml NKT 24 .
UmNU_EgnoiN cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g. E = B 3 reney = e CRENREaND = s
e . , ompot owocowy 200ml 1'27.1¢g
jabike 1 szt.. ogérek 70g E % G
: s6l4.7g
Sg
en 27591 keal.
6g
T g
{asz: ph leku 2% 250ml.kawa zbozowa . . Barszcz zabielany 300ml. ki 200g . . -
e T : o0t rm:.u 4 owo: chieb razowy 80g, mix 26 Zeolelany I 7 emniait m< Fenah Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g, butka 57 ¢
przy 200ml. chleb zw. 90g. bulka psz Iszt mix tHl5g. ser duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z R aak suwalski 50 NKT 38 qra
" A e = 2 7t, mix 1. 15g. przysmak suwalski 4 78
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica - marchewki 130 g, brokul na parze 150g, kompot P b ik e & u =
= A % papryka 50g serek wiejski 1 sz1.. pomidor 70g. li§¢ salaty bl 447¢
sopocka 50g.jabiko 1 sz1.. ogorek 70g E owocowy 200ml : = ol 7 2w
Jdz2g

cukn'93.7 ¢

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogbtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1

Mleko (fgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,
kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski th. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
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ajo gotowane ls

pasztet wp. 30g . gruszka | szt ¢

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160¢
kapusty z zurawing 150g, kalafi

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cu

zw.60g, butka pszenna lIszt.,

ix th [5g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 70g, mandary

T97,2¢
W 3089 ¢
NKT 30,2 ¢

bt30,2¢

sol 5,7 ¢
cukry 99,5 ¢

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml. kawa zbozowa .2(

asa szankowa 50g. pasztct wp. 30g
banan 1 szt.. rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300r

kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

wa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix th.10g, ser bi
konserwowa 50g, ogorek 70

ty 70g, szynka

bt29,2 ¢
sol 53 g
cukry 102,3 g

papkowata

Ryz na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa .200ml.
b 7w 90g. mix tl. 10g. kiclb:

iclona 50g. pasztet wp. 30g . jajom

banan 1 szt.. rucol

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany filet kurczgey miclony 60g w sosic koperkowym.,
kalafior gotowany na parze 120g. marchewka gotowana na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
t1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g,

pomidor 70g, mix salat

en 2279,9 keal,
B99,7¢g
T664 g
W 328,6
NKT 21,6
bt 30,9¢
sol 3.9g
cukry 94,1 g

8
g

en 1230,9 kcal,

B61,8g
) = Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T2l6¢g
,”/( :uma__mr: Nhhzmsﬁu :_‘_ru;u memc:u%mnwﬂam, Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, butka WI190,1 g
.. 2 . buika psz 1., maslo 829 8. 3] or s 2 = — . e 5 J ° > ek g Gl 3 28 a
dzieci do lat 3 sk HieTbasasamkowars O, el ey ricals kukurydziane 16g, fovﬁfo?.eﬁ kalafior gotowany na parze 60g, - pszenna 30g, m.wa biaty 30g, szynka ro:v\mgoim 30g, NKT 128 g
5a banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy ogorek 70g, mandarynka 100g bt14,7 ¢
200ml sol 3,1g
cukry 89,1 g
en 2391,5 keal,
B1099¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., Chrupki jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb 2w .60¢. bulka pszenna W 368 g
wrzodowa mix th. 10g, kiefbasa szynkowa mielona 50g, fuku mNM:m 5w 1Y sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, | Sok owocowy 150ml | lszt. mixtl 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa miclona NKT 20,1 g
pasztet wp. 50g, jajo mielone | szt., banan 1 4 © | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g. pomidor 70g, mix salat bt23,4¢g
szt., rucola 5g 200ml s6149¢
cukry 122,5 g
en 2141,7 kcal,
B1042g
e |y e — Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna TS512 g
'Z na mlexu 2 {awa z| "
2065 chich zw mos viws ssenmi szt 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. buika pszenna W 956¢
niskosodowa ::ly 1 mo mnvwv, oﬂimz ﬁwa a1 mN.M koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Iszt.. mix tl.10g. ser bialy 70g, schab getowany 30g. pomidor NKT 207 g
B mvg = W ot <_, Ma, = marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bt 299¢
., TUC D
nan 1 szt., rucola 5g 200ml s6l 33 g
cukry 95,6 g
en 2748,5 kceal,
B1109g
. T99,9¢g
9 cawa zbozowa 7 cuk 5 Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka 2
S mamiEkn B0, KW SO peie Chrupki o e e . oy 1 | Kawa zboz.z mickicm 2% 200ml, chleb nw.60g. buika pszenna w3021 g
8.l 200ml, 2w.60g, Z .. e g, ¢ 200g, sur. o 8 =
driedi stirens 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. maslo fkiryfidiane 3 90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabtkowy 100 % 1 lsz4. maslo 82% 15g, sor bialy 70g, szyrka konserwowa 0¢ NKT 299 o
82% 15g, jajo gotowane Iszt Kiclbasa szynkowa 3 : " | zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika szt. ) g — i bt ;mov =
50g. pasztet wp. 50g . gruszka | szt.. rucola 5g anam lsa. 150g, kompot owocowy 200ml o e - .4 Euouw m
S tha=]

cukry 120,1 g




cukrzycowa

wukurydzianes

) rezgey 60g w sosie
v Sz Kaprpekinskie] 1 20g;sar
kapusty z zurawina 120g, kompot owocowy

Sok pomidorowy

B 120

— )11

TS5 e
Kawa zboz bex 200ml, chieb razowy TN W28l2g
o_ser biaiy zynka konserwowa S0g.ogorex ) NKT g
70g, mix salat bi40g
50153 ¢g
cukry 98,8 g

watrobowa

1. kawa zbozowa .200ml.

ka pszenna szt kiclbasa

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
czmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
, kalafior gotowany na parze 120g,

marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

ty 70g, szynka konserwowa
na 50g, pomidor 70g, mix satat

en 2255,1 keal,
B9l2g
T737¢g
W328 g
NKT 23 g
bt243 g
s0l3,5¢g

cukry 94,5 g

dzieci bezmleczna

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa
zbozowa200ml, bulka pszenna szt , kietbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo | szt.,

banan 1 szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zb0z.200ml, butka pszenna 1szt., szynka
konserwowa 50g, ogorek 70g, mix salat, deser sojowy
1 szt

en 11899 kcal,
B 1069 g
T96,7¢g
W3058¢g
NKT 25,4 g
bt162 g
s6l3,1g
cukry 87,5 g

en 2181,5 kcal,

Bll4dg
i . T P o g T686g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g, w273 wum
£13
bezglutenowy 90g, mix t!.10g, schab sotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix t}. 10g, ser -
bezglutenowa EERIONY e 5 Wafle ryzowe 2szt, | & ¥ b re T Solk oworris0m! 22000, Walle fyeow 0 2 NKT 24 g
gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 szt., - parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, biaty 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix salat b271g
rucola 5 kompot owocowy 200ml i
g p Wy sol4,7 g
cukry 107,5 g
en 2759,T kcal,
B107,6 g
TOL9 g
2 mlck /o ml, i 2 z makare 3 kasza jeczmi 5 -
Ryz na micku 2 ml. kawa \g\cAu 2 Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmicnna 200g. Kawa zboz. mlckiem 2% 2001, chlob z.90g, bulka pszenna W 957¢g
przy chleb zw a pszenna lsztmix. . 15g. gotowany filet kurezgey 60g w sosic koperkowym, sur. z e = -
. . . = e S - Iszt. mix. ti 15g. ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g. NKT 38,7g
niedokrwisto$ciach iclbasa szynkowa 30g. pasztet wp. 50g _ jajo 1 sut.. ) 150g. marchewka gotowana na parze 15 = o k 70g. mix salat 4 =
a6rek .
banan | szt.. rucola 5g kompot owocowy 200ml Sacalt b 447g
sol 7,12 g

cukry 95,7 g

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka,

Oznaczenia wskaznikéw odzyweczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T - ttuszcz

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

ptynna, kasza jeczmienna

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w _dn. wtorek 1:
Mleko (facznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze $mietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna
et z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka

Seler-zupa pomidorowa, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski §laskie
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AW LDOZOW.

- ogorkowa 3uuml. Kaszs peezuk 160g, smsony

Sl 90g, sur. 7 biale] kapusty 2
08 | borein W sosie ziolowym 150g. mi
17 150g. kompot owocowy 2(
cukry 89,7 g
25116 keal,
B1062g
) 779
Zoorowa P — Kawe zboz.7 smiekiem i cukrem 200m. chleb zw.60g . Nmm wm
60g, 1 5 ; A buika pszenna szt. mixtl. 10g, Konserwa suws L
lekkostrawna 8, i sosie wiasnym 60g. buraezki 120g. i mm:/ pezerns Lol pme ) s ri: RS NKT 29,9 g
pomido: 30g. twarozek 7 ziotami 70g lon g, miX § §
TRmer e n paze 120g, Kompot owocowy 206 sl AR SR RN bi283g
oliwy virgin Sg Sil5
cukry 1053 g
en 20984 kcal,
B999g
T675g
& shorow
o 1 ;\“m\m,wm Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g kw\ﬁuwm%mm
; 15, 85 °
papkowata . 0 indyery w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g. mix mix . 10g, konserwa sawalska 50g, twarozek 2 537 .
nielana 5¢ : e !
warzyw nz parze 120g, kompot owocowy 200 ] Ziolami 70g, meion 100g, mix salat 7 oliwg virgin Sg ol e
gotowane | szt = sol 4,1¢g
cukry 952 g

dzieci do lat 3

zbozowa

. bulk

pszenna Iszt.,
szynkows 30g, ser Hoehland 2 pl

dzem | szt

o ., sz1. pomidor T0g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 52t

Krupnik 200ml, k
indvezy 60g w sosie wiasnym, buraczki 60g, miy

peezak 100g, gotowany pulpet

aize 60g, kompot owocowy 200m!

Sok owocowy 150 ml

He

82 %10g,
krakowska parzona 30g,

bata z cukrem 200ml, buik
szynka 7 piersi kurezaka 30g,

@ pszenna | szt., maslo

ietbasa
clon 100g, mix salut 7

oliwg virgin 5

en 1240,9 keal,

B638g
T235¢g
W189,7 g
NKT 14,1 g
bt138g
sél 3,8g

cukry 88,8 g

en 2401,5 keal,

B110,1 g
. . . TE88 g
avor e mieky 2% 2 awa 7borows ern 200 :
Makazon i mieks 2% wa Zbozowa T — Kawa 7bo7. mickiem i cuksem 200ml, chleb zw.60g, Wepic .8
200m1, bulks pszenma [sz 2w 60, mix | Mus owocowy 1 P o " bulka pszenna Iszt. mix tl. [0g. Konserwa suwalska
wrzodowa 2 indvezy w sosie wlasnym 60g. buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 ml 2 NKT 21,1 g
th.10g szt ) 50g, twarozek 7 ziolami 70g. melon 100g, mix salatz
: warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 m] e A bi228 g
pos oliwg virgin g e de
cukry 1252 g
en 20997 keal,
B1039g
Makaron o mleku2 Kawa 7b07.2 miekiem i cukrem 200ml, chleh zw.60g, <.@w%mmm
200ml, ch’ 6 " ika pszenna Iszt 210 got. 1 sz !
niskosodowa il itz Jak lekkostrawna bez soli bulka pszenns 1sa Jejogot. 1szt, NKT 203 g
1.10g, ser bialy poithusty twarozek 7 zio . mix salat 2 oliwa
e ? bt 266 g
gotowanego § ol 359
cukry 96,9 g

dzieci starsze

Makaron na Er,.? 2
200ml, chleb 2w
82% 15g, E:rzz ém :
dzem 17, jabiko 1 571, 1

Herbatniki 25,
mus owocowy 1 sz,

2 ogorkowa 300ml, Kasza peezak 200g, s

Zony

Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

marchewky 1 porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200m

Sok owocowy 200 mi

Kawa zbozowa z mlekiem 2

7w, 90g, bulka pszenna
szynka 7 piersi kurczaka

parzona 70g, melon 100g,

 cukrem 200ml, chleb
. maslo 82% 1L 15g,
70g, Kielbasa krakowska

mix selat z oliwg virgin Sg

en 2699,5 keal,
B1108¢g
T100,1¢g
W 303 g
NKT 29,8 g
bt389g
s616,7 g
cukry 121 g

cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200!, cileb razowy
100g, mix 1l.10g, szynkowa S0g
(cukzycowa bisoli-pasta 7 kurezak

ser bialy 70g) pomid

=
o
W'z
S
0%

Wafle ryzowe 25zt

Krupnik 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosic wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty 7
marchewka i porem w sosie ziolowym 120g. mix warzw

r7e 120g, kompot owocowy bez cukru 200mi

pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,

Konserwa suwalska 50g,

cukrzyeowa b/soli- ja

gotowz

twarozek z ziolami 70g,

e 1524, ogérek 70g,

mix salat z oliwg virgin 5g

en 2701,5 keal,

B1208g
T985g
W290,1 g
NKT 22,3 g
bt41g
s6l49¢g

cukry 99,8 g

witrobowa

Makaron na mieku 2% 25¢ t
200ml, bulka pszenn
szynkowa 50g, ser bi

jablko gotowesr

g, pomidor 70g,

121

upnik 300ml. kasza peczak 160g, gotowany vr:i

58 c7y W sosic wiasnym 60g, buraczki 120g, ©
:r7¢ 120g, kompot owocowy 200 a_

Kawa zboz.z mlekiem 1 cukrem 260ml, chleb zw.60g,

buika pszenna 1szt., konserwa
2 ziolami 70g, melon 1¢

valska 30g, twarozek

mix salat 5g

en 22342 keal
B923g
T7399
W328 g

NKT235g
bt22.9 g
s6l39 g

cukry 83,6 g




- er 12595 ko

3108tg

T996g
W 3099 g
NKT 22,4 g
o bii42g

SOI3g
cukry 89,5 g

7 prenst hurezeke 308, deser sojon

Sok owocowy 136

i, N safat z ol

Kitw

oenwy

sz nRow

dzieci bezmleczna |

en 2099,8 kcal,
B1134g

T683g
W2738 g
owocony | SOk owoeowy 150 ml . NKT 201 g
7 oliwg virgin 5g bt253¢g
s613,9¢g

cukry 1059 g

200g,
wzowe 4szt, melon 100g. mix si

bz so!

1 T

s owocowy |

st

bezglutenowa
en 2598,1 kcal,

B1032g
T904 g
W 88,79
NKT 3529
bt 387 g
s6l 6,99
cukry 96,8 g

towany pulpet

Krupnik 300ml, kasza peezak 26ts. ¢
indyczy w sosie wlasnym 60g buraezki 150g, mix

oliwg virgin 5g

warzgw na paize 130g. Kompo: owocowy 2

przy
niedokrwistosciach

i kaZnikow odiywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatke cgélem
T—tluszez
W —weglowodany cgétem
NKT — nienasycone kwasy tiuszczowe

bt —btonnik
Sw al h: w_jadtospisie w dn. $roda 1

szanka plynna, kasza pgczak

iz shtadiik
Mleko (iacznie 2 laktozg) ~ makaron na mleku, mix ti., masio 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziofowy, mieszanka ptynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kiefbasa krakowska, konserwa suwalska, deser scjowy

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowec-rybna

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet r ielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska,
basa krakowska, konserwa suwalska
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Dieta

I <niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzyweza i
kaloryezna positku

ogblna

krem

Iszi. mux

mbert

Zupa fasolowa 300ml.
jabtkami i bezowg pierz;
szt kompot ewo

owy 200ml

&

K

gotowane 1 szt., poledwica drobiowa

o. bulka pszenna szt mix ti ]

buraczano-twarogowa 70g. pomider 70g

_en 25785 keal,

B-113;5¢
T9Sg

W310,6¢g

NKT 28,2 ¢
bt27,8g
s615,8g

cukry 102,1 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa s ¢ ml. chleb zw.60g. butka
pszenna szt mix ti 10g. blok mielony 50g.
V‘\.uaﬂma:.nmmgom‘:wn

serek wiejski 1
salaty

Zupa chtopska 300ml. makaron / sose;
twarogowym 160g, jabiko I szt
200m

truskawkowo-
kompot owocowy

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml.

eb zw.60g.

50g. poledwica drobiowa 50g. pomider 70g. lisé

salaty

en 2311,6 keal,
B107,1g
T79g
W 299,9¢g
NKT 253¢
bt27,1¢g
s6l4,9¢g
cukry 1059 g

papkowata

mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.90g, mix i

nna na

10g. blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt,
ancza 100g. lis¢ salaty

porn:

Zupa chiopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g. jabiko gotowane 1 szt.. kompot

owocowy 200ml

awa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90;

th.10g. przysmak suwalski mielony 50g. poledwica

drobiowa mielona 50g. pomidor 70g. li$¢ salaty

en 2108,4 kcal,

B93,9¢g
T69,9¢g

W 329,9¢g

NKT 20,8g
bt 27,9g
sol 4g

cukry 96 g

dzieci do lat3

ienna na mleku 2% 200ml, bulka
pszenna 30g. masio ( 82%)10g. poledwica

Kasza jec.

Ciasto drozdzowe

50g. jabtko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g. jabiko 1 sz1.. kompot owocowy

200ml

Serek
homogenizowany
1 szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt.. masio
(82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica

drobiowa 30g. pomidor 70g. lis¢ salaty

en 1099,9 kcal,

B639g
T251¢g
W199,9g
NKT12,4g
bt129¢g
sol 3,7g

cukry 89,7 g

en ZZ54, TKeal,

B 107,8¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa K - lekiem 2% 200ml. chleb 2w 60 Tie8LE
awa zbo 4 kiem 2% 200r 2 2.
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka " g Zupa chiopska 300ml bez $mietany. makaron z sosem . A a0 DITEREL RSOL e B I B SN0 W368,2g
i Ciasto drozdzowe = Kisiel owocowy bulka pszenna Iszt., mix t.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna 1sz1.. mix tf 10g. blok mielony 50g. - truskawkowo-twarogowym 160g. jabtko gotowane 1 - R _ . b - NKT 20,1g
ogurt naturalny | szt mEmB}Qw 100g, lis¢ 2Ug sz1.. kompot ow ono,ﬂz. 59.:_( 2l isiony* 308, poledyica drabiowd mielony 502 .
JRERTRRE MP:M, ’ 5 o B - pomidor 70g. li$¢ salaty bt20,4 ¢
: s6l49¢g
cukry 125,1 g
&n 2069,7 keal,
B103 g
T51,4 g
Kasza jeczmienna leku 2% 250ml, kaw: =
A5z Jgeamiennainia mieku 2% 230t kava Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka W 969¢g
. zbozowa200mi, chleb zw.60g. bulka pszenna s . = i)
niskosodowa e twarogowym 160g. jablko 1 s/t.. kompot owocowy szenna 1szt. mix tl.10g, jajko gotowane. kefir | szt. NKT 19,2 ¢
Iszt., mix tl.10g. schab gotowany 50g. jogurt P S
= < T 200ml pomidor 70g, liéc salaty bt 241g
naturalny 1 szt.. pomarancza 100g. lis¢ salaty i N 2
- s6l 3,5g
cukry97,9g
en 2498,5 kcal,
B110,2g
T99,8g
Kasz zmi leku 300 ml, kaw: = F 3
vmm\m Jrearremh e s S0im, Kate . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb W300,1g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw . 90g. bulka s Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka rvzowa z Serek = s
8y = : Ciasto drozdzowe " o y - z . 7w.90g. bulka pszenna 1szt. mix tl.15g. szynka z piersi NKT 29,2 ¢
dzieci starsze pszenna |szt., maslko (82%tl.15g)poledwica = jablkami i bezowg pierznka 250g. gruszka 1 homogenizowany = . . e 1 s
. e 50g. jabtko 1 szt. & = | kurczaka 70g. poledwica drobiowa 70g. pomidor 70g. bt303g
sopocka 70g.serek wiejski 1 szt, pomarancza szt. . kompot owocowy 200ml 1szt. = listisatity 515
100g. lis¢ salaty isesadly sal5.5g
. B cukry 123 g

en 2675,5 keal,




kowa bez

27 ber cukry 2!

hieb razowy

T988¢g

. ks J i 5 W29lg
€0 razZowmy alienzowe 2 DI/ZNVSmMAaK suwals
CUKFZYCOW & —_— S ¥ ) NKT 21,3
CL _1\., Ewa krakowska 20G ka na pasze | szt 375 .
bt g
owocowy bez < : lei—
E e —— — B e i O — S614,9g
cukry99,9¢g

watrobowa

o 250ml. kawa
zbozowa.200ml. chleb 2w 60g. i
Iszt.. blok mielony 56g.

Kasza jeczmienna na mleku 2!

uika pszenna

naturalny 1s7t..

pomarancrza

Chiopska bez smietany 300ml. makaron z sosem
truskawkowo-twarogowym 160g. |

s71.. kompot owocowy

Kawa zboz # mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka
pszenna Isz1. przvsmak suwalski 50g. poledwica
dro

wa mielony 50g. pomidor 70g. lis¢ salaty

en 2211,5 keal,

B92,1g
T728¢g
W3s8g

NKT 20,5 g
bt20,9¢g
s613,9¢g

cukry 99,3 g

en 1365,5 keal,

B10S9¢g
T999g
Chiopska bez smietany 200ml, ziemniaki 100g. schab & bos. 300ml. bull s T, GBI Bzt W310,5¢
5 4 - . . . ¢ o ! 1. DUIK: 28 Z1., Cl .olg.
dzieci kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna 1szt.. Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka 7 kiszonej | Kisiel owocowy S g i 2 (iE) e o NKT 246 ¢
P - = - . = . E przysmak suwalski 50g. poledwica drobiowa 50g.
bezmleczna poledwica sopocka 50g. deser sojowy 1 szt ml kapusty 60g. fasolka na parze 60g. kompot owocowy 150 ml e = = bt14,5g
2 o - K 3 N pomidor 70g. lis¢ salaty =
200ml s6l3,4g
cukry 90,3 g
en 2069,8 kcal,
B110,4g
T681g
Ryz <u 250ml, herbata 200mL. chl : . e -
sz micku :;. stbata 200mal; chieh -2 Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab . . - . W274,2g
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. schab gotowany | Sok owocowy 150 E s i - Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle rvzowe 4szt., mix th.10g jajko
bezelutenowa = - £ A X gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g. £ ) - NKT 20 g
2] 50g. jogurt naturalny 1 sz!., pomarancza 100g, ml B E ool - = 150 ml gotowane. kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty B 5475
lise salaty P 3 -
- s6l39¢g
cukry 105,S g
en 2698,9 keal,
B103,9g
: = T924 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
5 awa z mlekiem 2% ikrem 200ml. chleb zw.90g. 9,9
7bozowa 200ml. chleb zwykly 90g. bulka chleb razowy 80g. Chiopska 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z Kawazmickien 2051 o.rfm:u ol chlebizw. 90 W 35,98
przy R i M - . = e : 5 = - J butka pszenna 1szt.. mix t1.15g, przysmak suwalski NKT 37,2¢g
i S pszenna Iszt.. mix tL15g. blok mielony 50g. |mix tl.10g. szynkowa Jjablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 : . - i
niedokrwisto§ciach | © U Sl A < = : i 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lis¢ bi 36,7¢
serek wiejski 1 sz1. pomarancza 100g. lis¢ 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml )
salaty salaty s6l 6,9g
B cukry 98,8 g

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem i $mietang, mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,

Wykaz sktadn

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:

en - warto$c energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

ik

kefir

poledwica drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica
sopocka, chtopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwals
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Dzienna warto§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

BYAST g
Ryz na mleku 2! . o " Kawa 7007 z mlekiem 2% i cukrem 200m! xoomm
- — e S R Zepeszerrwiowa 300mikaszajecz: E—— = - = W3t L g
> chleb-zw. 60 = = £ butka pszenna Tszt, mix.th 15g, ser b: =
ogblna dorsz w jaixu 90g,sur. z kiszonej kapusty z . e & NKT 30,2 g
= fony 50g i Hochland 1 szt., salatka z tunczy -
oszek z:elony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bi 29,8 g
E : salaty =
2 s616,5¢g
cukry 105,3 g
B1081g
; ” i " T802g
Ryz na mleku 2% 250ml, ki bozowa z cukre x . . " !
yz . SR sl e awe z ¥ currem fiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200 W 300 g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., - y = s .
lekkostrawna L. = i 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewt Og, kalafior a pszenna 1szt., mix tl.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 235¢g
Jjajo gotowane |szt.. ser bialy 70g, miod | sz 5 z i =
Ny na parze 120g, kompot owocowy 200r dzem 1 szt., safatka z tunczykiem 100g g bt 25,4 g
szt mix satat S g = s61 45 ¢
cukry 102,1 g
en 2110,5 keal,
B 100,89 g
T6E98g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z ct " : = L
. . Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze E zw.90g, W 3236g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, jajko gotowane 5 @ = .. P .
papkowata > > 2 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior < t1.10g, twarozek ziotlowy 70g, dzem 1 szt , salatka z NKT 18,8¢g
1szt., ser bialy 70g, midd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat X . .
Sg na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, 1is¢ sataty bt 246g
e sol 38¢g
cukry 99,6 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, sur. z marchewki 120g, kalafior na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, buika pszenna 1
szt., ser bialy pottlusty 70g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., li$¢ safaty

en 1109,6 kcal,

B66,6g
T27,1g

W 19393 g

NKT 12,1 g
bt12,1g
sol 3,1¢g

cukry 89,1 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200mi, chleb zw.60g, buika pszenna 1 szt., mix t. 10g,
jajko gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko
gotowane | szt., mix salat 5 g

Sok owocowy 130
ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m!

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb zw.60
butka pszenna Iszt. mix t.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem
1 szt safatka z tunczykiem 100g,

¢ safaty

en 2135,2 keal,

B1082g
T684¢g

W 368,1 g
NKT 19,3 g
bt19,5g
s6l4,1g

cukry 126 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t.10g, twarozek ziolowy 70g,
schab gotowany 50g,dzem 1 szt., lis¢ salaty

en 2389,6 kcal,
B109g
T799g
W 304 g
NKT 23,6 g
bt252g
sél4,4¢g
cukry 103,3 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masio
82% tl. 15g, jajo gotowane lszt., ser biaty 70g, miod
1 szt, jablko I szt, mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy pélttusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt,, dzem 1 szt., li§¢ salaty

en 2562,4 keal,

B1114g
T99,9g

W 300,5 g

NKT 25,4 g
bt253g
s6l4,5g

cukry 124 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g,
papryka 70g, mix salat 5 g

Kefir 1 szt.

Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,

dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki

120g, sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez
soli -

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix th.10g,
twarozek ziolowy 70g, salatka z tunczykiem 100g, iS¢ sataty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2331,1 keal,

B1055¢g
T98g

W 289,89

NKT 19,9 g
bt 28,8 g
s013,9g

cukry 99,9 g




- 1\,}1 1 en 21998 keal,
| | B934g
| T71,3g
Ryz na awa zbozowa. 200 Kawa zboz 7 : a pszenna iszt W 365,29
watrobowa Zw.60¢ 3 r 2 2 jaj ym, g tw I szt., safatka z ~ NKT189g
= Gotowane TSz — 4 7208, Kompot owocowy 20 R — 1i$¢ sataty ——— bt 18,8 g
s613,1g
cukry 100 g
en 1299,5 keal,
B 109 g
T999g
- Ryz na mieku ro§linnym 200 ml, kawa zbozowa Kalafiorowa bez smietany 200ml kasza jeczmienna 100g, W310,9g
bezmleczna/ dzieci L 2 .. i g % . - = Kawa zboz. 200ml, a pszenna lszt., masto orzechowe
200mi, bulka pszenna lszt., jajo gotowane Iszt, |Sok owocowy 150 ml| dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki owe 25zt = = NKT 20,1 g
bm 50g, schab gotowany 50g, li$¢ sataty, dzem 1 szt.
hummus 70g, miod | szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml E bt135¢g
s6l13,3g
cukry 90,4 g
en 2055,8 keal,
B999g
T682g
Ryz na mleku 2% 250ml, rna.c.wﬁw 200ml,chleb Sok owocawy 150 Wm_mmoﬂ.oém. uoo. I, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. o Herhata: 00, wable ryfowerkszt, mixk0g masla W2751g
bezglutenowa bezglutenowy 90g < th. 10g, jajo gotowane Iszt , . z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt p - s . A NKT 20,2 g
i : 3 ml orzechowe 50g, schab gotowany 50g, liS¢ sataty, dzem 1 szt
ser biaty 70g, miéd 1 szt, jabiko 1 szt., mix salat 5 g owocowy 200ml = = i bt232g
s6139¢g
cukry 104,9 g
B102,9g
TS31 g
e Ryznamlcku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chieb zw. 90g, butka pszenna 1sz W 101,2g
i P 2w.90g. bulka pszenna 1 szt mix t1.15g. jajo gotowane Iszt.. tL10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior t.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 34,2 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g, miod 1 szt. jablko | szt.. mix salat 5 g Iszt. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lié¢ salaty bt 332¢g
sél 5,1g
cukry 98,5 g

Oznaczenia wskainikéw odzywczych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T— ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalaficrowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem

Zboia zawierajace gluten- szczawiowa, kalficrows, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze
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Rodzaj diety

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna wartosé odiyweza i

kaloryczna posithu

bulka

Ros6l 7 makaronem 300l ziemniaki 200g. picczone udo

7w.30g. chleb razewy 30g. butka

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukren: 200ml. chich

pszenna Iszt.,

G859 keai

ogoblna - - 2 z kurczaka 7 ziolam! 1 20g, buraczki z jablkiem 150 g. mix tl. 15g. jajko | szt.. krakowska 50 g.
t13g owa 30g. ser Hochlan = 2 S = = % .
: ~ gotowana fasolka szparagowa zolta 150g. kisiel 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g.
szt ogorek 70g " h
= mandannka 100g
B 1089
T799¢
ne na micku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 . 5 “ 3 W3lo4e
engulcy 2%250m. knwaelons.r Roso! z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlckiem 2%. chlch zw.60g. bulka o J\\ 5
1. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. = . e = gy NKT302¢
lekkostrawna — udo z kurczaka 60g. buraczki 7 jabikiem 120 g, gotowana pszenna Iszt., mix th10g krakowska 50g. ser &
- serdelek szt pasztet 50g. jabiko 1 szt s T =i . bi262g
= - = marchewka 120g. kisiel 200ml bialy 70g. marchew z olejem 70g. melon 100g R
ogorek 70g E : : = s6159¢
cukny 1099 ¢
en 2190.8.6 keal.
Bi07.9¢g
Platki owsi leku 2% 250ml, kawa 7bozowa £ olg
atki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa z . — < - =
el wucmﬁni chich c._o 5 :u:u serd w,r Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb 2w.90g, mix W3llsg
krem 200ml. chleb zw.90g, mix 0. serdelel : i =
papkowata © : ’ 0 o 55 Jak lekkostrawna. miclona t1.10g, krakowska miclona 50g. ser bialy 70g. NKT302g
iszt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.. = -
vidor 70 mus owocowy | szt bl26.1g
pomidor 70g 561598

cukny 1099 ¢

dzieci do lat 3

Platki cwsianc na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200 ml. chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.
serdelek 1 szt.. pasztet 50g. jablko 1 szt.. ogorek 70g

kukurvdziane
16g. melon 100g

Roso6l z makaronem 200ml. ziemniaki 100 . picczone udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200m|

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml. butka pszenna Iszt.,
maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser bialy 70g.

mus owocowy | szt

en 1240.9 keal.
B619¢g
T219g
Wl1935 ¢
NKT 133
bl133g
sol 35¢g
68

cukny 90,

7

s

[}

cn 2387.5 keal.
B1095g

T68g
Tatki owsian cku 2% 250ml. kawa zboi 2 G . . &
e E_rr: 6250ml, kawa Zbozowa ’ 5 Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane - | Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka Wi375¢g
cukrem 200mi_chleb 2w 60g. bulka pszenna ls74. mix Chrupki ; . : Sok owocowy 150 j o
wrzodowa o . . ey : udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g, pszenna 1szt.. mix th.10g. krakowska miclona NKT20 g
. 10g. serdelck miclony 1szt. pasztet 50g, jablko | kukurydziane 16g G = ml = < S
N - = gotowana marchewka 120g. kisiel 200ml 50g. ser bialy 70g. mus owocowy' | szt bl235g
gotowane 1 szt.. pomidor 70g E ® S %
s6l49¢g
cukry 1299 ¢
en 22253 keal,
B 1081 g
T788¢
Platki owsianc na mleku 2% 2350ml. kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g. bulka W 3097 o
s krem 200r . . bulka pszenna Iszt.. s 7 2., mix t1.10g, filet kurczgey e
niskosodowa cukrem 200 EM chleb zw.60g. butka pszenna ._m\ﬁ Jak lekkostrawna. bez soi Um\o:_..‘m Iszt. .:._/ tl.10g :_Q.rﬁn\no./ ) NKT 27,7 &
mix t1.10g. jajo got. 1 szt. schab gotowany 30g. gotowany 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem bl 26.2 =
o
jablko 1 szt.. ogorek 70g 70g. melon 100g g s
561 4.8 ¢g

cukry 1106 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka pszenna lszt.,
maslo (82%)15g. szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosot z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, picezone
udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150
2. gotowana fasolka szparagowa 76lta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt.. maslo (82%) t1.15g, krakowska

50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

cn 26999 keal.

cukry 107.8 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g.
mix ti. 10g. serdelek 1 szt.. pasztet 50g. ogorek 70g.
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt. schab
gotowany 50g)

chrupki
kukurvdzianc 16g

Ros6t z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g. , gotowana fasolka szparagowa z6lta
120g. ogdrek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml

Kefir 150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy
100g.masto mix 10g. krakowska 50g, ser biaty

70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty

en 2385.9 keal.
B109.2¢g
T797¢
W3lslg
NKT 289 g
bl269¢g
sol55¢g
cukry 1109 g




Platki owsiane na michu 2% 250ml kawa zbozowa = e W 3673
i 3 : karonem 300; emn I S o i
20 hleh zav 60c na 1Szl s — s LA ~
P S— watrobowa %Er chich .60, S Cilels) udo« kurezaka mielone 60g. burac) NKT20¢
miclony Tszt. paszic o gotowane 1 szt = iy S o
= 2 ior 708 = gotowana marchewka 120g. } bialy 70g. mus owocowy | szt bt23.6¢
HNEIE o149 ¢
cukry 130 g
cn 1220.9 keal.
B625g
T2335g
Platki owsianc na micku rosiinnym 200ml, kawa Roso! z makaronem 200ml. zies 00g. gotowane Sok owocony 150 wa 2boz 7 cukrem 200ml. butka pszenna W 196.6 g
dzicci bezmleczna 7bozowa200ml. buika pszenna Iszt.. serdeleklszt. udo 7 kurczaka 60g, buraczki z jabikiem 60 g. gotowana ox oy 1 - gjko | szt.. krakowska 50 g. marchew 2 NKT13.7¢g
s m| -
pasztet 30g. jabiko ! szt. ogorek 70g marchewka 60g. kisicl 200ml olejem 70g. melon 100g bl157¢
sol 35g
cukiny 978 g
cn 2155.5 keal.
B1157g
T688 ¢
'z na mlckuy 2 Jml. herbata 200ml. . . — 5 - Herbata 200mi. wa ZOW 2t mix tl.10g, W 274.6
Ryzmzpilesa = ao.} ol it Chrupki Roso! z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, galka migsna | Sok owocowy 150 | aki208ml, Nally J\c,\,a e 2 10g 8
bezglutenowa bezglutenowy 90g. mix t10g. jajo got. 1 szt, schab § Y - s ) filet kurczgey gotowany 50g. ser bialy 70g. NKT226¢
. P ) Kukurydziane 16g |  indveza 60g. buraczki z jablkiem 120g, Kisicl 200ml ml B e S =
gotowany 50g. jablko 1 szt.. ogorek = : archew z olejem 70g, melon 100g bi265g
sol43 g
cukry 109.9 g
en 26701 keal.
B106.6g
. - > o Kawa 7boz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T99 g
Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane - 2 W 978¢g
przy 2 . 7w.90g. butka pszenna Iszt.. mix t1.15g,
5 o udo 2 kurczaka 60g. buraczki z jabikiem 120 g, gotowana = p . NKT 397 ¢
niedokrwisto$ciach . . . - . .. krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew 7 olejem =
Platki owsiane na mleku 2% 2350ml. kawa zboZzowa z |chleb razowy marchewka 120g. kisicl 200ml 708 30.5: 100e bt 399¢g
cukrem 200ml. chich zwykiv90g mix t1.15g butka |80g.. mix L 10g. = & sol 65¢g
pszenna Iszt.. szynkowa 70g. ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢ cukry 96.6 g
pl._jabiko I szt.. ogérek 70g salaty

Oznaczenia wskaznikéw odiywezych
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt —bton
Whykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mieko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mlekuy, zupa z zielonego groszku, mix ., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, jogurt owocowy, ser biaty péitiusty, serek topiony, camembert
pieczywo, zupa z zielonego groszku, szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,
konserwa suwalska
Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser scjowy %
Gorczyce- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na miek
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Dzienna warto$¢ odzywcza

Rodzaj dieny Sniadanic 11 $niada Podwieczorek Kolacja : p
> i kaloryczna positku
— - = - en 2672,2 kcal,
B1105¢g
" g s ’ T98,1g
kawa zbioz 2 Vi z.z mlekiem 2% 1 cukrer i -
J ,,H SR Zupa z zielonego groszku 3 1, kasza gryczana 160g, ke 2ot .m mm - fere — W 308,8 g
. cukrem 200ml, chieb zw S t 15¢g, twarozek z = = b zw.90g, mix th, 15g, kietbasa szynkowa
ogdlna anrvka i ziolami 70e m.nw St e | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty : 50 . u_( lidé sat 9A fatka NKT 30,3 g
papryka iz g, g, lisc salaty, I = robiowa 50g, ser zolty ¢ salaty, salat]
i = = - pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g. kisiel 200ml OIORESNgy SSHE010 mq_m e bt29.9¢
: jarzy o i
szt Jarzynowa 80g 66,4
cukry 99,6 g

lekkostrawna

eku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g. th1

Kasza manna na

Og, twarozek ze
$mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g,
jabtko Iszt., lisc salaty

200+

Zupa z zielonego groszku 300r

I, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g |
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.90.
mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g,
ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2455,6 keal,
B1088g
T749
W 309,7 g
NKT 26,3 g
bt28,5¢
s6154,9¢g
cukry 101,4 g

papkowata

Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona
50g, jabtko gotowane 1szt., lisc salaty

Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym
60g, jablko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel
200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90
mix t.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir
1 szt.

ETT ZZOU,Z KCdT,
B99,6g
T663 g

W 3285g
NKT 19,6 g
bt 30,9 g
s6l 38¢g
cukry 94,2 g

an 2950 92 keal

en 1220,8 kcal,

B619g
Kasza manna na mleku 2% 200mi. masto (82%) 10g T2199
T O ) = | wafleryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15¢g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W183,1 g
. chleb zw. 60g..kawa zbozowa 200ml, twarozek ze : X o p .
dzieci do lat 3 . = % szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jablko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 12,99
$mietana,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka = - i S : i
: = 100g gotowane | szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt 30g, ser zotty 30g, li$¢ sataty, pomidor 70g bt14,5¢g
30g, jabltko I szt 11$¢ salaty = -
sol 3,6 g
cukry 89,8 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2352.2 keal
filet gotowany w sosie 60g, jabiko gotowane 1szt., B1023g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml ) T68,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90 W mmm 9
chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze smietang, Sok owocowy ! mix tt.10g, kielbasa szynkowa drobiowa T
rzodowa o biszkopty20g - ; . . NKT 19,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bi21 5
gotowane 1szt., lidc sataty 1 szt. 8l Aﬂm M
cukry 122,7 g
en 2138 kceal,
B 1054 ¢
» T&1,7 g
K leku 2% 250ml, kaw; : :
S \o TS X Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 954¢g
: zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze : .
niskosodowa . : Jak lekkostrawna, bez soli mix t1.10g, schab wp.50g, ser biaty 70g, NKT 19,7g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany B
500 iablko 15zt 1is salaty pomidor 70g, kefir 1 szt. bt 29,49
g, ] > ty sél 33 g
cukry 95,7 g
en 2650,1 kcal,
B1106g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z Kawa zboz z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml 1989y
T b | , Kawa V. a % o VA e
. = e i wafleryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, | . . s W 308,6 g
. cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t!.15g, twarozek ze ; : . = | chleb zw.120g, mix t}. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze i ; S szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g . sur. zkapusty | sok owocowy ; 3 i NKT 30,5¢g
$mietana,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka O = e drobiowa 50g, ser z6ity 50g, li$¢ salaty,
i = 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g. kisiel 200ml 100 % 1 szt . bt29,6 g
50g, jabtko 1 szt, lisé sataty . pomidor 70g 616,59

cukry 99,6 g




7hozowabez cukru 20!

chieb razowy

: 7 zielonego groszku 300n

O OtOWan Y- W-SOSTe - THArCHeWKOWY T

WafleTyzowe

Kawa zboz bez cukru 200m], chleb razowy

cuKrzycowa 2 twarozek z papryka 1 zio! “30g, szynkowa = ; o mix th10g, kielbasa szynkowa drobiowa
i 50g. lisc salaty, ogorek 70g 30g kapusty pekinskiej 120g, kalafior gotow 2 ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir | szt
= T - = bez cukru 200m] = 7R =
cukry 98,9 g
en 2205,1 keal,
B916g
Caszam o B e T737g
N.uaxaswwwmm Hm.mwr_wwwuwwww_”ﬂ: w M”/um‘qn,h,,nmw Wn.; : a z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, W 329 g
watrobowa Ea—— 70 S Jora 50a. iabik t gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko 2w.90g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 19 g
e :mMMMomHmdm m_ MM@JMMMMEM% R gotowane Iszt., kalafior gotowany 120¢. & 2 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. E 21g
= ? - s6l4,6 g
cukry 95,3 g
2 z zielonego groszku b/$m 200ml, kasza jeczmienna en 1178,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B 106,59
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T96,49g
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa 200ml KTl el Nonir ehleh W.304;8 g
F I TR S8 W S T SO ——— mormw moﬁos.. ny 50g, Sok owocowy Wafle ryzowe | zw.60g, kietbasa szynkowa ano?oém mielona NKT 24,5¢g
sopocka S0g, jablko M.mN,, :Md(wmwmn. 150 ml 2szt. 50g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, deser U*,._m.m g
=2 ’ - sojowy 1 szt s013,14g
cukry 87,7 g

en 2179,5 kcal,

B1142g
T68,79g
Ryznan 2% 250ml, herbata 200ml, chleb 5 . P . j
42 78 mleku 2 i, hefbata . ;n © Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W 2746 g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy p = Sok owocowy - .
bezglutenowa b - - gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, ’ schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 23,6 g
=2 cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabiko 150 ml = ° 150 ml
Yot 8% safat kisiel 200ml kefir 1 szt. bt27,6 g
szt., l1$¢ salaty 61 4,6
cukry 108,5 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz en 2760.4 kcal,
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix 15g, B1075¢g
twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, . 5 . ’ T91.9 g
. Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, .
sopocka 50g, jablko 1szt., lisc sataty e = i , ‘ R W 9599
przy filet kurczeey gotowany w sosie marchewkowym 60g chleb zw.120g mix t}.15g, kielbasa szynkowa NKT m.w 2
niedokrwisto$ciach sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, <9
chleb razowy PR bt 428 ¢
: kisiel 200ml kefir 1 szt. 7
80g, mix tt.10g, sol 6,79
szynkowa 50g, cukry 959 g

pomidor 70g

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony,

Oznaczenia wskaznikdw odz

en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosot z makaronem, kawa

mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka

Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy

Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

ka,

kefir




