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Dzienna warto$é

Redzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
P kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, ka
}&Mwuw\nﬂﬁﬁwﬂﬂw h@..ﬁw s e Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160z duszona Kawa zbot.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chlch <m MM%%
I - N oo i sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z 7w.60g, bulka pszenna Iszt.. mix tl.15, poledwica 9
ogblna Ppszenna lszt.. mix tl.15g. twarozek ze B = - i S NKT 32,1 g
szczypiorkiem 70, kielbasa krakowska 5 0g, marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g, serck topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty b319¢g
kiszony ogérek qom. papryka 50g, jablko 1 mN,_. 200ml lodowej w sosic ziolowym 70g, pomidor 50g 8l m“m g
cukry 84,7 g
en 2401,8 keal,
B975g
. 9 T82g
T . ; o . P
T — :p.inr: 29% 250ml kawa zbozowa Barszer, caerwony 300mi, kasza pecaalk 160g, st Kawa zboz.z E_mr_.ma 2% 200ml, nan zw.60g, bulka W341,9
lekkost 2 cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. My N pszenna 1szt., mix t1.10g, poledwica sopocka 50g,
€eKKostrawna mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztct wp. S0g schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, it Sidlows 50 I e NKT 31,6 g
| = Sl biko 1 szt i brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml WEIOB Zi0Towy Mg, (sur. aop aty lodowey w bt30,8 g
& 8iJabtko" 1.8 & ‘ sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. s658g
cukry 96,1 g
en 2337,8 keal,
B97g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa o . ) Tio4g
suwalska mielona 50g. Kielbasa krakowska Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lek zw.90g). pole sopocka W3329¢g
apkowata i e e G T mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g mielora 50g, twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt, NKT 27,9 g
miclona 50g. jablko gotowane 1 szt., mus ¢ > . -
s - * brokul gotowany 120g, kempot owocowy 200ml miéd 1 sz, pomidor 70g bt28,9 g
owocowy 1 szt. sol53g
cukry 95,1 g
en 1156,5 kceal,
BB06g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. kawa T475¢g
5 Barszcz czerwony ze $mictan , ki zak 100g. ;
#bozowa z cakrem 200ml, bulka pszenna T BM,\E\,H,”%MW wn M“M.Ha M”M”__sr%h M_M_Mﬂw_“mmm Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka psznna 30g, maslo W1815g
dziecido lat 3 | tszt.maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, Kielbasa dple e ; PEIROMYILONE,: 16g, sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, 1iéé salaty, jogurt NKT 12,2 ¢
Krakewska 30 brek 70g. jablko 1 7 gruszka 1 szt. gotowana 60g, brokul gotowany 60g. kompot OWOCOWY y i X bt 146
2. ogore] g. jablko 1 szt., rmus 200ml szt. owocowy 1 szt. ©g
owocowy 1 szt. s6l 2,89
cukry 51,9 g

en 2537,8 keal,

L

B98&g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml_ kawa o . =l " T758¢g
7borowa z cukrem 200ml, chicb zw.60g, bulka mam\,ﬂ“ﬂﬂﬁ:mﬂmmmumﬁu wo“ah _,wmm”%ﬁm” 10 Jak lekkostrawna, polgdwica sopocka 50g miclona 50g, W339,9g
wrzodowa pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska Budy 150ml £;/Bolowany POy oste SpenowytSIE | memiwocens fiFa twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt, miéd 1 szt., pomidor NKT 28,3 g
St T B OeENg marchewka gotowana 120g, brokul gotowany 120, kompot »
miclona 50g, kiclbasa krakowska miclona 50g, : - 200ml 70g bt29,4¢g
Jjablko gotowane 1 szt., mus owocowy 1 szt. owocowy 200m sol5,4g
cukry 98,1 g
en 2187,8 kcal,
B974g9
S L i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m, chich 2w.60g, bulka <w wwwnmm
. #bozowz200ml, chleb 7w.60¢, bulka pszenna iszt.mix, ) pszenna Iszt.. mix 11.10g. ser bialy pélttusty 70g. <
isk o N - ¢ lekk : Y NKT 26,6
niskosodowa :.Gmgm._a eotowane | 57, schab gotowany 50g, Jak lekkostrawna, bez soli gotowany kurczak 1 szt sur. z ogérka i salaty lodowej w _”Mo 1 mm
ogérek 70g, jablko 1 szt, mus owocowy 1 szt sosic ziolowym 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. sil45g
cukry 93,1 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 7zw.90g. bulka
pszenna szt mix tL15g, jajo got. 1 szt.,
krakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus
owocowy 1 szt.

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
ym 60g. sur. z 3 i120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

schab w sosie ke

Chrupki kukurydziane
30g, sok owocowy 1
sat.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna 1szt.. mix th.15, poledwica
sopocka 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g, dzem 1 szt., Jjogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal
B806g
T875¢g
W351,5¢g
NKT 28,2 g
bt 30,6 g
s6l4,8g
cukry 97,9 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, konserwa suwalska 50g,

pasztet wp.50g. ogorek 70g, li§¢ salaty (cukrz
bls jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszcz czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g.

gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki

120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t. 10g,
poledwica sopocka 50g, twarozek ziotowy , (cukrzye. bez soli -

jajo got.1 sat., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en2171,8 keal,

B945g
T764g9

W 301,99

NKT 27,79
bt352¢
s6153g

cukry 56,1 g




_I
en 2400 keal,
B975g
T642
Kasvs jecrmienna na mieku 2% 250ml, kewa ) ) i o lekiem 2% 200ml. bulk. 2 lege W 342 %
Shozowaz00ml, ik gibersin Lot chlebra s Barszez czerwony bez smictany 300ml, kasza pecz 0g, -awa zboz.z mlekiem 2% 200m!, butka pszenna Iszt., 4 g
watrobowa N e o SN e gotowany schab mielory w sosie koperkowym 60g, marchewka oledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 30,2 g
a konserwa suwalska S0g, pasztet wp.50g; mus ;i " L i -
"Totsowyl szt _.mvwrs PetoweiE 3 gotowana 120g, brokui gotowauy 120g. kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt. miéd 1 szt, pomidor 70g bt30g
) ’ = i s6158¢g
? cukry 88,1 g
en 1256,5 kcal,
B614g
) L T48g
{asza jeczmienna na mieku reslinnym 25 . TSZCZ Czerwony - 300ml. covilic 3 ~
dzieci Kasza joczmiennz na mleku roslinny i 250 ml, kawa Barszcz czerwony bez Smictany 300ml, hasza poczak 160g, | ¢ owocowy 150 ml, | Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna sz, W1855g
ziecl Zhozowa200mi, bulka pszenna‘ls2t., chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka i 4 p p 3 KT 12
jaro 1 sztuka, kiclbasa krake 50z, osdrek 702 ) = i i ¥ | chrupki kukurvdziane poledwica sopocka 50g. maslo orzechowe 50g, NK 99
bezmleczna Jajo 1 srtuka, kielbasa kr: ska 50g. ogérek 70g, | ml, gruszka 1 szt. gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 16 68 T, G 14 6d Tant bt 13.4
jablko 1 s7L., mus awocowy 1 s2t 200m! g pRmHion Vet Ludsosag: e
sél 28g
cukry 53,2
en 21255 keal,
B1054 g
: = e Tessg
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb . a
v‘,.«NN “.“E_.—_o.“% c:.. ::M,: Hn%ww..w“o o_w.o_:.u:nm 1 Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser W 289,59
bezglutenowa 2R pee. Y. i 2 m 5 Sok owocowy 150 ml| schab 60g. marchewka gotowana 120g, brokut otowany - { Sok owocowy 150 ml | bialy polttusty 79g. gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
= sat, schab wp.50g. jablko 1 szt., ogérek 70g, & &
) Rl 1 . R ) 120g, komget owocowy 200mi 70g. diem 1 szt., thidd 1 szt. bt252¢g
mus owocowy 1 szt s815,1g
cukry 1094 g
en2211,8 kcal,
B985g
T835g
. eku 7% 250ml. k: g Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka 7
— \“.\.Pu‘uru:_mku i micky 2% ch,uk rw.ﬁ.m. chieb razowy 80g , mix | Barszez czerwony z¢ $mietang 300ml, kasza peczak 200g, o e -:, - —— w W3424¢g
8 zbozowaz cukrem 200mi, chleb zwylky90, bulka o, 1Dgser a6ty S0 Shiab Wigesis . 5 60 a 5 . = pszenna lszt., mix t. 13 poledwica sopocka 50g, NKT 326 o
& . iy s it it V. 3 7 = . P , - . o .
niedokrwistosciach a Iszt., mix L 15g, Konserwa suwaiska S0g, ﬂm.m salory ¥ mcu.‘,on:\w nr i ~cm 129, r,:: .m EE 200m1 twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w bt 31 b
B 2 s Aenle T B oK wany A KOmpot Ve V2 : o
‘pasztet wy..50g, jabiko 1 szt, ogorek 70 g B e sy EoRHp O COcay = sosie ziolowym 70g, dzem i szt miod 1 szt. S6i 5 mmo
cukry 98,9 g

Mileko (facznie 7 laktozg) — kasza jeczmienna n:

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe; kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska

Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Wykaz skladnikéw alergennych: w
a mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zélty, barszcz ze émietana, budyn, serek topiony,
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak, pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tiuszczowe
bt — blonnik
561 - s61
cukry - cukry

¢t e

w dn. Poni

iatek IT

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,

Jaja- jajo got.

twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.

., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
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Dzienna wartos¢ odzywcza

Rodzaj di Sniadani $niadani i i Colacja -
odzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 80,59
i o i
NuSm,;S na mleku 2% 250ml, kawa . . . 2 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200m] ,chleb zw. l852g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50a W 3422¢g
ogoélna zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem & 3 ” w R = NKT 31,6 g
2 - twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix tf. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml o bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix safat ’ s615,5g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B903g
1 . . T797¢9
IS Wsﬁwwca_a%ﬁ% \:. Nuca__.w,ém_cwﬁ i:\v Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chicb zw.60g, bulka pszenna W3185g
lekkostrawna e L s e ROl U wlasnym 60g. buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120, . Iszt.mix t1.10g. przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g. NKT 29,2
y 2 g 2. 9
mix tl. 10g. pieczen rzymska 50g, szynka o . . s a .
& S pot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir 1 szt bt 27 5 g
konserwowa 50g. melon 100g, lisc sataty 51 m.A
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g
en 2317,6 kcal,
BS03g
i T797¢9
Zacierka na mlcku 2% 250ml, kawa < X B " 5
k 300 201 1 5 W 318,5
zbozowa200ml, chleb zw. 90g., mix tl. 10g, Krupnik 300ml, ziemniaki O, pulpet indyezy w mom_m Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - g
ﬂ%ﬁf@ﬂﬁﬂw 5 s o Z whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem = NKT 29,2 g
picezen rzymska miclona 50g, szynka konserwowa mielony 50g bt 27 5
miclona 50g. lis¢ salaty, melon 100g 120g, kompot owocowy 200ml 5l m_.» g
solo,4 g
cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna
Iszt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa
30g. melon 100g, li$¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200m]

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6tty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1356,5 kcal,
B63,6g
T485¢g
W 188,65 g
NKT 13,4 g
bt 14,7 g
s613,3g
cukry 51,9 g

wrzodowa

Jak papkowata

Chrupki
kukurydziane 16g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w
sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z
groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt.,mix tf.10g, przysmak suwalski mielony
50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2399,6 kcal,

B90,4g
T797¢g

W 32059

NKT 29,2 g
bt27,6g
sél 5,4 g

cukry 88,4 g

niskosodowa

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, mix tt. 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlckiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt.. mix t1.10g, twarozek zi olowy 70 g. schab gotowany 50g,
pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2026,6 kcal,

B883g
TE6,7¢g

W 300,5 g

NKT 26,2 g
bt27,5g
s6l4,5¢g

cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mlcku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb 2w.90g.
maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. 1i$¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser 261ty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s6l49g
cukry 87 g




T - tluszez

en 2419,6 kcal,
B923g
; B - : T 80,7
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g Krupnik 300m ziemniaki Noo,W pulpet indyczy w sosie Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 325 mmm
Y : 3" " | wlasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidoro oo 4 > 2
cukrzycowa 1110, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, " A 21208 % b K Oml s t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
e - i is 6 0Og. kompot 150m ? . 4 ! -
konserwowa 50g, ¢ sataty. pomidor 50g papryka 50g SEORegP fgorial mmomﬂ_vo SR 30m pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5¢g
2 sl 5,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
BS0,2g
TH,7g
Zacierka na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa . Kawa zboz. mlckiem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., W 300,5 g
. Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z g
5.@:.0705» 200ml. butka pszenna Isz1.. pieczefi rzymska 50g, ’ i 3 > Przysmak suwalski miclony 50g. twarozek lowy 70g. NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, 1is¢ saiaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir ! szt bt 26,7 g
s6l 5,4 g
cukry 81,4 g
en 1150,6 kcal,
B60g
T 46,5
feci Pacierka na micku roslinnym 50 m, kawa Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet ind i Kawa zboz 200ml, chieb zw.60g, butk szt w179 %
dzieci #b070wa200ml, bulka pszenna 1sz4., chleb zw.60g i Tprik 390ml, ziemniaki 200g, pulpet indyezy w sosie Sok owocowy 150ml, | e 2002 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., '~ 8
I i o koo | kukurydziane 16g+ | wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 5 ’ szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1 g
UNNE_GON——N szynka z piersi kurczaka 50g, szynka konserwowa . jabtko 1 szt. »
50g. 1is¢ salaty. melon 100g deser sojowy 1 szt, 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g E‘ 12,1g
s0l22g
cukry 41,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
. T656g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml G : . . -
;__MM MMNNWMWAM« a@o . ELM mM~ w”v »._«_MM 5 Chrupki Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W297,5¢g
_umNW—:amzosﬁ (WEnNmrm aﬁ.oEMW mw._ aio _.m§ m,Em_o: Kuku awmmam 16 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, [napdj owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
£ 100, Q_ 3 m;*_ﬂ N et kompot owocowy 200ml 1szt bt27,4g
g, lisc sataty s6l42g
Cukry 82,4 g
en 24176 kcal,
B923¢g
T80,
Zacieria s mleku 2% 250ml kawa zbozowa Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wie; rzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, butka W 321 mmm
przy cukrern 200ml. bulka pszenna Isat.. chlcb 2w.90g, | razowy 80g, mix - = pree ; : S e :
. . . s e U & cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix t.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2g
:.nao_ﬁ:_e_msmﬁ tl. 15g. pieczen rzymska 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g N 2 2
konserwowa 50g, melon 100g, 1is¢ salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt2789¢g
s0156 g
cukry 88,4 g
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem

Zboza zawierajace gluten- zacier|

Seler-

Gorczyca- wedliny: pieczer rzymska, szynka konserwowa, przysma

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos|
Mieko (tacznie z laktoza) — zacierki na mieku, mix tt,, masto 82%,
na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka,

kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziofowy,
pulpet.wp. kawa z milekiem, wedliny;

wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak s
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pie

W - weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik

56l —sol

cukry - cukry

szynka konserwowa, przysmak suwals

czen rzymska, przysmak suwa!

szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet
uwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Iski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
k suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet

kefir, ser topiony, sos ogrodowy

dyka, pieczer rzymska




Ve
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Dzienna wartos$¢ odzyweza

Rodzai diatv - P Fow b . R
dzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek i kaloryczna posifl
en 2566.6 kcal,
B9%.38g
Flatki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa " . . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka 1996
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb Zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, : g O g W3231g
“ ) ot i & . : : . pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka, S
omo:..m pszenna Iszt. mix tH15g . pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z dzem 1 s 2 bartnika 50g, jabiko | s2t. pomid NKT35.8¢
5 - - . A% W 1 T
szt., 261ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lisé pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml Sl £, Jabiko | szt., pomido bt 31 ¢
salaty, pomararicza 100g 70g s616.5g
cukry 954 g

en 22453 keal,

B1053¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T75.1g
2 cukrem200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna Iszt . Ryzowa ze $mictang 300ml, makaron z serem § p— Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W 3099 g
lekkostrawna | mix 11.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, . < > pszenna Iszt. mix t1.10g, ser biaty pottlusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy Jablkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml szynka bartnika SOg, jabiko 1 szt pomidor 70g bl 263 g
10g s6l52¢
cukry 99.5 g
en 22453 keal,
B1053¢
T75,1¢g
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi . TB.S an.vw 2 mlekiem 2% 200m, .nEm.@ xf,u.cow mitl.l0g, Wiie
UNU?O:\N»N : 2 , i ) ser bialy péltlusty 70g, szynka bartnika 50g, jablko gotowane 1 NKT29,1¢g
50g, poledwica drobiowa mielona 50g Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml sz, pomidor 70g bl 263 ¢
s6l52¢g
cukry 99.5 ¢
en 13585 kcal,
B636g
T488¢
K cu 2% cawa 7bos 158
v\_uhww,ow,”_qu%%hm M__mm”:_,mh N/m wﬂﬂ,rw,wwmwmww,vm budyn 150ml Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi Herbi £blicem. XL s DEERIRI S CEst WisoTe
s z cukrem?2| ) zowy 30g, m: 2%, - e 3 2 ’ . -
. 2¢ ; 8.
dzieci do lat 3 10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g jabtkami 160g, banan 1 szt,, kompot owocowy 200ml fogurt owocowy I'sat. | (82%)10g, moﬂ?m@ POttty wo.mu szyrkabaciika Z«W.m 6 o
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabiko 1 szt., pomidor 70g sl a mm
cukry 539 g
en 23453 keal,
S Bl054g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T75.2¢
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Ryzowa bez émietany 300ml makaronz setemn  brazenymi Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb W3199¢
wrzodowa bulka pszenna szt . mix t.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25g Y bikami 160 @v\ : ‘H K : nmoo _S napdj owocowy 150ml| zw.60g, mix tl.10g, ser bialy poltiusty 70g, szynka hartnika NKT 292 ¢
o . . ]
poledwica drobiowa mielona 50g, li$¢ sataty, Jableanu & ananl sz, kompot owocewy = mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt.. pomidor 70g bl 264 ¢
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g sol53g
cukry 107.8 g

en 20653 keal.

B1043¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa T67.1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Isz1. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W2957¢g
niskosodowa [mix 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g. jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna [szt. mix t1.10g, ser bialy pottiusty 70g, schab NKT 26.1 g
gotowane 1 szt., lis¢ salaty, pomaraficza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 ¢
pomidor koktailowy 10g s0l45¢g
cukry 95,5

en 24353 keal,

B1074¢
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢
L zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka budif2501 Ryzowa ze émietana 300 ml, makaron 2 serem ; — Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, nEnw 7zw.90g, butka W3229¢
dzieci starsze pszenna lszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g, e 5 ; ’ Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy poltiusty 70g, NKT 29,5 g
polgdwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomararicza herbatniki 25g Jjabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jablko 1 st pomidor 70g bl 26,6 ¢

4

100g, pomidor koktailowy 10g =
cukry 110.8 g




en 23083 kcal,
. B1063¢g
kawa bez cukru 200ml, chleb razewy 100g mix Ryzowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
ki 3 1i.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g
cu rzycowa salaty, ogorek 70g, cukrzyc bez soli - pasta 7 krakowska 20g
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt.

T741g
Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
marchewka z pestkami sionecznika 120g

W 2999 ¢
K : wafle ryzowe 2 szt. gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogorek NKT 28,1 g
ompo < . :
e, <OuP Ppeowy kiszony 70 g, pemidor 70g bl 263 g
bez cukru 200ml s6l51g
cukry 51,5 g
en 21853 keal,
B1053¢
T 65,1
Flatki owsiane na mleku 2% 250m| kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt. w NM@ Hmm
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez smietany 300ml, makaron z serem i razonymi %y 2 P kS
watrobowa < . PN T : . P chleb zw.60g, ser biaty péttlusty 70g, szynka bartnika NKT 29 g
Iszt.. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, ligé Jjablkami 160g, banan 1 szt kompot 200ml = S bi
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g ._mmm g
s , v sélSg
cukry 96,5 g
en 1257.5 keal,
Béllg
Platki ewsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa ; o : : T403g
o . Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab X
dzieci zbozowa -200ml, bulka pszenna 1 sat.. chleb Chrupki u,\< B A mM strbuiias Mm@mwosnm e :mQuHNOQ Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., W1795¢g
2w.60g. krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g. | kukurydziane 16g., Y N g Wo \mN i 7 1 i vw 3 = Sok owocowy 150ml Jjajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., NKT1l,4g
—UGNE_GON:N 1i$¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor kektailowy | s owocowy 1 szt. SUL.2 plAreheawic ¢/ czieci danan 1 szt. . kompot pomidor 70g bl151g
108 owocowy200ml 56133 g
cukry 53,7 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. th.1 Og,

en 2055,3 kcal,
Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
UmNN::@EO a  [pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt

B1003 g
T66,1g
Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W2999¢g
Wafle ryzowe 2sz¢. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocewy 150ml | bialy pottiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24.1 g
li$¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 ¢
koktailowy 10g 450
e cukry 99,5 ¢
en 2654.7 keal,
B110,1g
Piatki o;m_rmnm na mleku 2% 250ml, kawa § Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TOLl g
przy #bozowa.z cukrem No.m.:sr n:_mc.\.s, 90g. c:.:,m chieb razowy 80g, mix Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix ti. 15g, szynka w SwL.w
N N pszenna szt t.15g, pasztet 50g, poledwica tl.10g, kurczak got. 60g, bl 160 X 200m] b ik 500 iai | abiko 1 NKT 26,5 g
. T ; o
niedokrwistosciach drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomarasicza 100g, ogérek 70g Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m artnika 50g, jajo Uoﬁim:n szt., jabtko 1 szt , B 370
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s0159¢
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda Il

Mileko {tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82% tt., kawa z

Zbotza zawierajace gluten- czywo, kawa inka z

kiem, budyn, ser biaty péttiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 26tty,
m, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serde

Seler- zupa ryiowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne

poledwica drobiowa
lek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

~wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Rodzaj diety

Sniadanie

I1 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza

i kaloryczna positku

en 2556,7 keal,

B102,5 g
Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . . 5 T838 g
o alcka 2% 25 - . . .60,
Kasza manna na mieku 2% 250m), kawa zbozow L watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym 2 Kawa zboz.z cukrem _ mlekiem 2%, o.Emv 2 mu, W3325 g
- cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix S E ) butka pszenna Iszt., mix tt. 15g, twarozek z cebulg i
omo_zm S i = jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z s sl i NKT 30,6 g
U. 15g, kiclbasa suwalska | szt, szynkowa 50g, ogérek N i szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, 5
T, Bavaa ¥ 55k kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy < bt258 ¢
mandarynka 100g, li§¢ sataty .
200ml sol 8 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
: i T 76,5
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany)| Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w wcmw mm
_m—arcm:ﬁizm cukrem 200, chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek z NKT Nm amm
mix th.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka bi2s m
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty sl mvwmm
cukry 954 g
en 2387,3 kcal,
Blo4g
T754g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Ros6l z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 300,6 g
ﬁNﬁWcﬁﬁ»» mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 27,2 g
banan 1 szt 120g, mus owocowy | szt., kompot owocowy 200ml m&»g bt 25,1 g
sol51g
cukry 89,4 ¢

en 1360,5 kcal,
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Bé4g
T489¢
% 20 . " " 3
Kasza manna na mleku 2% 2 Oml, kawa ) Roso6l z makaronem 200ml, rmmmw uoﬂ.mr 100g, ] Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt,, fitaslo W 1903 g
% B » zbozowa.z cukrem 200ml, butka Iszt.,masto biszkopty 15g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek i e X
dzieci do jat 3 % A . . (82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 13 g
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g, pomarancz 100g | ziofowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 homogenizowany 1 szt. 5 A &
ogbrek 100g, banan 1 szt A T ——— ziolami 30g, 1is¢ sataty, mandarynka 100g bt15,7 g
2 : ¥ P el sol4,1 g
cukry 54,1 g
en 2409,3 kcal,
B107,1g
T775¢g
Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, . y . 5
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony szt Sok wielowarzywn otowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., chlch W 3096 g
wrzodowa 2 5 % 2 ywny 8 ) P Sok owocowy 150ml zw.60g. mix tl.10g.szynka z piersi kurczaka miclona S0g, NKT 27,5 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml ziolowym 60g, _S__,mmo_‘ na parze 120g, Mv:c_m owocowy 1 twarozck ziolowy 50g, kefir 1 sat., sé salaty bt25,5 g
szt., kompot owocowy 200m| 0162g
cukry 99,4 g
en 2100,6 kcal,
B983g
T64,7g
 Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa kawa zboz.z mlekiem 200ml, chieb zw.60g, buika W300,5 g
. zbozowa.200ml, chleb zw. 60g. bulka pszenna 1szt., . N . & §
niskosodowa mix 1.10g, jajo | setuka . jogurt naturalny 1 sat Jak lekkostrawna, bez soli pszenna lIszt., mix t}.10g, twarozek ziotowy bez soli NKT 24,2 ¢
o ogérek wcm, .EEE lsat - 50g, schab gotowany 50g, lisc salaty, mandarynka 100g bt27,5¢g
) 56143 g
cukry 91,4 g
1 en 2557,3 keal,
B1086g
. ] T78,6¢
Kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, W 316 mw
dzieci starsze 200, chleb zw. 90g, bulka pszcnnalsz, maslo biszkopty 30g, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Herbatniki 25g, serek butka pszenna Iszt., mix t1.1 Sg, szynka z piersi NKT Nw, wm
(82%)15g. szynkowa 50g, sopocka 30, ogérek 100g. [ pomaranicza 100g, | ziolowym 60 , sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 150g, |homo, enizowany | szt. kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lisc sataty, © B
P ym 60g p p j 2 150g g wy 70g tig7 g
banan 1 szt. kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200m| mandarynka 100g ol mum M

cukry 99,4 ¢




en 2378,3 kcal,
} E103,7g
Rosét z mak: 300ml, k: k 160
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy (os6l:2 makarGreny i mmmm unou.m 160g, : : T3 s
) : . gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . Kawa zboz bez cukru 200m!, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wiclowarzywny | . = e chleb razowy 30g jajo 1 o =
cukrzycowa s ¥ = ziolowym 60g, sur. z kap pekifskiej z marchwkg 120g, th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
Y naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc bez soli 150 ml 5 5 szt
a6 E6t0. sk St tarisnd st) sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt. bt223 g
s LT v : owocowy 200ml s0152¢g
cukry 45,4 ¢
en 2405,3 kceal,
B107g
« T675¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, 4
i ; . 7 At % ZW. ka psz W310,6
zbozowa200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna Iszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- .EE.;Q: e i leb zw. 60k ?_f all B
4<@H10_uc4<m . . Iszt., twarozek ziolowy bez soli S0g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek Iszt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, ligc salaty, kefir 1 52 bt 25.6
szt. szt., kompot owocowy 200ml i - ) sl m“_ M
cukry 101,4 g
en 1210,5 kcal,
B62lg
= 3 5 T48g
K ATy Slinnys [¢]
L. Kasza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa Sok owocowy Rosét z makaronem u. Oml, _.SwNm nnnN.mZmom, gotowany _ Kawa 2b02.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb w60, W 1866 ¢
dzieci 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, B filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, S =
socka 50, K 50 Srek 70 150ml, pomarfcza wocowy 1 szt,, kalafior na parze 120g Kompot e 1 i schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 12,2 g
bezmleczna Sopocia g, mw“ o«”wmﬂ % OB = 100g oweRewy ? EOM :Noﬂzw By xompo ser sojowy ) safaty, mandarynka 100g bt132g
n s
ana o owy sd13,7¢g
cukry 50 g
en 2150,6 kcal,
B983g
Z leku 2% 250ml, herbata 200mi, . . . T 64,7
g Ryz :m.B e o mq‘ - Jn.u Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek N m
5 pieczywe bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 o u 2 W3105z
UaNM-:»@ nowa sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g mi kurczaka 60g, sur. z kap pel skiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g, NKT 2422
itz ” 2 k 12 O g
- alafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 27,5 g
s8l43 g
cukry 96,4 g
chleb razowy 80g., mix en 2617.3 keal
t1.10g, jajko got. 1 szt., ! ’
dzem 1 sz, papryka 50g N M.\MN% g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa z Ros6t z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, i . = &
. s ; Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich 2w.90g, bulka W 326,6 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 3 o - e
- e N 5 e i i ;. pszenna lszt.mix | - twarozek ziolowy 50g, szvnka z piersi NKT 275 g
niedokrwisto§ciach | iszt. mix t1.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, kurczaka 50g, mandarynka 100, 1is¢ salaty bt26.5
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml ’ ) ’ ) mz..m,a m
.3
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
s01 — s6l
CUKry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadiospisie w dn. Czwartek Il
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masio 82%. kawa z miekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosol, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Kolacja

Dzienina warto$¢ odzywcza

i kaloryczna pesilku

en 2383 .8 kc

B 850g
Platki 1 ku 2% 251 e - . - T 879¢
.m ki owsiane na mieku 2% 2 Ol ey Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb .y 5
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna 2 : e . 5 W 3657¢g
- 2 L. 3 dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix =y =
0g6lna Iszt, mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 3 : : : NKT37 g
L p 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th15g, ser bialy poltiusty 70g, ser zétty 50g, marchew z .
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 : bi28,2 g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ;
szt. s616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B995g
5 o . . - " T 73:5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w wa Hm.
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, A
lekkostrawna ; S . 5 : - B NKT 26,1 g
Iszt. mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem 11293
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jablko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl m.) mm
cukry 98,6 g
en 2176,9 kcal,
B99,5Sg
S . ) ) T75g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, W305,1 ¢
3
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki :
= g . 3 k lekkost hl . 90, T 26,1
UNE-AO’GQD mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Tak lekkostarwana ( chleb zw %) ZMM‘G w, mm
70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 525
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser biaty 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt,

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,

marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser 26tty 30g, jabtko

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto

1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal,
B643 g
T497¢g
W1923 g
NKT 14,4 g
bt16,4 ¢
s0l 4,4 g
cukry 54,9 g

en 2266,9 kcal,

dzieci starsze

B996g
Platki i leku 2% 250ml, k T73,5
.m L owsiane na mieku 2% 250ml, kawa Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka = &
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 2 3 e X 2 : W307,1g
. 25 Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki . pszenna Iszt., mix tl. 10g, twarozek z ziotami 70g, -
wrzodowa Iszt. mix tt.10g, jajo gotowane mielone 1 szt , Biszkopty 30g = = . — NKT 26,2 g
¥ . < e ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, liS¢ sataty, salatka ryzowa z tuficzykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 5 > bt294 ¢
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g i
gotowane | szt, s6l53 g
cukry 100,2 g
en 2156,9 kcal,
B9%5g
; T734¢
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W qwm 7 _w o
’ L, mix th 1 iotami 70g, fil .
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt,, mix t. 10g, Z<.m~8Nn_A # ziotam £, liict NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, midd 1 szt, lis6 sataty, jablko 51293 o
%
TR 4 200 3 g
1 szt., pomidor koktailowy 20g 5515 3
cukry 96,6 g
- |

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt,, mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza Jjeczmienna 200g,

dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej

150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
m|

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser 261ty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 kcal,
B 10I3g
T 874¢
W 330,7¢g
NKT 37,9 ¢
bi35¢g
5616,7 ¢
cukry 119,1 g




cukrzycowa

Kawa zboz bez cukru 200ml, chieb razowy
100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty
70g, ogérek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z
kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

wafle ryzowe 2 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
1.10g, twarozek z ziofami 70g, lisé sataty, satatka
Tyzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2350,9 kcal,
B1022g
T795¢g
W3251g
NKT 29,1 g
bt29,7 g
s0l5,8¢g
cukry 56,6 g

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g,
pomidor 70g, jabiko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix tt. 10g, twarozek z ziolami 70g,
midd 1 szt, 1i¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2096,9 keal,

B99,4g
T645¢g
W304¢g

NKT251g
b1293 ¢
s0l5,1g

cukry 97,6 g

dzieci
bezmleczna

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt.,
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor
70g

Sok owocowy 150
ml, jabtko 1 szt.

Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Chrupki kukurydziane
16g

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
mix th. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, lisé sataty, deser
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g

en 1298,5 kcal,
B643g
T49,1g
Wi192g
NKT 13,1 g
bti6g
sol4,2 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb

bezglutenowy 90g, mix th.10g, jajo gotowane

50g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka | szt,,
pemidor 70g

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g,
buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt.,
mus owocowy 1 szt.

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., x t1.10g,
twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g, midd 1 szt, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor
koktailowy 20g

en 2206,9 kcal,
B995g
T734¢g
W302,7,1g
NKT 26,2 g
bt303 g
sol S g
cukry 98,6 g

przy
niedokrwistosciack

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

chieb razowy 80g., mix

t.10g. ser bialy
ogorek 70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z

ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2446,3 keal,

B 998¢g
T 86,5g
W 3328¢
NKT 28,8 g
bt30,5¢g
s0156¢
cukry 102,1 g

UZNaczenia WsKaznikow OaZyWezye

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz skfadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Ii
Mieko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka-jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus
Sezam- hummus

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pofttusty, jogurt naturalny, serek wan owy, ser 26ty
dorsz w sosie koperkowym, kawa zbosowa z mlekiem, biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
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Rodzaj diety Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorck Kolacja o e
aloryezna positku
en 2182,2 kcal,
B90,1 g
L. " . . : T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W312,3¢
Z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, bulka pszenna Iszt.. mix . 15g, szynkowa 70g, i
OMO_SN mix th15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g 150, gbrka ki 150 g, kisiel kefir 1 r. z kap kinskiej z s inegr NKT 27,4 ¢
523 5 parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z elir 1 szt,, sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete
Jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g WMM.MM
cukry 88,2 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743 ¢
Kasza manna na mieku 2% 250ml, kawa Nw.owo:‘m Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢g
_0WFOm:.m4<:N #aml, chlch .N:..mom. bulks pszenna L, X itl0g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty 2w.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT27¢
pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, jabtko 1 = = Ny g 3 i ==
s2t, ity salat pekiriskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, l1$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262 ¢
0173 g
cukry 87,3 ¢
en 2288 6kcal,
Bg89g
T743 g
Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb W3199¢g
ﬁN@_Aos\maN zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, 1i$¢ sataty, NKT 27 ¢
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix salat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4 ¢
56193 g
cukry 90,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200mi, bulka pszenna
Iszt.,maslo 82% 10g. pasztet 30g, szynka
Konserwowa 30g, jablko 1 szt .ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane l6g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%1 0Og, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomarancza 100g

en 1159,6 keal,
B665¢g
T48,1¢g
W 199,8
NKT 13,5
bt122¢
sol 3,6¢
cukry 89,5 ¢

o

4
I3
g

rzodowa

Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chleb
2w.60g, butka pszenna szt , pasztet wp.50g,
szynka konserwowa miielona 50g, jabtko
gotowane 1 szt., mix salat

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym miclone 60g, mix
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

Sok oiomoeﬁ\ 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m , chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tt, 10g, konserwa
suwalska mielona 50g, lisé salaty, kefir I szt.,
pomaraficz 100g

en 2300,4 kcal,

B89,lg
T743¢
W3239¢
NKT 27 ¢
bt284 ¢
so0l7,4¢g

cukry 933 ¢

niskosodowa

Kasza manna mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. mix
1.10g, ser bialy péltlusty 50g, schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane
udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekifiskiej 120g, miz
warzyw na parze 120g kisie] 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., mix th 10g,jajo got. 1 szt, lié¢ safaty,
kefir I szt pomarancz 100g

en 2005,6kcal,
B89,1g
T643¢g
W 300,4 ¢
NKT253 ¢
bt26,2 g
s6l4,5 g
cukry 873 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g. buika pszenna Iszt.. maslo

82% ., pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
Jjablko 1 szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m], chleb
2w.90g, butka pszenna Iszt., maslo 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, maslo orzechowe 50g, 1i$¢ caiaty,

pomaranicz [00g

en 24873 kcal,
B932¢g
T77,6¢
W3299¢
NKT 26,4 g
bt323




[ i en 2260 keal,
Bg89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb 5 5 , T743¢
razowy 100g, mix ti.10g, pasztet wp. 50g, Bl Separasowa _A:”Amwﬂ.._m:_m_w womgr n.m%me _.moﬁuw“mmoo,oimbo Mao NQ Sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢
N i . i ; a Szparagow: czaxa w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapus o] . ”
cukrz szynka ki 50¢ dor 70, rek o . ” . t10g, k : Iska 50g, cukrzyc. i - sch NKT 27
yeowa zynka konserwowa 50g, pomidor 5 BEeTe gotowana 100g pekiniskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z wielowarzywny150 ml SuROnSeIwe m:.cw\w sKa:50g, cukizye bes soli -schab &
70g; cukrzyc bez soli - schab gotowany 50g, K 200m] gotowany 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
ser bialy 50g S ouEn sol73 g
cukry 55,1 g
en 22654 kceal,
B89g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa : o
o g4 Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 306,4 ¢
2bozowa.200ml, bulka pszenna 1szt., chleb Zw.60g. P . .n 508 5 :
5&»10U04<M e :ﬁ.mow szynika kanserwows S0g, ko kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1is¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
wﬁo,s‘wwm 1 st i sabit parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomararicz 100g bi28 g
‘ s0l73¢g
cukry 933 g
en 1046,6 kcal,
B633g
T472¢
i _Aw.mxm manna na mieku roglonnym 250 m, kawa Chrupki Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W 196,6¢g
dzieci zbezowa 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g, : . . o g
by I ) schab gotowany S0g, szynka konserniowa 500 kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na | Sok owocowy 150ml | pszenna Iszt., mix . 10g, szynka z p kurczaka 50g, NKT12,5¢
¢zmleczna . i sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1i$¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomararicz 100g bil2g
jablko 70g, mix salat =
s013,4¢
cukry 885 ¢
en 19876 keal,
B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle : ; - - o T g
) " . , i o Ziemniaczana bez smietany 300ml, ziemniaki 200g, udo X 3 s W 3033 ¢
bezolut . ryzowe 4szt., mix m:omﬂmwa bialy pélttusty Chrupki Kur 0 X lihskEel (9P T 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tH0g, jajo got. S
tzglutenowa 50g, schab gotowany 50¢ jabtko 1 szt kukurydziane 16g urezgee gotowane 90g, sur. z kapusty pekifiskicj 120g, ] So OWpRowy130m 1 szt, iS¢ sataty, kefir 1 szt pomarancz 100g NKT 25,1 g
= - oconmw qoM‘ ? © mix warzyw na parze 120g, kisiel 200m] ? - v £ bi262g
N - solag
*’ cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388 6keal,
mix th.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744¢
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90 o . . s
- sl EB. > B0, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
przy butka pszenna Iszt., mix ti.1 5g, kasza manna P E 5 v > e :
. g . kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty 2w.90g, butka pszenna 1szt. mix, tt 15g, konserwa NKT 27,1 g
niedokrwistesciach | na mieku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka e P = . ”
konserwowa 50g, jablko 1 s2t. mix sai g pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200mlI suwalska 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264 g
: =4 St s617,4¢g
cukry 893 g
Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:

Zboia zawier:

en - warto$c energetyczna
B —biatko ogétem

T —ttuszcz

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos isie_Sobota II
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,
ajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka plynna, pieczywo, zu

pa chtopska,, kawa zbozowa z miekiem, pasztet wp,
Seler- zupa chfopska , kapusniak,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska,
Gorezyca- konserwa suwals!

Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe

th., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty,

szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z
, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

kefir 1 szt, pasztet wp.

pastet wp., szynka kenserwowa, deser sojowy
<@, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurc

czaka

rsi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
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Rodzaj diety

adanie

S0

II $niadanie

Obiad

Kolacja

kaloryczna positku

en 2418,7 kcal,

4 B104,6 g
y ; z howa 300ml, kasza jeczmi o
Makaron na mlcky 2 ,Nucn.z_, rm,.,.u chx.ou:ﬁ N.n___ﬁoa._ upa mu..On owa J00ml, kasza jeczmienna . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.9Cg W350,2 g
0u6lna 200ml, chleb 2w 90g. mix th.15g, ser Z6lty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki et T srpileoton 503 ser binky 50 ogbrelc 708 NKT 314
g poledyica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem - RS S e & ) Wy U8, ogore . ,N‘ g
pomidor 70g 200mi mandarynka 100g bt 24,1 ¢
sol5,7¢g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
) ) o T74g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza Jeczmienna 160g, W3li32g
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser duszony schab wp. w sosie wilasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix ti. 10g, NKT wm i
bialy péithusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony S0g, szynkowa S0g, lisé salaty, poridas 70g bt 30, m.m
szt., ogorek 70g cukrem 200ml sol5g
cukry 92,3 g
en 24433 kcal,
Bll3g
34¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa (m\, M;%wmm
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g =
ozowa , ; ’ =08 NKT 28,1
GNU_AOSGQN bialy pétttusty 50g, dzem 1 szt., poiedwica Taklekkontramnn szynkowa mielona 50g, , lis¢ safaty, pomidor 70g ”M: 5 :m
- X i 3l2g
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt. s6lSg
cukry 943 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
26lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ salaty,
pomidor 70g

en 1205,4 keal,
B664g
T40,1g
W 1998 ¢
NKT 13,5 g
bt15g
sol 3.6¢
cukry 89,5 ¢

en 2503 keal,

dzieci starsze

S N

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser z6ity
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa $0g, li$
safaty, pomidor 70g

Bli3ig
T73,5¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, s . W352g
wrzodowa chleb zw.90g. mix th.10g, pol sopocka miclona 50g, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna Jal lekkostrawna, blok 5_203\ 30g, szynkowa S0g, lisé NKT 282 ¢
bialy péltlusty 50g_ dzem 1 szt.. mus owocowy I szt. safaty, pomidor 708 bt315¢
sdl51g
cukry 98,6 g
en 2263 kcal,
Bll2g
Té624¢g
Makaron na mlcku 2% 2350ml, kawa zbozowa,200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix t}. W2986¢g
:mw_AOmomciN chleb zw.90g, mix tl.10g, ser bialy poltlusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ safaty, NKT 254 g
filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt . ogorek 70g pomidor 70g bt30,2 g
8143 g
cukiy 88,63 g
_

en 2516,8 keal,
BlI33g
T80,7g
W 340,1 g
NKT 30,4 g
bt34,7g
5015 g
cukry 1054 g




en 2402,3 keal,
Bli3g
. & ! » " T73,4¢g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . Koap uo.oa_. r.mmNm Jeczmienna 160g, a:mwoe\ ’ Kawa'zbezbez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix tl.10g, blok W3ll2g
% o . Chrupki kukurydziane | schab Wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej Wafle ryzowe = - :
n:-ﬁz\.v.ncsﬁ mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 2 kapusty: 1306 Brsla N 120g, Kisiel b e miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 ¢
potthusty 50g, lié¢ sataty, pomidor 70g & Bpusly 120g; bro :x mwww\mﬂq g I e e 50z, jajo got. 1 s7t.) lis¢ salaty. pomidor 70g b1303 ¢
cukru 200m Sisg
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T67,4g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa2(0ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . . - W3321g
s = e £ .90g k g
4<&:.OUO4<N chleb zw.90g., ser bialy poltiusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie whasnym 60g, buracz 120g, HA“_,&:N@MM Z HM”Q“\M Mowomwﬁmm“_wv Nuamwwwm NKT 28 g
30g, dzem 1 sz1, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml Hhetony S0g, saynko By g % P £ bt31,2/g
s0149¢g
cukry 94,3 g
en 1023,9 kcal,
Bé65g
1 . T38,9
L. Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa Sok Krupnik 300m]. kasza s g 160e d Chrupki w _mw ;m
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g. poledwica sopocka owocowy Tup oo Aw ] L EOny, kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi ;L 5
50g, hummus S0g, jablko 1 szt, dzem 1 szt 150ml, chrupku | schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 16g., deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, 1ié¢ sataty, pomidor 70 RET181g
bezmleczna & 3 mx‘_ e ? kukurydziane 16g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] OByt 2008, SAymko & % B g bt14,6 g
ogorek 70g sojowy 1 szt i
sol3,1g
cukry 87,7 ¢
en 2303,9 keal,
Bli28g
T624¢g
Ry za mlcku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, , . W3045¢
GONN_:z:oﬁ\N 4szt.. mix .10g. ser biaty polthusty 30g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Herbata wOoEkw &&mw 2~N9<w AmN‘? Mn_x t Hom.wmanmw NKT 254 g
kurezaka 50g, dzem | sut., ogorck 70g gotowany 120g, kisiel 2 cukrem 200m] gotowany 50g, jajo got. 1 sz, 1isé sataty, pomidor 70g bi32,1 g
s0l43 g
cukry 92,63 ¢
en 2513,3 keal,
B1I35¢g
T705¢g
przy Z%@ na a._%z 2% 250ml, r?‘u,éﬁnﬁ:‘u Noﬁ._. chleb razowy xcw.u.a_.z Krupnik 300ml, _.SmNm jeczmienne 200g, Q.ENQQ Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw. 12 00, mi t, W3I33¢g
iedokrwi e chlub razowy 60g, chlch zw. 60g.. mix tl.15g. ser 7681ty | 11.10g, krakowska 50g. | schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, - biaky 50 K S0g. lis¢ saf " 70 T27,1¢g
medokrwistosciach 302, poledwica sopocka S0g. dzem 1 sz ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] 15g, ser bialy 50g, szynkowa S0g, lié¢ sataty, pomidor g b304g
s014,8 g
cukry 97,3 g
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartosé energetyczna

B - biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe

bt — btonnik
56l — sol
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Mleko (fzcznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix ti., masio 82!
Zboza zawierajgce gluten- makaron na mleku,

%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zolty,
teczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z m kiem, herbatniki,

kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazo
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne - wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus

ny schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




