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Dzienna warto$é

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i kaloryczna
positku
en 2096,5 kcal,
B856g
g Kasza =.§.==w Jm ek 2501, Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200 g, Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T774¢g
kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb i : . s W308¢g
. T 3 = pieczone udo z kurczaka 120g. suréwka z zw.90g. mix tl. 15g, twarozek ze szczypiorkiem i
og6lna zw.90g, mix t1.15g, krakowska 50 g, i SIS T ks Bula70 Cpolefisena Hochland 1 NKT 44.8 g
ser camembert 30 g, dzem 1 szt., apusty pekinskiej g, marchewka na parze cebul 70g, szynka pole Zoos\mu.m. ser Hochlan bi20,1 g
melon 100g, léé salaty 120g, kompot owocowy 200ml pl., pomidor 70g , pomaranicza 100g 515 B
cukry 1109 g
en 2233,6 kcal,
B884g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 200 g, T795g
kawa zbozowa 200ml, chleb zw .90g, gotowane udo z kurczaka w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 90g, mix W2s581g
lekkostrawna mix t.10g, krakowska 50 g, ser bialy pomidorowym 60g, suréwka z kapusty . 10g, przysmak suwalski S0g, serek wigjski 1 szt.. NKT 29,2 g
50 g, dzem 1 szt., melon 100g, lis¢ pekinskiej 120 g, marchewka na parze 120g, pomidor 70g, pomarancza 100g bt32,7¢g
salaty kompot owocowy 200ml s615.8¢g
cukry 953 g
€n2100,6 keal,
B704g
Kasza manna na mleku 2% Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200 g, T705¢g
250ml.kawa zbozowa 200ml, chleb gotowane udo z kurczaka w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W26lL1g
ﬁ»ﬂ—woing zw.90g. mix t1.10g, krakowska mielona pomidorowym 60g, gotowany kalafior 120 g, tl. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.. pomidor NKT22.1g
50 g. ser bialy 50 g, dzem 1 szt.. melon marchewka na parze 120g, kompot owocowy 70g, pomarancza 100g bl327¢
100g. lis¢ sataty 200ml sél44g
cukry 923 g

dzieci do 1at 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml,
kawa zbozowa z cukrem 200ml, masto
82%10g, chleb zw. 60g, krakowska 30

g, ser bialy 30 g, dzem 1 szt., melon
100g. lis¢ salaty

Jogurt owocowy 1

szt

Rosét z makaronem 300ml, ziemniaki 100 g,
gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, gotowany kalafior 60 g,
marchewka na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml,chleb zw.60g., maslo 82%
10g. szynka poledwicowa 30g. serek wniliowy 1 szt..
pomidor 70g, pomararicza 100g

en 1290,5 keal,
B843g
T558¢g
W1855g
NKT172¢g
bl159¢g
s61 29 g
cukry 535 g

en2293.6 kcal,

B9ldg
Kasza manna na mleku 2% Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , T795g
250ml.kawa zbozowa 200ml, chleb Sokponidorowy gotowane udo z kurczaka w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix W267.1g
wrzodowa zw.90g. mix t1.10g, krakowska 150ml pomidorowym 60g. gotowany kalafior 120 g, |Sok owocowy 150ml| 1. 10g, przysmak suwalski mielony 50g, kefir 1 szt., NKT 29,1 g
mielona 50 g, ser bialy 50 g dzem 1 marchewka na parze 120g, kompot owocowy pomidor 70g, pomarancza 100g bl328 g
szt., melon 100g. li$¢ salaty 200ml s0159¢g
cukry 1043 g
en 2070.6 kcal,
B77.4¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, T635g
kawa zbozowa 200ml. chleb zw.90g, z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ;mix W256.1g
niskosodowa mix th.10g, schab gotowanyn 50 g, ser Jak lekkostrawna, bez soli . 10g, filet kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt.. NKT18.1g
bialy 50 g, dzem 1 szt., melon 100g, pomidor 70g, pomarancza 100g bi327¢g
iS¢ salaty sol2.4 g

cukry 90,3 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb
zw.120g. maslo 82% 15g, krakowska
50 g, ser bialy 50 g. dzem 1 szt., melon
100g, lis¢ salaty

Jogurt owocowy 1

szt

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200 g.
pieczone udo z kurczaka 90g, suréwka z
Kapusty pekinskiej 150 g, marchewka na parze
150g, kompot owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.120g. mix tl. 15g twarozek ze szczypiorkiem i
cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g. ser Hochland 1
pl.. pomidor 70g , pomararcza 100g

en 2440,5 keal,
B9%.7¢g
T80.2g
W2918g
NKT333 g
bi34,5 g
s6l52¢g
cukry 119.2 g




en 2293.6 kcal,
B984g
61 7 mak e ) 35
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb L S uoo_.:._ﬂa_.::_wr. 200¢, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix T8352
i . 3 gotowane udo z kurczaka w sosie i ) W24l1g
razowy 100g, mix 1. 10g, krakowska | Sok pomidorowy K ; chleb razowy 30g, 11.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.:
n:—C.Nv\nOiN o Z s X pomidorowym 60g, suréwka z kapusty L 7 = 5 ) i NKT 30.6 g
50 g, ser bialy 50 g lis¢ sataty, kiszony 150ml+ plynna S Jjajo gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
ogbrek 70 pekinskiej 120 g, gotowany kalafior 120g, omidor 708, EesreleTo bi328¢
E & kompot owocowy 200ml P Ex08 & 56169¢
cukry 58,3 g
en 2000,6 keal,
B7l4g
= . T T565g
Kaszammmanaiebugg 250ml, Rosél z makaronem 300ml, \..m_d:_m.f‘woo g, , ) W260,1 g
= = gotowane udo z kurczaka w sosie Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.90g,
watrobowa kawa 2bozowa 200ml, chleb 2w.90g, pomidorowym 60g, gotowany kalafior 120 . przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g. NRT 22,15
a krakowska mielona 50 g, ser bialy 50 g, = 2 - - N o i 8 bi327g
- —— marchewka na parze 120g, kompot owocowy pomarancza 100g .
dzem 1 szt., melon 100g, lig¢ salaty sol4,5g
200ml
cukry 92,3 g
en 1270,5 keal,
B863g
- ) et T578¢g
Kasza manna na mleku roglinnym Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200 g, W 1845
250ml, kawa zbozowa 200ml, chleb | Sok pomidorowy gotowane udo z kurczaka w sosie Sok owocowy 150 | Kawa zbozowa 200ml, chieb zw.90g, filet kurczecy NKT ,m., Nm
bezmleczna zw.90g, schab gotowany 50 g, 150ml/ dzieci sok pomidorowym 60g, suréwka z kapusty ml/ dzieci mus gotowany 50g. masto orzechowe 50g, pomidor 70g, b 15 mu =
hummus 50 g. dzem 1 szt., melon owocowy 150 ml | pekinskiej 120 g, marchewka na parze 120g, owocowy 1 szt. pomarancza 100g sél Nuq mm
100g, lis¢ / X / 4 :
0g, lis¢ salaty kompot owocowy 200ml ooy 5150
en 21506 kcal,
B674g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata _ e T725¢
200ml, chleb bezglutenowy 90g, mix Sok-poriasiony OMHMHWMMM:MMcﬂM“mMﬂ:Nﬂ:ﬂMﬂ.ﬂ : Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W3021g
Uon_:noEOim t.10g. schab gotowanyn 50 g. ser bialy P N 8 A = = a2 Sok owocowy 150ml|  kurczecy gotow any 50g. kefir 1 szt.. pomidor 70g, NKT 22,1 g
< 1 i 150ml kapusty pekinskiej 120 g, marchewka na parze j 5
50 g dzem 1 szt., melon 100g, lié¢ pomarancza 100g bi33 g
120g, kompot owocowy 200ml .
salaty sél44g
cukry 1023 g
en 2433.6 keal,
B9.4g
Kasza manna na mleku 2% T — Rosot z makaronem 300ml.ziemniaki 200 g T825g
. 250ml.kawa zbozowa 200ml, chleb zw. n_.:mm. hmwo%.,m.rou, gotowane udo z kurczaka w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 120g, mix W277.1g
niedok P NuM sciach 120g, mix tl. 15g, krakowska 50 8, ser ~J h =l i pomidorowym 90g, suréwka z kapusty tl. 15g, przysmak suwalski 50g, serek wiejski 1 szt., NKT335g
Fwistosclac) bialy 50 g, dzem 1 szt.. melon 100g, ERk s mo papryka pekifiskiej 120 g. marchewka na parze 120g, pomidor 70g. pomararicza 100g bi35.7¢g
) = kompot owocowy 200ml s6l64g
cukry 1053 g
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,szynka
poledwicowa
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka polgdwicowa, przysmak suwalski,
miesz. mleczna, kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- kotlety sojowe
Sezam - hummus
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en 24178 kceal,

B1069g
Ryz namleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787g
. 200ml.chleb zw. 60g,bulka pszenna Iszt. mix fi, kurczaka 90g. kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta W 3490
ogélna = ¥ &
g 15g,jajo gotowane Iszt kiclbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353¢g
pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola S5g stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g, mandarynka 100 g bi28.1g
6155 g
cukry 94,1 g
en 2389,6 kcal,
B1057¢g
; : . T741g
- — oW Z i 0) Kasz: i "
?rm wu E‘_M_md Nh\__wrmoi“ _s,;_ “cwos.m%wwir voa_w%m.o: NOMOH_“‘M_,:WMMMHMMMNE_J M%um«w_wmnom“mzsm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l0,1g
lekkostrawna ki g c = m,. U S e 8 - & g pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy 70g, szynka NKT 302 g
iclbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka k owaisd srek 7 i sl
jabko 1 szt., rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml onsenvowa 30g; dgdrek 70g, mix satat L wam«_ o
s6l5 g
cukry 90,7 g
en 2388,2 kcal,
B1057¢g
T731g
_N.,Nr_:m :.;nww 2% N.MMVJ_mwn:,m_wvowo:w_._.rwowar mﬂéaoaﬁw W_Mc:m__mmaowaj wooamor.mmww _@obmansm 160g, Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mis W3102g
ﬁ&@—ﬁoimﬁw s g - Dusesay 9:.. 2 S o H.o TeeeaMIme Iy G ek, t1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g, NKT30¢g
mielona 50g, pasztet wp. 50g , jajo miclone 1 szt Kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze ™ o
jabiko got. 1 szt. rucola Sg 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g. mix salat bt34.2g
sél5g
cukry 90,7 g

en 1230,9 keal,

B6lSg
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
RyZ na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sokiablkorwy 10091 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g. bulka W190,1g
dzieci do lat 3 | 200m1, buka pszenna lszt., maslo 82% 10g,jajo 1 | kukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, ._ ,5, ° pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 sz, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy = ogorek 70g, mandarynka 100g bl 16,7 ¢
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 2459,6 kcal,
B1066g
Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T742¢
-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.. Chrupki Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurezgcy mielony 60g Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3l6lg
wrzodowa mix tl. 10g. kielbasa szynkowa mielona 50g, r._._r,:l.miwbm 160 [V sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,| Sok owocowy 150ml | Iszt, mixtl 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona NKT 303 g
pasztet wp. 50g . jajo mielone 1 szt., jablko S $ | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bi348 ¢
got. 1szt., rucola 5g 200ml sol5.1g
cukry 93,7 g
en Z099.6 Kcal,
B 1007 ¢
RyZ namleku 2%250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, wumNﬁ‘noNinz:m . T671g
X 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt. 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa Nv.o» z mlekiem ~$ 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3051g
niskosodowa ¢ tl. 10g, schab gotowany 50g . jaio 1 szt koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, Lszt., mix 1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT24.2 ¢
et E-Se i gty SaIaln btk marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g, mix salat bi32.1¢g
jablko 1 szt., rucola 5g g 2
200ml sold g
cukry 86,7 g
en 2596.5 kcal,
B1073 ¢
Rz na mlcku 2% 300ml. kawa zbozowa z cukrem Chrupki Lonioi e E.&,.Eo.wma kDl sanyoely burka, | cowy 100 % 1 | Kewa zboz. mlekiem 2% 200mi, chieb zw.60g, bulka pszema M\MWM M
dzieci starsze wowi,.or_nv 7w.60g, wc_wwEN.mn:w _MN,__ n.am? kukurydziane 30g, .oom. __.,mmNSanb‘Em::m 200g, sur. z r_mnon.ﬂ rw_u:ma. Z | Sok jablkowy 100 % 1 szt maslo 829% 1, se bialy 70, szynka Konserwowa 50g. NKT 35,5 ¢
82% 15g, jajo gotowane 1szt Kielbasa szynkowa 2Zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami stonecznika szl. < 4 i 4
50g, pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola Sg banan 1 sz1. 150g. kompot owocowy 200ml ogbrek 80g, mandarynka 100g E _AMM g
- s615.8 g
cukry 98,1 g
en 2451.6 kcal,
B1066g
REWE2betope vnw aE,E 200 chleh razowy " Fomidorowa 2 makaronem 300rml, meNm‘En,\.@ms:m Kawa zboz bez cukru 200ml. chleb razowy 100g, mix &.MWCNHWW
n:—ﬂ&%aoi& 100g, m .: 10g, jajo moE,s.E..n ;\NN ,En.zémm 0?.:.@5 160g. gotowany filet wm:oﬁﬂ. 60g w moww ) Sok no.:daoai. 1/10g, ser bialy 708, szynika Konseriowa 50g, ogorek NKT 303 g
szynkowa 50g, pasztel wp. 50g , ogérek kiszony | kukurvdziane 30g | koperkowym. sur. z kap. pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml g qom, I e bi348 e

50g., rucola 5g

Kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

s01551 g
cukry 46,4 g




Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,

B1056¢g
T68.1g
5 Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczeey 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W308,1g
w3itrobowa SHCB 20 bille pspenn [szt, kielbsa koperkowym, kalafior gotowany na parze 120 szenna 1szt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 29,5
4 szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowancgo P o | g J HapacSliog pszenna 1szt., ¥ 108, soykal P E
jaja 1 szt.,jablko got. 1 szt rucola 5¢ marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bt341¢
200ml s614.9 g
cukry 90.8 g

en 2381,2 keal,

RyZ na mleku roslinnym 200 ml, kawa

B602g
Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna Tasae
” 1 Wa Z X , Kasz
. Chrupki = e oy . KESER 150 md = Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 1szt.. szynka Wi834g
_— zbozowa200ml. butka pszenna Iszt., schab 5 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie i 4 :
dzieci bezmleczna s . kukurydziane 16g + i Sok owocowy 150m! | konserwowa 50g, ogérek 70g. mix salat, deser sojowy NKT121g
gotowany 50g | jajo 1 szt., jablko 1 szt., A, Koperkowym, sur. z kap.pekiniskiej 120g. marchewka Vit bl15
rucola 5g - gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml ’ 6l 3 M

cukry 46,6 g

en 1189.9 keal,

Ryzna mleku 2% 250ml, herbata

en 2203,6 kceal,

jgczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukuryd

ne, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

B1009¢g
Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200: T67.1g
p P i # w2 B Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W3097¢g
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix th.10g, ¥ gotowany filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na . 2 3
—umNm—:nn:osw = . Wafle ryzowe 2szt. = Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g. mix NKT 24,7 g
schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt jablko 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, ‘ salat bl341
szt., rucola 5g kompot owocowy 200ml P &
3 sol44 g
cukry 92.6 g
en 2489,7 Keal,
B109,7 g
R I T77.1g
e} 29 kaw: a2 » R e - TR
VZ na B.rrd 2% 250ml, kawa zbozowa, roo:ur Chléh rezowy 60g, i Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza Jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chich 2w.90g, bulka pszenna W319,1g
przy chleb zwykly 90g, butka pszenna Iszt.mix. tl. 15g, . gotowany filet kurczgey 60g w sosie koperkowym, sur. z N P 3 .
. - " "= = 11.10g, blok mielony b s . e Iszt., mix. 1 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT 302 g
niedokrwisto§ciach | kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g 50, rek 50, kap.pekiniskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, opbrek I0g, il st
jablko 1 szt., rucola 5g BROBIERE Kompot owocowy 200m! gorek 70g, mix s bi36.1g
s015.7¢g
cukry 92.7 g
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sd|
cukry - cukry
Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
Mleko (tgcznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z ku

rczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

deser sojowy
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en 2485,3 kcal,

B926g
R R O e 9
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Kawa zbozowa z mickiem 2% i cukrem 2005, ohleh TSl
] ) oy 2w. 60g, bulka pszenna 1szt, mix tl. 15g, pasta W3850g
) 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 152, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z 5
ogblna e : % & . twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa NKT31,2g
1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw . B e
szt., jablko 1 szt, pomidor 70, na parze 150g. kompot owocowy 200ml hrakowska parzona 50g, banan 1 st mix salat z oliwg g
g 2k 2 P p virgin Sg s016,3 g
cukry 1052 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Meakaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozows Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g Tty
3 . i Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet . X i B W280g
200ml, bulka pszenna 1szt, chicb zw.60g, mi p : : bulka pszenna Iszt. mix t. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna e ; indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix ooy 5 NKT 28,4 g
.10, szynkowa 50, ser bialy 70g, pomidor 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
-l Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml S i bi283g
70g, jablko | sz1. oliwg virgin g si1564
cukry 92,1 g
en 2319,5 kcal,
B942g
Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa L7l g
:
; . Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz.z mlckiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W280g
200ml, chleb zw.90g, mix . 10g, szynkowa - ° ! é 5
papkowata miclona S0g, ser bialy 70g, pormidor 70z, jabik indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix mix . 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
& g PONIEODIVE Aotk warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg bi283g
gotowane 1 sz, 3 3 569
cukry 922 g

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, masto 82% 10g, bulka pszenna Iszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jablko 1 524, pomidor 70g

Herbatniki 25,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g wsosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 sz, maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kictbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,

B638g
T475¢g
W 189,7 g

NKT 14,1 g
bt139g
s6l3,9g

cukry 52,8 g

en 2419,7 kcal,

B949g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, 1242y
o ; : ; Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet - W 2846 g
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix | Mus owocowy | ; el 3 bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
" ; : indyezy w sosie wilasnym 60g, buraczki 120g, mix | Sok owoeowy 150 ml - NKT 28,4 g
1.10g, szynkowa mielona 30g, ser bialy 70g, sz - 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mis salat z
L 4 i > warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml i bt303 g
pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt oliwg virgin Sg 1575
cukry 99,1 g
en 2165,2 keal,
B94,1g
% z - 5 T67,1g
Makaron na mlcku2% 250ml, kawa zbozowa Kawa 7bozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb z3v.60g, W]
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1s7t, mix e bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, jajo got. | szt,, Niioit
11.10g, ser bialy polttusty 70g, pasta  kurczaka ARG e twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mis salat z oliwy Eids =
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 s7t virgin Sg 61 4.6 m
cukry 80,1 g
en 2669,5 kcal,
B9%.4g
= i - 5 . s T863g
Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W50 1 g
200m1, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, maslo | Herbatniki 25, kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7 2w. 90g, bulka pszenna 1szt, maslo 82%tl. 15¢, :
. . o - & Rapusty Sok owocowy 200 ml : i NKT 31,2 g
82% 15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl., s owosowy 1 s7t. | marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw szynka 7 piersi kurczaka 50g, Kielbasa krakowsk bi313g
dzem 15z, jablko 1 st, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, melon 100g, mix salat 2 oliw virgin Sg o6ty
cukry 109,2 g

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

(eukuzycowa bfsoli-pasta z kurczaka got. 50g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty

Wafle nvzowe 2szt

Krupnik 300m}, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty z

marchewks i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw

na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200m

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. b/c 200ml, chleb razowy 100g, mix 1. 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzyeowa b/soli- jajo gotowane 151, ogérek 70g,
mix salat z oliwy virgin 5g

en 2399,9 keal,

B943g
T771g

W2831g

NKT 28,4 g
bt288 g
s6156¢g

cukry 55,2 g

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb Zw.60g,
szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
Jablko gotowane 1 szt.

Kirupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
Warzyw na patze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb 2w 60g,
bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g. twarozek
2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g

en 2319,6 kcal,
B942g
T701g
W280g
NKT 28 g
bt283 g
s6l56g
cukry 92,1 ¢

Dzienna warto$é odzyweza




dzieci bezmleczna

Makaron na mleku roslinnym 200 ml, kawa

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet Kawa 7b07200ml, bulka pszenna 1s7t., chleb
Zbozowa.200ml, bulka pszenna Iszt,maslo L : ) -
sal. +chrupki indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw| Sok owocowy 150 ml | zw.60gajo got. 1 s2., deser sojowy 1 s2t,, melon
emzzchowe S0g, pasta zgotoansgoluiresdles |5 o " na parze 600g, kompot owocowy 200ml : 100g, mix salat z oliwg virgin 5
50g, pomidor 70g jablko 1 sz1. - % P L sl By e L

en 1159,5 kcal,
B601g
T4169g
W17 g
NKT 124 g
bt14g
s6l3,8g
cukry 52,5 g

en 2265,2 kcal,

B942g
: I - g Te71g
R na ek 250, hsbata 200ml chh Zupa sicmniaczana 2 émictang 300m, iemniak 200, it D08, 10557 e Wosii y
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poitiusty| Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indyezy blglut bez sosu 60g, buraczkd i 3
bezglutenowa = e N 5 : Sok owocowy 150 ml [ziolowy 50g, wafle ryzowe 45z, melon 100g, mix salat NKT 255 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt 120g, mix warzyw na patze 120g, kompot owocowy L ek
70g, jablko 1 szt 200m1 Zolivy vrgmg histoy
&) 8 s6l4,7g
cukry 94,1 g
en 2419,6 kceal,
B962g
) - | chleb razowy 80g., o o - ! T781¢g
Yalronmu Rk ESOR] IREEBENE ||oooayon an | Weipite B0 sz peczak 200g, gotowany pulpet Sl L 00T PR W2833g
przy cukrem 2001, chleb zw. 90g, bulka pszenna % : : ey bulka pszenna 152t mix tl.15g konserwa suwalska -
. o2 et i krakowska S0g, | indyezy w sosie wlasnym 60 buraczki 150g, mix . e 3 NKT283¢
niedokrwistosciach | lszt, mix tl.15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, ; : 50g, twarozek  ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7 :
; \ warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml i bt295 g
pomidor 70g, jablko 1 szt | i oliwg virgin 5g .
s6158g
cukry 93,1 g

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mleki

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. sroda 1
z laktoza) —makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatnil

Mileko (faczi

szynkowa, ser Hochland

ynkowa,kietbasa kr , konserwa

Seler-zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kielbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy — masto orzechowe

, kasza peczak
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Dieta

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto§é
odzywcza i
kaloryczna positku

ogé6lna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna lszt.. mix #l 15g, kielbasa parowkowa

100g, camembert 30g, pomararicza 100g, lis¢
salaty

Jjablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1
szt..kompot owocowy 200ml

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt. mix t1.15g, jajko
gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g

en 2787,4 keal,
B92,8¢g
T1ll4,4g
W372,3¢g
NKT 37,8¢g
bt23,9¢
s6l4,8g
cukry101,4 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., mix tt 10g, blok mielony 50g,
serek wiejski 1 szt, pomararicza 100g, lis¢
salaty

200ml

Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot OWOCOWy

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., mix t.10g, przysmak suwalski
50g. polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢

en 2757,2 kcal,
B853g
T989¢g
W366,7g
NKT 31,2g
bt28,1g
s6l4,8g
cukry 104,4 g

papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tt
10g. blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt.
pomarancza 100g, lis¢ salaty

owocowy 200ml

Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabtko gotowane 1 szt., kompot

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
mix tt.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica
drobiowa mielona 50g. pomidor 70g,

en 2757,2 keal,
B853¢g
T989¢g
W366,7¢g
NKT31,2g
bt28,1g
s6l4,8g
cukry 104,4 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, bulka
pszenna 30g, maslo ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g, serek wiejski 1 sz, pomarancza
100g, lis¢ salaty

asto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

200ml

Zupa chiopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy

Serek
homogenizowany
1 szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masio
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 70g, i

en 1099,9 keal,

B639¢g
T39,1g
W199,9g
NKT 12,4 g
bt12,9¢
sol 3,7¢g

cukry 89,7 g

€N Z8U7,ZKcal,

B859¢
. . T988¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml. kawa o ?
a zbozow: leks 2% 200ml, chleb zw.60g,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 7w.60g, bulka, 1 Zupa chlopska 300m! bez $mietany, makaron z sosem - Kawazbarawazmid ~.m3 i L, & w \:. w W369,9¢g
5 " A Ciasto drozdzowe 3 Kisiel owocowy bulka pszenna Iszt., mix 1. 10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna Iszt., mix 1l 10g, blok mielony 50g, truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 = : : " = NKT30,1¢g
X - . 50g 250ml mielony 50g. poledwica drobiowa mielony 50g,
Jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, li¢é szt.. kompot owocowy 200ml 5 5 bt292
salaty pomidor 70g, li$¢ sataty 28
¥ s6l4,7g
cukry 109,4 g
en 2387,2 keal,
B83,4g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k 18558
mm.nm_nnNHEmnnm Sl g sawe Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka W344¢g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna A - . e )
niskosodowa 5 e twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot ow ocowy pszenna 1szt. mix t1.10g, jajko gotowane, kefir 1 sz, NKT 27,7 ¢
Iszt., mix 11.10g, schab gotowany 50 Jjogurt 5 =
A et 200ml pomidor 70g, lisc sataty bt28¢g
naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lig¢ salaty sél4 g
cukry 90,6 g
en 2983,9 kcal,
B874¢g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa 3 . T106,3¢
e i & Caw: 2.z mleki 2% k 200ml, chleb
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka| . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka yzowaz Serek Ko Nvo,\ “ 3 exiem 270 1 ,n.: T ; eLeR W 369,6¢g
o ‘ Ciasto drozdzowe A % = zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1sz1., mastko (82%tl. 15g)poledwica on jablkami i bezows pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany | e . o R NKT 36,2 g
< sl e 2 50g. jablko 1 szt. kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g.
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, pomaraficza szt..kompot owocowy 200ml 1szt bt335g
s6l5g

100g, lis¢ salaty

cukry 1152 g




Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g,

Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem
truskawkowo-twarogowym 160g, jabtko gotowane 1
szt., kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
Iszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt.,
pomaraficza 100g, li$¢ salaty

pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, poledwica

en 2554,2 kcal,
B833g
. LT . T88g
Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W330g
cukrzycowa mix t.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g. surowkaz | Wafle ryzowe 2 t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 273
Y szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot szt. (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. BiaE m. 5
ogdrek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty 581 A‘m mm
cukry 55,4 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulk
watrobowa 2 eb zw.60g, bulka pszenna

zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka

;i ; . zenna lszt., mix .15g. blok mielony 50g.
niedokrwistosciach g 8. blok mielony 50;

chleb razowy 80g, Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka yzowaz

drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lié salaty
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B635g
% . : . e T38,1lg
L. Kasza jeczmienna na mleku ro$linnym, 200ml, Chiopska bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g, schab Kawa zboz 200mi, bulka pszenna 1sz.. chleb 23,60 Wi7eg
dzieci kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt. | Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z kiszonej | Kisiel owocowy i 9<wno:4 N i .m.ﬂ .9 1 sat o aom q.o B NKT113 ¢
hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomaraficza | ml + jablko 1szt. | kapusty 60g, fasolkana parze 60g, kompot owocowy 150 ml . ,”._._ e & .
ezmleczna ) P J p g g, p lié¢ salaty bi12,4g
100g, 1is¢ salaty 200ml e S
. s6l 35g
cukry 87,5g
en 2499,2 keal,
B83,7g
Ryz na mieku 250m, herbata 200ml, chleb e
Y7 na mleku 25 erbata ml. chlel s 5
A i . 7 300ml, zi iaki 200g, sch s & . W 356,3
bezglutenowy 90g, mix tL.10g. schab gotowany| Sok owocowy 150 Zupe N_mBEmoB:m\ O] ‘NE:,EWE 200g; schab Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g jajko 8
_unNN_E»m:cis S5 2 gotowany 60g, surowka z kiszonej kapusty 120g, 2 - NKT 27,8 g
S0g, jogurt naturalny 1 szt., pomaraticza 100g. ml ¥ 150 ml otowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty
p 8. &
liEsatity kompot owocowy 200ml bt 29,8 ¢
ty s6l4,1g
cukry96,3 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
przy

en 2868,2 kcal,

B883g
c ¢ T99,9
Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb 2w.90g, il wmwM
s oy Y 1k: Iszt., mix tl.15g, przysmak valski
mix t.10g, szynkowa Jablkami i bezowq pierzvnkg 250g, gruszka 1 ey _UmNms:m - E? Sy .mE o m._ NKT316g
e = - 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, ligé

serek wiejski 1 szt. pomaranicza 100g, lis¢ 50g. pomidor 50g szt..kempot owocowy 200ml Sl bt29,4¢

salaty . s6l4,9g
cukry 109,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna

B — biatko ogdtem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mleko (tgcznie z laktozg) —

kasza jeczmienna na mleku, mix tf,, masto 82%

kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe,
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdw:

az mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski,
sosie brokufowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski,

poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski,

poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony,

poledwica drobiowa, deser sojowy
Sezam- hummus

pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chiopska, fasolowa, schab w
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad
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en 2766,5 kcal,

B1053g
: . : : T1027g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . . s X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
3 = Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony . p : W 387,7 g
s 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt,mix ti. 15g, o . 3 o butka pszenna Iszt., mix.t. 15g, ser biaty péttlusty 70g, ser
ogolna 9 i L. j dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, o ; ) NKT 34 g
ser topiony 50g, ser z6lty 50g, midd 1 szt. jabtko 1 : trojkat Hochland 1 szt., safatka z tuiczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,4g
szt., papryka 70g salaty -
s6l 559
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
: T862g
R leku 2% 250ml, k : . . |
JEmAm ekn 246 230l lawa 2bodoyai mEQmB Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 357,29
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, S 3 . 5
lekkostrawna e : o = 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5¢g
Jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko . . 3
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt30,1g
1 szt.,, mix salat 5 g P
s6l4,8 g
cukry 86,1 g
en 2416,7 keal,
B118,2g
X T862g
R mleku 2% 250ml, k: Z 2 .
2 B2 250 S e N,E.VNwim . Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W357,3g
200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, jajko gotowane GLE p . 9
papkowata . 24 p 3 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix t}.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT27,5¢g
1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat \ 3
na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2g
5g :
s614,9g
cukry 86,2 g

en 1270,5 keal,

B813g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Loy
i = . Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz . Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W1835¢g
B 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta Galaretka e Biszkopty 15g, , " - 5
dzieci do lat 3 e = 5 - . w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy polthusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT 17,1 g
Jajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jablko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. B
RS 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., bt 159 g
mix sal g s6l12,9g
cukry 50,5 g
en 2517,7 kcal,
B119,3¢g
T863g
Ry: I 2% 250ml, k: Z S s 4
ST IS 236 L mcrﬂmi Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3593¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix th.10g,| Sok owocowy 150 e " . X : &
wrzodowa g . o - dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt. mix tt. 10g, twarozek ziolowy 70g, dzem NKT 276 g
Jjajko gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko ml : ¢ A
. 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 szt., satatka 2 tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt31,2g
gotowane 1 szt., mix satat 5 g »
s6l49g
cukry 89,2 g
en 2370,4 kcal,
B118g
T851g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 3551 g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna 1szt., mix t1.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., lise safaty bt29,6 g
s6l4,4g
cukry 84,1 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pottusty 70g, ser
tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., sataty

en 27324 kcal,
B120,7 g
T876g
W 379,4 g
NKT 30,3 g
bt39 g
s6l4,8¢g
cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,
B119,3 g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml kasza jeczmienna 160g, % Te63g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, ot ; .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W357,3g
. g K dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki rm 5 3 -
cukrzycowa mix th10g, jajo gotowane szt ser bialy 70g, Kefir 1 szt. 3 5 o 5 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tunezykiem 100g, li§¢ sataty NKT 27,5g
3 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . v
papryka 70g, mix salat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml M
s614,9¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772¢
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, miéd 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, li$¢ sataty bt30,2 g
s6l4,9¢g
cukry 86,2 g
en 1183,5 kcal,
B81g
T49,49g
bezmleczna/ dzieci Ryz na mleku roslinnym Noo.:.;, kawa zbozowa Sok owocowy 150 ml SR m_._:ﬁm.._é .Noo_,au_ﬁmmww_ Goamienna 0g; 5 Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe WHeg2 g
b 200ml, butka mmNg:N Hm.N? jajo moﬁoé.»:m 1szt., rila ] st dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki kRS 16 50g, schab gotowany S0g, lié¢ salaty, dzem 1 szt NKT 16,3 g
hummus 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix safat 5 g - 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml & g & o 2R, ¥ bt 14,2 g
s6l2,8¢g
cukry 48,2 g
en 2210,4 kcal,
B1162g
T851g
Ryz na mleku 2% .NmoSr rw«.v.mS 200ml,chleb Sckiowotowy 150 Kalafiorowa wooi_u ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix #10s, masts W352,1¢g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix ti. 10g, jajo gotowane Iszt., zmarchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt > . NKT 27,5¢g
s o : . ml orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lisé sataty, dzem 1 szt.
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabiko 1 szt., mix safat 5 g owocowy 200ml bt29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B1211g
T871g
przy Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chich | chlch razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt.,mix W359¢g
. o 2w.90g, bulka pszenna 1 szt. mix tl.15g, jajo gotowanc Lszt.. | mix tL.10g, jajko got. [60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., safatka z NKT 27,6 g
niedokrwistodciach ser bialy 70g. miéd 1 szt. jablko 1 szt., mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, li$¢ sataty bt32,1¢9
s6l4,9¢g
cukry 89,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartoé¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tuszczowe
bt - btonnik
$6l—s6l
cukry - cukry
ikéw alergennych: w

ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%,

Mleko (facznie z laktozg) —
Zboa zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna,

kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 261ty
dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler-zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta Jjajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuAczykiem

Orzechy — masto orzechowe

Sezam- hummus
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e ZT32, 7 KCal;

B885¢g
Platki owsiane na mieku 2% 250ml. kavwa zbosow: Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich T80,9¢
cukrem 200ml, chleh 7w m% wcwq__ﬁ, A o_\.mnw,—,m Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, pieczone udo 2w.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., W2933 ¢
ogélna - 5 2 LS ~pozbnie S z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g mix tl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jabiko | 5 o, . 3
sat. ogorek 70g gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt 28,1 g
mandarynka 100g s615,5 g
cukry 105,6 g
en 2278 6keal,
B 899g
_— T773g
1~ 1 2o 0, e avur; 7 a5 . ¥
ma.n owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa z Roso6l z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt a
lekkostrawna RO mnzwm_wzm ! WM..Q 50 B b1 ﬂ udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 £, gotowana pszenna 1szt.. mix 1. 10g, krakowska 50g, ser NKT 27 g
e - anmwmo 8 Ja 82 marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g bi282¢g
80! g s6l53¢g
cukry 90,4 g
en 2228 6kcal,
B 899g
oo T753¢
Platki ow mleku 2% 250ml, kawa zbozow: a
oﬂrg_.oﬁ” M_MMMMMEMW “sm Momuﬂ”ﬂ.hﬂ,wm NMMMMWM < Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g. mix W3025¢g
papkowata riielony szt Ammun_ mo. .Wu:mm ~ ,mm: 1 Jak Iekkostrawna, miclona t1.10g, krakowska miclona 50g, ser bialy 70g, NKT 269 g
e, g omi am%qo Bolawtme: L mus owocowy 1 szt bl28 g
pomidor 70g s6153 g
cukry 89.9 g
en 1159,6 keal,
B665g
o Tsllg
Platki ow: leku 29 Kawa 7bozow:
m_Q St o_ﬂ_«w\e 200ml, kawa uvwssm “ Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo 3 Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna lszt., W1998¢g
dzieci do lat3 cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g, % eirraka Ol 130a b i 7 iablki Jogurt owocowy 1 9%)10g, krakowska 30 bialy 30, NKT 13 5
% p— Tl o z kurczaka z ziolami 8. buraczki z jablkiem 60 g, maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser ialy 30g, 35¢g
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g. jablko 1 szt., L. e szt
ogérek 70 gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml mus owocowy I szt., bt122g
& g 61 365
cukry 89,5 g

wrzodowa

Platki owsiane na mlcku 2% 25 Oml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. mix
1.10g, serdelek miclony 1szt, pasztet 50g, jablko
gotowane 1 szt., pomidor 70g

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka mielone 60g, buraczki 2 jablkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., mix tl.10g, krakowska mielona
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 2270,1kcal,

B9og
T76g

W3203¢g

NKT 26.1 g
bt27 g
s6152g

cukry 89.1 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 25 Oml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw .60g. bulka pszenna Iszt..
mix t1.10g, jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g,
Jjablko 1 szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix th.10g, filet kurczecy
gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g. melon 100g

en 2100,2 keal,
B 883g
T76g

W 306,6 g

NKT252¢
bt26,2 g
s614,9¢g

cukry 86,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw -90g. bulka pszenna Iszt..
masto (82%)15g, ser Hochland 2 pl., poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, picczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z Jjablkiem 150
g. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
Ppszenna Iszt.. maslo (82%) th.15g, krakowska
50g, ser biaty 70g, mus owocowy 1 szt

en 24301 keal,

B9.1g
T84,1g

W3322¢

NKT295 g
bi33 g
sol54g

cukry 109 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix t1.10g, serdelek 1 szt., pasztet 50g, ogorek 70g,
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab
gotowany 50g)

dinic Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
cukrzycowa

kukurydziane 16g udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa 76lta

Kefir 150ml
120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200m1

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chich Tazowy
100g,masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy
70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty

en 2158 6keal,
B 9g
T774¢g
W278.1¢g
NKT27g¢
bi251g
sol53g
cukry 504 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., serdelek
mielony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt..

pomidor 70g

Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
watrobowa

udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 8.
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
bulka pszenna Iszt., krakowska mielona 5 Og, ser
bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 2171.6keal,
B 899g
T673g
W300g

NKT 26,1 g
bi26,1g
s6l52¢g

cukry 78,1 g

Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml, kawa Chrupki
zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt.. diem owocowy | kukurydziane 16g
2 szt., pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g | +melon 100g

Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane Soit SticsTwy 50
dzieci bezmleczna udo z kurezaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g. gotowana WOCOWy

marchewka 60g, kisiel 200m] =

Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna
1s7t.jajko 1 szt., krakowska 50 g, marchew z
olejem 70g, melon 100g

en 1089,6 kcal,
B664g
T481g
W1927g
NKT115g
bli2lg
sl 32¢
cukry 82,5 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezgl bezglutenowy 90g, mix 110, jajo got. I szt, schab
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek

Chrupki

Rosé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna
kukurydziane 16g

Sok owocowy 150
indycza 60g, buraczki z jablkicm 120g. kisiel 200m]

ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt.. mix tl.1 0Og.
filet kurczgey gotowany 50g, scr bialy 70g,
marchew z olejem 70g, melon 100g

en 2108 6keal,
B 882g
T76g
W306.2¢
NKT252¢
bl262g
s6l49g
cukry 86,4 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

cn 24741 keal,

B%0.9g
. . e G T774¢
chleb razowy RodElzasia 300ml. zi ki 200 — Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 1186
przy cukrem 200ml, chicb zwykiy90g mix tl.15g, bulka | 80g., mix t.10g, | K050} #makaronem 3 . Zenmid.2Dlg, gowivans 2w.90g, bulka pszenna Lszt., mix tl,15g, WiSI8EE
5 Sy i e 7= . | udo z kurczaka 60g, buraczki zjablkiem 120 g, gotowana ) i < : ) NKT27.1¢
niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 ser bialy 50g, lis¢ T krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
X % % marchewka 120g, kisicl 200ml bi28.1g
pl.jablko 1 sz1.. ogérek 70g salaty 70g, melon 100g o
s0156¢g
cukry 100.6 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bfonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadios isie w dn. Sobota 1
pfatki owsiane na mleku, mix th,, masto 82%,

mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynki

Mleko (tacznie z laktoza) —
Zhoza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na

Seler- rosét z makaronem,

szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne

Gorezyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo

kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty péittusty,
owa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska

serek Hochland, camembert, pasztet

—wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy

, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
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en 2397,7 keal,
B 108,0 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, To02g
cukrem 200ml, chleb zw.90g.. mix .15 Skl Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, Hleb 2w/ 908, mixth 158 Kielh W 316,20 g
5lna s .90g., mix th.15g, twarozek z 1 hab ; o0 K chleb zw.90g, mix 1. 15g, kielbasa szynkowa NKT 32 9
080 papryka i ziolami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 Sy - .m Oyl paulcovany 902, i drobiowa 50g, ser 26ty 50g, lis¢ sataty, satatka g
“ ? = ’ pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml = 2 ’ bt228¢g
szt., ogoérek 70g Jarzynowa 80g 5
s615,7¢g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczeey gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
Kasza manna na mleku 2% 250m]. kawa sur. zkapusty pekiriskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T734¢g
, . : 3
Zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze 200m N».im e .E_miaa 2% 200, nEm_u aal Wals e
lekkostrawna $mietans, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g mix t.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
T s ? : ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
jablko 1szt., lisc sataty s614,9 g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 kcal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jablko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel - X . T731g
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml Kaya NWOHN% qm.m_ﬂa 2% 200ml, M;mv 90, W3325g
papkowata $mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona . HM.:x wo S Ec. mmmwou occ.ma oﬁwoéwm 5 NKT 28 g
50g, jabtko gotowane 1szt, lisc sataty rHielonaS0g, ser Uialy 70g, pomidor 70, Lefir bt31,2g
1 szt. P
s6l4,9 g
cukry 74,3 g
en 1208,4 kcal,
B66,6g
T496g
K it 2% 200ml 29 0; 5 :
owwﬂwwmmwsquwﬂcwwwvo\waoiw Mmﬁ“mwﬂoﬁmawovwﬂ mnuw wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g, Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
dzieci do lat 3 o oINS i, & szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
Smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka P g
’ 300 Sablko] 2t Ji by : gotowane 1 szt,, kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6lty 30g, lié¢ sataty, pomidor 70g bt152 g
8, Jabtko 1 szt, lis¢ sataty s6l 3,69
cukry 89,6 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2497,6 koal,
filet gotowany w sosie 60g, Jjabtko gotowane 1szt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200m] . T7349
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90 W m‘_m 2
WEzbisma chleb zw.90g, mix tt 10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy biszkopty20a mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT mm 1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabiko 1sziopty20g mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir bi 30 w @@
gotowane 1szt, lisc salaty 1 szt. $614,9 g
cukry 75,3 g

niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze
S$mietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany

50g, jablko 1szt., lié¢ safaty

Jak lekkostrawna, bez soli

mix t.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, kefir 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.

en 2367,3 kcal,

B114g
T70g

W3121g

NKT 28,1 g
b130,2 g
s6l4,3g

cukry 72 g




dzieci starsze

cukrem 200ml, chleb zw. 120g., mix t1.15g

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z

, twarozek ze

wafle ryzowe 2

dzieci bezmleczna

gotowane 1szt., li§¢ salaty

Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa

Sok owocowy

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200m]

Zupa z zielonego groszku b/$m 200ml, kasza jeczmienna
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

2w.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona

en 2603 kcal,
B1152¢g
. " : T899¢g
. . z ks 2% 200ml ;
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, Kawazhat.z 5;.@ e y.oEe.nE R W341,1¢g
: ) ; chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka $7t-pomaraticza | smazony schabowy wp. panierowany 90g, sur. z kapusty | - sok S drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ salaty. i
e 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. e = ’ bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty pomidor 70g 6158 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza i czminna 160, T7aag
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy WS o & Wn s wnowmiw & 60 & Wafle ryso Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
cukrzycowa mix th.10g, twarozek z Ppapryka i ziotami 70g, sopocka 30g, szynkowa fape & MEEW R Hmmw _Mzm_ fior Nou Wmmcw.w. | NomaNMN e 100g, mix t.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
50g, lisc sataty, ogorek 70g 30g pusty pekinskiej 120, kalafior gotowany ST ' 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9 g
bez cukru 200ml -
s6l5g
cukry 49 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
witrobowa zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietang,
3 cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, Jjablko

en 2317,3 kcal,
B114g
T6349g
W313,2g
NKT 27,1 g
bt30,2 g
s0l48g
cukry 72,3 g

zbozowa200ml, chleb 2w.60g, schab gotowany 50g,
masto orzechowe 50g, jabtko 1szt., lic sataty

150 ml,

200ml

en 1003,9 kcal,
B654g
T489¢g
Chrupki Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 203,3 g
lukurydziane 165 zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
pomararicza 100g pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. bt14,6 g
sél3,1g
cukry 90,7 g
en 2367,3 kcal,
B114g
T70
B2 o eiln 08 .mmoEr hesliata ,mooBr‘nEo@ Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, W w._M«m g
bezglutenowy 90g, mix t 1 Og, twarozek ze $mietana, Sok owocowy , . - Sok owocowy : ;
bezglutenowa cukrem i cynamonem 708 schabs gotowany 50g, jabiko 150 1l , kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziolowym 120g, 150 ml schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g NKT 28,1 g
e u_wmd ety 4 kisiel 200ml kefir 1 szt. E. 30,2g
i s6l4,3 g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tH5g,
twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc salaty
en 2507,3 kcal,
B1152¢g
chlebrazowy |Zupaz zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T7549
przy 80g, mix t.10g, | filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g chleb zw.120g mix t. 15g, kietbasa szynkowa L\”\AWM.WNNM
niedokrwistosciach szynkowa 50g, sur. z kapusty pekifiskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bi 30 .w_ 5
pomidor 70g kisiel 200ml kefir | szt. s m.v :

cukry 75,3 g




T

Mleko (tacznie z laktozg)

en - wartos$¢ energetyczn
B — biatko ogétem
T - ttuszez
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l — 56l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos
—kasza manna na mleku, mix tt.,, masto 82%,

ie w dn. Niedziela 1:
kawa zbozéwa z mlekeim » twarozek z paprykg i ziotami,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, ka
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorezyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe

twarozek ze $mietangi cukrem,ser biaty, ser 26tty, kefir
wa zbozowa,




