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odzyweza i
kaloryczna positku

ogé6lna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml. chleb zw.30g. chleb razowy 30g,
bulka pszenna Iszt. mix tl.15g. poledwica sopocka
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Barszcz zabielany 300ml.ziemniaki 200 g. gotowana
kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g, twarozek ze

szczypiorkiem i cebula 70g. szvnka polgdwicowa 50g,
pomidor 70g _lis¢ salaty

en 25818 keal,

cukry 9634 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa
200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix
11.10g. ser bialy z cvnamonem i cukrem 70g,
poledwica sopocka 50g jablko 1 szt.. ogorek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z

marchewki 120 g. brokul na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka
pszenna Iszt..mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g,
serek wigjski 1 szt.. pomidor 70g. li$¢ salaty

en 2377.6 keal,
B1044g
T845¢g
W3l7.1g

NKT 27,15 ¢

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml. maslo 82%10g. bulka pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica
sopocka 30g. jabtko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. marchewka
gotowana 60 g. brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g.. maslo

82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g. ser zotty 50 g. d7zem 1 szt., jablko 1 szt..
ogorek 70g

Jogurt owocowy | szt

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowyni, suréwka z

marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb
2zw.90g. bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g lis¢ salaty

en 2478.5 keal,

B1106g
T963¢g
W3587g

NKT 283 g
bi342g
s015.7g

cukry 98.4 g

en 2579.5 kcal,

Bll86g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g mix L8t5g
Kawa zboz. bz cukru 200ml. chleb razowy 100g, Sok d d - ) 2 d o) K hieb e e ~. o o wrt _.r. - r.ﬁ - ) W3449¢
. " & - X i 3 .ony g Y’ X 7 4 ‘'Smax ¥ N X 7 g
cukrzycowa el 108, Foledyics SoRoeka S0 Seebiaky Tk, ok pomidorowy uszony 60g w sosie pomidorowym, surdwka z chleb razowy 30g. jajo t1.10g. przysmak suwals i 50g, kefir 1 szt NKT 281 o
- e < 150ml+ plynna marchewki 120 g. brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzye.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g, -
ogorek 70g. lis¢ salaty. cukrzye b/s-schab got 50g < = - bi305¢g
. owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g. rucola 5g g3
sol55g
cukry 50.4 g
en 2370.6 keal,
B 1044 ¢
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa ; g T655¢g
Barszcz bez sm 4 nl. zi < .
7bozowa.200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. @ M.\nm\\wnm: Nﬂm_mwwvﬂw“ci_moxm_mwm:,ﬁw—_wwwwom/.hnrmw Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka W3lslg
. o USZ: 05 E W VI, .
W »w:.odcs‘ﬂ ser bialy z cxnamonem i cukrem 70g, poledwica = : s poneHm pszenna Iszt.. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt NKT 26.7 g
5 S g ST " marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g. 2 o .
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt.. lisc pomidor 70g. rucola 5g b1 28.7 g
kompot owocowy 200ml = g
salaty - sol5g
cukry 94 g
en 21225 keal.
B109.4 ¢
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml. chleb . 5 . Teb.Gs
i : — Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g. schab Herbata 200ml. wafle rvzowe 4szt., mix t1.10g, filet W2894 ¢
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. ser bialy z . - . . . 5 S
UnNNT:m:cﬁdw . - . B Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g . sur. z marchewki 120g. brokul na parze | Sok owocowy 150m! | kurczecy gotowany 50g. kefir 1 szt.. pomidor 70g, lié¢ NKT253¢g
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g, 1200 K 9 Woo 1 = X o iz b1 252
20g. k ] alaty
Jablko I szt.. ogérek 70g £, ROHIROLAWOCaNY B ) ,\Nwi s
sél5.lg
cukry 982 g




en 2560.1 ke

Bll84g

Kasza manna na mleku 2% 250 t Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g hab T9L9 g

72 1T nleku 2% 250ml.kawa zbo 3 ArS7CY 7 4 aki 200g . scha e o

" N .,. " \uowo:m chleb razowy 80g. mix K i = m_n Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509 g

przy 200ml, chleb zw. 90g. bulka psz. 1szt ti5g. ser duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z < = - =
i L, - . . = 11.10g. jajko got. Isz g o pszenna lszt, mix th. 15g. przysmak suwalski 50g, NKT 285 g

dokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica e e marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot 5
papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, iS¢ salaty bt 30.1 g
- = owocowy 200ml 3 e
i sol5g

cukry 98.7 ¢

sopocka 50g jabiko | szt.. ogérek 70g

en - wartos¢ energetyczna
tko ogotem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 261ty
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowsa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
i, kieth. suwalska,szynka poledwicowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, polgdwica sopocka, przysmak suwals
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane
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en 2415.8 kcal,
B 1066 g

R Ebotowaie Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787g
ool 01 nna 1szt,mix i, kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej 7w.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g. pasta W3489¢g
=3 15gjajo gotowane | ibasa szynkowa 50g, Kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze 2 pestkami twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 350g, NKT 353 g
pasztet wp. S0g , gruszka | 57t rucola 5g stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g. pomarancz 100 g bi28,1g
sol55¢g
cukry 94.1 g
en 2389.6 keal,
B1057¢
1 I : Pomids 7 mak 300ml, kasza jec : T74.1g
Ryz panilohn2 i Sasveabinzons 2001 O e maal o ST, sz Ieczulienne Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g. bulka W3l01g
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix th. 10g 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie o . . T s o
lekkostrawna —— i e M 1 g Bt i) o ; pszenna lszt. mix tl.10g. ser bialy 70g. szynka NKT 30.2 g
basa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . jajo 1 szt., koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka I 50 Stek 708, e salat bl 34.1
¢ M 3 a 50g. ogérek 70g. mix 41¢
banan | sz, rucola Sg gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml RRSRENARE 21 P i BLIE uﬂ 5 &
E s6l5 g

cukry 90.7 g

dzieci do lat 3

Ryz namleku

200m!, buika pszenna

schab gotowany

Chrupki
kukuryvdziane 16g.
banan 1 szt

Pomidorowa z makaronem 200ml. kasza jeczmienna
100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym. kalafior gotowany na parze 60g.
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szt

Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka
pszenna 30g. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,
ogorek 70g, pomarancz 100g

en 1230.9 keal.
B6l8g
T40g
W190.1 g
NKT i2.8 g
bl16.7¢
sol 3.1g
cukry 51.1 g

dzieci starsze

R nax v zbozowa 7

200ml, ct

twp. 30g . gruszka | sz, 1

Chrupki
kukurvdziane 30g.
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g. kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszonej kapusty z
7urawing 150g. kalafior na parze z pestkami slonecznika

150g. kompot owocowy 200m!

Sok jablkowy 100 % 1
sz1

Kawa 7boz.2 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka Konserwowa $0g,
ogorek 80g, pomaraicz 100g

en 2596.5 keal.

B1073¢g
T87.7g
W332g

NKT355g
bi40.7 g
s6l58 ¢

cukry 98.1 g

en 2451.6 keal.

B 106.6 g
5 o : o < T742¢
M.Q:.n N TR Da, nEf. FZOWY chleb razowy 30g, Pomidorowazmakaronem 300m, kasax jeceniienna 5 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3l0lg
. 100g. mix tl. 10g, jajo gotowane Iszt. kicibasa B . ¢ 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy s S
n:—rﬂN%nosﬁ srvakowS0g, paszietwy, S0g., obrelkiszony przysmak suwalski O ro T Kifskiei 1 s - tl.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g. ogérek NKT 303 g
A -pasatetwp. 30¢, og )\ 306 perkowym. sur. z kap. pekinskiej 120g.sur. z kiszone] 150ml 70¢. mix salat bl348 o
SUg., rucola 3¢ = kapusty z zurawing 120g. kompot owocowy b/c 200ml : sl wJ__ M
cukry 46,4 g
en 2381.2 keal.
B105.6¢
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml. kasza T68.1g
5 g, B Jjegczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka w mﬁz:\m
S‘w:\cwotﬁ nkowaiS0g. pusztet vy ko polowanego koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g. pszenna Iszt.. ser bialy 70g. szynka konserwowa NKT 295 ¢
1 21, Yasiait 1 A, ragola 5 marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi34.1¢g
200ml s6l49¢
cukry 90.8 g
en 2203,6 kcal.
B1009g
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g. gotowany ) T67.1¢g
Nooﬁr.n:_mc bezglutenowy 90g. mix t1.10g. filet kurczeey 60g . kalafior gotowany na parze _ucw, I.m,‘_umg 20 AT ST, T IO ter W309.78
bezglutenowa h - = | Wafle nzowe 2szt. s 2 % Sok owocony 150m! bialy 70g. schab gotowany 30g. pomidor 70g, r NKT 24.7 g

schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1
g MR- S )
szt., rucola 5g

marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

salat

bi34.lg
sol44g

cukry 92.6 g




awa zboz.z mlekiem 2% 2
Iszt., mix. tl 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,

jeczmienna 200g,

nem 300ml,

RyZ na micku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, | . Pomidorowa
- b e g o . leb razowy 60g, r 6 :
3 chieb zwy $0g. bulka pszenna szt mix, 15g, . A - potowan czeey 60g W sos ope: 7=
" rz T s g, bullha =t € 10g, blok miclony | 87O = - =
niedokrwistosciach s szynkowa S0g, pasziet wp. S0g > e ; . marchewka gotowana na parze 150g, ;
areiedy e 50g, ogérek 50g - - ogorek T0g, mix salat
anan 1 5g ot owocowy 200m!

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:

en 2489.7 keal.

leb 2w, 90g, bulka pszenna

B109.7¢g
T77.1g
W39l g
NKT 302 g
bl36.1 g
s6l5.7g
cukry 92.7 g

en - wartosé energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

mix tt,,
nk

Mleko (fgcznie z laktoza) —ryz na mieku, zupa pomidorowa
Zbota zawierajgce gluten- pomidorowa z makarcnem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szy
jgczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:
masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biafy, pasztet
kowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza




Dzienna warto$¢ odzyweza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 2 2
% i kaloryczna positku

en 2418,1 keal,

Ve

B9C1g
e owas 300, kusza . {awa zbozowa z mlekiem i cukrem 200ml, T833g
a mleku 2 4 300ml, kasz = <
7 na mlcku 2% = SASZEDR zw. 60g, bulka pszenna Iszt, mix tl. 15g, p: W371i,1g
% chleb zw.60g, b iclony wp. 90g. 2 P i
ogolna = - G e 1 o TN 2 : twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kietbasa NKT 31,29
g. szynkowa S0g. ser Hochland 2 pl., dzem 1 mazchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzw - S i gt % }
. 4 = Krakowska parzona S0g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt224 g
o | szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 2( =
: virgin Sg s6l6,3¢g
cukry 1052 g
en 2319,6 kecal,
B842g
- . S — i 4 - T771¢9
Makaron ra mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml. chleh 7w 60g. W280g
buika pszenna Iszt, chleb zw.60g, mi butka pszenna 1 tL. 10g, ko ka
eklsostra i ot 5 kil IO pe T AR T s Tong. s NKT 2840
szynkowa S0g., ser bialy 70g, pomidor A S0g. ek 7 ziotami 70g, arbuz 100g, mix s
AR o 8, e & B . kompot owocowy 200 ml & = :_m £ S = bt283 g
g, jablko | szt. - OilWg VIrg::
Lol RXUEMOR s6i564
cukry 82,1 g

en 1240,9 keal,

B638g
Makaron na mieica 2% 200, kawa 7bozowa . T4159
e 200, ma Hesbatniki 25g ¥ puipet . Ve g
dzieci do lat 3 e . = |indyezy 60g w sosie wiasny 2. mix warzaw | Sok owocowy 150 ml & -y NKT 14,1g
styniona 30g, ser mus owocowy | szt. A et a parzona 30g, arbuz b13gg
jabiko 1 s2t, po “ virgin 5g s613.9g
cukry 52,8 g

en 2669,5 keal,

B964g
L T T - ; Stowa 100ml 4 milckiem 2 2 T863g
Mukaron na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, 2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, Wash'g
- 2l Herbutniki 25 90, bulka pszenna 1574, maslo 82% ti s
dzieci starsze 3 e g f : Sokowooswy 200 | 2% 208 bulka przenna lsat, mislo 82% 1. 15¢ NKT 31,2¢g
mus owocowy 1 szt. | marchewky i porem w sosie 7 mIN Warzw szynka 2 ¢ czaka 50g, kielbasa krakowska bi313
na parze 150 ml, kompot owocowy 20¢ putzona SUg. arb o »w
cukry 109,2 g

’
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en 2399,9 keal,

B943g
% i o N - — B - i 3 g i T771¢
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g. Kawa zboz. bfe 200ml, chleb razowy 100g, mix th. 10g, w2831 g
o mixth10g, szynkowa 30g, ser bialy 70g, | kalafior gotow vezy ie wlasnvm 60g, Sok pormnidorowy 150 Konserwa suwalska S0g, twarozek z ziolami 7 KT Nm_ 4g
3 cukezycowa bisoli-pasta z kurczaka got. 50g | 100g marchewky | porem w sosic ziolowy ml i towane 1571, opor Emm_m,m
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty na parze 120g. kompot owocowy bez ¢ Zoliwg 560
cukry 552 g

en 2319,6 keal,
B%42g
T701g
m i cukrem 200ml, chleh 2w 60g, W 280 g
NKT 28 g
bt283 g
s6l56g
cukry 92,1 g

1, kasza peczak 160g. gotowany pu!

watrobowa indvezy w sosie w a pszenna szt konserwa suw

kompot owocowy 200 mi

Warzw na parze 12

en 2265,2 keal,
B842g

Ryz n mleku 250ml, herbata 200ml.chleh T671g

bezglutenowy 90g, mix . 10g,

ki 200g, gotowany

bialy polttusty

owocowy |

bezglutenowa

fosin 5 ; . aczki 120g, mix [ Sok owocowy 150 ml|ziolowy S0g. wafle nzowe 4szt, arbuz 100
nego kurezaka S0g, pomidor szt °

ik warzyw na parze 120g, Kompot owocowy 200ml 7 oliwg virgin 5
70g, jeblko 1 szt YW na§ g, Komp 1 g

cukry 84,1 g




przy
niedokrwistosciach

leku 250ml, kawa zbozow

1, chleb 7. 90g, b onserwa suwa

Kowa 50g, ser b

T0g, jablko | §

en 2419,6 keal,

Bg%62g
T781g
W 2833 g

NKT29,3¢g
bt295¢
s6l58¢g

cukry 83,1g

Zboza zawierajace gluten- zupa mieczna, pieczywo, zupa krup

Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik
56l —s
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w w_dn. $roda 1
mix th., mastc 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowe-rybna, ser bialy, twaroiek ziofowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
, ogdrkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy, kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mle!

Mieko {tacznie z laktozg) —makaron n

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, kenserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarcgowo-rybna

m,szynkowa kiefbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
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Dzienna warto$¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B9g9g
. ; . . - . ) Tlle6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa - . 5 . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
) L Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z : . W370,9g
» zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka . - = 7w.60g. bulka pszenna 1szt. mix L. 15g. jajko
oWo:; = e jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka | e " = NKT 37,8 g
pszenna Iszt.. mix ti 15g. kielbasa pardwkowa = gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g. pasta
= - szt..kompot owocowy 200ml bt223¢g
100g, camembert 30g. arbuz 100g,. lis¢ sataty - buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g Sag
sol4,8¢g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
. . . - . T989¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa » Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g.
e o - Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- A W 366,7 g
rbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka s bulka pszenna szt.. mix t1.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna 5 = 5 N twarogowym 160g. jabike 1 szt., kompot owocowy e 5 p = A B NKT31,2¢g
pszenna Iszt.. mix t 10g, blok mielony 50g. = 7 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. 1i§¢
. = g = o 200ml bt28,1g
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g. lis¢ salaty salaty p
. s6l4,8¢g

cukry 104,4 g

en 1099,9 kcal,

B63,9g
K j i leku 2% 200ml. bulk e
asza jeczmienna na mieku 2% 200ml. bulk
i &FJKH N P . Zupa chiopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt.. maslo W199,9¢
. pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe S N
dzieci do lat 3 Rl A e - twarogowym 160g. jablko I szt.. kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski | szt. arbuz 100g. | 50g. jablko 1 szt = = 5 = P e
&€ satute S : 200ml I szt drobiowa 30g. pomidor 70g. lis¢ salaty bt12,9g
= s6l 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa 3 . T106,3
,am\ IRCETHCnA ThleNY 5_ - - & s Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb “
zbozowa z cukrem 200ml. chieb zw.90g. bulka Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka rvzowa z Serek 2 # W369,6¢
- o : i Ciasto drozdzowe i i % : " zw.90g. bulka pszenna 1szt. mix tl.15g. szynka z piersi
dzieci starsze pszenna lszt.. masiko (82%tl.15g)poledwica o k- jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany & 5 oy 2 = NKT 36,2 g
2 5 = 50g. jabiko 1 szt. . . - | kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g
sopocka S0gserek wiejski 1 szt arbuz 100g. = szt..kompot owocowy 200ml 1 szt (i8¢ salat bt33,5g
2 A\
lis¢ salaty - s6l5g

cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
. ¥, . Tesg
Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g. Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g. Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g. mix w33og
cukrzyeow mix (1.10g. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy 11.10g. przysmak suwalski 50g, kefir I szt., NKT 27.3
Y & szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G Kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g. kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt.. kefir 1 szt w.; 25 m. B
ogbrek kiszony 70g. lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g. lis¢ salaty sl >~w &
soi4,6g
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza j i leku 2% 250ml. k T72,9¢
asza jecz: mieku 2% 250ml. kawa .
ARIREEENENGA BN Rl . : Chlopska bez $mietany 300ml. makaron z sosem awa zbozz miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenn ¥ . < 2
5.&:.07035 2 b , truskawkowo-twarogowym 160g, jabiko gotowane 1 pszenna Iszt., przyvsmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5g
1szt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt.. = x ; = Sy
P ) szt.. kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. li$¢ salaty bt20,9¢
arbuz 100g. lis¢ salaty 513.9
soi3,5g

cukry 99,3 g




bezglutenowa

przy

Ryz na mleku 250ml. herbata 200ml. chleb

bezglutenowy 90g. mix tl.10g. schab gotowany

salaty

any
50g. jogurt naturalny 1 szt..arbuz 100g. lis¢

Sok owocowy 150
ml

Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g.
kompot owocowy 200ml

Kisiel owocowy
150 ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g.jajko

gotowane, kefir I szt, pomidor 70g. lisc salaty

en 2499,2 keal,
B837¢g
T856¢
W 356,3¢g
NKT 27,8¢g
bt 29,8 g
sol4,lg
cukry 96,3 g

niedokrwistosciach

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g. butka
pszenna Iszt.. mix tl.15g. blok mielony 50g.

mix tl.10g. szynkowa

chleb razowy 80g.

Chlopska 300ml. pieczona zapiekanka nzowa z

en 2868,2 keal,

B883g
. Ty 1999
Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g, W wmwm
dblkamii i 5 ‘ bulka pszenna Iszt.. mix ti.15g. przysmak suwalski E
Jjablkami 1 bezowa pierzynka 250g. gruszka 1 50, poledivica drobiowa:s0g, pomidor 708 15 NKT31,6¢g
S 50g. pomidor 50, szt ko t - 200ml TR © MR PR =
serek wiejski 1 szt. arbuz 100g. li$¢ salaty & B S # PR v Osony Tk salaty bt29,4¢g
s6l4,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T - ttuszez
W —weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy tiuszczowe

bt — btonnik
56l —sdél
cukry - cukry

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z scsem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

Mleko (facznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix th., masto 82% kawa z miekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mieku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2541,1 kcal,

B 86,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem 7 . 2 . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, T935g
; Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony . R . W3713g
P chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., ; 5 5 = e s 5 b N butka pszenna 1szt., mix.tl. 15g, ser bialy potthusty 70g, ser
ogolna o — i dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, o : = 3 NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zoity 50g, miod | sz p = trojkat Hochland 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, lis¢
) groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt 32,7 g
szt., papryka 70g safaty 2
= s6l 5,59
cukry 87,8 g
en 2416,6 keal,
B119,1g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . X X ) ) ) T862¢g
chleb Zw/B0E, bulks:pszering gzt 410 orowa 30 kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
lekkostrawna o nw'oéwsa FN.UMQAENZ qo:. wibd ,», " ET#M, 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
Jajo.got 4 m,ﬁ it wlmrnm, :, T na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, liS¢ sataty bt 30,1 g
, mix safat 5 g s6l4,8¢g
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
masto (82%) 10g, bulka pszenna Iszt., pasta

Jjajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabiko 1 szt.,
safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze

120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy poltiusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., sataty

en 1270,5 keal,

B813g
T513g
W 18359

NKT 17,1g
bt1594g
s6129¢g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1 szt., masio
82% th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod

1 szt, jabtko 1 szt., mix salat S g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasz

czmienna 200g, smazony

dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,

groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200m!

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt,, dzem 1 szt,, salaty

en 2732,4 keal,

B120,7 g
T876¢g

W 379,49

NKT 30,3 g

bt39 g

s6l4,8g

cukry 84,3 g

en 2306,7 kcal,

B1183¢g
. - . . T863¢g
P . . . . Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, . ’ g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, = R : ) 3 : .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W357,3¢g
. X .. . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki| ~ _ X ¢ E . .
cukrzycowa mix th10g, jajo gotowane Iszt., ser bi Kefir 1 szt B X s 150 mi cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5g
120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . < % .
- (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50 bt29,8¢g
owocowy b/c 200ml ”
s6l4,9¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa. 200ml, chleb Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., ¢l W3572¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna lszt., biatka z 2 jaj, ser bi dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5¢g
70g, midd 1 szt, jabtko gotowane | szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, 1i$¢ sataty bt302¢g
s6l4,9g

cukry 86,2 g




en 2210,4 keal,
B116,2g
T851¢g
Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt. 10g, masto RMWWW ‘_mmm
orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li$¢ sataty, dzem 1 szt. bi 29,6 g
s6l4,5¢g

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
Wafle ryzowe 2szt
cukry 88,8 g

z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
. e Sok owocowy 150
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane Iszt,, i 2
ser biaty 70g, miod 1 szt, jabiko | szt., mix satat 5 g owocowy 200ml
en 2566,6 kcal,
B1211g
T871g
pray Ryz na micku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml. chleb | chich razowy 80g. | K Fw_o.so.ém wooﬁ_, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, nEmv zw. 90g, butka pszenna Iszt.,mix W359g
) . 2w.90g. bulka pszenna | szt mix t1.13g. jajo gotowane Iszt.. | mix tl.10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,6 g
niedokrwistosciach ser bialy 70g. midd 1 szt. jablko | szt., mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt32,1g
s6l49g
cukry 89,1 g
eI WaTTOSC ETeTR ey Tz
B — biatko ogdtem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —s¢|
cukry - cukry

: w jadtospisie w dn.

Wykaz sktadnikéw alergennych
Mleko {facznie z laktozg) — ryz na mieku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix th., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser zéity
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 21773 keal,

B922¢g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zbo7o Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb T847 g
- i - Rosé! z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo 2w.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna szt W290,6 g
- cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. A - 2 o "
ogdlna p 2 e 7 2 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g. mix th 15g, jajko 1 szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tL.15g. szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 o . s - : ’
3 gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g. kisicl 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g. arbuz bi28.1¢e
szt.. ogorek 70g <5l g
100g g
. s6l55g
cukry 105,6 g
en 2278 6Gkeal.
B 899g
P : T773¢g
Platki ow: a mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa 7 s . =
- w Rawazbozows 2 Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowanc Kawa zboz.z mlekiem 2%, chlch zw.60g. bulka W3075g
cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. § o 2
lekkostrawna sttt 105 Sorainl I u.u 50 " - udo 7 kurczaka 60g. buraczki z jabikiem 120 g. gotowana pszenna 1szt.. mix t1.10g. krakowska 50g_ ser NKT 27 ¢
IR ARG, SEriClERISal pasalcl 5, Jabike LSt marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g. marchew 7 olejem 70g. arbuz 100g bi282g
ogorek 70g ) ] o8
s0l53g
cukry 90.4 g

dzieci do lat 3

Platki owsianc na micku 2% 200ml. kawa zbozowa z

cukrem 200 ml., chleb razowy 30g masio (82

poledwica drobiowa 30g. pasztet 30
ogorek 70g

ablko 1 szt..

Chrupki
kukurvdziane
16g. melon 100g

Rosol z makaronem 200ml. ziemniaki 100 . pieczone udo
7z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy |
szt

Herbata 7z cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt..
masio (82%)10g. krakowska 30g. ser bialy 30g.
tmus owocowy | szt..

en 1159.6 keal,
B6635g
T5llg
W 1998 g
NKT 135 g
bt122g
s6l 36¢

cukry 895 g

dzieci starsze

Platki owsiane na micku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml. chich zw.90g. buika pszenna Iszt.
masto (82%)15g. ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 30g. jablko 1 szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukurvdziane
30g. melon 100g

Rosél 7 makaronem 300ml ziemniaki 250g, piccrone
udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkicm 150
8. gotowana fasolka szparagowa z0lta 150g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy |
szt

Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.90g. butka
pszenna 1szt., maslo (82%) th.15g. krakowska
30g. ser biaty 70g. mus owocowy | szt

en 2430, 1 keal.

cukry 109 g

en 2158.6kcal.

B9%g
T774g
Kawa zboZowa 2 cukru 200ml. ck: az - 100g. i A
P A e n:.r& i \A:., L5 sok Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowanc awa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy W278.1¢g
mix th.10g. serdelek 1 szt.. pasztet 30g. ogérek 70g. = 5 < . 7 g -
cukrzycowa Fiidor 10 (6l B, Taadet 1 5. ediib wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa Zolta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g. krakowska 50g. ser bialy NKT 27 g
R © T ._,.ﬁ B0 M SERA 150 ml 120g. ogorek kiszony 120g. kisiel b/c 200m! 70g. marchew z olejem 70g. lisc salaty bt251g
gotowany 50g) : ] LE2.
s6l53 ¢
cukry 304 g
en 2171.6keal.
B 899¢
5 5 T673¢g
Platki ane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa , s % e
__as% ORI T 0\.94,. Rosél z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowan awa zboz.z mlekier 2% 200ml. chleb zw. 60g. W300g
200ml. chieb zw.60g, butka pszenna Iszt.. serdel - o s T e ) P o
watrobowa . n s udo 7 kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g. bulka pszenna 1szt,. krakowska miclona 50g. ser NKT 26.1 g
mielony Iszt. pasztet 30g. jabiko gotowane I szt.. - «
- . gotowana marchewka 120g. kisicl 200ml bialy 70g. mus owocowy | szt. b126.1g
pomidor 70g A 3 s
sol52¢
cukry 78.1 g
cn 2108.6keal,
B 882¢g
T76g
Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml. chleb Chruki Ziemniaczana 300ml. ziems Soltswicons 150 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt.. mix t1.10g. W3062¢g
bezglutenowa bezglutenowy 90g. mix chab D S e e O% O 6 & let kurezgey gotowany 50g. ser bialy 70g. NKT252¢

gotowany 50g. jabiko 1 szt.. ogorek

kukuryvdziane 16g

indyeza 60g. buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml

marchew z olejem 70g. arbuz 100g

bi262¢g
50149 ¢
cukry 86,4 g




przy
niedokrwistosciach

ku 2% 250ml. kawa zbozowa z

kre ml. chleb zwykiy90g mix th15g. bulka | 80g.. mix tL.10g.
ser bialy 50g. lis¢

pszenna Iszt.. szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jabiko 1 szt., ogorek 70g

chleb razowy

salaty

Rosé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo 7 kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g. gotowana

marchewka 120g, kisicl 200ml

awa zboz.z mlekiem 2

zw.90g, bulka pszenna 1szt.. mix t1.15g.
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem
70g, arbuz 100g

cn 24741 keal,
BYI9g
T774¢
W3l86g
NKT27.1 g
bi28.1g
sol5.6g
cukry 100.6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mieku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

cukry - cukry

Zboza zawierajace gluten- pfatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B 107,9¢g
. K . . ) . . T92,19
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, I W3154 g
e cukrem 200ml, chleb zw.90g,, mix tt.15g, twarozek z ) . chleb zw.90g, mix t}. 15g, kietbasa szynkowa
ogélna . N, ; smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty i ; 5 NKT 329 g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 : ; ) ; drobiowa 50g, ser zolty 50g, li$¢ sataty, satatka
; kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g - jarzynowa 80g 3
h s6l5,7¢g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 keal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa 1 i ) ) T73449
L . e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 3132 g
7zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze i <
lekkostrawna P i = mix th.10g, kiethasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietana, cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka 50g, ki
e - ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt30,2g
jabtko 1szt., lisc sataty ]
s6l49g
cukry 72,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g.kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietana cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane | szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zolty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 1208,4 kcal,

B66,6¢g
T496g
W 200,3 g

NKT 13,5¢g
bt152¢g
sol 3,6¢

cukry 89,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t1.15g, twarozek ze
$mietana,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jabtko 1 szt, lis¢ safaty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
chleb zw.120g, mix tl. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zotty 50g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 2603 kcal,
B1152¢g
T899g
W341,1g
NKT 32,9 g
bt33,1g
s6l58¢g

cukry 77,2 g

cukrzycowa

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g

chleb razowy
30g, szynkowa

30g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g,
tlet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z
kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez
cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2457,3 keal,
B1155¢g
T74449
W 316,6 g
NKT 28,2 g
bt279¢g
sol5g
cukry 49 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200m], chleb zw.90g, t twarozek ze smietana,
cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko

gotowane szt li$¢ salaty

Zupe z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
, filet gotowany w sosie marchewkow
gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200m!

60g, jablko

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielon
50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

enZ3T7,3 Rear, |
B114g
T63,49
W 3132 g
NKT 27,1 g
bt30,2g
s6l48g
cukry 72,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, twarozek ze $mietana,
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko
1szt., lis¢ salaty

Sok owocowy
150 ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g
, kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziolowym 120g,
kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,
schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

en 2367,3 kcal,

B114g
T78g

W312,1g

NKT 28,1 g
bt30,2g
s6l43g

cukry 72 g

przy
niedokrwisto$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz

cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t15g,

twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jablko Iszt., lisc salaty

chleb razowy

0Og, mix th.10g,
szynkowa 50g,

pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,
kisie] 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix ti.15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

en 2507,3 keal,

B1152¢
T754¢9
W316,2g
NKT 28,2 g
bt309g
s6l5¢g

cukry 75,3 g

Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir

UZNMaCZENTd WSKJZIMTKOW OO YWCTZYTIT
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp,

let w sosie, biszkopty

Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




