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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$§¢
odzyweza i
kaloryczna positku

en 25828 keal.

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kaasbeaswe # ek e I chl T99.2.g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana m,MMs Mx_nw__,,,m 21 AME 2% M. n:*f_mq.: 200, nr Eb W3719¢g
. . 2 g . p 7w.60g ka ps: z x 1. 15, < :
OWO_=N bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot \.s“ v. & rw 2 .vmxma_,mqwb; 57r~ _mm #Jmaowmmoﬁ NKT 288 g
50 g, ser z6lty 50 g. dzem 1 szt., jabtko 1 szt., owocowy 200ml SZeZyPIOTSIem L Cebilg, LUg; m)d 2 polgdwicowasUg, bi28.8¢g
3 g - pomidor 70g .1i$¢ salaty 4
ogorek 70g s6l58¢g
cukry 9634 g
en 2377.6 keal,
B1044g
i 3 F Tt T845g
Kasz leku 2% 250ml, kawa zboz zcz. zabielany 300 < g b
asza manna na mleku 2% ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany w. ml, N,ESEPZ Nccw.. schab T e —— W3l7lg
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z L 3 .
lekkostrawna = . - . = y pszenna 1szt.mix tl. 10g. przysmak suwalski 50g. NKT 27,15 ¢
t1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot K wiciski 1 57 idor 706 1idé sat I
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml e @Wmmq 5
sol53¢g
cukry 953 g
en 23177 keal,
Bl034g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab - 5 ; T835¢g
X K N . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ;mix W3l6lg
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser bialy z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, : 4 2
vuﬁ_ﬁcﬁﬁg -, 5 - o § 3 N tl. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir | szt., pomidor NKT27.1g
cynamonem i cukrem 70g. poledwica sopocka marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g, 700 Tidé salaty 1284
5 i
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml S ;xa.w 2
s6l43 g
cukry 955 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masio 82%]10g. bulka pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt.. ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka

gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy

200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, li§¢
salaty

en 1220,5 keal,

B8l3g
T508¢g
W1835g

NKT 172 g
bl15.7g
sol 2.8¢g

cukry 50,5 g

en 2470,5 keal,

B1093g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab . . T mm,w &
: 5 : s - 2 N 4 ; Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W365¢g
200ml. chleb zw.90g, mix t1.10g. ser bialy 7 Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, 5 Pt b
wrzodowa — . . > i = Sok owocowy 150ml | pszenna Iszt.mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony NKT 273 g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 0o kefir szt a 708, Tité salaty < bi258
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. lic salaty kompot owocowy 200ml E-ACHSSE Ao dL g lsesalaty 5l W,A s
s6l5.4¢g
cukry 98,6 g
en 2149.7 keal,
B105,1g
T752 g
K: leku 2% 250ml, kawa zbozow: o
St iy S \wo\w: 2 Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W3l52 g
islosodow 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix Tk IeE et Bazsali 1. 10g. filet kurczecy gotowany 50e kefir 1 57 NKT 2
mSKOS0d0wa tl.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g. jabtko 1 WA Bezsal b E.n.%nu o 9,. Eﬁ & kehirl szt .Nw,q &
1., GEbreL 708 pomidor 70g, lis¢ salaty bl 253 g
e sél 4,1 g
cukry 949 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt..
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym. suréwka z

marchewki 150 g. brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 70g li$¢ salaty

en 24785 kcal,

B110.6g
T93g
W3587g

NKT 283 g
bl342g
sol5.7¢g

cukry 98.4 g




cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
tl. 10g. poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogorek 70g, lis¢ salaty. cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, surowka z

marchewki 120 g. brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

gotowane 1 szt.

chleb razowy 30g. jajo

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
11.10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
pomidor 70g. rucola 5g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,

ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica

sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. lisc
salaty

Barszcz bez smietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt.. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.,
pomidor 70g. rucola 5g

dzieci bezmzleczna

Kasza manna na mleku roslinnym 20ml, kawa
zbozowa 200ml. bulka pszenna 1szi.. schab
gotowany 50g, hummus 50g. jablko 1 szt, ogérek
70g

Sok owocowy 1 szt

Barszcz bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g,
kompot owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt

Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt., filet
kurczecy gotowany 50g, maslo orzechowe 50g,
pomidor 70g, lis¢ salaty

en 1150,9 keal,

B8Og
T502¢g

W 1845 g

NKT 164 g
bl 158 g
sold1lg

cukry 50,5 g

en 21225 keal,

B109.4¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb 1686g
w — coon 2 410 bialy Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix ti,10g, filet W 2894 g
78 v 90g, mix t1.10g, / g = i o < 2
_unNN::nﬂcsﬁ SagUl SLIVSE S . m Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze [ Sok owocowy 150ml | kurczgcy gotowany 50g. kefir 1 szt., pomidor 70g, li§é NKT253 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, - -
s - 5 120g. kompot owocowy 200m]| salaty bt252¢g
jablko 1 szt., ogorek 70g -
s0l5,1g
cukry 982 g
en 2560,1 keal,
Bll84dg
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa ; Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab . T9L9 g
. = chleb razowy 80g. mix i T s Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix tl15g. ser = duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z ;. = T . 53
. . . R X 1L.10g. jajko got. 1szt., . - pszenna Iszt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28.5g
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica 3 marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot o
. " papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ sataty bt 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml sol5®
cukry 98.7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty

pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
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en 2417.8 keal,

B1069g
Ryz na mléku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T78.7¢g
3 ) g
3 200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna 1szt.,mix (1 kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej 7w.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta W 349.0
OWO:—N P Je P! g. P g
15g.jajo gotowane Iszt. kietbasa szynkowa 50g kapusty z zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g. NKT353¢g
: pusty 2 150g p p 2 g. 573 g
pasztet wp. 50g, gruszka | szt., rucola Sg stonecznika 150g. kompot owocowy 200ml ogorek 70g, mandarynka 100 g bi28.1g
s6l5.5g
cukry 94.1 g
en 2389.6 kcal,
B1057g
. o b2 T74.1¢
Ryz namlelen 262 50m). kawa zbozews. 200m, Parmidorowa 2 makaronetni300m, kaszs fgCzimieniia Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W310.1g
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 10g, 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie - F : B e g
lekkostrawna . . i 2 : e pszenna Iszt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka NKT 302 g
kiclbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka konserwowa S0 oobrelt 70 - b m._.B bl 34.1
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml 5 A e sl uN mm
cukry 90.7 g
en 2388.2 kcal,
B105.7¢g
TI8Te
Ryz na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml, Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw. 90g, mix W3102 ¢
chleb zw.90g, mix th. 10g, kiclbasa szynkowa gotowany filet kurczeey mielony 60g w sosie koperkowym, e i . e TR g
U&ﬁfcﬁ,»ﬁ- —_— - . ¥ Al E— N =2l 11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g. NKT30g
mielona 50g, pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze L 9
banan 1 s7t., rucola g 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 70g, mix salat bi34.2 g
solS g
cukry 90.7 g

en 12309 keal,

B618g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, bulka W 190.1¢g
dzieci do lat 3 | 200ml. bulka pszenna Iszt., maslo 82% 10g kukurydziane 16g. koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, J m\—. & pszenna 30g, ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g, NKT 128 ¢
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 s7t, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy - ogérek 70g. mandarynka 100g bl 16,7 g
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 g
en 2459.6 kcal.
B1066g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Pomidorowa z makaronem bez smietany 300ml, kasza T742¢g
=208, GiTIED ZRGK0g, bullg preentis Inet, Chrupki Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczgcy mielony 60g Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw 60g, bulka pszenna W3l6.lg
wrzodowa mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g, r:r:?dlm:m 16a |V sosie koperkowym. kalafior gotowany na parze 120g.| Sok owocowy 150ml | Iszt., mix tl. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona NKT 303 ¢
pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., banan 1 it = | marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 50g, pomidor 70g, mix salat bl348¢
szt., rucola 5g 200ml sél5.1g
cukry 93,7 g
en Z099,6 Keal,
B 1007 g
Ry s misk 394350, kawa Zhozowa Pomidorowa z makaronem 300ml, wﬁ.\.m._nnxﬂ_m::w T 3,._ g
. 3 ) 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa 7bo.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W30s,1g
. .200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., . o
niskosodowa " o . koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g. Iszt., mix t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor NKT 242 g
mix t. 10g, schab gotowany 50g , jajo 1 szt., g 2 o
N marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy 70g. mix salat bi32.1g
banan 1 szt., rucola 5g 2 )
200ml sol4 g
cukry 86,7 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa 7 cukrem
200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna 1521, maslo
82% 15g, jajo gotowane 17t kielbasa szynkowa

50g, pasziet wp. 50g , gruszka 1 sz1., rucola Sg

Chrupki
kukurydziane 30g.
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g. kasza jgczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawina 150g. kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szl

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. maslo 82% 135g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 80g, mandarynka 100g

en 2596.5 keal,

B1073¢g
T87,7¢
W332g

NKT355g
b1 40,7 g
s6158¢g

cukry 98,1 ¢

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix 4. 10g, jajo gotowane szt Kicbasa
szynkowa S0g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g.sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix
11.10g, ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g, ogérek
70g. mix salat

en 2451.6 keal,

B106,6 g
T742¢
W310,1g

NKT 303 g
bl348g
561551 g

cukry 46,4 g




watrobowa

Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa

jaja 1 szt banan 1 szt rucola Sg

szynkowa S0, pasziet wp. 50g , bialko gotowanego

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie

koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy
200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa

mielona 50g, pomidor 70g. mix salat

en 2381.2 keal,
B105.6g
T68.1g
W308.1g
NKT 295 g
bi341¢g
56149 ¢
cukry 90.8 g

Ryz na mleku roslinnym 200 ml. kawa

B602g
L T386¢
. Pomid Z ki 300ml, kasz:
) Chrupki omidorowa Zamakaranem E mm\wumnw—?m::m Kawa zboz.200ml, bulka pszenna 1szt.. szynka W1834g
. zbozowa200ml, bulka pszenna 1szt.. schab R 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie - : X
dzieci bezmleczna = : kukurydziane 16g + S éosi Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g. ogérek 70g, mix salat, deser sojowy NKT 12.1g
gotowany 50g . jajo 1 szt.. banan 1 sz koperkowym, sur. z kap. pekinskiej 120g. marchewka =
- - banan 1 szt. - 1szt. bi15g
Tucola 5g gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml sl3g
3
cukry 46.6 g

en 1189.9 kcal,

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt.. banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na
parze 120g. marchewka gotowana na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g. ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
salat

en 2203,6 keal,
B 100,9 g
T67.1g
W309.7g
NKT 24,7 g
bi341g
s6l44 g
cukry 92.6 g

przy
niedokrwisto§ciach

Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,

chleb zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. t 15g,

Kielbasa szynkowa SOg, pasztet wp. SOg . jajo 1 szt.,
banan 1 szt., rucola Sg

chleb razowy 60g, mix
1.10g, blok mielony
50g, ogorek 50g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

gotowany filet kurczeey 60g W sosie koperkowym, sur. z

kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna
Iszt., mix. #} 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 70g, mix salat

en 24897 kcal,
B109,7¢g
T77.1g
W319.1g
NKT 302 g
bi36.1g
s6l57g
cukry 92,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:
Mleko (tgcznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa

jeczmienna

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niad anie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

ogoblna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chlebzw.90g, mix tl.15g, szynkowa 50g,
ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt., jablko 1 szt,
pomidor 70g

Zupa ogérkowa 300ml, kasza pgezak 160g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw. 90g, mix tl. 15g, pasta twarogowa-rybna ze
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska parzona 50g,
banan 1 s7L., mix salat z oliwg virgin Sg

en 2485,3 kcal,
B926g
T839g
W3850g
NKT312g
bt236 g
s6l6,3 g
cukry 105,2 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw 90g, mix t.10g, szynkowa S0g,
ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 1 sz,

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix tl. 10g, konserwa suwalska S0g, twarozek z
ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwa virgin Sg

en 2319,6 kcal
B942g
T771g
W 280 g

NKT 28,4 g
bt283 g
sol56¢g

cukry 82,1 g

papkowata

Makaron na mleku 2% 2350 ml, kawa zbozowa
200ml, chieb zw.90g, mix t1.10g, szynkowa
mielona 50g, ser bialy 70g. pomidor 70g, jablko

gotowane 1 szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z
ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 2319,5 kcal
B942g
T771¢g
W280g

NKT 28,4 g
bt283 g
s0l56g

cukry 922 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

200ml, maslo 82% 10g, chleb zw. 60, szynkowa
30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 sz, jablko 1 sz,
pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 sz,

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet

indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzgw

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, chleb zw. 60g, maslo 82
%10g, szynka 2 piersi kurczaka 30g, kielbasa
Krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat 7
oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,

B638g
T47549
W 1897 g

NKT 14,1g
bt139g
s6l39¢g

cukry 52,8 g

en 2419,7 keal,

B949g
y T7729
akaron na mieku 2% 250 ml. kawa 7bozows . . ‘
Milmonnamlon 2280, fawa godons Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7bozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 284,6 g
200ml, chleb zw.90g, mix tk.10g, szynkowa | Mus owocowy 1 > . ° : : !
wrzodowa © 4 : o O N indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Sok owocowy 150 ml mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek z NKT 28,4 g
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko sat i
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml ziolami 70g, melon 100g, mis salat 7 oliwg virgin Sg bt303 g
gotowane 1 szt. sol57g
cukry 99,1 g
en 2165,2 kcal
B94,1g
i ) T671g
Makaron na micku2% 250ml, kawa zbozowa Kavwa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W278,1 g
’ 200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, ser bialy ) o P
niskosodowa 5 = Jak lekkostrawna bez soli mix th. 10g, jajo got. 1 szt., twarozek z ziolami 70g, NKT 254 g
poliiusty 70g, pasta z kurczaka gotowanego 50g, :
melon 100g, mix salat z oliwg virgin g bt283 g
pormidor 70g, jablko 1 sz1. “dl45g
cukry 90,1 g

dzieci starsze

Makaron na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.120g, maslo 82% 15g,
szynkowa S0g. ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jabtko 1 21, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owocowy 1521,

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

2w. 120g, maslo 82% tl. 15g, szynka z piersi kurezaka

50g, kielbasa krakowska parzona 50g, melon 100g,
mix salat z oliwg virgin g

en 2669,5 kcal,
B94g
T863g
W 359,1 g
NKT31,2g
bt313g
s6l6,4 g
cukry 109,2 g

en 23999 keal,

B943g
kawa 7bozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz. b/ 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, T771g
- g i 5 % E : W 283,1g
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, | kalafior gotowany | indyczy w sosie wlasnym 60g.sur. z bialej kapusty Konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzycowa e e y e = _— : N NKT 28,4 g
(cukrzycowa bisoli-pasta 2 kurczaka got. 0g . 100g marchewks i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw cukizycowa b/soli- jajo gotowane 1szt, ogérek 70g, Lidas
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg e M
cukry 55,2 g
en 2319,6 keal,
B942g
T70,1g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z miekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W280g
watrobowa 200ml, chleb zw.90g, szynkowa S0g, ser bialy indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix Konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g, NKT 28 g
70g, pormidor 70g, jablko gotowane 1 szt warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml melon 100g, mix salat Sg bt283g
s6156g

cukry 92,1 g




dzieci bezmleczna

Makaron na micku roslinnym 200 ml, kawa

zbozowa.200ml, chleb zw 60,maslo orzechowe

50g. pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g jablko 1 szt

Mus owocowy 1
szt. + chrupki
Kukurydziane 16g

Krupnik 200m, kasza peezak 100g, gotowany pulpet
indvezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw

na parze 600g, kompot owocowy 200 ml

Sok owocowy 150 ml

Kawa 7boz.200ml, bulka pszenna 1z, chleb zw.60g,
jajo got. 1 szt. , deser sojowy 1s7t, melon 100g, mix
salat 7 oliwg virgin Sg

en 1159,5 kcal,

B601g
T4169g
W179g

NKT 124 g
bt14 g
s6l3,8g

cukry 52,5 g

en 2265,2 kcal,

B942g
Ryz na mleku 250ml. herbata 200ml,chleb Zupa ziemniaczana ze $§mietang 300ml, ziemniaki 200, 1671
DL G e “Up; - e Herbata 200ml, mix t 10g. jajo got.1 szt, twarozek W 284,19
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy polttusty| Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indyezy b/ghut bez sosu 60g, buraczki .
bezglutenowa i 5 b " Sok owocowy 130 ml [ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, melon 100g, mix salat NKT 255¢g
& S0g, pasta z gotowanego kurczaka S0g. pomidor sut. 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy 2 E e
L Z oliwg virgin 5g bt30,9¢g
70g, jablko 1 szt 200ml "
j s614,7g
cukry 94,1 g
en 2419,6 kcal,
B962g
’ ! I chleb razowy 80g.. T781g
Miksson el el 250l Jai Bosin s |Gy for Wotaes | Reupnikabbil, s ek 00z gonvanypiie Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 7w 120g. W2833 g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g, mix tl.15g, g e E g e " " @ oo 4 X
: e e e i e krakowska 50g, indyczy w sosic wlasnym 60g buraczki 150g, mix mix t1.15g konserwa suwalska 50g, twarozek 7 ziolami NKT 29,3 g
V) §Z X V g, r 5 & 4 . 5%
niedokewistascrach Amowa g, ser baly 1%, pomidor 08 1 oggrek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200m] 70g, melon 100g, mix salat 7 oliwa virgin g b1295g
jablko 1 szt. . g ‘.
szt s6l158¢g
cukry 931 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W - weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt —btonnik
56| —sol
cukry - cukry
Woykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. éroda 1

Mleko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziofowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboia zawierajace gluten-zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogorkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak

Seler-zupy ol

dowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Ryby- pasta twarogowo-rybna
Orzechy — masto orzechowe

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
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Dzienna wartos¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna posilku
en 2787,4 kcal,
B928¢g
za ] ku 2% 250ml, kaw; . p T114,4
Hﬂm.m\m‘_@nNB_wbnw namleln2% 250l kawa . . . Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb £
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z 2 e W3723¢g
£ . = d 5 : o 2 zw.60g. butka pszenna 1szt. mix tl.15g, jajko
ONOEN pszenna 1szt.. mix t} 15g, kielbasa paréwkowa jablkami i bezowa pierzynka 250g. gruszka 1 . i NKT 37,8¢g
" sy gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g. pasta
100g. camembert 30g. pomarancza 100g, lis¢ sz1..kompot owocowy 200ml A bt239¢g
buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g .
salaty s614,8¢g
cukry 1014 g
en 2757,2 keal,
B853g
7a jeczmi a ku 29 aw . T989
_Q.m\m_ooxzdmz:m e U Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. -
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- : W 366,7 g
p N - , bulka pszenna lszt., mix tl.10g. przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna 1szt.. mix t 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy p 5 ¢ o NKT31,2g
S = cxis 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g. lis¢ 200ml selnte bt28,1¢g
salaty C s614,8¢g
cukry 104,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k i
7 jecz 3 Kawi 3
m.m G ReTISR ORI R eI awa Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 366,7 g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tl 3 . - P 3
ﬁ&ﬁ—»ci»»m X - L twarogowym 160g, jablko gotowane 1 szt., kompot mix t.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT 31,2g
10g, blok mielony 50g. serek wiejski 1 szt. J , = @
, - owocowy 200m] drobiowa mielona 50g. pomidor 70g, 1i$¢ salaty bt281g
pomarancza 100g, li$¢ salaty ‘
s614,8g
cukry 104,4 g
en 1099,9 keal,
B639g
Kasza jeczmienna leku 2% 200ml, bulka T391¢
Z Zml KU 2 ! s X
25 Ly N . . Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., maslo W199,9g
W s pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe ) . . .
dzieci do lat 3 N S . twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 ¢
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomaranicza | 50g, jablko 1 szt. = ¢
200ml 1szt. drobiowa 30g. pomidor 70g. lis¢ salaty bt12,9¢
100g. lis¢ salaty "
sol 3,7g
cukry 89,7 g

&N Z807,ZKcal,

B859¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . T988¢
’ - Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 3699
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka 3 Zupa chlopska 300ml bez $mietany, makaron z sosem L X = 98
: s s Ciasto drozdzowe - Kisiel owocowy bulka pszenna Iszt., mix t1.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna 1szt.. mix tl 10g. blok mielony 50g. truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 = 3 _ A . NKT30,1g
ogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ 508 sz1.. kompot owocowy 200ml S ielonyS0g, polgdwica drobivwa tielony 502,
e = A ) 2y F P = pomidor 70g. li$¢ salaty bt29,2 g
salaty p
sol47g
cukry 109,4 g
en 2387,2 keal,
B834g
Kas7a jeczmi leku 2% 250ml, kaw: [ oe
ﬁ.\.munnNS_msnm TIPS e I S Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W344g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna - . .
niskosodowa ; n % twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy pszenna Iszt. mix t1.10g. jajko gotowane, kefir 1 szt, NKT 27,7 g
Iszt.. mix t1.10g, schab gotowany 50g, jogurt 5 e
; o 200ml pomidor 70g. lisc sataty bt28 g
naturalny 1 szt., pomarancza 100g, lis¢ salaty .
sol4g
cukry 90,6 g
en 2983,9 kcal,
B874¢g
{asz zmi <u 30! . ki : 9 T106,3
T.Eum_nn\n:m:bm nz miekn 300.ml, keva 5 2 2 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb 5
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka - Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek < p 5 g W369,6¢g
% s - . Ciasto drozdzowe ¥ L X - . zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt., mastko (82%tl.15g)poledwica - p ablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 homogenizowany - ) 9 . NKT 36,2
= e ; 50g, jablko 1 szt. ; kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wiejski 1 sz1, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt 162 sakity bt335¢g
100g. lis¢ sataty . sol5g

cukry 1152 g




en 2554,2 kcal,
B833g
B 3 S " T88¢g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g. Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix W 330
L . mix t1.10g. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, surowkaz | sok pomidorowy 1.10g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.. NKT 27 mm
cuxrzyoowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bi75 W =
ogorek kiszony 70g, lis¢ sataty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, lis¢ salaty ] »M &
sol4,88
cukry 55,4 ¢
en 2211,5 kcal,
B92,1g
K j i leku 2% 250ml. kawa T729¢g
Z 2 u 2! . kaw 5 :
ey oo Y Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3s8¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna , . -
S&Q.o@ci& i - s o truskawkowo-twarogowym 160g. jabtko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
1szt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt., . . = 2
o oy 5 szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. li¢ salaty bt 20,9 g
pomarancza 100g. li$¢ sataty
s613,9¢g
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B63,5g
K j i leku rosli 200ml Chlopska bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g. schab e
dzieci ASER]ESZTIENnE e e JOSARIgIT, JOUIs OpSRAIISASIIERHY 2 T AN AL e St - Kawa zboz. 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g, W 176 g
ziecl kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna 1szt., Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokutowym 60g, surowka z kiszonej | Kisiel owocowy = y :
hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomarancza | ml + jablko 1 szt kapusty 60g. fasolka na parze 60g, kompot owocov 150 ml dzemawocowy 2 szt Jajo got. L szl pomidor 70g, NKT 113 ¢
bezmleczna g, desersojony 1 sztp J pusty i & amp . lig¢ salaty bt124¢g
100g. li¢ salaty 200ml ,
i sél 35g
cukry 87,5g
en 2499,2 kcal,
B83,7¢g
Ry na mleku 250ml. herbata 200ml, chleb i
R o Zupademmiaczana 300r, Aemniall 200g, scheh | s ) ) ) W356,3¢g
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. schab gotowany | Sok owocowy 150 IS Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g,jajko
bezglutenowa ¢ > i gotowany 60g. surdwka 7 kiszonej kapusty 120g, h X - NKT 27,8 ¢
50g. jogurt naturalny 1 szt.. pomarancza 100g. ml ) 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty
e kompot owocowy 200ml bt29,8 g
1is¢ salaty ) \
sél4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883¢g
.. cu 2% 250ml. k . ; 99,
Kasza joczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g. i
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g. butka chleb razowy 80g, Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z R = 2 W387¢g
przy . e R = - = = : butka pszenna 1szt., mix tl.15g, przysmak suwalski
tedokrwistodciact pszenna 1szt., mix tl.15g. blok mielony 50g. |mix t.10g, szynkowa jablkami i bezowa pierzynka 250g. gruszka 1 508 poledswica drobiswa 506, Bomidor 708 Tigs NKT31,6¢g
Rieduieustosciach serek wigjski 1 szt. pomarancza 100g, lis¢ 50g, pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml L i &P 5 bt29,4¢g
salaty i s6l4,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —thuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tf., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

Sezam- hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2766,5 kcal,

B1053g
T1027g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 387,7 g
ogolna 200ml, chleb zw.90g, mix t1.15g, ser topiony 50g, ser dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, mix.tl. 15g, ser bialy poltlusty 70g, ser trojkat Hochland 1 NKT 34 g
261ty 50g, miéd 1 szt. jablko 1 szt., papryka 70g groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml szt., satatka z tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt324 g
s6l5,5g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B1191¢g
X T862¢g
; w20 ? ’ ,
Ryrs prileden 29,2500, .rwiw Nrowo.im i Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W357,2¢g
200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, jajo gotowane - . . L. .
lekkostrawna = s : ¢ 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,5¢g
1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 =
na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,1g
Sg s
s614,8g
cukry 86,1 g
en 2416,7 keal,
B119,2g
T862g
: 5 : )
Ryzne.micl 2% Nmon:w kawa. NEN.oiw £ ouleei Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 357,3g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, jajko gotowane g . e A
papkowata . - . R 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix th. 10g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,5g
1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat % 5 ”
5 na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2 g
& s614,9 g
cukry 86,2 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, chleb zw 60, pasta jajeczna
30g, ser biaty 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat

58

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, chleb zw 60, ser
bialy polttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., dzem 1 szt.,
1i¢ sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T513¢g
W 183,59

NKT 17,1g
bt159g
s612,9¢g

cukry 50,5 g

en 2517,7 keal,

B1193g
X T863¢g
; o 25 . )
Ryzmmleia 25 2¢ os_w Lo NgN.oEm Shaied ; Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 359,3 g
200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, jajko gotowane Sok owocowy 150 P . . = 5
wrzodowa ; = i dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze| Biszkopty 30g mix t}.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 27,6 g
1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko gotowane 1 ml ; =
R 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, lis¢ sataty bt31,2g
szt., mix satat 5 g .
s614,9g
cukry 89,2 g
en 2370,4 kcal,
B119g
T851¢g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W355,1¢g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna 1szt., mix tf.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt. bt 29,6 g
s6l4,4 g
cukry 84,1 g
en 2732,4 keal,
B 120,7 g
Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem TEeg
WOO L chieh ° 120 i fo 8551E 15 Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.120g, W 379,49
o
dzieci starsze UL SAe o 5 masio v .mv 5o owocowa 200g, dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g masto 15g, ser bialty pottiusty 70g, ser trojkat Hochland 2 NKT 30,3 g
gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 - =
S gruszka [ szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml szt., dzem 1 szt., lis¢ sataty bt39g
szt., mix salat 5 g s6l48g

cukry 94,3 g




mix t.10g, jajo gotowane lszt., ser bialy 70g,

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,

en 2306,7 kcal,
B 119,3g
T863g
T W . e Sok pomidorowy |Kawa .NcoN..va cukru 200ml, nEmw.ENo&Q 100g, B.mm‘m._omu W 357,39
Kefir 1 szt. 5 s = a 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, salatka z tuficzykiem 100g, li§¢ sataty NKT 27,5g
papryka 70g, mix salat5 g 120 Sit2 losone] Kapuby S bikien 1208 Koo soli- (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8¢g
owocowy b/c 200ml i
s614,9¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T77,29g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, twarozek W357,2g
watrobowa zw.90g, biatka z 2 jaj, ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢ NKT 26,59
gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml safaty bt 30,2 g
s6l49g
cukry 86,2 g
en 1183,5 kcal,
B8ig
T494g
bezmleczna/ dzieci Ry famldhy 3&:5%.5 200, Kawe zhodows Sok owocowy 150 ml Kalafiorawa bez wimmﬁw.:w .Nooargmmm_.@ﬁimn:m 100¢, : Chrupki Kawa zboz. 200ml,chleb zw 60, masto orzechowe 50g, Wiss2g
200ml, chleb zw 60 jajo gotowane Iszt., hummus Siprsrbe Tt dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki Kukurydziane 16 hab cot Bt TiFsding: drerinliszt NKT 16,3 g
bm 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g 2 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml HRuRyeziane 18 BEIALIRSIINANGStLy COSERE, Bty bt14,2g
s6l2,8¢g
cukry 48,2 g
en 2210,4 kcal,
B1162g
T851:g
Ryz na mleku 2% .Nmoa_r roa.v.uﬁm 200ml,chleb Soleawoeawy 150 Kalafiorowa woomsr ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g, sur . Vietbats 2000), wWalls tyswe A4S, it 108, iao W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane 1szt., z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt L, . NKT 27,5g
3 . s : ml orzechowe 50g, schab gotowany 50g, 1i$¢ sataty, dzem 1 szt.
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g owocowy 200m] bt29,6 g
s614,5g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g.. | Kalafiorowa 300ml, kasza jgczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 120g, mix t.15g, twarozek W 359 g
. E\.N% L. zw.120g. mix t1.15g. jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, miod | mix t1.10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z tuniczykiem 100g, lis¢ NKT 27,6 g
niedokrwistosciach 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml salaty bt32,1g
s614,9g
cukry 89,1 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik
56l —sél

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, sertopiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 2ty
Zboza zawierajgce gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy

Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuczykiem

Orzechy — masto orzechowe Sezam- hummus
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Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja 5
kaloryczna positku
€N ZT3Z,7 Kcarl;

B885¢g
Platki owsi ek 29 2501 feavwa sbiozowa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T80.9g
2 P i e b Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., W2933¢g
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt. " < o o : % 3 ol W
ogdlna - < . z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150 g, mix tl. 15g_ jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix th15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 2o N i & P ?
A gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g. kisicl 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g. bt 28.1
szt., ogorek 70g sidarvrka 1008 1 8
TIEREED & s0l55g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,
B 899g
Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z TS
e R Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., s g .
lekkostrawna ol 10 serdciellrt. masster:50e lblierl s udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna 1szt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser NKT27¢
e wn. e EpJEDR0uS A2ks marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g. melon 100g b128.2¢g
ogorek 70g sl5as
cukry 904 g
en 2228 6kcal,
B 899g
s e T753¢g
Platki ow: a <u 2% 250ml, kawa zbozowa z s . 5
“”MM mw_wm.mm:nﬂ_%é . oe 0 > ,“.N »_H.._, Mvm NMM\MMMM ’ Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mix W3025¢
papkowata . . s B 5 Jak lekkostrawna, miclona th.10g. krakowska mielona 50g, ser bialy 70g, NKT 269 ¢
miclony Iszt, pasziet 50g, jablko gotowane 1 szt.,
5 mus owocowy 1 szt bi28 g
pomidor 70g i s0l53 g
cukry 899 g
en 1159,6 keal,
B665¢g
Platki owsiane na micku 2% 200ml. kawa zbozowa z Tsllg
cukrem 200 ml. chich m\o,”/. 308 E o Amwe\w 10 ) Chrupki Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo TR BT I Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., W199.8 g
dzieci do lat 3 D TEOWY 278 Masio \2) W8 | kukurydziane | 7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkicm 60 g, £ ¥ | maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g. NKT 135 g
poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko 1 szt., g o o szt
-, 16g. melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g. kisicl 200ml mus owocowy 1 szt.. bl122g
Lk sl 36
cukry 895 g
en 2270.1kcal.
B9g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa z T76g
b i ; i 3 . Rosot z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane < | Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3203¢g
cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt. mix Chrupki ¢ == Sok owocowy 150 X . .
wrzodowa 3 - g udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, pszenna Iszt., mix t}.10g. krakowska miclona NKT 26,1 g
t1.10g. serdelek miclony Iszt, pasztet 50g, jablko |kukurydziane 16g P ml e :
. gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bt27g
gotowane 1 szt.. pomidor 70g -
sol52g
cukry 89.1 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
mix t1.10g. jajo got. 1 szt, schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka
pszenna 1szt., mix t1.10g, filet kurczgey
gotowany 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem
70g. melon 100g

en 2100,2 keal,
B 883¢g
T76g

W 306,6 ¢

NKT 252 ¢
bt262¢g
s6149 ¢

cukry 86,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna lszt..
masto (82%)15g, ser Hochland 2 pl.. polgdwica
drobiowa 50g, pasztct 50g, jablko 1 szt., ogorck 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 130
g, gotowana fasolka szparagowa zo6lta 150g. kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt.. maslo (82%) tl.15g. krakowska
30g, ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

cn 2430,1 keal,

B92.lg
T841g

W3322¢g

NKT 295 g
bi33 g
sol54g

cukry 109 g




Roso6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
gotowana fasolka szparagowa z61ta

Kefir 150ml

Kawa
100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy
70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty

en 2158 6kcal,

zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy

B 9g
T774¢
W278.1g
NKT 27 g
bi251¢g
s6l53g
cukry 50,4 g

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, s
cukrzycowa iRt _ Op, serdelek ] o2t n.om.ﬁﬂ 50, ogfrek 70g, wiclowarzywny [ udo z kurczaka 60g. ,
porcidor 70g (Gulcez bis. jajo got. Vst schab 150 ml 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml
gotowany 50g) =
en 2171 6keal,
B 899g
5 < X T673
Platii owsatie na micku 2% 250ml, kawa zbozowa Ros6l z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W 300 M
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., serdelek 5 e . =
watrobowa = udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26.1 ¢
mielony lszt. pasztet 50g, jablko gotowanc 1 szt., 5 s
< gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g P
sél52g
cukry 78.1 g
en 1089,6 keal,
B664g
T48.1¢g
Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml, kawa Chrupki Rosél z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane S emoconyasn Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna W192,7g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, bulka pszenna lszt., dzem owocowy |kukurydziane 16g| udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana e Iszt. jajko 1 szt.. krakowska 50 g, marchew z NKT 115
2 s7t., pasta warzywna 50g. jablko 1 szt., ogérek 70g | +melon 100g marchewka 60g, kisiel 200ml ril olejem 70g. melon 100g bt121g
sol 32¢g
cukry 825 g
en 2108.6kcal.
B 882g
T76g
Sok owocows: 150 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., .57. t.10g, W3062g
ml filet kurczeey gotowany 50g. ser bialy 70g. NKT252¢g
marchew z olejem 70g. melon 100g bi262 g
s6149 g
cukry 86,4 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb

gotowany 50g. jablko 1 szt.. ogdrek

bezglutenowy 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt, schab

Chrupki
kukurydziane 16g

Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, galka migsna
indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem

en 24741 keal,
B90.9g
T774¢
W3l86g
NKT27.1g
bi28.1g
sol5.6g

przy
niedokrwistosciach

wa z

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zb

cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix t1.15g, bulka

pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko 1 szt.. ogérek 70g

chleb razowy

80g.. mix t.10g.
ser bialy 50g, lis
salaty

Rosoét z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

70g, melon 100g

cukry 100,6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadto:
Mileko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tf.,, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

B - biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy tfuszczowe

bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

isie w dn.

Seler- rosot z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zhozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
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en 2397,7 kcal,

B108,0g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, 19024
X Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, ; " W 316,20 g
5 cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z s chleb zw.90g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa
ogdlna - i i, . smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty o " . NKT 32,9g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lic sataty, dzem 1 p i drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1iS¢ salaty, satatka
. kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml . bt22,8 g
szt., ogorek 70g Jarzynowa 80g s015,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 keal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , B114g
Rawasmsnaemcaiblistml. taws sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T734¢g
) g : ) 200ml Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W3132g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze < 5 .
lekkostrawna e mich krem i e e 50 mix t}.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
SHLSARg oM .ownmm ovﬂﬁmmdo_ﬂna i £ SOROCKENE, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
jablko 1szt., lisc sataty 56149 g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 kcal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200mi. chleb zw.90 T731¢g
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml s Z.uo Kielbasa s ° rwoéwu el W332,5¢g
papkowata Smietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona ; S . 3 ; NKT 28 g
508, jablko.gotowane Tz, Jil salafy Intelon;50g, 56 bialy'70¢, portidon 70g, Kefir bi31,2 g
e 56149 g
cukry 74,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g.kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietana,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka

30g, jablko 1 szt, lis¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)10g,
chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa
30g, ser z6tty 30g, li$¢ sataty, pomidor 70g

en 1208,4 kcal,

B66,6g
T49,6¢g
W 200,3 g

NKT 13,5 g
bt152¢g
s6l 369

cukry 89,6 g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,

en 2497,6 kcal,

filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., B114,1g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml T734g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W wa 2
chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa <8
wrzodowa ! : . biszkopty20g 5 : NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir b130,3 g
gotowane 1szt,, lisc salaty 1 szt. 614,99
cukry 75,3 g
en 2367,3 keal,
B114g
= T70g
< % 250 % .
B TMmONOw n_&zm_mma EWMVQ m\.o M _MM Msmw, X Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W312,1g
wa2 c 7.90g, mix t.10g, : = .
niskosodowa N‘ DEOWELLEIN O SO, X 8, twarnzeleze Jak lekkostrawna, bez soli mix t1.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 28,1 g
smietang, cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany " %
o pomidor 70g, kefir I szt. bt30,2 g
50g, jabtko Iszt., lis¢ sataty s6143g

cukry 72 g




dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z

watle ryzowe 2

cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix #.15g, twarozek ze

80g, mix t110g,
szynkowa 50g,
pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,

kisiel 200ml

B1152g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <./“ M.»_.\MAN@
chleb zw.120g mix t.15g, kielbasa szynkowa 29
p - . NKT 28,2 g
drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
bt30,9g
kefir 1 szt.
s6l5g

en 2507,3 kcal,

cukry 75,3 g

en 2603 kcal,
B1152¢g
; T899¢g
p . K: z.z mlek 2% k 200ml. :
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, SvE DOZZA e Lot Yo _‘n: SRR W341,1g
5 . z chleb zw.120g, mix th. 15g, kielbasa szynkowa
i : : szt.,pomaranicza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty [ sok owocowy . N o NKT 329g
Smietang,cukrem 1 cynamonem 70g, poledwica sopocka O . drobiowa 50g, ser zotty 50g, 1is¢ salaty,
= 5 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. . bt33,1¢g
50g, jabtko 1 szt, 1i$¢ sataty pomidor 70g 5
s6l158¢g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
) . T7444
ku 300 160g, L
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy N:Mw.mw N:M_osmawo w._dmw_m: nmr mengnnMM:sﬂN—. . = o s ot Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
g wany w VKOW o 7 1 & & s
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa Kapust ﬂw o .u\_ qowcmw _EMHM om,w N us\“ gom .w. el bez v_omo ﬁw P 100g, mix t}.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
. 2 1 2 ie . .
50g, lisc sataty, ogérek 70g 30g Apuisty SEDRE] TAAs o anion gRIowarly LANE, KIS = 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt279g
cukru 200ml 6
so6l5g
cukry 49 g
en 2317,3 keal,
B114g
T63449g
K: leku 2% 250ml, kaw: . " . . _
. ASEHMATNA N e S 2 B ’ m&& . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313.2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, " 3 . . . .
watrobowa crleremn Sronarmner T sonnciemislonms e e , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
% 550 L. " 2 gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt., iS¢ salaty 5
s6l4,8g
cukry 72,3 g
Zupa N.N_n_o:amo groszku v\mi 200ml, kasza jeczmienna en 1003,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B654g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T Am_w g
Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa Sok owocowy ltad Chrupki Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 203,3 g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml, el mE.M ! 16 zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
n . < Z1 g . =
masto orzechowe 50g, jablko Iszt, lisc salaty pomarancza 100g e Ton pomidor 70g, deser sojowy 1 szt bt14,6 g
sél3,1g
cukry 90,7 g
en 2367,3 kcal,
B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . ; T10g
; ] . Y Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy 5 .« Sok owocowy ;
bezglutenowa . R , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziolowym 120g, schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml ey = 150 ml .
Iszt. 1isé satat kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt,, 1iS¢ salaty 6143 g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t15g,
twarozek ze Smietang, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lifc salaty
chleb razowy
przy
niedokrwisto$ciach




en - wartosc energetyczna

B — biatko ogétem
T - ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

s6l — sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt.,, masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietana i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe




