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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é
odzywceza i
kaloryczna positku

en 258288 kcal,

B1083¢g
w29 5 ; .
Hsza mA e pSkU2R6 250r, kavga shobowa 2 : 5 _— Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T99.2 ¢
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana . o 30 W3719¢g
= : 5 : . i i . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze
oﬂc—:& bulka pszenna Iszt. mix t1.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot ol < i NKT 288 g
= vy g A szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., owocowy 200ml . o bi288g
i pomidor 70g lis¢ salaty F
ogorek 70g s6158¢g
cukry 96,34 g
en 2377.6 keal,
Bl044dg
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab T8dsg
5 T i B - £y 3 = Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l7.1lg
200ml, chleb zw.60g, buika pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z = i -
lekkostrawna : % 2 pszenna Iszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
tk.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot N :
7 i p serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, 1i$¢ salaty bt287¢g
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml s6153¢g
cukry 953 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masto 82%10g. butka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. marchewka
gotowana 60 g. brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g.. maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g. pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220,5 keal,
BSl3g
T508¢
W1835g
NKT 17,2 g
bt15,7g
s6l 28 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mieku 300ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g ser 761ty 50 g. dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,

pomidor 70g lis¢ salaty

en 2478.5 keal,

B1106g
T93g
W3587g

NKT 283 ¢
bi342¢g
sol5.7g

cukry 98.4 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g.
mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g.

ogérek 70g, lis¢ salaty. cukrzye b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

NKT 28,1 g
b1305¢
s0l55¢g

cukry 504 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt..
ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt.. lisc
salaty

Barszcz bez $mietany 300ml. ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir I szt..
pomidor 70g, rucola 5g

en 2370.6 keal.

B 1044 g
T655¢
W3lislg

NKT 26,7 g
bi28.7¢

sol5g

cukry 94 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g,
jabtko 1 szt., ogorek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g. schab
gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tL.10g, filet
kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢
salaty

en 21225 keal,

B1094g
T68.6g
W 2894 ¢

NKT 253 g
bl252¢g
s015.1¢g

cukry 98,2 g




przy
niedokrwisto$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml, chleb zw. 90g, butka psz. szt mix tl15g, ser
bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 80g, mix
11.10g. jajko got. 1szt.,
papryka 50g

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt, mix . 15g, przysmak suwalski 50g,
serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty

en 2560,1 kcal,
B1184g
T919 g
W 3509 g

NKT 28,5 g
bt 30,1 g

sol5g
cukry 98.7 g

Mieko (facznie z laktoza)

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T-ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w _dn. Poniedziatek 1

pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Gorczyca- polgdwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane

—kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z0tty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 24158 keal,
B106,6g
Rvz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T78,7g
oo6lna Mwoirnznv . mom,c::»..» pszenna 1szt.,mix th. kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z rmmx.o:m% zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, vm.ﬂw. W3489¢
= 15g,jajo gotowane Iszt. kiclbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasztet wp. 50g, gruszka | szt., rucola 5g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogbrek 70g, pomarancz 100 g bl28,1g
s6l5.5¢g
cukry 94.1 g
en 2389.6 kcal,
B1057g
. A A T74,1g
Ry2 namleku 2%250ml, kawa zbozowa -200ml, Bomidotowa inakaronem.30ml, wﬁxw_nnuﬂ_masm Kawa zbo7.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310.1¢g
lekkosteawna ; chleb N.:. mvm. TcWr.u pszenna Tiu mix 10g, 160g, gotowany filet r.:.ﬂ\n\‘n.nw‘ 60g w sosie pszenna lszt. mix tl.10g, ser bialy 70g, szvnka NKT302 ¢
Kiclbasa szynkowa 50g, pasztet :d,.uom Ljgjo I's: koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka konserwowa 50g, ogorek 70g, mix salat bi34.1g
banan 1 sz, rucola 5g gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml , Ca <6l m 5
cukry 90,7 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 cukrem
200ml, buika pszenna 1szt., maslo 82% 10g, jajo 1

ka, schab gotowany 30g, gruszka | sz, rucola Sg

Chrupki
kukurydziane 16g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna
100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym. kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szt

Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, bulka
pszenna 30g. ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,
ogorek 70g. pomarancz 100g

en 12309 keal,
B618g
T40g
W 190.1g
NKT 128 g
bl 16,7 g
sol 3.1g
cukry 51.1 g

dzieci starsze

Ry7 na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., masio
82% 15, jajo gotowane 17t Kielbasa szynkowa

50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola g

Chrupki
kukurvdziane 30g,
banan I szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml. sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g. kompot owocowy 200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szt

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb w.60g, bu
Iszt. maslo 82% 15, ser bialy 70g, szvnka konserwowa 50g.
ogorek 80g, pomaraficz 100g

pszenna

en 2596.5 kcal,
B1073g
T87.7g
W332g
NKT 35,5 g
bl40.7 g
s0l5.8 g
cukry 98.1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix ti. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g sur. z kiszonej
Kapusty z zurawing 120g. kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix
th.10g. ser bialy 70g. szynka konserwowa 30g, ogérek
70g. mix salat

en 2451,6 keal,

B 1066 g
T742¢
W3lolg

NKT303g
bi348¢g
sol551 g

cukry 46,4 g

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, buika pszenna 1szt., kieibasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
Jjaja 1 szt., banan 1 szt., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
jgczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
Koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt.. ser bialy 70g. szynka konserwowa
mielona 50g. pomidor 70g. mix satat

en 2381.2 keal,
B1056¢g
Te68.1g
W308.1g
NKT29.5 ¢
bi34,lg
s0l49g
cukry 90.8 g

bezglutenowa

Ryvz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix tl.10g,
schab gotowany 70g. jajo got. I szt.. banan 1

szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2s7t.

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na
parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150mi

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser
bialy 70g. schab gotowany 50g. pomidor 70g, mix
salat

en 22036 keal,




en 2489.7 keal,

B109.7 g
T7lg
Romidomwez 300rl, kaszi 200g, Kawa 7boz.2 mlekiem 2% 200rml, chleb zw.90g, bulka pszenna W39l g
Iszt, mis. 1 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50, NKT302 ¢
ogoérek 70g, mix salat bl36.1g
s6l5.7¢g

gotowany filet kurczgey 60g w sosic koperkowym, sur. z
Kap.pekiniskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g,
cukry 92,7 g

Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa. 200ml,
chleb razowy 60g, mix
kompot owacowy 200ml

przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. tl. 15g,
. A ; , - e 11.10g, blok miclony
niedokrwistosciach | kictbasa szynkowa 50g, pasztet wp. S0g . jajo 1 szt., = e
N N ® 50g, ogérek 50g
banan 1 szt., rucola Sg

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l =56l
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
nkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

Mileko (tacznie z laktoza) — ryz na mieku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne ~chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pleczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szy
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2418,1 kcal,

B90,1g
Makaron na misku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony anmZboZowe Zplclie 26 slkienr200a, ehih T83g
; . 2w. 60g, bulka pszenna lszt, mix tL. 15g, pasta W37i,1 g
= 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, mix kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7 R "
ogolna " o = ) < 520 e = twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kielbasa NKT312g
tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewky i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw . : 5
ot iabiko 1 sat dor 70 o marze 150k, ki o  200m1 e krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt224g
szt., jabtko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200m] Sk 61639
cukry 105,2 g
en 2319,6 keal,
B942g
2 s o T7714g
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa - . Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet - o L 2 W 280 g
200ml, buika pszenna 1szt, . ; . - ] uika pszenna lszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna § < : indvezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix N . = NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor ! SUg, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z
il Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml i bt283 g
2, jabiko 1 s21 oliwg virgin Sg Sol56g
cukry 92,1 g

dzieci do lat 3

szynkowa 30g,

jablko | szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

rus owocowy 1 szt

100g, gotowany pulpet

Krupnik 200ml, kasza X
'm, buraczki 60g, mi:

indyezy 60g w sosi

warzyw
ni parze §0g, Kompot owocowy 200ml

Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna | szt., masio

2 o0 | 82%10g, szynka z piersi kurczaka 30g, Kielbasa

Sok owocowy 150 ml |, -
E krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg

virgin g

en 1240,9 kcal,

BE38g
T475¢g
W 1897 g

NKT 14,1 g
bt138¢g
61399

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 30Cml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, maslo

dzem 1 szt., jablko 1 s2t, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl,  |mus owocowy 1 szt.

0zm, kasza peczak 200g, smazony

Zupa ogérkowa 3¢
kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w. 90g, bulka pszenna lszt, maslo 82% 1l 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, Kielbasa krakows

purzona 50g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin 5g

Sok owocowy 200 ml

en 2669,5 kcal,
B9%,4g
T86,3g
W359,1g
NKT 31,29
bt313g
s6l64¢g
cukry 1092 g

en 2399,9 keal,

B943g
Hlek 5 n i = " T771g
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300mi, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. blc 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, Ve
Silrycowa 100g, mix tL10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | kalafior gotowany | indvezy w sosie whasnym 60gsur. 2 bialej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska S0g, twarozek z ziolami 70g, N8 »m
E (eukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g , 100g marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa b/soli- jajo gotowane 1szt, ogorek 70g, bi28.8 nm
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix satat z oliwg virgin Sg soi55g
cukry 55,2 g
en 2319,6 keal,
B942g
- T70,1g
Maka a mleku 2% 250 ml, kaws P—
P i T Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7022 mlekiem i cukrem 200m, chleb zw.60g, W280g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, : s - - 3
watrobowa < . % indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, . : i . : 4
- 2 warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat 5g bt283 g
jabiko gotowane I szt : £
1 & s0l56g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ry7 na mleku 250ml, herbata 200ml chleb

faly poltiusty
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 s71.

bezglutenowy 90g, mix th. 10g, ser bi

Mas owocony |
szt.

Zupa ziemniaczana ze $mictang 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczki
120g. mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Herbata 200ml, mix 11.10g, jajo got. 1 szt, twarozek

Sok owocowy 150 ml | ziolowy 50g, wafle ryzowe dszt, arbuz 100g, mix safat

zoliwg virgin Sg

en 2265,2 keal,
B942g
T67.1¢g
W284,1g
NKT255¢g
bt30,9 g
s0l4,7 g
cukry 94,1 g




en 24196 kcal,

B9.2g
= chleb razowy 80g., - . . T781¢g
sk cu 250ml, Kawa zbozowaz | ¥ ) awa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, :
akaron na mleku 250ml, kawa bozowaz | ° 07 O, kicibesn,|| Kol S0l ndoa proeal 200, gsoamypiipet Kawa z miekiem 2% i cukrem 200rml, chleb 7. 90g i
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna . : ; - bulka pszenna Iszt., mix tl.15g konserwa suwalska g
. - B . I krakowska 50g, indyczy w sosic wlasnym 60gburaczki 150g, mix ! S NKT 29,3 g
niedokrwistosciach | Iszt, mix tl.15g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, . 2 i < 50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz
: 2 2 ogorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml o bt295g
pomidor 70g, jablko 1 szt. oliwg virgin 5g -

szt s6158 g

cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T—thuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt —btennik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw als ych: w_jadtospisie w dn. §roda 1

Mleko (f3cznie z laktoza) —makaron na mleku, mix tt., masfo 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatn

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna,

szynkowa, ser Hochland

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane

Ryby- pasta twarogowo-rybna

czywo, zupa krupnik, ogorkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozdwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
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Dzienna wartos¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2781,4 kcal,
B928¢g
. i . . T1143¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . = 5 " Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
= Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z 5 o . W369,5¢g
# zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, buika : . b zw.60g, bulka pszenna 1szt. mix th.15g, jajko
ogdlna i . e i jabtkami i bezowa piersynka 250g. gruszka 1 5 = NKT 37,8¢g
pszenna 1szt., mix tl 15g. kielbasa paréwkowa y gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g. pasta
— szt..kompot owocowy 200ml " bt223g
100g, camembert 30g, arbuz 100g, li¢ salaty buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g Slasg
sol4,88

cukry 101,4g

lekkostrawna

Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. buika
pszenna 1szt., mix tt 10g, blok mielony 50g,
serek wigjski 1 szt, arbuz 100g, lis¢ salaty

Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy
200ml

Kawa zbozowa 7z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g.
bulka pszenna Iszt.. mix th.10g, przysmak suwalski
50g. polgdwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lis¢
salaty

en 2757,2 keal,
B853¢g
T989¢g
W 366,7 g
NKT31,2¢g
bt28,1g
s6l4,8¢g
cukry 104,4 g

en 1099,9 kca

B639¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. bulka TS2.ig
. e ¢ 2 g Zupa chiopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt.. masio W199,9g
- pszenna 30g, maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe . . 5 S i )
dzieci do lat 3 5 S0 ol i twarogowym 160g. jablko I szt.. kompot owocowy | homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt, arbuz 100g. | 50g. jablko 1 szt S = . B "
a5 200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g. li§¢ salaty bt12,9g
lis¢ salaty P
59l 3,7¢g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
Kasza jeczmi leku 300 ml, k . T106,3
e e L <k 2 uuam. . 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb .
zbozowa 7 cukrem 200ml, chleb zw.90g. butka| . Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka rvzowa z Serek R I - W369,6¢g
5L o = Ciasto drozdzowe . .. A < . zw.90g. bulka pszenna Iszt. mix th.15g, szynka 7 piersi
dzieci starsze pszenna 1szt.. maslko (82%tl.15g)poledwica 20 jabtkami i bezowg pierzynka 2350g, gruszka 1 homogenizowany - 4 5 - 3 NKT 36,2g
= % = 50g. jablko 1 szt. - * | kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g.
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt. arbuz 100g, ; szt. kompot owocowy 200ml 1 szt. = ¢ salaty bt33,5g
1i$¢ salaty & s6l5g
cukry 115,2 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g. blok mielony 50g, jogurt naturalny 1
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g.
ogorek Kiszony 70g, lis¢ salaty

Chleb razowy 30g,
krakowska 20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g,
schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka z
kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g. kompot

owocowy bez cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mi:
t1.10g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt..
(cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt.. kefir 1 szt.
)pomidor 70g. lis¢ salaty

en 2554,2 kca
B83,3¢g
T88g
W330g
NKT 27,3 g
bt 25,5 g
s6l4,8g
cukry 55,4 g

watrobowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna
1szt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt..

arbuz 100g, li$¢ salaty

Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem
truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1
szt., kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bultka
pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g. poledwica
drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. lis¢ salaty

en 2211,5 keal,

B92,1g
T729¢g
W358 g

NKT 20,5 g
bt20,9¢g
s613,9g

cukry 99,3 g




en 2499,2 keal,

serek wiejski 1 szt. arbuz 100g. 1is¢ sataty

B83,7¢g
T85,6

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb : . w . : L2

. Zupa ziemniaczana 300ml, ziemni . o W356,3g
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. schab gotowany . s Kisiel owocowy | Herbata 200ml. wafle nzowe 4szt.. mix 1L.10g jzjko
UnNW_=~n=0‘<m S N T ~den gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g » : - NKT 27,8 g
50g. jogurt naturalny 1 sz1..arbuz 100g, lisé = ¥ 150 ml gotowane. kefir I szt. pomidor 70g. lisc salaty
mwwaa. h kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
== s6l4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
= N 7589,9
Kasza jeczmienna na mleku 2% 230ml, kawa - g s . Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g. =
‘ R : chleb razowy 80g. Chlopska 300ml, pieczona zapickanka nowa z : < = wW387g
przy 7bozowa 200ml. chleb znvkh 90g. bulka . 5 B B N = = bulka pszenna Iszt.. mix 1. 15g. przysmak suwalski
P S s - - Y mix th10g. sankowa jablkami i bezowa pieranka 230g, gruszka 1 S . p = 5 NKT316¢

niedokrwistosciach | pszenna Iszt.. mix th.15g. blok mielony 50g. < . < : =5 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lis¢ M

S 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml = salan = e bt29,4¢
& alany
. s6l4,9g
cukry 109,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
—tiuszez
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sal
cukry - cukry
Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mileko (tacznie z laktozg) —kasza jeczmienna na nleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt
naturalny, kefir, serek wiejski, camembert, poledwica drobiowa
ku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, poledwica sopocka,
chtopska, fasolowa, schab w sosie brokufowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica crobiowa
Jajo—jajo gotowane

przysmak suwals

Zboia zawierajace gluten- kasza jeczmienna na

obicwa

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica ¢
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Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Kolacja .
kaloryczna positku
en 25411 keal,
B86,3g
2 = . = T93,5g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . i s X Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
. < Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony = = : - W371,3g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix th.15g, v 2 . < "~ butka pszenna Iszt., mix.tt. 15g, ser bialy potthusty 70g, ser
ogélna : : - ‘ dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, " : = NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zotty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 : tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7g
szt., papryka 70g sataty g
s6l15,5¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
. . T862g
R leku 2% 250ml, kaw. ZOW: < 3 . ) .
R i, kewaizbozawaz w:rami Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix th.10g, e : = , X 4
lekkostrawna 5,3 R . = 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5¢g
Jajo gotowane lszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko < ; E
s na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt salatka z tuficzykiem 100g, li§¢ sataty bt30,1g
1 szt., mix salat 5 g A
2 s6l4,8g
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, buika pszenna 1
szt., ser biaty pottiusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1szt.,

en 1270,5 keal,

B813g
T.543g
W 183,59

NKT 17,1 g
bt158¢g
s6l29g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tl. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, midd
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka | szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy potttusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lisé sataty

en 27324 keal,
B120,7 g
T876g
W 379,4 g
NKT 30,3 g
bt39g
s6l4,8g
cukry 94,3 g

en 2306,7 kcal,

B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160, T8.3g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, = ¢ g M " d & Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W357,3g
. e - dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . : .
cukrzycowa mix t1.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. . 5 S, twarozek ziotowy 70g, satatka z tunczykiem 100g, li$¢ sataty NKT 27,5¢g
z = 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot -
papryka 70g, mix salat5 g (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8g
owocowy b/c 200ml i
s6l49g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
witrobowa zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, miéd 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, li$¢ sataty bt30,2¢g
s014,9¢g

cukry 86,2 g




en 2210,4 kcal,
B116,2 g
T851g
Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, masto ﬁu\w\Amemm WM
orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt. bl 29,6 g
s6l4,5¢g

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
Wafle ryzowe 2szt
cukry 88,8 g

Solcgwocawy 150 z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chieb
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt., '
ser bialy 70g, midd 1 szt, jablko 1 szt., mix satat 5 g = owocowy 200ml
en 2566,6 kcal,

B121,1g

T871g

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt.,mi W 359 g

NKT 27,6 g

th15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt safatka z
tunczykiem 100g, li$¢ sataty bt32,1g
s6l49g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
cukry 89,1 g

RyZ na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml. chlch eb razowy 80g..
bulka pszenna 1 szt. mix t1.15g. jajo gotowane Iszt. | mix 2. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml

przy
niedokrwistodciach ser bialy 70g. miéd 1 szt jablko | szt., mix salat 5 g
ST WaTTOSCETETE STy CATE
B —biatko ogétem
T - ttuszez
W - weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt - btonnik
581 - sl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1
r topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser z6tty

Mileko (facznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masfo 82%, kawa z mlekiem, se
q 3] — Ty , ZUp: ; 3 3 )
rowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, ka

Seler-zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2132,7 keal,
B85g
T 5575 9 B v b Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T20.3 &
- e - . Ros6l z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., W2933¢
5 cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., : " o e z . e 4 =
ogélna . - = - z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix th. 15g, jajko I szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 ¢
mix th.15g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 . . " 5 E g
. ogbrek 70 g gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt 28,1 g
szt., ogorek 70g 100g o7
sol5,5g
cukry 105,6 g
en 2278 6keal,

B 899¢g

Platki owsiane na mlcku 2% 230ml, kawa zbozowa z 175

- = Sy i o g Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200g. gotowanc Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka W3075g

cukrem 200ml. chieb zw.60g. bulka pszenna lszt., Efgen : G
lekkostrawna mix tL.10g, serdelekIszt. pasetet 50g. iablko 1 szt udo 7 kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna lszt.. mix th. 10g, krakowska 50g, ser NKT27g
S e marchewka 120g. Kisiel 200ml bialy 70g, marchew 7 olejem 70g. arbuz 100g bi282g
ogorck 70g —
s0l53g
cukry 904 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zb:

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.

polgdwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko 1 szt..
ogorek 70g

JOWa 7

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosot 2 makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa 76ta 60g, kisicl 200m]

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml. butka pszenna Iszt.,
maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser bialy 30g.
mus owocowy 1 szt..

en 1159.6 keal,

NKT 135 ¢
bl122g
sl 3.6¢

cukny 89,5 ¢

en 2430,1 keal,

B921g
Platki owsianc na mlcku 2% 300ml, kawa zbo? T2
HONSAnInA, el  SO0RML M 200 done Chrupki Rosol z makaronem 300mlziemniaki 250g. picczonc Kawa zbozz mlckiem 2%. chleb v.90g. bulka W32e
e cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka pszenna lszt., 5 . . 3 < | Jogurt owocowy 1 5 = ¥ 5 =
dzieci starsze o s N 3 kukurydziane udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 pszenna 1szt.. masto (82%) tl.15g. krakowska NKT 295 ¢
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl.. poledwica 30g. melon 100; towana fasolka szparagowa 70lta 150g. Kisicl 200ml 2 50g. ser bialy 70g. mus owocowy | szt bt 33
< & P~ 5 Jug, . i 4 A b5 cl 2 8. Sel v h A 3
drobiowa 30g, pasztet 50g, jablko 1 szt.. ogorek 70g & s © BAAER s © ¢ e i sol s uwm
cukry 109 g
en 2158 6kcal,
B 9%g
T774g
MAE.E A0 DEACU a0 n@nv S\.w;u 100, sok Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1g
mix tl. 10g, serdelek 1 szt., pasztet 30g. ogorek 70g, ; e - = e < .
cukrzycowa omidor 70 (cukrz, b/s. ; & Lot sdah wiclowarzywny |udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g. ser bialy NKT27g
pomidor 70g (cukrz. b/s. ._mco got. 1 szt, schal 150 ml 120g. ogorek kiszony 120g, kisicl b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g. lisc salaty bl251g
gotowany 50g) - e
- so6l53 g
cukry 50.4 g
en 2171.6kcal.
B 899g
s 3 T673g
tk 2% 25 < zbozow: p .
Nv ﬁww:“_ On,%w:m ﬁ.,wmw_nwc%\a uonzm Mud,ﬁm \vcn\U_o“,m, Rosdl z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml. chicb zw. 60g, W300g
watrobowa O AN LR PUZERASZ, SSErdell udo z kurczaka miclone 60g, buraczki 7 jablkiem 120 g_ bulka pszenna Iszt., krakowska mielona 50g. ser NKT26.1g
miclony Iszt, pasztet 50g. jablko gotowane 1 szt.. o . v
. gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g s
s0152g
cukny 78.1 g
cn 2108.6kcal,
B 882g
T76g
Ry7 na mleku 2% 230ml, 2 k : : . . < | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt.. mix t1.10g, W 306.2
IOk % - ] :mww.us (. chich Chrupki Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gatka migsna| Sok owocowy 150 e DERSA s S8
bezglutenowa bezglutenowy 90g. mix t110g, jajo got. 1 szt. schab > = o B 2 filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g. NKT252¢
> : TR B kukurvdziane 16g|  indycza 60g. buraczki z jablkiem 120g, kisiel 200ml ml - ;
gotowany 50g. jablko 1 szt.. ogorek - marchew z olejem 70g, arbuz 100g bl262g
sol49g

cukry 86.4 g




przy

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200ml, chleb zwykh90g mix tl.15g, bulka

niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g. ser Hochland 2

pl.jablko 1 szt., ogorek 70g

chleb razowy
80g.. mix th.10g,
ser bialy 50g, lis¢
salaty

Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix th.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem
70g, arbuz 100g

cn 2474, keal,
B905g
T774g
W3186¢g
NKT 27.1g
bt28,1¢g
s615,6¢g
cukry 100,6 g

Zboza zawierajgce gluten- ptatki ow

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko {tacznie z laktozg) — pfatki owsiane na mleku, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet
ne na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

lajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

og6lna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix th.1 5g, twarozek z
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1
szt., ogorek kiszony 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
chleb zw.90g, mix 1. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ sataty, satatka

Jjarzynowa 80g

cukry 74,2 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g,
Jjabtko Iszt., lisc sataty

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,

sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel

filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g,

ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2407,3 kcal,

B114g
T734g4
W313,2g

NKT 28,1 g
bt30,2 g
s6149g

cukry 72,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g. . kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jabtko 1 szt, 1is¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zo6ity 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 1208 4 kcal,
B666g
T496g
W 200,3 g
NKT 13,5 g
bt152¢g
sol 364
cukry 89,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix ti. 15g, twarozek ze
S$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jablko 1 szt, lis¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa

drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1is¢ sataty,
pomidor 70g

en 2603 kcal,
B1152g
T89,9g
W341,1g
NKT 329 g
bt33,1g
s6158g

cukry 77,2 g

cukrzycowa

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka
50g, lisc sataty, ogérek kiszony 70g

chleb razowy
30g, szynkowa
30g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jgczminna 160g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z
kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez
cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa

50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2457,3 kcal,
B1155¢g
T7444
W316,6 g
NKT 28,2 g
bt279¢g
sol5g
cukry 49 g

e Z3T7T 3IRCa,

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietang,
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko

gotowane 1szt., lis¢ salaty

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona

50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

B114g
T6349
W313,2¢g
NKT 27,1 g
bt30,2g
s6l4,8¢g
cukry 72,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze smietana,
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko
Iszt., lis¢ salaty

Sok owocowy
150 ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g
, kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g,
kisiel 200ml

Sok owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g,
schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt

en 2367,3 kcal,

B114g
T70g

W312,1g

NKT 28,1 g
bt 30,2 g
sél4,3 g

cukry 72 g

przy
niedokrwistosciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt.,, mix ti5g,
twarozek ze Smietana, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko Iszt., lisc salaty

chleb razowy
80g, mix tt.10g,
szynkowa 50g,

pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczgey gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,
kistel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix t.15g, kielbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

en 2507,3 kcal,

B1152g
T7549
W316,2g

NKT 28,2 g
bt30,9¢g
s6l5g

cukry 75,3 g

Mleko (tcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietanga i cukrem,ser biaty, ser z26tty, kefir

UZIaCZETNTd WSKAZIMIKOW OUZyWCZyTm
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




