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i kaloryczna positku

ogolna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix th.15g, krakowska 50 g, ser
camembert 30 g, dzem 1 szt., melon
100g, lis¢ sataty

Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200 g,
pieczone udo z kurczaka 120g, suréwka z
kapusty pekifskiej 150 g, marchewka z
groszkiem 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem
200ml, chleb zw.90g, mix t. 15g, twarozek
ze szczypiorkiem i cebulg 70g, pieczeni
rzymska 50g, ser Hochland 1 pl., pomidor
70g , pomarancza 100g

en 2240,5 kcal,
B87,78
T78¢g
W 257,8¢g
NKT 31,3 g
bt33,8g
s6159¢g
cukry 97,2 g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g,

krakowska 50 g, ser biaty 50 g, dzem 1
szt., melon 100g, li$¢ sataty

Ros6t z makaronem 300ml,ziemniaki 200 g,
gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, suréwka z kapusty
pekifiskiej 120 g,marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

zw.90g, mix th. 10g, pieczen rzymska 50g,

serek wiejski 1 szt., pomidor 70g,
pomaraficza 100g

en 2233,6 kcal,

B834g
T795¢g

W 258,1g

NKT 29,2 g
bt32,7g
s615,8¢

cukry 95,3 g
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dzieci do lat 3

Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, masto
82%10g, chleb zw. 60g, krakowska 30 g,
ser bialy 30 g, dzem 1 szt., melon 100g,
li$¢ sataty

Jogurt owocowy 1
szt.

Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 100 g,
gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 60g, gotowany kalafior 60 g,
marchewka z groszkiem 60g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy
1 szt.

Herbata z cukrem 200ml,chleb zw.60g.,

masto 82% 10g, szynka poledwicowa 30g,

serek waniliowy 1 szt., pomidor 70g,
pomaraficza 100g

en 1290,5 kcal,
B843g
T558¢g
W 185,5¢g
NKT 17,2 g
bt159¢g
s6l 29g
cukry 53,5 g

en 2440,5 kcal,

B94,7¢g
; ; 2 z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T80,2¢g
Ptatki owsiane na mleku 300ml, chleb Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 200 g, xmimo_wrw MNNN,H Noo_ﬁwix w_ MM m“nww i W2918¢g
B zw.120g, masto 82% 15g, krakowska 50 | Jogurt owocowy 1 pieczone udo z kurczaka 90g, suréwkaz | Mus owocowy - S S :
dzieci starsze . . . e waniliowy 1 szt., szynka polgdwicowa 50g, NKT 33,3 g
g, serbialy 50 g, dzem 1 szt., melon 100g, szt. kapusty pekinskiej 150 g, marchewka z 1 szt. ser Hochland 1 pl., pomidor 70g bt34,5 g
lis¢ sataty groszkiem 150g, kompot owocowy 200ml pomarasicza 100g s652 ¢
cukry 119,2 g
en 2293,6 kcal,
B9S4g
Koms el Bruie Biouil ehish Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 200 g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy T835¢8
e : . gotowane udo z kurczaka w sosie chleb razowy 100g mix t.10g, pieczen rzymska 50g, W24l,1g
razowy 100g, mix th. 10g, krakowska 50 | Sok pomidorowy ; . ar % .
n:—ﬂﬁ%noiw . a ; pomidorowym 60g, suréwka z kapusty 30g, jajo kefir 1 szt.; cukrzyc.bez soli - filet NKT 30,6 g
g, ser bialy 50 g li¢ sataty, kiszony 150ml S5 ox g .
ogbrek Tg pekinskiej 120 g, gotowany kalafior 120g, gotowane 1szt. | kurczgcy gotowany 50g, pomidor 70g, bt32,8 g
g kompot owocowy 200ml ogorek 70g 56169 ¢g
cukry 58,3 g
en 2000,6 kcal,
B714g
5 i jaki T56,5¢
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Rosote makararem 300ml, NBBE&G. 2005 . . b W 2601
Zhosowa200ml. chileh 50 Op, lakaveska gotowane udo z kurczaka w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb ,1g
watrobowa Emm_o:NAmo mmn By mo. an: Lzt pomidorowym 60g, gotowany kalafior 120 g, zw.90g, pieczen rzymska 50g, kefir 1 szt., NKT 22,15 g
BMME 1000 ligc mm.bm ? marchewka z groszkiem 120g, kompot pomidor 70g, pomarancza 100g bt32,7 ¢
= z owocowy 200ml s6l4,5g

cukry 92,3 g

Dzienna wartosé odzywcza




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
chleb bezglutenowy 90g, mix tt.10g,
schab gotowanyn 50 g, ser biaty 50 g,
dzem 1 szt., melon 100g, lié sataty

Sok pomidorowy
150ml

Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200 g,
gotowane udo z kurczaka 60g, suréwka z
kapusty pekiniskiej 120 g, marchewka z
groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy
150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix
tt.10g, filet kurczgcy gotowany 50g, kefir 1
szt., pomidor 70g, pomarancza 100g

en 2150,6 kcal,
B67,4g
T725¢
W302,1g
NKT22,1g
bt33 g
sél4,4g
cukry 102,3 g

przy
niedokrwisto$ciac
h

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml kawa

zbozowa 200ml, chleb zw. 120g, mix t}.

15g, krakowska 50 g, ser bialy 50 g, dzem
1 szt., melon 100g, li$¢ sataty

chleb razowy 80g,

mix tt.10g, jajko

got. Iszt., papryka
50g

Rosét z makaronem 300ml,ziemniaki 200 g,
gotowane udo z kurczaka w sosie
pomidorowym 90g, suréwka z kapusty
pekiniskiej 120 g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

zw.120g, mix t. 15g, pieczen rzymska 50g,

serek wiejski 1 szt., pomidor 70g,
pomarancza 100g

en 24336 kcal,
B9,4g
T825¢g
wW277,1g
NKT33,5g
bt35,7 g
sél6,4g
cukry 105,3 g

Wykaz sktadnikdw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1

MNlal
VITEK

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

mleczna,szynka poledwicowa, pieczer rzymska, serek waniliowy 1 szt.

miesz. mleczna, kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka,pieczen rzymska , szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka,pieczen rzymska , szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka,pieczer rzymska ,szynka poledwicowa

Jaja- kotlety sojowe
Sezam - hummus

o-{tgeznieztaktozgi=kaszamanna na mieku, barszcz zabielany, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz.

kawa zbozowa z mlekiem, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, pieczen rzymska,
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
z cukrem 200ml, chleb zw.30g,chleb razowy Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
ON&—EN 30g butka pszenna 1szt. mix t. 15g, szynka cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
konserwowa 50g, ser topiony 50g., melon 150 ml, kompot owocowy 200ml twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1 szt.
100g, mix satat 5g
Zacierk 1 % 25 7 g
GCMMMMHNMOHHHBUMWMWNManMM:“‘WMEMMW MNMM\MMQ Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
lekkostrawna mix tf How EmONMb — mmvm g m i wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt.,mix th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g,
konserwowa 50g, melon 100g, liéc salaty kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir | szt
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw. 90g., mix tt. 10g, Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski -
ﬁNﬁ—ﬂOim—nN pieczen rzymska mielona 50g, szynka konserwowa Jak lekkostrawna mielony 50g
mielona 50g, lis¢ sataty, melon 100g
; Chrupki
Kawa zbozowa z cukrem .mooEr bufka pszenna kukurydziane 16g, |Krupnik 200ml,ziemniaki 100g, pulpet indyczy wsosie| . . . Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
dzieci d lat 3 1szt,masto (82%)10g, zacierka na mleku 200ml, K : 602 b 0 hewk K Kisiel 250 ml, jabtko 1 82910 K 30 ity 30 TSt
ziecl do la szyriknzperst loursrake 30 Syl konserwon mo_wn wihasnym m: =_EnN 160g, marc ME m_N groszkiem = (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6lty 30g, gruszka 1 szt.,
30g-Tetor 100z it Satay homogeni v 69, kompot-owocowy 260mt pomidor 50g
szt.
Olirunli Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
wrzodowa Jak papkowata b Jak lekkostrawna Kisiel 250ml pszenna lszt.,mix tt.10g, przysmak suwalski mielony
kukurydziane 16g ] . B
50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt
Zacierka na mleku 2% 250m] kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
——mmWOwOQOSN Iszt., chleb zw.60g, mix t. 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli Iszt., mix tt.10g, twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g,

kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

pomidor 50g, kefir 1 szt

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.90g,

chrupki kukur. 30g,

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

P e k ; . isiel 250ml, jabtk
dzieci starsze masto (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka homo Mmmoims 1 cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem Rzl 25 Mr pabli 1 90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g,szynka konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, melon & Y 150g, kompot owocowy 200ml e 50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g
100g szt.
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. tt.10, |chleb razowy30g, e Al el moo.mv PUlpEE Hdyuy W Sosie . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
. , wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy . e
o:—ﬁ.N%aoim pieczen rzymska 50g, szynka konserwowa |tyrolska 30g, . ;. t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g,
; kiszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml :
50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt
m
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Tolickkossamn b ki 120 B L Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
QNH%OUOSN 200ml, butka pszenna 1szt.,pieczen rzymska 50g, ST E.wnN A o ExTuarehewia s , przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziotowy 70g,
szynka konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt
Zacierk lek 1 1, ki e
aclerka na mleku roslinnym 50 ml, kawa : - 3
bezmleczna/ ShoseBo0s], biifksetiia T, Ghldh v, w:_E.QmN_mno Gu\ mow. ofogsa\ 150ml//| Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
=g, o dzieci chrupki Jak lekkostrawna dzieci sok owocowy szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt.,
dzieci bm szynka z piersi kurczaka 50g, szynka konserwowa = i 4
50g, , li4¢ sataty, melon 100g kukurydziane 16g + 150ml + jabtko 1 szt. pomidor 50g
deser sojowy
watrobowo- i .
a Jak cukrzycowa chrupki 16g e UEE.NE 120 inarchevias Kisiel bez cukru 250ml Jak cukrzycowa, jabtko got 70g
cukrzycowa groszkiem 120g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml 5 ; . A y .
oEM\W @nNﬂ_M no goo S:MMM mﬂw mﬂ ﬁ " Chrupki Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, twarozek
_umNW_znmsoim s s i bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | Sok owocowy 150ml (ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir 1

kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

kukurydziane 16g

kompot owocowy 200ml

szt




nap6j owocowy 150ml,
: Sok owocowy 150 ml, 5 ; . . 5 .
plynna Mieszanka mleczna 500 ml Krupnik+ mieso indycze - zmiksowane 500 ml pt cukrz. sok pomid. Mieszanka mleczna 500 ml
pt. Cukrz. Kefir 150g
150ml
Zacierka na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa z Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wysokobiatkowa cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zwykly I T e B
y 90g, mix tt.15g,pieczen rzymska 50g, szynka i £

Sok idoro Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
wiasnym 90g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem OXPAMICOTOWY,
konserwowa 50g, melon 100g, lisc sataty

150ml pszenna lszt., mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
150 ml, kompot owocowy 200ml m twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt
zacierka na 200 ml,kawa b/c 200 ml,chleb razowy
niskokaloryczna

Krupnik 200,ziemniaki 100g,pulpet indyczy w sosie
50g, masto 5g, pieczen rzymska 30 g, szynka

kawa zbozowa z m b/c 200ml ,chleb razowy 50g, masto
wiasnym 60g, buraczki 120g , marchew z groszkiem 5g,przysmak suwalski 30g, twarozek ziotowy 30g, pomidor 70g,
konserwowa 30g, melon 100g, 1i$¢ sataty 120g, kompot b/c 200 ml kefir 1 szt
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z ; ; Ser B s S ; 2
£ . k 200, ki 200g, st bul K boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
przy cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.90g, | razowy 80g, mix t Kmpai N-Q.E:m ! i ik <<_n_u~No,.<v\ sezigEhul A T i R ? m
. ! ) ol 15 P B BT 05 trvka 10 Iska 60 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna 1szt.,mix th15g, przysmak suwalski 50g,
niedokrwistosci emsibe o o E.TIGskA00 ke t 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt
konserwowa 50g, melon 100g, li¢ sataty 0mpot owocowy m. roze Wy /U8, p g,
Zacierka na mleku roslinnym 250ml kawa Ziemniaczana bez $mietany 200 ml, ziemniaki 200g,
bezmleczna - zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., | Sok owocowy 150 kotlety sojowe panierowane w bulce i jajku 100g, Sokowscowy I5bm Kawa zboz z cukrem, chleb razowy 100g, hummus 50g,
U&Nam@ws a chleb zw.60g, mix tt. 10g, pasta warzywna 50g ml buraczki 120g, marchew z groszkiem 120g, kompot ’ pasta warzywna 50g, pomidor 50g, deser sojowy 1 szt
maslo orzechowe 50g, melon 100g, lisc salaty owocowy 200ml
Kawa zbozowa.z cukrem 200ml, butka AT B ST iy 200 ml sl il
iemniacza z $mietan ml, zi aki z ziotami .
niskobialk pszenna 1szt., chleb zw.60g, mix tt. 10g, R Nmoo buraceki 150 m«ﬂ _— m_‘B __AA H_mo Sok pomidorowy 150 Herbata z cukrem 200 ml, , hummus 50g, pasta
< zki , m e jem A : .
Rematiowa pasta warzywna 50g, maslo orzechowe 50g, X e 5 . o 2 ml warzywna 50g, pomidor 50g, deser sojowy 1 szt
o . kompot owocowy 200ml
melon 100g, lisc sataty

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek I

Mleko (fgcznie z laktozg) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka ptynna, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefi, ser 26tty, ser
topiony, konserwowa, pieczen rzymska, szynkowa
Zboza zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulkg, pulpet.wp.,kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, pieczed rzymska, przysmak
suwalski, tyrolska, szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety sojowe,
Seler- wedliny: szynka konserwowa,pieczer rzymska, przysmak suwalski,tyrolska, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, tyrolskaprzysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa,
krakowska,
Gorczyca- wedliny: rpieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Jaja—stek, pulpet
orzechy- masto orzechowe
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og6lna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix th15g , pasztet 50g, serdelek 1
szt., ser 261ty 30g, lis¢ sataty, mandarynka 1 szt.,
pomidor koktailowy 10g

Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

pszenna Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 sztuka, dzem

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka

Iszt, szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z,

cukrem200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt .

mix t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g,

i8¢ sataty, mandarynka 1 szt, pomidor koktailowy
10g

Jjabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt. mix tt.10g, ser biaty pétttusty 70g, szynka
bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet
50g, poledwica drobiowa mielona S0g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g mix tt.10g, ser
bialy pétttusty 70g, szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1
szt., pomidor 70g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml kawa zbozowa z
cukrem200ml, chleb razowy 30g, masto (82%) 10g,

V d
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mandarynka 1 szt, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,

—herbatnild-25g—-abtkami-+60gpomararczat g, kompot owocowy 200ml

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10¢ _ser biaty potttusty 30g, szynka bartaika 30g;

Jjabtko 1 szt., pomidor 70g

wrzodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt . mix t.10g, pasztet 50g,
poledwica drobiowa mielona 50g, lié¢ sataty,
mandarynka 1 szt, pomidor koktailowy 10g

Herbatniki 25¢

Jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

nap6j owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1 szt., chleb
zw.60g, mix t.10g, ser bialy pétthusty 70g, szynka bartnika
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g

niskosodowa

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.
mix th. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo

gotowane 1 szt., lis¢ salaty, mandarynka 1 szt,
pomidor koktailowy 10g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix tt.10g, ser bialy potttusty 70g, schab
gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g, li$¢ sataty, mandarynka 1
szt , pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt. masto (82%)15g, ser bialy pétttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

cukrzycowa

kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, 1i§é
sataty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt., pomidor
koktailowy 10g

Chleb razowy 30g,
krakowska 20g

Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,
marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy
bez cukru 200ml

sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek
kiszony 70 g, pomidor 70g

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml,kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ salaty,
mandarynka 1 szt, pomidor koktailowy 10g

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, ser bialy potttusty 70g, szynka bartnika
50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g

bezmleczna/
dzieci bm

Platki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa
zbozowa .200ml, butka pszenna 1 szt., chleb
zw.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g,
lis¢ sataty, mandarynka 1 szt, pomidor koktailowy
10g

Watle ryzowe 2szt./
dzieci mus owocowy
1 szt+ Chrupki
kukurydziane 16g

Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab

W sosie wiasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, sur.

z marchewki z pestkami stonecznika 120g/ dzieci
pomarancza 120g, kompot owocowy200ml

sok owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
Jjajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

watrobowo-
cukrzycowa

Jak cukrzycowa (bez masta), lis¢ sataty

Wafle ryzowe 2szt.

Ryzowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
W sosie wlasnym 60 g, pomarancza 120g, kompot owocowy
bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150ml;
cukrzyc.bez soli - kefir
150g

Kawa zboz bez cukru 2% 200ml, chleb razowy 100g.,
ser biaty 70g, szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1
szt, pomidor 70g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g,

marchewld—= 3} fak den—T06

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser
—umNW_:nmﬂoim pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami Sok owocowy 150ml | biaty pottiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
li$¢ sataty, mandarynka 1 szt, pomidor stonecznika 120g, kompot 200ml pomidor 70g
koktailowy 10g
Sok owocowy 150 Sok pomidorowy 150ml;
@qﬂbm Mieszanka mleczna 500ml ml, pt. cukrz. kefir Ryzowa +schab zmiksowany 500ml cukrzyc.bez soli - sok Miesznka mleczna 500ml
150g pomidorowy 150g
~EESLOWSIANG 1A INIGKUTA e 22U, Kawa : Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
przy NcMNosmwnM:fmaw~meOB_q oMow mmﬁwz = cow, W:Fm M *_;om . H_Noiv\wgmm M.mx Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka
niedokrwistos$ciach wﬂhﬂwiw mmmvwmm gﬂﬂﬂh&%ﬁﬂww ww.»_vom s ommwwm QMM it Jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jablko 1 szt.,
nomidor kaktailawy 10c ﬁOB—QCﬁ ﬂom
Platki owsiane na mleku NooEr. kawa zbozowa W%Noé.m bez smietany 400ml, w.mmNm g.wnNE_oz:m 100g, schab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 50 g mix
zmmrc_ﬁn_ow%nsz 200ml b/c, chleb aNost,o.m. mix tl. 5g, pasta =3 W s0sie e<.~mm:<5 60 g surz Em.No:& kapusty 120g, sur. z tl.5¢, ser bialy poithusty 30g, szynka bartnika 30g,
gotowanego kurczaka 30g, jajo gotowane 1 szt., lis¢ marchewki z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy i ]
sataty, mandarynka 1 szt, pomidor koktailowy 10g bez cukru 200ml Jabtko 1 szt., pomidor 70g
Platki owsiane na mleku roslinnym 400ml, herbata Ryzowa 400ml, kasza jeczmienna z fasolka szparagowa w
bezmleczna 200ml, chleb razowy 60g, butka pszenna 1szt., jajo herbatniki 25 sosie wlasnym 250g, sur z kiszonej kapusty 120g, sur. z
bezmiesna got. 1 szt., hummus 50g, li§¢ salaty, mandarynka 1 g

Herbata 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,

szt, pomidor koktailowy 10g

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

ZpeSucamt-StoneezZntka1z0g;

200ml

1
KOmpot OwoToOwWYy

Napd] owocowy150 ml

hummus 50g, jajo gotowane 1 szt _jablko 1 szt

pomidor 70g

niskobiatkowa

zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna 1szt.mix tt.15g, pasztet 50g,
polgdwica drobiowa 50g, lis¢ sataty,
mandarynka 1 szt, pomidor koktailowy 10g

herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 120 g, kompot 200ml

Nap6j owocowy150
ml

Herbata 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
1szt., hummus 50g, jabtko 70g

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki,

Woykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda Il

Mileko (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt

. kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron

z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6tty, poledwica drobiowa

kawa zbozowa, miesz. mleczna, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym,

pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika,zupa z soczewicy

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ogoblna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix
th. 15g, kietbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek
70g, banan 1 szt.

Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
watrobka drobiowa duszona z cebulkg i
karmelizowanym jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej
kapusty 150g, sur. z kiszonego ogérka z cebulkg 150g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix tt.15g, twarozek z cebulg i
szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
pomarancza 100g, li$¢ sataty

lekkostrawna

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz,
mix t.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt.

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek z

100g, lis¢ sataty

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek
mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g,
banan 1 szt.

Ros¢t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z
kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, kalafior na parze
120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy
50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc
sataty

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g

CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 24.04.2025 r.

dzieci do lat 3

zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, sopocka 30g, szynkowa 30g.,
ogérek 70g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li$¢ sataty, pomararicza 100g

wrzodowa

Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt.,
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt.

Sok wielowarzywny
150 ml

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb
zw.60g, mix th.10g,szynka z piersi kurczaka mielona 50g,
twarozek ziotowy 50g, kefir 1 szt., li$¢ sataty

niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
mix th.10g, jajo 1 sztuka , jogurt naturalny 1 szt.,
ogérek 70g, banan 1 szt.

Jak lekkostrawna, bez soli

kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., mix th.10g, twarozek ziotowy bez soli
50g, schab gotowany 50g, li$c sataty,pomaraficzal 00g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, butka pszennalsz, masto
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Ros¢t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotlowy 50g, 1i$¢ sataty,
pomarancza 100g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt

naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
—jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny
150 ml

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo
1 szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
tt. 10g,twarozek ziotowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt.

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
serdelek 1szt.,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1

szt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
Iszt., twarozek ziotowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka
50g, lisc sataty, kefir 1 szt.

bezmleczna/
dzieci bm

Kasza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa
200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g,
banan [ szt.

Sok owocowy
150ml// dzieci sok
owocowy 150ml +
pomarancza 100g

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g
(dzieci mus owocowy 1 szt.), kalafior na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml//
dzieci sok owocowy
150ml + deser sojowy
1 szt.

Kawa zboz.200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, 1i$¢
sataty, pomarancza 100g




watrobowo-
cukrzycowa

szynkowa 50g , pomidor 70g

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

Sok owocowy 150ml

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwkg 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kefir 150ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, szynka z
piersi kurczaka 50g, twarozek ziotowy 50g, li¢ salaty, kefir 1
szt.

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,

pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1

sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g,
banan 1 szt.

Sok owocowy 150
ml

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z
kurczaka 60g, sur. z kap pekiriskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tt.10g, twarozek
ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancza 100g,
li§¢ sataty

plynna

Mieszanka mleczna 500ml

Sok owocowy 150 ml,
cukrz. Sok pomidorowy
150ml

chleb razowy 80g., mix

Rosot z makaronem + filet z kurczaka gotowany
zmiksowany 500ml

Sok owocowy 150ml,
curz. kefir 150g

Mieszanka mleczna 500ml

przy
niedokrwisto$ciach

ziemniaczno-

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogoérek 70g, banan 1 szt.

tt.10g, jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt, papryka 50g

Ros6t z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekiniskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt.mix t.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g, pomaraniczal 00g, lis¢ sataty

Herbata 200ml_firvtki 250g

Sok owocowy 150

Rosét z makaronem 300ml, knedle z owocami_mastem i

TyZowa

ml

cukrem 250g, kompot 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, placki ziemniaczane 250g

niskokaloryczna

kasza manna na ml200,kawa zbozowa b/c200,chleb
razowy50,mastoS5, serdelek 1szt, szynkowa 30g,
ogorek 70g, banan 1 szt.

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,

gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,

kalafior na parze 120g, kompot owocowy bez cukru
200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 50g,
twarozek ziotowy 30 g, szynka z piersi kurczaka 30g
mix.tt 5, lis¢ sataty, pomarancza 100g

bezglutenu-
bezmleczna

Ryz na mleku rolinnym 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 sztuka y
deser sojowy 1 szt., ogérek 70g, banan 1 szt., dzem 1
szt.

Sok owocowy 150
ml

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany
filet z kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z
marchwkg 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g,
masto orzechowe 50g, schab gotowany 50g,
pomarancza 100g, li$¢ sataty

bezmleczna-
bezmigsna

Kasza manna na mleku roslinnym 200ml ml,
chleb razowy100g,jajo gotowane 1 szt.,
hummus 50g, ogorek 70g, banan 1 szt.

Sok owocowy 150ml

Ros6t z makaronem 400ml, kasza peczak 160g, kotlety

sojowe panierowane w jajku 200g, sur. z kap pekinskiej

z marchwka 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy150ml

Herbata 200ml, frytki 200g, ketchup 20g, pomararicza
100g, satatka z pomidora z pestakmi stonecznika 250g

niskobiatkowa

Kasza manna na mleku roslinnym 200mi
ml, chleb razowy100g,jajo gotowane 1
szt., hummus 50g, ogérek 70g, banan 1
szt.

Sok owocowy 150ml

sojowe panierowane w jajku 200g, sur. z kap pekiriskiej

Rosét z makaronem 400ml, kasza peczak 160g, kotlety

z marchwka 120g, kalafior gotowany 1 szt., kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy150ml

Herbata 200ml, frytki 200g, ketchup 20g, pomararicza
100g, safatka z pomidora z pestakmi stonecznika 250g

Mieko (tacznie z laktozg) —

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka

kasza manna na mleku, mix

herbatniki

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek 11

#t, masto 82%.

herbatniki

kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska miesz. ptynna, twarozek ziotowy, kefir, serek homogenizowany,

plynna, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony,
», filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, hummus

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa, hummus

Jajka - jgj

o gotowane, kotlety sojowe panierowane

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, hummus




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

og6blna

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
Iszt., mix tt.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty
biatej 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy
200 ml

th.15g, ser bialy potttusty 70g, ser zotty 50g, marchew z

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix

chrzanem 70g, jabtko 1 szt.

lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna lszt., mix tt. 10g, twarozek z ziotami 70g,

midd 1 szt, li§¢ salaty, satatka ryzowa z tunczykiem
100g, pomidor koktailowy 10g

papkowata

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z
mastem 50g, ser biaty 70g, dzem 1 szt.,
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Jak lekkostarwana ( chleb zw. 90g)

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
Zhozowa-200m]_hiall

Pomidorowa z ryzem 200ml_kasza jeczmienna-100g;

ANy

1€ = 2
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dzieci do Iat 3

h Py 1
WaZouiti-otka-pszenna sztsmasio

(82%), jajo gotowane 1 szt, ser biaty 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Gataretkaowocowa

150g, jabtko 1 szt.

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser z6lty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 10g

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna

Sok owocowy 150

Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,

Iszt.mix t1.10g, jajo got iel Zt. i : : 5 A
wrzodowa Am i - _.eo £ oémbm.n:n - _ 5ok ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy S SO0 miodd 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tuficzykiem
dzem 1 szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jablko P— 100g. pomidor koktailowy 10e
gotowane 1 szt. L e P r LAEs
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
: ., mix th. 7 iotami 70
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,

filet z kurczaka gotowany 50g, mi6d 1 szt, 1i§¢ sataty,
jabtko 1 szt., pomidor koktailowy 10g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
Szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty
biatej 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy
200 ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser biaty 70g, ser zoity 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 10g

cukrzycowa

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1 szt., ser
biaty 70g, ogérek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez smietany 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z
kapusty biafej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

kefir 1 szr.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t.10g, twarozek z ziotami 70g, 1i$¢ sataty, satatka
ryzowa z tuficzykiem 100g,pomidor koktailowy 10g

watrobowa

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa

zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb

zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty
70g, pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
midd 1 szt, li§¢ salaty, satatka ryzowa z tuficzykiem

100g, pomidor koktailowy 10g

bezmleczna/
dzieci bm

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt.,
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor

70g

Sok owocowy 150
ml// dzieci sok
owocowy 150 ml +
jabtko 1 szt

Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Wafle ryzowe
2szt./dzieci mus
owocowy 1 szt. +

Chrupki kukurydziane
16g

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
mix th. 10g, hummus 50g, miéd 1 szt, li$¢ sataty, deser
sojowy 1 szt.




Pomidorowa b/$ 300ml, kasza jeczmienna 160g,

. : ’ Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g
watrobowo- kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, > 2>
2 .biatka z 2 gotowanych jaj, ser biaty 70g, ogorek 70g, Sl noaao_aocé L _mwwoém:v\ a% nmeé s womwnwos_\w\a mowu s Wafle ryzowe 2szt. twarozek z ziotami 70g, 1i$¢ sataty, satatka ryzowa z
cukrzycowa pomidor 70g & R R anONMB_ CrSipRL ey tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 10g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb . ; S Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g,
. s Pomidorowa 300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany E " 1
b lut bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 502 b Ki 120 - 120 Wafle ryzowe 25zt twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
€zglutenowa 60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml it Ere RGeS R pdine & o " 50g, mi6d 1 szt, lié¢ sataty, jablko 1 szt., pomidor
3 kompot owocowy 200ml ;
pomidor 70g koktailowy 10g
q Mieszanka mleczna 500ml Sele pomidorasey Pomidorowa + schab zmiksowany 500ml St Mieszanka mleczna 500ml
pyhna 150 ml g Fravum pt. cukrz. kefir 150g
Ptatki i leku 2% 250ml
.m:ﬂ Al As miskn 295 230n]. ke . . | Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chieb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany - ;
przy : o : ;e . : razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t1.15g, twarozek z
: o Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 th.10g, ser biaty 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, . . A s .
niedokrwisto$ciach : ; ziotami 70g, mi6d 1 szt, li$¢ salaty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml x . S .
70g tuticzykiem 100g, pomidor koktailowy 10g
ziemniaczno- i i ziemni
F Kawa zbozowa 200ml, ziemniaki gotowane z | Sok owocowy 150 .moE_ao._, fowa 3001, paluszlel slemmlserane 2508, . Kawa-zboz200ml:
ryzowa/ mastem 250g = ouraczkr 120g, marchewka na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt. 250g
mocznicowa owocowy 200ml
A 200ml, chl 100g, mi
Ryz na mleku 2% 200ml, herbata 200ml, chleb Pomidorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, gotowany Ko atioz WoN o:_mE o.oB = o,c e S b
4 ] W s i tt.5g, twarozek z ziotami 30g, miéd 1 szt, lis¢ sataty,
Em_aon_oJ\nN:N razowy 100g, mix tt.5g, jajo gotowane 1 szt., dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, ) , ; :
ser biaty 30g, gruszka 1 szt, pomidor 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy b/c 200ml salall rpfwn o tuliaslien 100g, pamidor
- - = koktailowy 10g
Kawa NcoNos.B.MooEr butka nmNn:.:m 1szt., Pomidorowa bez $mietany Aoo.::, kasza jeczmienna Kawa 7b02.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
bezmleczna chleb zw.60g, jajo gotowane 1szt., dzem 1 szt, . 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, : : o .
) . sok pomidor 150 ml : Wafle ryzowe 2szt. | mix tf. 10g,hummus 50g, miod 1 szt, lig¢ salaty, deser
UmNa—@mﬂw masto orzechowe 50g, gruszka 1 szt, pomidor buraczki 120g, marchewka na parze 120g, kompot ; ; .
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 10g
70g owocowy 200ml
Herbata 200 ml, butka pszenna 1szt., chleb vmmwnoa,\”m == mH_mnmE\ »oo:‘_“\ xmﬂrm _mnNBMM::m Kawa zb0z.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
niskobiatkowa | zw.60g, hummus 50g., masto orzechowe 50g, | sok pomidor 150 ml il e i

dzem 1 szt, gruszka 1 szt, pomidor 70g

buraczki 120g, marchewka na parze 120g, kompot

owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt.

mix tf. 10g,hummus 50g, midd 1 szt, lié¢ sataty, deser
sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 10g

YYRJZ SKTa

NTROW aleTEENNYCN W_[a0TOSPISTE PTgTER

Mleko (fgcznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietang, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny,

serek waniliowy, mieszanka ptynna, biszkopty, twarozek z ziotami, ser z6tty, ser Hochland
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, pfatki owsiane na mleku, dorsz smazony,

biszkopty, kasza jeczmienna
Seler- zupa pomidorowa

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, deser sojowy

orzechy- masto orzechowe

dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna,



Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

ogodlna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
mix th.15g, pasztet 70g, szyna konserwowa 50g,
jabtko 1 szt., ogorek 70g

Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynkowa 50g,

kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete
70g, pomarancz 100g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt10g,

pasztet 50g, szynka konserwowa 50g, jabtko 1 szt.,
mix salat

Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty

pekinskiej w sosie vinegrette 120g, mix warzyw na
parze 120g kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix 1. 10g, konserwa
suwalska 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g

papkowata

Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb
zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix satat

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty,
kefir 1 szt., pomarancz 100g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, butka pszenna
Iszt.,maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g, jabtko 1 szt ,ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ sataty, pomaraficza 100g

Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chleb

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 26.04.2025 r.

P 4 CRATE Zupa chlopska 300m] peczak160g; gotowane-udo 500 bull = 10 k
zw-60g; butka pszemma szt paszer S0g; Tupki - g - - zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, konserwa
- - ; k ki . :
wrzodowa szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g G2 W SGSIE FOmidGTandin talelone m.omu IEL S wscary obml suwalska mielona 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt.,
; warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml .
gotowane 1 szt., mix safat pomarancz 100g

Kasza manna mleku 2% 250ml, kawa N_ucNosww Zupa chtopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

3 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix Sl 5 5 x s, % i
niskosodowa udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz pszenna 1szt., mix th. 10g,jajo got. 1 szt, li¢ sataty,

t1.10g, ser bialy pottiusty 50g, schab gotowany 50g,
jabtko 1 szt., ogérek 70g

warzyw na parze 120g kisiel 200ml

kefir 1 szt., pomarancz 100g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1szt., masto

82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
jabtko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty,

pomarancz 100g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g, szynka
konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek 70g;
cukrzye.bez soli - schab gotowany 50g, ser
biaty 50g

fasolka szparagowa
gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z

cukrem 200ml

Sok
wielowarzywny150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab
gotowany 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jabtko
gotowane 1 szt., mix salat

Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li$¢ sataty, kefir
1 szt., pomarancz 100g

bezmleczna/
dzieci bm

Kasza manna na mleku rolonnym 250 ml, kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
schab gotowany S0g, szynka konserwowa 50g,
Jjabtko 70g, mix satat

Chrupki
kukurydziane 16g//
dzieci Chrupki
kukurydziane 16g +
sok owocowy 1 szt.

Jak watrobowa

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., mix th. 10g, dzieci szynka z p.kurczaka
50g, lis¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomaranicz 100g

watrobowo- . Chrupki . s
Jak cukrzycowa (bez masta), jabtko 70 : Jak watrobowa, kisiel bez cukru 200ml Kefir 150ml Jak cukrzycowa ( bez masta), 1is¢ sataty
cukrzycowa = ( 4 : kukurydziane 16g ? “ (
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle . . 2 5 i
. . : p . Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczece . . Aol
b Tut ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy péttiusty Chrupki ST 2k Kifiskie 120 ; Sok & 150m Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got.
ezglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g EDICanNGEg; Sur 2 kapusty BEEIRS ) “e e, X O owocowy 1 szt, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g
, warzyw na parze 120g, kisiel 200ml
ogorek 70g
Sok owocowy Sok cowy 150ml
_&v\ﬁﬂm Mieszanka mleczna 500ml 150ml, cukrz- sok Zupa chiopska + kurczak zmiksowany 500ml Sy i Mieszanka mleczna 500ml

pomidorowy

cukrz- kefir 150 ml




przy
niedokrwisto$ciach

ziemniaczno-

Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90,
butka pszenna 1szt., mix th.15g, kasza manna
na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka

konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix salat

chleb razowy 80g,
mix tt.10g, szynkowa
50g, ogorek kiszony
70g

Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty

pekifiskiej 150g, mix warzyw na parze 150g,kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt. mix. tt 15g, konserwa
suwalska 50g, 1is¢ sataty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g

ryzowa

Kawa zbozowa 200 ml, ziemniaki smazone
300g , jabtko 70g

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, knedle z owocami,
mastem i cukrem 250g, kisiel 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, placki ziemniaczane 250g

niskokaloryczna

Kasza manna na mi200 ml kawa zbozowa b/c 200,
chleb 50 ,mix th. 5 g, pasztet wp. 30g, szynka
konserwowa 30g, jabtko 1 szt., mix salat

Zupa chtopska b/§m200, peczak 100 g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty
pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel b/c
200ml

kawa zboz z mlekiem b/c200,chleb razowy50 mix tt
5g, konserwa suwalska 30g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt.,
pomarancz 100g

bezmigsna
bezmleczna

Kasza manna na mleku roslonnym 250 ml,
kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, masto orzechowe 50g, hummus
50g, jabtko 70g, mix satat

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, knedle z owocami,
mastem i cukrem 250g, mus owocowy 1 szt., kisiel
200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200 ml, chleb zwykly 60g, butka pszenna 1
szt., jajo got. 1 szt., dzem 2 szt., li§¢ sataty, deser
sojowy 1 szt., pomaraficz 100g

niskobiatkowa

Herbata 200ml, chleb zw 60g, butka pszenna 1
szt, masto orzechowe 50g, hummus 50g,
jabtko 70g, mix safat

Chrupki
kukurydziane 16g

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, knedle z owocami,
mastem i cukrem 250g, mus owocowy 1 szt., kisiel
200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, chleb zwykty 60g, butka pszenna 1 szt,
satatka z sataty i pomidora z sosem ogrodowym 250g,
dzem 1 szt, pomararicza 100g

Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%.,
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w _jadtospisie Sobota I

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, ser zétty,kefir 1 szt
kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, marchewka oprdszona,

pasztet wp, szynka konserwowa, udo gotowane w sosie pomidorowym, szynkowa, konserwa suwalska, szynkz z piersi kurczaka
Seler- zupa chtopska , kapusniak, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, konserwa suwalska, szynkz z piersi kurczaka, hummus
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pastet wp., szynka konserwowa, szynkowa, konserwa suwalska, szynkz z piersi kurczaka, hummus
Gorczyca- poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, hummus

Jaja- jajo gotowane
orzechy- masto orzechowe
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Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Makaron na mleku 2% Nwoﬂr kawa zbozowa z cukrem Zupa mn.ooroim 300ml, kasza jeczmienna ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g
dabilng 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser zotty 50g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki mix t.15g, szynkowa 50g, ser bialy 50, ogérek 70g
g poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem — & 100 = =
pomidor 70g 200ml pemaraiicza ]
0, . s =
Ncoww\%\m“ﬁwwoosadmmm_m%\w% mohw MNH,% o Krupnik 300ml, kasza j o.oNE_QEm 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t.
lekkostrawna |, 2 o : RS i duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, 10g, blok mielony 50g, szynkowa 50g, iS¢ sataty,
bialy potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z pomidor 70g
1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g
P Dv—ﬂoﬁﬁaw biaty pottiusty 50g, dzem 1 szt., poledwica daks leldspsoravnn szynkowa mielona 50g, , 1i$¢ sataty, pomidor 70g
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt.
ak leku 2% 200 to 82%10 ik j i
Makaron na mleku \Jmo ml, masto 82%10g, . Krupnik 200ml, kasza _no.Na:n::w 100g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.6 0g,
S chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, s — i
dzieci do lat 3 s : ; . = serek waniliowy 1] szynka z piersi kurczaka 30s _szynkowa 30g, lisé salaty,
261ty 30g, poledwica sopocka 30g dzem 1 szt mUS-owocowy--szt——buraczki-66g-brokutgotowany 60z kisict 7 ot S
jabtko 1 szt. cukrem 200ml ’ ¥ =
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml 3 —_
: g g ki 0g, 1
wrzodowa chleb zw.90g, mix t1.10g, pol. sopocka mielona 50g, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g B R E*ow BHQOJM\ moqqvaN%d owa 50g, lis¢
biaty pétttusty 50g, dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt. salaty, pomidor 70g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix ti.
niskosodowa  |chieb zw.90g, mix tt.10g, ser bialy potttusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., 1i$¢ sataty,

filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g

pomidor 70g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser Z6ity
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z

biszkopty 30 g,
serek wniliowy 1

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt.
15 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, 1is¢

; . taty, idor 70
1 szt., pomidor 70g cukrem 200m] L, sataty, poundor 708
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, - LA wmme peieitia 160z, Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, blok
; . : chleb razowy 30g jajo| duszony schab Wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z , : -
o:-ﬂ.N%ocsw mix th.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty o iszone] kepusty 130 Brokut eotsseny 1205 wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany
dtthusty 50¢. 1i$é sat drek 70 got. Z 4 22 i BpLaany = 1 1 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ sataty, pomidor 70g
R E INCRag, Do TG kisiel bez cukru 200ml S
. d Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,
watrobowa o:_w\mwﬂwwmw HWMWW& Mmmww _wwsm MJOMOEMMNMMNN_& duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok
a 50 wv b mM i osomwwé\ﬂ i P buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z mielony 50g, szynkowa 50g, li§¢ salaty, pomidor 70g
’ i cukrem 200ml
Makaron na mleku ro§linnym 250 ml, kawa Mwm:mv\vﬂr,mwoﬂ Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, Witflomiiome
bezmleczna/ zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica Sk ek z o duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, szt QNMW\Q P Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi
dzieci bm sopocka 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 T ey buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z s kurczaka 50g, szynkowa 50g, 1is¢ sataty, pomidor 70g
X 16g, mus owocowy 1 sojowy
szt, ogorek 70g . cukrem 200ml
Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g
w3atrobowo- ’ 2 > _ -
2 poledwica sopocka 50g, ser biaty pétthusty 5 Og, Kisiel 250ml jak cukrzycowa AL Jak cukrzycowa (bez masta)
cukrzycowa 2szt.

jabtko got. 1 szt.




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp.

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tf.10g, schab

UQNNT;OEOSN 4szt., mix th.10g, ser bialy péithusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g, buraczki 120g, brokut gotowany 120g, Kefir 150ml = b= :
kurczaka S0g, dzem 1 szt., ogérek 70g Kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g
wwv:::u Mieszanka mleczna 500ml Sok owocowy 200ml Krapuile  scab Sm %%MM_S arty SZmiksowane |Sok no_éw_mai = Mieszanka mleczna S00ml
7 Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, chleb razowy 80g., mix %MMM”_WMWMMF _AmmNN._MmoMBMMMMoMMMW Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 1200g, mix t}.
. przy chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix th15g, ser z6tty | t.10g, krakowska S0g, ! B, WIS NI UUg, 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, 1i¢ sataty, pomidor
niedokrwisto$ciach 50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z 70g
cukrem 200ml
ziemniaczno- 6j i iemni 7
\ i Herbata 200ml, ziemniaki smazone 250g rapdl, ewonowy LD | Keypnik wooEr.Woﬁ_wQ N.E.B:Eowm:@ 20e. Walls eyzame Kawa zboz.200ml, kopytka z mastem 250g
ryzowa ml buraczki 120g, kisiel 200ml 2szt.
3 1 P :
Makaron na mleku na mleku 2% 200ml, w.wém.cnw Krupnik 200ml, kasza Jeczmienna kawa zbozowa z ml b/c200,chleb razowy 50g, mix t S,
niskokalorvezna cukru 200ml, chleb razowy.50g, ser biaty 100g,duszony schab wp. w sosie wtasnym 60g, Hlak mielony 30g, szynkowa 30g, 1156 sataty. momidor
Yy potttusty 30g, poledwica sopocka 30g, jablko 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel Y b 70 £ =
szt, ogorek 70g bez cukru 200ml -
i
Km_ﬂmaoz i ISt St 250 6, Ko P Krupnik 300ml, Kotlety ziemniaczane 250g, - Herbata 200 ml, chleb zwykty 90g, satatka z sataty z
: zbozowa 200ml, chleb zw.90g, maslo orzechowe Napdj owocoowy 150 ; o Wafle ryzowe . . " B :
bezmigsna bezmleczna . : buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z pomidorem i stonecznikiem 250g, jajo 1 szt, deser sojowy
50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt, ml 2szt.
cukrem 200ml 1 szt.
ogorek 70g
Herbata 200 ml,wafle ryzowe 3 szt, maslo = Krupnik 300ml, kotlety ziemniaczane 250g, . Herbata 200 ml, chleb zwykty 90g, satatka z sataty z
; ; ; Napéj owocoowy : i Wafle ryzowe : - = 2
niskobiatkowa orzechowe 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, 150 mi buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel 252t pomidorem i stonecznikiem 250g, dzem 30g, deser

dzem 1 szt, ogérek 70g

z cukrem 200ml|

sojowy 1 szt.

Mieko (tgcznie z laktoza)

Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela Il

wedliny: krakowska, blok mielony, szynkowa, sopocka, serek waniliowy

Zboza zawierajgce gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, herbatniki,
krakowska, blok mielony,

— makaron na mleku, krupnik, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser zétty, kefir, ser biaty potttusty, mieszanka ptynna,

mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny:
makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska. sopocka,szynkowa, hummus

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony, szynkowa, sopocka, hummus, deser sojowy
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok miesny, szynkowa,sopocka, hummus
Jajo-jajo got., biszkopty




