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odzyweza i

kaloryczna posilku

ogoblna

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 7
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g.
bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka
50 g. ser z0ly 50 g, dzem 1 szt._jabiko 1 szt
ogobrek 70g

Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 £. gotowana
Kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z miekiem 2% i cukrem 200mi, chleb
Zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g, twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g.

pomidor 70g .li$¢ salaty

en 2478.5 keal.

B1086g
T9%3g
W308.7¢

NKT 283 ¢
bl302g
sol5.6¢g

cukry 98.8 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. mix
11.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g.
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g . schab

uszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt.mix th. 10g, przysmak suwalski 50g.
serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, li$¢ salaty

en 2277.6 keal,
B1044g
T745¢g
W307,1g
NKT27.15 ¢
bi28.7¢g
s6l53¢g
cukry 101 g

papkowata

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g. mix 1.10g. ser bialy 2
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g. jabtko gotowane 1 sz

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym.
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. .mix
tl. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.. pomidor

70g. lis¢ salaty

en 2279.9 keal,
B99.7¢g
T664 g
W 3286¢g
NKT 216¢
bl 309¢
s6l 39g
cukry 94.1 ¢

dzieci do Iat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200ml, maslo 82%]10g. buika pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 50g. poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt.. ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 60 g. brokul na parze 60g. kompot

owocowy 200ml

Aus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g.. masio
82% 10g. szynka poledwicowa 50g, pomidor 70g. lis¢
sataty

en 1220.5 keal,
B6l3g
T208¢g
W 1835

g
NKT 132 ¢

en 2490,5 keal,

B1093¢g
. ; o T6s.1g
Kasza ma <u 2% 25( a zboz 1S2C7, § 4 7 i 200g . at .
asza manna na mleku N\qw 50ml.kaw .\g\o: a ) . Barszcz bez $mietany 300ml, b.m:d.:mf Q00g . schab Kawa 7bozz miekiem 2% 200ml. chleb 2 Gog, itk W36sg
200ml. chleb zw.90g, mix t1.10g. ser bialy z Sok pomidorowy 150 duszony mielony 60g w sosie pomidorowym. . . i = o
wrzodowa i = E : . - N Sok owocowy 150ml | pszenna Iszt. mix tl. 10g. przysmak suwalski mielony NKT223g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka ml marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g. = X o =
! S @5 T - = 50g. kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bl258¢g
mielona 50g, jablko gotowane 1 sz1.. lisc salaty kompot owocowy 200ml = sol43g
cukry 1195 g
en 2141.7 keal,
B1042g
T512 8
Kasza m: ku 2% 250ml. kawa zbozow 5 s
NC\SM,NM_._,,ZMMW,M.:WOM v%r,m “m::m“_,_.ww\ﬁvc_ﬂyo%& Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. mix W 956g
niskosodowa Y g e T DEEERRG LSzt i) Jak lekkostrawna, bez soli tl. 10g. filet kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt.. NKT 20.7 ¢
1L.10g. ser bialy 70g, schab gotowany 50g. jabiko 1 : 2
szt., ogorek 70g pomidor 70g, li$¢ sataty bl 299 ¢
A 08 = sél 33 g
cukry 95,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb 7zw.90g. bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g. ser z0lty 50 g, dzem 1 sz, jablko 1 szt..
ogobrek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebula 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,li$¢ salaty

en 2478.5 keal,
B1086g
T9%3g
W 3087 g
NKT 283 g
bI30.2 ¢
sol6.4g
cukry 1222 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogobrek 70g. lis¢ salaty, cukrzye b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200m]

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
tl.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzye.bez soli - filet kurczgcy gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 26795 kcal,

B1186g
T875g
W3702¢g

NKT 36,1 g

bt40 g

s6l53g

cukry 98.8 g




en 2286.5 keal,
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.200ml. chleb zw.60g. butka pszenna

B90.2 g
B bez $mi 300ml, zi iaki 200, hat T744¢
bes 2 < 2. 1
Iszt. wwwxnx = w:.:_mEEmo = coats M_ B SEhal Kawa zboz.7 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W32lg
uszony mielony 60g e idorowym, ; o .
S\Mm:ovoctw sert z cynamonem i cukrem 70g, poledwica ERTSNISIORYSOE Y S0Sle bomidarowym, pszenna Iszt.. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.. NKT 20 g
y P E i . marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g. 2 <
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt lisc : = pomidor 70g. rucola 5g bl263 g
= kompot owocowy 200ml ' s

salaty = s6l3.1g
cukry 90,5 g

en 1189.9 keal,
Kasza manna na mleku roslinnym 20ml, kawa

B1069g
Barszcz bez $mietany 200ml 1aki 100, hab T9.7¢g
RISAGHOEZ SIS %, slermng; ._ < . schal Kawa zbozowa 200ml. bulka pszenna 1szt szynka W3058¢g
T zbozowa 200ml, bulka pszenna 1sz1. poledwica duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, 5 - & 1 <
dzieci bezmzleczna = g Sok owocowy 1 szt. F - - Mus owocowy 1szt. | poledwicowa 50g. masto orzechowe 50g, pomidor NKT 254 ¢
sopocka 50g. deser sojowy I szt.. jablko 1 szt. : marchewka gotowana 60 g. brokul na parze 60g, T08. 1iE alaty bl 16.2 u
el : ¥ X 2. A 28
ogorek 70g kompot owocowy 200ml s613.1g
cukry 87.5 g

en 2181.5 keal,
Bll44dg
T686g
W2733¢g
Kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 24 g
salaty bi27.1g
sol4.7¢g
cukny 1075 ¢

Ry2 na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chieb
bezelutenowy 90g. mix t1.10g, ser bialy 7
bezglutenowa = e = —— Sok
monem 1 cukrem 50g, schab gotowany 3
Jablko 1 szt., ogérek 70g

Barszc. zabielany 300ml. ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze
120g. kompot owocowy 200ml

Herbata 200ml. wafle rvzowe 4szt., mix .10g, filet
Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 5

en 2759.1 keal,
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa

B107.6g
B i 300ml. zi iaki 200; hat TSl9 g
. - chleb razowy 80g. mix amateaavioiny 300ml, \..EBEN : m.. schab Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.90g. bulka W 957¢g
przy 200ml. chleb zw. 90g. bulka psz 1szt mix t115e. ser P duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka 7z 2, o9 G WS - T
= P % 1.10g, jajko got. 1szt., = i pszenna Iszt. mix . 15g. przysmak suwalski 50g. NKT 38.7g
niedokrwistosciach 1y z cynamonem i cukrem 70g. poledwica marchewki 150 g brokul na parze 150g, kompot . T
- 2 i paprvka 50g = serek wiejski | sz1.. pomidor 70g. li$¢ salaty bl 447 ¢
sopocka 30g jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml G
= E 2 = s0l 7.12 ¢
cukry 95.7 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T~ ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix t., masto 82%,

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy, serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,
kawa zbozowa z miekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,
kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
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ogdlna

Ryz na mlcku 2% 250ml.kawa zbozowa z cukrem
200ml.chleb zw. 60g.bulka pszenna Iszt. mix tl.
15g.jajo gotowane Iszt. kiclbasa szynkowa 50g.

pasztet wp. 50g . gruszka | szt.. rucola g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa S0g,
ogorek 70g, winogrono 100 g

en 2574,2 keal,

B1102g
T972¢g
W3089g

NKT 30,2 g
bt302 ¢
s6l5,7¢g

cukry 99,5 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%230ml. kawa zbozowa .200ml.
chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix 1. 10g.
kiclbasa szynkowa 50g. pasztet wp. 50g - jajo 1 szt..
banan [ szt.. rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi, chieb zw.60g, butka
pszenna 1szt. mix ti.]10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix safat

en 2489,6 kcal,
B 108,7¢g
T741g
W310,1g
NKT 28,2 ¢

papkowata

RyZz na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml.
chleb zw.90g. mix tl. 10g, kiclbasa szynkowa
miclona 50g. pasztet wp. 50g . jajo miclone 1 szt..
banan 1 szt._ rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300mi. kasza jeczmienna 160g,
gotowany filet kurczgey miclony 60g w sosic koperkowym,
kalafior gotowany na parze 120g. marchewka gotowana na parze
120g. kompet owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekien 2% 200ml, chieb zw.90g, mix
t1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g,
pomidor 70g, mix safat

cukry 94,1 g

dzieci do lat 3

RyZ na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z cukrem
masio 82% 10g. jajo 1
szuka. kiclbasa synkowa 50g, gruszka 1 szt. rucola

5

200ml, bulka pszenna 1szt

o

Chrupki
kukurydziane 16g,
banan 1 szt

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna
100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Sok jabtkowy 100 % 1
szt.

Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, butka
pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,
ogorek 70g, winogorno 100g

en 2309 kcal,
B618¢
T216¢
W 190,1 g

NKT 12,8 ¢

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,
mix th. 10g, kietbasa szynkowa mielona S0g,
pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt., banan 1
szt rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g
w sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mickiem 2% 200ml. chieb zw.60g, bulka pszenna
Iszt., mix tl. 10g, ser biak 70g. szynka konserwowa mielona
50g. pomidor 70g. mix salat

en 25915 keal,

B1099¢g
To8g
W368 g
NKT 20,1 g

bt234¢g
50149 ¢

cukry 1225 g
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niskosodowa

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa
-200ml, chieb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
mix th. 10g, schab gotowany 50g, jajo 1 szt.,
banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mickiem 2%% 200ml. chicb zw.60g, bulka pszenna
Iszt., mix t1.10g. ser biaty 70g. schab gotowany 50g, pomidor
70g. mix salat

NKT 207 g
bi 29,9 g
sol

33¢g
cukry 95

.68

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa z cukrem

200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., maslo

82% 15g, jajo gotowane 1szt. kiclbasa szynkowa
50g, pasztet wp. 50g . gruszka | szt., rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika

150g, kompot owocowy 200ml

Sok jabtkowy 100 % 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mL. chicb zw.60g, bulka pszenna
1szt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g,
ogérek 80g. winogrono 100g

en 2748,5 kcal,
B1109g
T999g
W302,1g
NKT 29,9 ¢
bi309g
50168 g
cukry 120,1 g




cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 21

ml. chleb razowy

Jg. mix t. 10g. jajo gotowane |szt. kiclbasa
samkowa 50g, pasztet wp. 30g . ogorek kiszony
50g... rucola 3¢

Chrupki
kukurydziane 30g

Pomidorowa z makaronem 300mi, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie

koperkowym, sur. z kap. pekiniskiej 120g,sur. z kiszonej

kapusty z zurawina 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, mix
t.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g, mix satat

en 2700,8 kcal,

mﬁmvmm
cukry 98,8

I

watrobowa

RyZz na mleku 2% 230ml. kawa zbozowa .2
chleb zw.6
szynkowa 3

ml,

, bulka pszenna Iszt., kielbasa
2. pasztet wp. 50g . bialko gotowaneg
jaja 1 szt.. banan 1 szt.. rucola Sg

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200m]

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200 b zw.60g, butka
pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70

mix safat

en 2255,1 ke

um
sél3,5g
cukry 94,5 ¢

dzieci bezmleczna

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa

zbozowa200ml, bulka pszenna lszt., kietbasa

szynkowa SOg, pasztet wp 50g, jajo 1 szt.,
banan 1 szt., rucola Sg

Wafle ryzowe 2szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pe

skiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200mi

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, butka pszenna iszt, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix satat, deser sojowy
1szt

en 1189,9 keal
B 1065 g
T9.,7¢g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix . 10g, schab
gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1 szt
rucola Sg

Wafle ryzowe 2szt

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany filet kurczecy 60g , kalafior gotowany na
parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g,
kompot owocowy 200mi

Sok owocowy 13

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix ti. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix salat

en 21815 keal,
Bll44g
T63,6¢
W2T33 g
NKT 24 g
bt27,1g
s014,7 ¢
cukry 107,5

g

przy
niedokrwistosciach

RyZ na micku 2% 250ml. kawa zbozowa.200ml.
chich zwykly 90g, bulka pszenna Isztmix. tl. 13g.
kictbasa szynkowa 30g. paszict wp 50g . jajo 1 szt..
banan 1 szt.. rucola 5g

chleb razowy 60g, mix
0g. blok miclony

ek 50g

Pomidorowa z makaronem 300m|. kasza jeczmienna 2(
gotowany {ilet kurczeey

2w sosie koperkowym, sur. 2
marchewka gotowana na parze 150g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200;
Iszt.. mix. 1 15g. ser biaky 7
ogorek

chleb 2w S0g. bulka pszenna
: 8

nka kenserwowa 30g.

en Z759,T kcal
B 1076 ¢
T919 &
W 957¢

NKT 38,7¢
bt 447 ¢
sol 7,12 ¢

cukry 95,7 ¢

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie w dn. wtorek 1:
Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tf., masto 82%,

Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany

Oznaczenia wskaznikéw odiywczych:
en - wartos$¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T - ttuszez

NKT ~ nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

ptynna, kasza jeczmienna

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski $laskie

kawa z mlekiem, twaroiek ze Smietang i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna
ilet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zboiowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, p

asztet wp., szynka konserwowa, mieszanka
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Rodzaj diety

Sniadanie

IT $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2789,5 kcal,

B1152g
Kawa zbozows z miekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
Ku 2% 230ml, kawa zbozows Zupa ogérkowa 300m], } Kevva o mlevic 24 oulren 00t b 15924
. 2w, 60g, bulka pszenna Isz(, mix U, 15g, pusta W 309,3 g
) Kotlet mielony w : .
ogdlna " = < twarogowa-ybna ze szezypiorkiem 70g, kietbasa NKT31,2g
g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewks i porem w sosie : .
et : krakowska parzona 50, banan 1 7., mix salat 7 oliwg bt29,8 g
s7L., Jublko | szt, pomidor 70g na parze 1502, kompot owocowy 200ml - 2
: virgin Sg s616,4 g
cukry 99,7 g
en 2511,6 keal,
B1062g
; T79,1
Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, 819
e . § B Krupnik 300ml, kasza peczak 160, gotowany pulpet : = ; y ) g W298,1g
lekkostrawna 200ml szenna 1571, chleb zw.60g, mix ndiyes 0 i bulka pszenna Iszt. mix . 10g, konserwa suwalska NKT 299
1.10g. s/vnkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor - N g S 30g. twarozek 2 ziolami 70g, melon 100g, mix sajat 7 :
2 2. v 70g. 1 . 4 e 2. bt28,3
iobibol Warzyw na parze 120g. kompot owocony 200 ml Bt 283g
iR HTIBILIE s6159 g
cukry 1053 g
en 2098,4 keal
B999g¢g
T675¢
1on na mieku 2% 250 ml, kawa zbozowa . - W 329,
- e i __:_c&:\m : Sy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotow Kawa 70077 miekiem i cukrem 200ml, chleb zv.90g s Nowm
b 7w.90g. mix 1. 10g, szynkow : < i
papkowata R - indyery w sosic wlasnym 60g, by mix . 10g, konserwe suwalska S0g, twarozek 7 8
elona S0g, ser biuly 70g, pomidor 70g, jabiko = : e bt 31,7g
2 warzyw na parze 120g. kompot owocowy 204 Ziolemi T0g. melon 100g. mix safat z oliwg virgin Sg ,
gotowane | szt sol 41g
cukry 95,2 g

en 1240,9 kcal,

B638g
3
Herbatu 7 cukrem 200ml, bulka pszenna | sz maslo <ﬂ wm%umn
- '10g, butk szenna 15 82% Kurczaka 30g. kielbasa y
At ds [5t3 m. E:, pszenna lszt., 5 SO O T Kurczaka 30g. kielbasa NKT 14,1 g
ochland 2 pl., dzem | szt., [mus owocowy 1 szt L 30g, melon 100g, mix sa
i i na E_xc mcm kompot owocowy 20 - e bt139¢g
jabiko 1 sz, pomidor 70g oliwg virgin S5g sol 389
cukry 88,8 g
en 2401,5 kcal,
B1101g
o Z T688g
cku 2% 2 awa a em 21 chleb zw. :
leku 2% 250 ml, kawa zbozowa | ouprit 3007l kesza s T em 200ml, chleb 7w.60g W72
zenna 1szt, chleb 2w.60g, mix owocowy 1 5 ‘ U 10g, konserwa suwalska
wrzodowa X indyezy w sosic wlasnym ?F buraezki 120g, mix | Sok owocowy 130 ml = NKT 21,1 g
g szvnkowa mielona S0g, ser bialy 70g, # ziolami 70g, melon 100g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owoeowy 200 : bt22,8 g
pomidor Tg, jublko gotowane 1 szt : oliwg virgin Sg :
s6l5,4 g
cukry 1252 g
en 2099,7 keal,
B1039g
435 - — T518 g
¥ 250ml, kawa zbozowa Kawa zbo7.2 miekiem i cukrem 200ml. chleb 7w, 60g. W 9689
: chlch 73v.60g, bulka 2 Iszt mix ka pszenna Iszt. mix . 10g, ja s, ;
niskosodowa chleb 2w.60g, bulka pszenna 15zt mix Jakelekestrasvria b sl bulka pszenna Isat, mix d. 10, jajo got. 1 57 NKT 203 g
er bialy poltiusty 70g, pasta z kurczaka twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 2z oliwg bl 266 g
pomidor 70g, jablko 1 57t “irgin Sg sl 359
cukry 96,9 g

dzieci starsze

15g, seynkowa S0g, ser Hochland 2 pl.,
1s72.. jablko 1 szt, pomidor 70g

dzem

MUS OWOCOWY

Herbatniki 25

Zupa ogérkowa 300ml, kasza ?a
kotlet miclony wp. 90g, sur :
marchewky i porem w sosie N_%EE _%m mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 2

Sok owocowy 200 mi

wa zhozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w. 90g, buika pszenna 1szt, maslo 82%ti. 15,
szynka z plersi kurczaka 70g, Kielbasa krakowska

parzona 70g, melon 100g, mix salat z oliwg virgin 5g

en 2699,5 kcal,
B1108g
T100,1g
W303g
NKT 29,9 ¢
bt389g
s616,7 g
cukry 121 g

en 2701,5 kc:

B 1208 g
" 9
& bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczzk 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, SH NM% _m
i p—————— 50g, ser bialy 70g, indyczy w sosie wlasnym 60g.sur. z biziej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g, e
cukrzycowa L Wafle nyzowe 2szt y 2 L - NKT 223 g
(cukrzycowa blsolis pasta z kurczaka got. 50g , marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzyeows bisoli- jajo gotowane 1521, ogorek 70g, bi41 g
sex bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg sol49g
cukry 99,8 g
en 22342 keal,
B923g
T739¢g
lakaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa 3 - 3
Makaron i mlekas 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml, Kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 328 g
200ml, bulka pszenna 157, chleb 7w.60g, NKT 235 g
watrobowa = 5 . indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix butka pszenna 1szt., konserwa suwalska 50g, twarozek
szynkowa 0g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt229 g
N e warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 7z ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5, Sg 5
Jablko gotowane 1 szt. s6l3,9g

cukry 93,6 g




en 1258 5 kcal,
B 1084 g
T996g
Kawa zboz200m, bulka pszens W 3099 g
szynka 2 piersi kurczaka S0g , deser sojowy 1 szt NKT 22,4 g
melon 100g. mix salat 2 oliwg virgin S bt142g
sél3g
cukry 89,5 g

Iszt., chleb 2w 60g,

peezak 100g, gotowany pulpet

Krupnik 200mi, kas
Mus owocowy | | . .
* [indvery w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warznw| Sok owocowy 1350 ml

Sz
11 parze 600g, kompot owocowy 200 m]

Makaron nu micku roslinnym 200 ml, kawa

zbozowa. 2

bulka pszenna 157t szvnkowa
zaka 50g, pomidor

dzieci bezmleczna |
50g, pasta z gotowanego ki
en 2099,8 keal
B1134g¢g
Ryz na mleku 250ml. herbata 200ml,chleb Zupu ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200a T683g
. . A —— St ’ 4 o, sl Mog Herbata 200ml, mix 11.10g, jajo got. I 71, twarozek W2739¢
bezglutenowy Y0g. mix th 10g. ser bialy poltlusty| Mus owocowy gotowany pulpet indyezy blglut bez sosu 60g, buraczki | = < 5
bezglutenowa - - e = y < Sa S 5 © Sok owocowy 150 ml|ziolowy 30g, wafle ryzowe 4571, melon 100g, mix salat NKT 20,1 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g pornidor szt 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy N g Zn
e T \ < - 200m] & 2z oliwg virgin 5g bt253g
0g. jablko 200m] 6139
cukry 105,9 g
en 2598,1 kcal,
B1032g
chleb razowy 80g., 5
Makaron na mieku 250mi, kawa zbozowaz | SHICD TAZ0WY ) B Kawa 7 mlekiem 2% cuksem 200m, chleb z4v.90g T804 g
) : mix U 10g, kielbasa | Krupnik 300ml. Kasza peezak 200g, gotowany pulpet 4 < W 987g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna T ,. ey butke pszenna Iszt, mix ti.15g konserwa suwalska _
; i . 5 i : krakowska 50g. indvezy w sosie wiasnym 60g buraczki 150g, mix P ’ 2 NKT 352 ¢
niedokrwistosciach | Iszt, mix 2. szynkowa 50g, ser bialy 70g, ) = = Iy 50g. twarozek 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 2 4
- : ogérek Kiszony | warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200m] 3 . bt 39,79
pomidor 70g, jablko 1 szt L : oliwg virgin 5g &
£ = s: s6l 6,9g
cukry 96,8 g

en - warto$¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T —tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tiuszczowe
bt - btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. sroda 1
kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, mieszanka piynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
pulpetindyczy , kawa zboiowa, kawa inka 2 miekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza peczak

Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, mix ., masto 82%.,

leczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp,
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogdérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
rwa suwalska, deser sojowy

rajace gluten- zupa

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konse
Gorezyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatnikj, kotlet mielony, pulpet, jajo getowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna wartosé

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odiyweza i
kaloryczna positku
en 2578,5 kcal
B1135g
Kasza jecz 2 u 2% 250ml. kaw: ; . T99
PR Iy e LA T IERIE 2% L .m:m B 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb &
zbozowa 7 cukrem 200ml, chleb 7w 60g. bulka Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka yzowa z 60g, bulka pszenna Iszt: s 15e, ik W 310,6 g
- . B s . : - 7w.60g. bulka pszenna Iszt. mix th.15g, jajk
cMc:-m pszenna lszt.. mix 1l 15g, kielbasa paréwkowa Jabikami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 = 5 . gt I NKT 28,2 g
» " gotowane 1 szt.. poledwica drobiowa 50g, pasta
! szL.. camembert 30g, pomaranicza 100g, lis¢ sz1..kompot owocowy 200ml . bt27,8¢
= buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g
salaty s615,8¢g
cukry 102,1¢g
en 2311,6 keal,
B107,1¢g
Kasz Zzmi leku 2% 250ml. ka . T729
A |RRATIRInG il ek 20512 Sl na . Kawa zbozowa 2 miekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. 8
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- . : W2999¢g
: LT = bulka pszenna Iszt. mix 1. 10g. przysmak suwalski
lekkostrawna pszenna Iszt., mix tl 10g, blok mielony 50g. twarogowym 160g. jabiko 1 szt., kompot owocowy: - - NKT 253 g
x g ‘ == - - 30g. poledwica drobiowa 508, pomidor 70g, ligé
serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g. li¢ 200ml salu bt27,1¢g
salaty - s6l4,5g
cukry 105,9 g
en 2108,4 kcal,
B99,9g
Ka ienna na mleku 2% 250m. } TooeE
asza jeczmienna na Ku 2% 250ml. kawa
. e ’ =2 Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb 7w.90g, W 329,9g
7bozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90¢. mix t g 7 3 =
ﬁ»ﬂ_ﬁoﬁﬁﬂm . X = s i twarogowym 160g. jablko gotowane 1 szt., kompot mix t1.10g. przysmak suwalski ony 50g. poledwica NKT 20,8g
10g. blok mielony 50g. serek wiejski | szt. = : o = . 5
) Y owocowy 200ml drobiowa mielona 50g. pomidor 70g. lis¢ sataty bt 27,9g
pomarancza 100g, lis¢ salaty - d
sol 4g
cukry 96 g
en 1099, keal,
B63,Sg
Kasza jecsmi leku 2% 200m1. bulk e
sz jeczmienna na mleku 2% 200ml. butka " 4
If N < N PR S Zupa chiopsk makaron z sosem truskawkowo-| Serek Herbata z cukrem 200ml. buika pszenna 1 szt.. maslo W1959¢g
i pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe = p . . ‘
dzieci do Iat 3 oA % £} 5 s f twarogow homogenizowany [ (82%)10g. ssnka 7 piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 124 ¢
sopocka 30g. serek wiejski 1 sz1. pomaranicza 50g. jabiko 1 szt = B = "
5 = 1 szt drobiowa 30g. pomidor 70g, lis¢ sataty bt12,9g
100g. lis¢ salaty "
B sol 3,7g
cukry 89,7 g
€N 2254, Tkeal,
B107,8g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa o — i 2% 200mL. chleb 7606 Teg1lg
P ‘a zbozowa 7 mlekiem 2% 200ml, Zw.60g.
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chiopska 300m! bez $mietany. makaron 7 sosem o eanaoy IiENIE) X . 2 W 368,2 g
‘ 7. Ciasto drozdzowe . = Kisiel owocowy bulka pszenna Iszt.. mix i 10g. przyvsmak suwals
wrzodowa pszenna Iszt.. mix tl 10g, blok mielony 50g. B truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane | - E > N O . NKT20,1g
; = S0g - 250ml mielony 50g. poledwica drobiowa mielony 50g,
Jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g. lis¢ szt.. kompot owocowy 200ml 4 . N bt204
. : - pomidor 70g. lis¢ salaty 48
salaty ”
- s6l48¢g
cukry 125,1 g
en 2069,7 kecal,
B103g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa TSI
72 jeczmi na mlek 2 | ka .
: 28 - Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g, bulka W 96,9g
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna N § . .
niskosodowa s < . twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy: pszenna 1szt. mix tl.10g. jajko gotowane, kefir 1 szt. NKT 19,2g
Iszt.. mix tl.10g. schab gotowany 50g. jogurt - = - . s
7 200ml pomidor 70g, lisc salaty bt 24,1¢
naturalny 1 szt., pomaraicza 100g, lis¢ salaty
s6l 35¢g
cukry97,9g
en 2498,5 kcal,
B110,2¢g
Kasza jeczmi leku 300 ml, k T8 g
asza jecz N , kaw:
Y,E\ Jycatienns Daunloku i i . Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 300,1g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw. 90g. bulka . Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z Serek - 5 s o
¢ g . . Ciasto drozdzowe . . " - = 2w.90g, bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka z piersi NKT 28,2 ¢
dzieci starsze pszenna lszt.. mastko (82%tl.15g)poledwica = Jjablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany o e
2 2 g , 50g. jabiko 1 szt. > kurczaka 70g, poledwica drobiowa 70g. pomidor 70g, bt30,3 g
sopocka 70g serek wiejski 1 szt, pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt P e 5
s € Ii$¢ salaty s6l5,6¢g
100g, lis¢ salaty
cukry 123 g

en 2675,5 keal,




Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g.
mix t1.10g. biok mielony 50g, jogurt naturalny |
cukrzycowa : -

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g.
Chleb razowy 30g,
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotow any 50g.

T~ tluszcz
W —weglowedany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaren z cukrem serem i Smietang,

Mileko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82%
kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z

mlekiem, mieszanka mleczna, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwals
sopocka, chtopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobi

owa
Gorezyca- zupa fasclowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane, pyzy ziemniaczane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa, deser sojowy

mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,

poledwica drobiowa, poledwica

B 12U,5g
T98,8
1 Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g. mix W 291 g
schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka z Walfle nvzowe 2 th10g. przysmak suwalski 50g, kefir | szt., NKT 21 wm
13 rakowska 20G kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g. kompot 571 (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane | szt.. kefir 1 szt bi mww &
ogorek kiszony 70g. 1i$¢é salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g. li$¢ salaty 0 a.m g
s6l4,9g
cukry 99,9 ¢
en 2211,5 keal,
B92,1g
T729¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kaw: . o -
~ JREAISPEE e - Chlopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200mi. chieb zw.60g, bulka W358¢
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna - - .
watrobowa - —— truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 pszenna IszL.. przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5¢g
Iszt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt.. ) . = = i
a_dm::w.n\m S,cc 1% sdlaiy N szt.. kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. lisc sataty bt20,9¢
p 4 8. aty 39¢g
cukry 99,3 g
en 1365,5 keal,
B109,9g
T939¢g
Kasza jeczmienna na mleku roslinnym. 200ml. Chlopska bez $mietany 200ml. ziemniaki 100g, schab . W3105¢
dzieci - — e . s 2N " o P P - Kawa zboz. 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw 60g.
ziecl kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna szt . Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokuiowym 60g. suréwka z kiszonej | Kisiel owocowy = " r NKT 24,6 g
- : . N ho przysmak suwalski 50g. poledwica drobiowa 50g.
bezmleczna poledwica sopocka 50g. deser sojowy 1 szt ml kapusty 60g. fasolka na parze 60g. kompot owocowy' 150 ml omidor 70s. 1i¢ salaty bt14,5¢
pomarancza 100g, lis¢ salaty 200ml P o o séi3,4¢g
cukry 90,3 g
en 2069,8 kcal,
B110,4g
T68,1g
Ry7 na mleku 250ml, h ta 200ml. chleb T
~rnaimissl 2ol .marm Al N i - Zupa ziemniaczana  300ml. ziemniaki 200g, schab —_p . 5 W274,2¢g
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 2 : : Kisiel owoeowy | Herbata 200ml. wafle nzowe 4szt.. mix 1l 10g.jajko
bezglutenowa e p gotowany 60g. suréwka z kiszonej kapusty 120g, = 5 - . g R NKT 20 g
& 50g. jogurt naturalny 1 szt pomaranicza 100g. ml b oo Joo ! i 150 m] gotowane, kefir | szt pomidor 70g. lic salaty I
KOMpot OV Wy 2
lis¢ salaty L = m i
- s613,9g
cukry 1059 g
en 2698,9 keal,
B1039g
. T924 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. ka s .
. ,_ e v N g 3 e P s 5 Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g, W 999¢g
zbozowa 200ml. chleb zwykiy 90g. bulka chleb razowy 80g. 1. pieczona zapiekanka ryzowa 7 R = R
przy R - o e o R - . - - bulka pszenna Iszt.. mix tl.15g. praysmak suwalski NKT 37,2¢
. L pszenna szt mix tl.15g. blok mielony 50g. [mix tL.10g. s;ankowal jablkami i bezowa piersynka 250g. gruszka | = ; e
niedokrwistosciach 4 % . = = = L = 30g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g. 1i$¢ bt 36,7 ¢
serek wiejski | szt pomarancza 100g, ligé 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml )
salaty’ salaty 56l 69¢g
. cukry 98,8 ¢
Oznaczenia wskaznikéw odzywczydl
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem
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B1157g
: . . . T100,9g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . - P 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 60g,
5 Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony . 5 . = W311,7g
= 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna szt ,mix th15g, = < = : = butka pszenna Iszt., mix.th 15g, ser bialy potttusty 70g, ser
ogolna - = = = - dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, < 2 A 5 7 NKT 30,2 g
ser topiony 50g, ser 2oty 50g, miod | szt. jabiko 1 5 = = trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
t.. papryka 70g groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml <l bt29,8 g
s2L..Panty = Y s6l6,5g
cukry 105,3 g
B108,1g
: T802g
R leku 2% 250ml, k: b ki . . . : |
R gl e e wc e Kalafiorowa 300m|, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 60g, W 300 g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g, sy . e < : X : =
lekkostrawna L. < 35 o 60g w sosie pietruszkowym, sur, z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix tt.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 23,5g
Jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko - o P .
- na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g 3 bt254 g
1 szt., mix satat 5 g -
s6l4,5g
cukry 102,11 g
en 2110,5 keal,
B100,8 g
T698g
Ryz leku 2% 250ml, k: t cuk ’ . . : !
- . Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 90g, W 3236¢g
200ml, chleb zw 90g, mix t.10g, jajko gotowane - : N . 5§ s 2 .
papkowata . = Y ; 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafio mix t1.10g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 188 g
Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix salat ¥ " .
o na parze 120g, kompot owocowy 200m} tunczykiem 100g, bt 2469
" sol 38¢g
cukry 99,6 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta

jajeczna 30g, ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt
mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, sur. z marchewki 120g, kalafior na parze 120g,
kompot owocowy 200m]

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna |
szt., ser bialy poftiusty 70g, ser tréjkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., li§¢ sataty

en 1109,6 kcal,

B66,6g
T274¢g
W199,3g

NKT 12,1 g
bt12,1g
sol 3,1g

cukry 89,1 g

en 2135,2 keal,

B108,2g
: < T684g
Ry: leku 2% 250m, k bozow: k ;
e i SKaEveRoUl wa shotown m: rem - Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 60g, W 368,1g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g,| Sok owocowy 150 o . 5 -
wrzodowa ;5 L > s . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze | Biszkopty 30g  |butka pszenna Iszt. mix th10g, twarozek ziolowy 70g, dzem NKT 19,3 g
Jajko gotowane Iszt., ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jabtko ml " p
. 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m] 1 szt., salatka z tuiczykiem 100g, li$¢ safaty bt19,5g
gotowane I szt mix safat 5 g z 2
sol4,1g
cukry 126 g
en 2389,6 kcal,
B 109 g
T799¢
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 60g, W 304 g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 23,6 g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., lis¢ sataty bt252g
sol44g
cukry 103,3 g
en 2562,4 kcal,
B1114g
. R T999¢g
R leku 2% 300ml, kaw; kr : . : : s -
Y2t mte > 300ml, kawa zbozowa z cukrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 300,59
%% 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto Py . K 2 3 i -
dzieci starsze o o . N owocowa 200g, dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | bulka pszenna lszt., masto 15g, ser biaty potttusty 70g, ser NKT 254 g
82%tl. 15g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 3 35 %
i . gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., ligé safaty bt253 g
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g =2 2 5
s614,5¢g
cukry 124 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th.10g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g,
papryka 70g, mix satat 5 g

Kefir I szt.

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150 ml cukrz.bez
soli -

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g,
twarozek ziotowy 70g, salatka z tuiczykiem 100g, lis¢ sataty
(cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g)

en 2331,1 keal,
B 10559
T98g

W 289,8 g
NKT 19,9 g
bt 28,8 g
s613,9g

cukry 99,9 g




—

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200mil, chleb
2w.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, jajko
gotowane Iszt., ser bialy 70g, mi6d 1 szt, jablko

gotowane 1 szt mix salat 5 g

Kalafiorowa bez $mietany 300mi, kasz

dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt., chleb
zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., safatka z
tunczykiem 100g,

¢ sataty

en 2199,9 kcal,

B934g
T713g

W 3652 g

NKT 18,9 g
bt 18,8 g
s6l3,1g

cukry 100 g

bezmleczna/ dzieci

bm

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna Iszt., jajo gotowane Iszt,,
hummus 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g

Sok owocowy 150 ml

Kalafiorowa bez $mietany 200ml kasza jeczmienna 100g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki
60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Kawa zboz. 200ml, butka pszenna 1szt., masto orzechowe
50g, schab gotowany 30g, |

safaty, dzem 1 szt.

en 1299,5 keal,

B109g
T99,9¢

W 310,9g

NKT 20,1 g
bt135g
s613,3g

cukry 90,4 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, n

th 10g, jajo gotowane 1szt.,
ser bialy 70g, miéd | szt, jablko 1 szt., mix satat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t 10g, masto
orzechowe 50g, schab gotowany S0g, lisé safaty, dzem 1 szt.

en 2055,8 kcal,
B99.9g
T682g
W2751g
NKT 20,2 g
bt232g¢g
s613,9¢g
cukry 104,9 g

przy

niedokrwistosciach

RyZ na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml. chleb
2w.90g. bulka pszenna 1 szt

ix tL13g. jajo gotowane Iszt..
ser bialy 70g. miéd 1 sz, jablko 1 s7t.. mix salat 5 g

chleb razowy' 8
mix tl.10g, jajko got.

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, s

r. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zb0z.200ml, chleb zw. 90g, buika pszenna Iszt.,mix
th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tunczykiem 100g, lisé sataty

B102,9¢g
T931 g
W 1012g
NKT 34,2g
bt 332g
s6l 519

Mieko (tacznie z laktoza)
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, ka

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartoéé energetyczna
B - biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtosp

wdn. pigtek 1
— ryZ na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta Jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze

4, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem

rowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa inka z miekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastem,

cukry 98,5 g
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en 2675.2 keal,
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B1102g
{lawa zboz.z St Y 1 cukrem 200ml, 2
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa . 5 i 3 Tm:;m 2okl m\a &toen ml, chigh ._,;oo N.,m
Roso! z makaronem 300ml zicmniaki 200g. pieczone udo 7w.30g. chleb razowy 30g. bulka pszenna Iszt., W3103 ¢
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. . 5o w Tk = i - % e
ogélna . = R 7 kurczaka z ziolami 120g. buraczki 7 jablkiem 150 g, mix tl. 15g. jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT332g
mix tL15g. szynkowa 70g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 : iy = e 5
e arry gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200m] camembert 30g. sur. z marchewki 70g. bl29.1g
L0 £ mandarynka 100g 6158 ¢
cukry 100.5 g
B1089g
T799¢
Platki owsiane na mleku 2% 230ml. kawa zbozowa 7 ] . ) . ; W 3104 g
P 20l hevaaedowa Ros6l z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane Kawa zbo7.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka W3 N 48
. cukrem 200ml, chleb 7w.60g. bulka pszenna Iszt.. A, R S5 NKT302¢g
lekkostrawna 2E B udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g. gotowana pszenna Iszt.. mix tl. 10g, krakowska 50g, ser =
mix th10g, serdelekszt. pasztet 50g, jablko 1 st.. o : = bl26.2g
) marchewka 120g. kisiel 200ml bialy 70g. marchew z olejem 70g. melon 100g _—
ogorek 70g s6159¢g
cukry 1099 g
en 2190.8.6 keal.
B1079¢g
T803¢g
Platki a micku 2% 250ml, kawa zbozowa z g . =2
At onstanc namlchn. 2725 _...: I Kawa zboz.z mlekiem 2%. chieb /w.90g. mix W3llsg
cukrem 200ml, chleb zw.90g. mix t1.10g, serdelek ‘ ; = Pt s
papkowata . Fpde Jak lekkostrawna, miclona t1.10g. krakowska miclona 50g. ser bialy 70g. NKT 302 g
miclony Iszt. pasziet 30g. jablko gotowane 1 szt.. e S
5 5 mus owocowy | szt bi26.1¢g
pomidor 70g : o o
s6l59¢g

cukry 1099 ¢

dziecido lat 3

Platki owsiane na mlcku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200 ml. chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.
serdelek 1 szt.. pasztet 50g. jablko 1 szt.. ogorck 70g

kukurvdziane

melon 100g

Rosol z makaronem 200ml. ziemniaki 100 pieczone udo

7 kurezaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 8.
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g. kisicl 200ml

Jogurt owocowy |
szl

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna szt
maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser bialy 70g,
mus owocowy | szt..

en 1240.9 keal.
B6l9g
T219¢g
W1935g

en 2387.5 kcal.

B1099g
S 3 T68g
Platki owsiz nleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 p ; e 5
NSRS CRL 2 Al v \woxo;u.\ : Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane < | Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g. bulka W375¢
. cukrem 200ml. chich zw 60g, bulka pszenna lszt. mix Chrupki ) E ” T Sok owocowy 150 i
wrzodowa ; iy udo 7 kurczaka miclone 60g. buraczki z jablikiem 120 g N pszenna Iszt., mix tl.10g. krakowska miclona NKT20g
t.10g, serdelek miclony Iszt, pasztet 50g. jablko il ml < = o
S N gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml 50g. ser bialy 70g, mus owocowy | szt. bt235¢g
gotowane | szt pomidor 70g 3 '
so0l49 ¢
cukry 1299 ¢
en 22253 keal,
B108,1g
T788¢g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa z Kawa zboz 7 mlekiem 2%, chleb zw.60g, b W 3097 «
5 2 e % § e e 1 8
riskosodowa cukrem Noc_:_.. chieb zw.60g, bulka pszenna .Hmﬁ: Jak lekkostrawna, bez soli nm\bé._ym Iszt., mix th.10g, filet kurczeey ) NKT 27,7 ¢
mix tL10g, jajo got. 1 szt schab gotowany 50g, gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
2 A E 5 bt262g
Jjablko ! szt.. ogorek 70g 70g, melon 100g ) &
50148 ¢

cukry 1106 ¢

en 2699.9 keal,
B1103g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa 1985
N = i ) Chrupki Rosol z makaronem 300ml ziemniaki 250g, pieczone Kawa zboz z mlckiem 2%, chleb zw.90g, bulka W3l35g
- cukrem 200ml, chleb 2w.90g, bulka pszenna Iszt., " y . : 9 2 Jogurt owocowy 1 = ”
dzieci starsze maslo (82%)15g. synkowa 70g, ser Hochland 2 kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 — pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g, krakowska NKT 30,7 g
AT B = 30g. melon 100g | g. gotowana fasolka szparagowa zokta 150g. kisiel 200ml . 50g. ser bialy 70g, mus owocowy I szt bl285¢g
pl.jabiko I szt., ogérek 70g = ; Sy
sol55¢g
cukry 107.8 g
en 23859 keal,
B1092g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100; T29.5.8
va zbozowa bez cukru 21 5 ZOWY 1 z . 315
iix .10 moanr_\or. | szt pasztet 50g. o 90._7, 70 & ehFunli Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W3ls1g
cukrzycowa 1 /as S 08 & D udo z kurczaka 60g. , gotowana fasolka szparagowa zéta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT289¢g
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab kukurvdziane 16g ., : o i i,
% 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g, lisc sataty bi269¢g
gotowany 50g) - s6l55¢g

cukry 110,9 g




er 2290.1 keal,
B9S2g

watrobowa

Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa zbosowa
200mi. chleb zw.60g_ bulka pszenna Iszt.. serdelek
miclony lszt, pasztet 30g, jablko gotowane 1 szt..
pomidor 70g

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka miclone 60g, buraczki 7 jablkiem 120 g.
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz 7z mlckiem 2% 200ml, chleb 7w 60g.
bulka pszenna Iszt.. krakowska miclona 50g. ser
bialy 70g. mus owocowy 1 szt.

T72.7¢g
W3675¢
NKT 20 g
bl236g
sol49¢
cukny 130 ¢

dzieci bezmleczna

bezglutenowy 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt. schab

gotowany 50g, jablko 1 szt.. ogérek

kukurydziane 16g

ndycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, Kisiel 200ml

m}

marchew z oiejem 70g. melon 100g

en 1220.9 keal,
B625g
T235¢
Platki owsiane na mleku roslinnym 200ml. kawa Chrugki Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane Sskowozany 150 Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna W 196.6 g
7bozowa200ml. bulka pszenna Iszt.. serdelek Iszt. Kokorydiane 16 udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 60 2. gotowana ml - Iszt. jajko 1 szt.. krakowska 50 g. marchew z NKT 13.7 g
pasztet 50g. jablko 1 szt.. ogorek 70g . marchewka 60g. kisiel 200ml olejem 70g. melon 100g 115.7¢
sol 35¢g
cukry 978 g
en 21555 keal,
Bll57g
T68.8g
S A DY) i . T BHE ool & ;
Ryina micku 2% 250ml. herbata 200m. chich Chrupki Rosot z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gatka migsna| Sok owocowy 150 EO.MMHM:NMWMM_, M%aﬂ”ﬁowﬂ% mmn\-pwwwh,/wwwcw «M/Muwummmm
bl265g

przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 230ml. kawa zbosowa 7
cukrem 200mi, chich zwykly90g mix ti 15g. bulka

pszenna Iszt., szynkowa 70g. ser Hochland 2

chleb razowy
80g.. mix t1.10g.
scr bialy 50g. lisé
salaty

Rosol z makaronem 300ml., ziemniaki 200g. gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 2. gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chlch
7w.90g. bulka pszenna Iszt., mix th.15g,
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew olcjem
70g. melon 100g

W 9780
NKT 39.7g
bl 399 ¢

Mleko (tacznie z laktoza) — pfatki owsiane na mleku, zupa z
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, z

pl.jablko 1 szt ogérek 70g

Soja i produkty pochodne

lonego groszku, mix th., masto 82%, kawa zbozowa z ml
upa z zielonego groszku, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa 2 mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska,

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T —tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
ekiem, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, jogurt owocowy,

konserwa suwalska

Seler- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

-wafle ryiowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane

ser biaty pétttusty, serek topiony, camembert
mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,

L
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ogélna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix ti 15g, twarozek z

papryka i ziolami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1
szt., ogorek 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

drobiowa 50g, ser 26ty 50g, lis¢ salaty, salatka

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.90g, mix t}. 15g, kielbasa szynkowa

Jjarzynowa 80g

en 2672,2 kcal,
B110,5¢g
T981g
W 308,8 g
NKT 30,3 g
bt29,9g
s6l6,4 g
cukry 99,6 g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,

en 2455,6 kcal,

filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g | B 108,8 g
Kasza manna na mleku 2% 250m]. kawa sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel T74g
. RN 2 -4 <iem 2% 200ml, chl 90. 09
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze 200m] Wm.im Zhozz Em?aa 5200ml, .o@ Gt WamBTy
lekkostrawna $mietans, cukrem i cynamonem 70g. sopocka SOe mix .10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 26,3 g
3, cukrem m 3l o, g, . =
: abik M & o_:m : 08! = ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt28,5g
Jabiko Iszt., lisc sataty s6154,9 g
cukry 101,4 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna i B mmrm Mrn:
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym .
iabt . 8 . ¢ 2.2 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90 116618 g
Jak lekkostrawna chleb zwykly S0g, twarozek z ©0g, jabiko gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. W 3285 g
; s . - il 200ml mix tl.10g, kielbasa szynkowa drobiowa !
papkowata smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona . - - NKT 19,6 g
. " mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir
50g, jabtko gotowane 1szt., lisc sataty c bt 309g
° . - I szt 5
s6l 39¢g
cukry 94,2 g
— an 29250 2 keal

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g._kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jablko 1 szt, li¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)1 Og,
chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa
30g, ser z6ity 30g, lis¢ salaty, pomidor 70g

en 1220,8 kcal,

B619g
T219¢g
W 193,1 g

NKT 12,9 g
bt14,5¢g
s6l 3,69

cukry 89,8 g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,

en 2352,2 keal,

filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt 5 B1023g
h B kalafior gotowany 120g, kisiel 200m] B T68,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 3669 g
rzoiamws chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze $mietang, Sok owocowy biszkopty20g mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa . NKT 4& 1g
cukrem i cynamonem 70g. sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml = | mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir bi 21 AmA g
gotowane szt lisc safaty 1 szt. sol45g
cukry 122,7 g
en 2138 keal,
B 1054 g
TH51,7
 Masea thanns il dlen. 206 250, kewen . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W mm_»w
niskosodowa N.cowoémmooa_u chleb 2w.90g, mix t110g, twarozek ze Jak lekkostrawna, bez soli mix t.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 19,7g
smietang, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany . A
50g, jabtko 1szt., li§¢ sataty pomidoriiOg ketin 1 sat. E. 29,49
= sol 33 g
cukry 95,7 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix th.15g, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jabiko 1 szt, li$¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekifiskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

chleb zw.120g, mix t1. 15g, kietbasa szynkowa

drobiowa 50g, ser zotty 50g, 1is¢ sataty,
pomidor 70g

en 2650,1 keal,

B 110,6 g
T982g

W 308,6 g

NKT 30,5 g
bt29,6 g
s6l6,5g

cukry 99,6 g

Dzienna warto$é odzywcza




cukrzycowa

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th 10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka
50g, lidc salaty, ogérek 70g

2
chleb razowy H

30g, szynkowa

30g

filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z
kapusty pekinskiej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel

pa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g,

bez cukru 200ml

Wafle ryzowe
2szt

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa
50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2500,9 kcal,
B1205¢g
T89,7¢g
W2828¢g
NKT 20,1 g
bt388¢g
s6l55¢g
cukry 98,9 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa200ml, chleb zw 90g, t twarozek ze Smietana,
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko
gotowane 1szt., lis¢ salaty

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowane szt kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml

, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jablko

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona
50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2205,1 kcal,
B916g
T7879g
W329¢
NKT 19 g
bt21g
s6l4,6 g
cukry 953 g

en 1178,9 kcal,

dzieci bezmleczna

Kasza manna na mleku roslinnym 200 ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

Sok owocowy

150 ml

Zupa z zielonego groszku b/$m 200ml, kasza jeczmienna
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g_, sur. z

kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel
200ml

Wafle ryzowe

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona
50g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, deser
sojowy 1 szt

2szt

B 106,5g
T96,449
W 304,89
NKT 245¢g
bt159¢g
s6l3,1g
cukry 87,7 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
th.10g, twarozek ze Smietana,

bezglutenowy 90g,
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko
Iszt., i8¢ salaty

Sok owocowy

150 ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g

kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotlowym 120g.
kisie] 200ml

Sok owocowy

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g,
schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,

.
120 1 kefir 1 szt

en 2179,5 kcal,
B114,2g
T68,7¢g
W 2746 g
NKT 23,6 g
bt276g
s6l4,6 g
cukry 108,5 g

en 2760.4 kcal,

przy

niedokrwistoéciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix th 5g,
twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g,

sopocka 50g, jabtko Iszt, lisc salaty

chleb razowy
80g, mix t.10g,
szynkowa 50g,

pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,

filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,
kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix th.15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt

B1075¢g
TO18 g
W 959¢g
NKT 37,2g
bt 428¢g
sol 6,7 g
cukry 95,9 g

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie

Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogorek z sosie ziotowym, sopocka

Soja i produkty pochodne —~wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy

Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




