Nocna i1 swigteczna opieka zdrowotna

Jesli nie ma zagrozenia zZycia, ale Ty lub Twoje dziecko Zle sie czujecie, a
obawiasz sie, Ze stan moze sie pogorszyc¢ do nastepnego dnia, udaj sie do punktu
nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej mieszczacej sie w Szpitalu Wojewodzkim
im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwalkach ul. Szpitalna 60

Zasady korzystania z Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej

Nocna i S$wigteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w zakresie ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz w soboty,
niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach od 8.00 do 8.00 dnia nastepnego.

Swiadczeniobiorcy w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia moga korzysta¢ z pomocy Poradni
Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej - punkt w Szpitalu Wojewédzki im. dr. Ludwika
Rydygiera w Suwalkach ul. Szpitalna 60; tel. 87/56 29 579

Informacje o tym, gdzie sprawowana jest nocna i Swiateczna opieka lekarska i pielegniarska,
pacjent moze uzyskac u swojego lekarza POZ, we wlasciwym oddziale wojewddzkim NFZ lub jego
delegaturze.

Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej sa bezplatne i udzielane bez skierowania.

Skorzystanie ze Swiadczen w nocy i w Swieta uzasadniaja miedzy innymi:

* zaostrzenie dolegliwos$ci znanej choroby przewleklej (np. kolejny napad astmy oskrzelowej
z umiarkowang dusznoscia);

* infekcja drég oddechowych z wysoka goraczka (wyzsza niz 39°C), szczegdlnie u matych
dzieci i ludzi w podesztym wieku;

* béle brzucha, nieustepujace mimo stosowania lekow rozkurczowych;

* bodle glowy, nieustepujace mimo stosowania lekow przeciwbolowych;

* biegunka lub wymioty, szczeg6lnie u dzieci lub os6b w podesztym wiekuy;

* zatrzymanie wiatrow, stolca lub moczu;

* nagtle bdle krzyza, kregostupa, stawow, konczyn itp.;

Dyzurujacy w przychodni lekarz udziela porad:

* w warunkach ambulatoryjnych w gabinecie lekarskim,
* telefonicznie.



WYJAZDOWA NOCNA I SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
ASP — HALT telefon — 500 421 244

Jedli nie jesteS w stanie sam dotrze¢, mozesz zamowi¢ wizyte domowg w sytuacji naglego
zachorowania lub naglego pogorszenia stanu zdrowia pacjentowi przystuguja Swiadczenia
medyczne realizowane przez zesp6t wyjazdowy realizowane przez firme ASP - HALT

Zasady korzystania z Wyjazdowej Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej
realizowanej przez firme ASP -HALT.

Wyijazdowa Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna to $wiadczenia w zakresie wizyt domowych w
domu pacjenta udzielanych od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz w soboty, niedziele i inne dni ustawowo wolne od pracy w godzinach od 8.00 do
8.00 dnia nastepnego. Informacje o realizacji wizyt w Wyjazdowej Nocnej i Swiatecznej Opiece
Zdrowotnej pacjent moze uzyskac u swojego lekarza POZ, we wlasciwym oddziale wojewodzkim
NFZ lub jego delegaturze.

W dni ustawowo wolne od pracy, po godzinie 18.00 pacjentom przystuguja takze zabiegi
pielegniarskie w ramach porady udzielonej przez lekarza dyzurujacego w POZ oraz zabiegi
wynikajace z cigglosci leczenia. Zabiegi te moga by¢ wykonywane przez pielegniarke w_domu
pacjenta po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznym pod numerem 500 421 244.

Zadzwon pod numer ASP — HALT 500 421 244 i zglos swoj problem medyczny

Swiadczenia Nocnej i Swiatecznej Opieki Wyjazdowej sa bezplatme i udzielane bez
skierowania.

Skorzystanie ze Swiadczen opieki wyjazdowej w nocy i w Swieta uzasadniaja miedzy innymi:

* zaostrzenie dolegliwosci znanej choroby przewleklej (np. kolejny napad astmy oskrzelowej
z umiarkowang dusznoscia);

* infekcja drég oddechowych z wysoka goraczka (wyzsza niz 39°C), szczegdlnie u matych
dzieci i ludzi w podesztym wieku;

* bole brzucha, nieustepujace mimo stosowania lekow rozkurczowych;

* bodle glowy, nieustepujace mimo stosowania lekéw przeciwbolowych;

* biegunka lub wymioty, szczegolnie u dzieci lub 0os6b w podesztym wieku;

* zatrzymanie wiatrow, stolca lub moczu;

* nagtle bdle krzyza, kregostupa, stawow, konczyn itp.;

* Zgon pacjenta



