A 2 Poradnia POZ Szpitala Wojewddzkiego im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach 0J9

HARMONOGRAM PRACY PORADNI POZ:

1) GODZINY PRACY PORADNI POZ
Poradnia POZ czynna jest w godzinach 8.00-18.00 od poniedziatku do piatku, z wylaczeniem sobodt i
niedziel oraz dni ustawowo wolnych od pracy.

2) SZCZEPIENIA OCHRONNE.
Realizacja szczepien ochronnych odbywa sie w: SRODY ( 9°%-14°%) oraz CZWARTKI ( 14°30-18°%0)

3) PROGRAMY EDUKACYJNE oraz OPIEKA DYSPANSERYJNA

Poradnia zapewnia czas na realizacj¢ programow edukacyjnych wg Harmonogramu Programéw
Edukacyjnych w zakresie chorob: dny moczanowej; zwyrodnien wielostawowych; POChP; Nadcisnienia
tetniczego; cukrzycy; osteoporozy 1 zwyrodnien stawow biodrowych; nadwagi 1 otytosci.

Poradnia prowadzi rowniez programy opieki dyspanseryjnej u dzieci ( przewlekte zaburzenia odzywiania;
dychawica oskrzelowa, przewlekte choroby uktadu moczowego, atopowe zapalenia skory, oraz mala masa
urodzeniowa) oraz u dorostych ( dna moczanowa, otyto$¢ olbrzymia, anemia z niedoboru zelaza , POChP
oraz choroba wiencowa).

4) PROMOCJA ZDROWIA

Informujemy, ze w kazdy pigtek miesiaca w godzinach 14°30 + 15’00 Poradnia POZ prowadzi dziatania z
zakresu promocji zdrowia o tematyce: uzaleznienia; korzy$ci ptynace z realizacji szczepien zalecanych;
planowanie rodziny; zasady zdrowego odzywiania; aktywnos¢ fizyczna; oraz inne, zalecane przez stacj¢
sanitarno-epidemiologiczng. Pacjentow/ rodziny pacjentow zainteresowanych inng tematyka prosimy o
zgloszenie si¢ do Rejestracji Poradni POZ.

5) WIZYTY DOMOWE

Informujemy, iz Pacjenci Poradni POZ, w sytuacjach uzasadnionych medycznie, majg mozliwo$¢ skorzy-
stania z porady lekarskiej realizowanej w domu pacjenta. Zapotrzebowanie na wizyt¢ domowg mozna zgto-
si¢ telefonicznie pod nr telefonu 87) 56 29 579 oraz na miejscu w Poradni POZ ( osobiscie lub przez osoby
trzecie ). Termin wizyty jest ustalany w porozumieniu z lekarzem POZ. Decyzje o koniecznosci realizacji
wizgyty domowej podejmuje lekarz.

6) PORADY TELEFONICZNE

Pacjent POZ ma prawo do $wiadczen medycznych udzielanych zaréwno w trybie stacjonarnym jak i
telekonsultacji (teleporad) od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00- 18.00. Termin teleporady (dzien,
godzina) przekazywany jest Pacjentowi podczas rejestracji. Potrzebe telekonsultacji mozna zglosi¢ na
miejscu w poradni ( rejestracja) lub telefonicznie 87 56 29 579 ( osobiscie lub przez osoby trzecie)

7) SWIADCZENIA PIELEGNIARKI I POLOZNEJ SRODOWISKOWEJ

Pacjenci naszej Poradni maja mozliwos¢ korzystania z opieki pielegniarki 1 potoznej POZ, ( $wiadczenia
realizowane przez inny podmiot), po wczesniejszym ztozeniu deklaracji wyboru pielggniarki/ polozne;j
srodowiskowej. Deklaracje dostepne sg w Poradni POZ.

8) NOCNA I SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
Na terenie Poradni realizowane sg §wiadczenia Opieki Nocnej 1 Swigtecznej codzienne w godzinach 18.00-
8.00 oraz w dni ustawowo wolne od pracy. W ramach Poradni Opieki Nocnej 1 Swigteczne] pacjenci

uzyskuja: porad¢ ambulatoryjng (na terenie przychodni) lub poradg telefoniczng pod numerem telefonu 87
56 29 579.
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