Informujemy, ze Poradnia POZ prowadzi dziatania z zakresu promocji zdrowia o tematyce:
- uzaleznienia;

- korzysci ptynace z realizacji szczepien zalecanych (pobierz) ;

- planowanie rodziny;

- zasady zdrowego odzywiania ( zalecenia zdrowego zywienia; ) ; zywienie 0sob W starszym
wieku : zywienie dzieci i mlodziezy)

- aktywno$¢ fizyczna (zalecenia WHO)

- inne, zalecane przez stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng

W kazdy piatek miesigca w godzinach 14’30 ~ 15’00 Poradnia
POZ realizuje porady z zakresu promocji zdrowia

Pacjentow/ rodziny pacjentow zainteresowanych inna tematyka prosimy o zgloszenie si¢ do
Rejestracji Poradni POZ.



https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/plusy-i-minusy-szczepionek/?strona=2#co-zyskujemy-dzieki-szczepieniom
https://ncez.pzh.gov.pl/wp-content/uploads/2021/10/Talerz-Zdrowego-Zywienia-z-Zaleceniami.pdf
https://ncez.pzh.gov.pl/seniorzy/zywienie-osob-w-wieku-starszym/
https://ncez.pzh.gov.pl/seniorzy/zywienie-osob-w-wieku-starszym/
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/
https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/nowe-zalecenia-who-dotyczace-aktywnosci-fizycznej/

