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Dzienna warto$¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 keal
B882g
za jeczmi <u 2%2350ml, kaw: s
Wm.mwm JaATEE R RISl A6 0Tl e Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T84y
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka : : = B W3365¢g
- . sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix tl.15, poledwica
ogblna pszenna Iszt. mix tl.15g. twarozek ze X e 1 2 " L . NKT 32,1 ¢
g g 3 marchewki 150g. gotowany brokul 150g. kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i salaty
szczypiockiem 70z Kielhass knkawska S0, 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50, bi3l,9e
kiszony ogérek 70g. papryka 50g, jablko 1 szt 1 Aolovym /Ce B 28 s615,84
cukry 94,7 g
en 2401,8 kcal
B975g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka T8zg
e peemIen K ALAVEEDOZIWE, Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany . . _ W341,9¢
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. < pszenna lszt.. mix t1.10g, poledwica sopocka 50g.
lekkostrawna p o schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, G = A : NKT 316 g
mix tf. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g. ol ghtirway 1208 Roriaot aibesr2 il twardg ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty lodowej w b1308g
ogorek 70g, jablko 1 szt & ¥y 1208 P . sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, miéd 1 szt. s6158g
cukry 96,1 g
en 2337,8 keal,
B97g
T7549
Jak lckkost chleb zw.90). ke : >
Strawna A o ) Q‘,mo::_ Barszez czerwony 300ml, kasza pgczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka W3329¢
suwalska miclona 50g, kielbasa krakowska . L pns y < . < _— = -
@uvwoimg ielona 502, iabila 1 6 miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g miclona 50g. twardg ziolowy 30g, dzem | szt, NKT 27,9 g
miclona 30, jablko gotowane 1 szt.. mus brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt.. pomidor 70g bt28,9 ¢
owocowy | szt. <
z s6153¢g
cukry 95,1 g
en 1156,5 kcal,
B606g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. kawa g T475¢g
Barszez cx Z tang 200ml. kas> gczak 100g. >
Zboizowa 7 cukrem 200ml, bulka pszenna Budvi 150 L EMM,\, Hﬂ%ﬁ Mo H“M H“@ o;oﬂé_um% W,MM w, ,,r_m Chrupki kukurydziane | Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W1815g
dzieci do lat 3 | lszt.maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka. kielbasa = 8 . e N 5 = 16g. sok owocowy 1 | (82%)10g. poledwica sopocka 30g, lis¢ salaty, jogurt NKT 122¢g
# " gruszka 1 szt. gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy -
krakowska 30g. ogérek 70g. jablke 1 szt.. mus 200ml szt owocowy 1 szt. bt 146 g
owocowy | szt. - s6l 28¢g
cukry 51,9 g

en 2537,8 kcal,

B988g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa 5 5 T758¢g
Barszcz czerw z tany 300ml. kasz: zak 160 5 < .
7boowa 7 cukrem.200ml. chlcb zw.60g, bulka E\nc\_mﬁﬂemrhﬂ M.na_%,ua M,rc DMM%M\M | Jak lekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 50g, W339,9 g
. gotowany y w erki 5 = - < 5
wrzodowa pszenna Iszt. mix tl. 10g. konserwa suwalska Budyn 150ml B 5 s R . & Sok owocowy 150 ml | twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt. miéd 1 szt., pomidor NKT 283 g
- < . . marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g. kompot -
miclona 50g, kiclbasa krakowska mielona 50g, it ity 70g bt29,4 g
. =
Jjablko gotowane 1 szt.. mus owocowy 1 szt. acny s6l549
cukry 98,1 g
en 2187,8 kcal,
B97.44
. . T746
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka W 334 N@@
Aisk i 7bozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.m AL e ol pszenna 1 mix th.10g, ser bialy poltlusty 70g. NKT Nm. 5
1skosodowa 0g, jajo gotowane 1 521, schab gotowany 50g, : L gotowany kurczak 1 szt. sur. z ogorka i salaty lodowej w bt 30 ,_. u@
ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt. sosic ziolowym 70g, dzem | s2t,, miod 1 szt, Sdne
cukry 93,1 g

en 2256,5 kcal

B80,6g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa . . T875g
§ . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb :
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka Bee Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany | Chrupki kukurydziane awa zboz.z mickiem 27 L eu .SE = s m W3515¢g
e . B g S Budyn 250ml. > . - zw.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tL.15. poledwica
dzieci starsze pszenna Iszt., mix th.15g. jajo got. 1 szt.. = schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. 30g. sok owocowy 1 < P . 3 NKT 28,2 g
. 2 gruszka 1 szt e sopocka 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml szt. ; . bt30,6¢g
ziolowym 80g, dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt. =
owocowy 1 szt. 014,89
cukry 979 g
en2171,8 keal,
B945g
: L " SO T g T764g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy Barszcz czerwony bez Smictany 300ml, kasza peczak 160g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, W301,9 g
culbrevcove 100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g. Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki | Chrupki kukurydziane | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli - NKT mw. 7
¥ pasztet wp.50g, ogérek 70g, lis¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru 30g Jajo got.1 szL., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty bt 35 M g
b/s jajo 1 szt.). 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka S0g o 9
o sol5,3g

cukry 56,1 g




en 2400 keal,
B975¢g
Te42g
-1 " cku 2% 25 - .
i =5 e 1o Barszes eerwony ez Snfetany 300 kesza peczalc i6De, Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, bulka pszemma 1s7t., W3d24g
iwnﬁocoim @:éj& m:_:amf mCm st ,,,G mmu phi g gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twardg ziolowy NKT30,2g
SRR, TS Sk gotowana 120g, brokul gotowany 1202, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt miéd 1 sat. pomidor 70g bi30g
sol5,8¢g
cukry 98,1 g
en 1256,5 kcal,
B6ldg
. T48g
Casza jeczmier elarrodli 5 o zcz czerwony bez v 300ml. kasz < 160g.
dzieci Kasza jgczmienna na mleku roslinnym 250 m, kawa . | Dasszca caeniony bez émictany 300, asea pserle180E, | oo oo v, | icavasBos 200wl chlibizwe 60g, bulka pszenna 1szt., W 185,5 g
ziecl 7bozowa200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosic koperkowym 60g. marchewka = 2 : <
A - e chrupki kukurydziane poledwica sopocka 50g. maslo orzechowe 50g. NKT 12,9 g
bezmleczna o | s7iuka, Kicibasa krakowska S0, ogorek T0g, | ml gruszka 152 | gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 3 : ¢ x
jablko 1 szt., mus owocowy | szt 20081 16g pomidor 70g, dzem 1 szt, miod 1 szt. bt134 ¢
3 s6l 29¢g
cukry 53,2
en 2125,5 kceal,
B 1054 g
3 T688g
RyZ na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleh ¢
e _Egoﬂu o0 am_: ) Eu.m.o noﬁ :.oa_oﬂ Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, ser W 289,5 g
GmNm—ﬁﬂnﬂoﬁﬁ me schab ,w uAm., .m,c:& 1 wuﬂ ‘.o 19 X 70 Sok owocowy 150 ml| schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy péltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,1 g
. £ z1.. ogorek = »
Babe \_‘ sl g 5 120g. kompot owocowy 200m] 70g. dzem 1 szt., mi6d 1 szt. bt252g
mus owocowy 1 szt. mo_mﬂ_ m
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
B985g
- N . T835¢g
T i . 5 e zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. ki ?
Kasza jgezmienna na mleku 2% 250ml, kawa chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze §mietang 300ml. kasza peczak 200g. Kpwazbozz e en \u s 0L SREWLLE #.E__/m W 3424 g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka S = pszenna lszt.. mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g. N
. ' E 5 = 2 1. 10g ser 261ty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 3 = 5 < NKT 32,6 g
niedokrwisto§ciach | pszenna Iszt., mix tl. 15g, konserwa suwalska 50g, 146 salaty 1 il : . § twardg ziolowy 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w i
pasztet wp.50g, jablko 1 sat, ogorek 70g 5 580 20g. brokul gotowany 120g. kempot owocowy 200ml sosic ziolowym 70g. dzem 1 sz, mi6d 1 szt btdtg
b s6159¢g
cukry 96,9 g
Oznaczenia wskaznikoéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogotem
T — ttuszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
561 — 56!
cukry - cukry
Wykaz skladnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedzialek IT

Mileko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziolowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak | pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok mielony, ;sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 80,59
Nmoum_,.r.m sl 2etesgml, vy = 7 3 2 . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. 18529
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z . W 3422 ¢
, 3 . 60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 50g,
ONO—:& zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem twarozek z cebulka 70¢. sur. colesiaw 80 o oruszka 1 NKT 31,6 g
1szt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml @ 108, sur. Bgliazia bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat szt sol 5,5 g
cukry 90,66 g
en 2317,6 keal,
B903g
. e i T797¢g
ocwwﬂﬂwwﬂﬁﬂaﬁm%\a Mm%”ﬂ: M_M.m w\w,,,éomm Krupnik 300ml. ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chicb 7w.60g, bulka pszenna W 318,59
lekkostrawna il Ew. piecach rrymska 50g, szynka : wlasnym 60g, buraczki 120g. marchewka # groszkiem 120g. Iszt..mix 11.10g. E‘Nv.mawr mc.s.m_m 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
konserwowa 50g. Eo_mE 100g. mm,n m.m_m: kompot owocowy 200ml pomidor 50g. kefir 1 szt bt27,5¢g
s6l5,4 g
cukry 86,4 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
T79,7
Zaslednnmmlcla Nmo-i..ra;u Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie W 318 mm@
zbozowa200ml, chleb zw. 90g.. mix tl. 10g. 5 . Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - 4
papkowata picczeft rzymska miclona 50g. szynka konserwowa wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem mielony 50g NKT-29.2.
miclona 50g, 1isé salaty. melon 100g 120g, kempot owocowy 200m! - bt27,5g
s0l5,4 g
cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

B636g
) Chrupki T485¢g
o WM,MMMM\MM,NWMHowwaw”,nw“m“ﬁuchﬁ”_WW\H”wMN__ kukurydziane 16g, W_.Eu&w 200ml, ziemniaki ~o.om, pulpet indyczy w Kisiel 250 ml, jablko 1 Herabata z cukrem 200ml, v:dnm pszenna 30g,masto W188,5¢g
dzieci do lat 3 SN B i W serek sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z - (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6ity 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
: 30g, melon 100g. lisé salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml . pomidor 50g bt14,7 g
szt. s6133¢g
cukry 51,9 g
en 2399,6 keal,
B904g
T797g
Chrapld Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W320,5¢g
wrzodowa Jak papkowata kelurydsiane T8 sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z Kisiel 250ml pszenna lszt.,mix tt.10g, przysmak suwalski mielony NKT 29,2 g
groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml 50g, twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt276 g
s6l5,4g
cukry 88,4 g
en 2026,6 keal,
B883g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa T66,7g
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna W 300,5 g
niskosodowa Iszt., chleb zw.60g, mix tl. 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez soli Iszt.. mix th10g. twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany 50g. NKT 26,2 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon pomidor 50g. kefir 1 szt bt27,5¢g
100g, lisc safaty s6l4,5g
cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. butka pszenna lszt.. chleb zw.90g.
maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw.

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser zolty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 23565 keal,




en 2419,6 kcal,
B923g
: Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie . T807'9
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, ’ e T . Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢g
. 5 wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy <
ozrﬂNv\noﬁ,m .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, . rE—— th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
% iszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukru 150m] . =
konserwowa 50g, 1i$¢ safaty, pomidor 50g papryka 50g = 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt E‘Nm_m g
s6l 569

cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,

B902g

TM,7g

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Yale fekkostrawna, Burassléi 170, matdhewlaz Kawa zboz.z mlekiem 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. W 300,59

«{@nﬂo_uos‘m 200ml. bulka pszenna lszt.. pieczen rzymska 50g, * " 7 . przysmak suwalski miclony 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT28,5¢g

szynka konserwowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g. kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l54g
cukry 81,4 g
Zacierka na mleku ro§linnym 50 ml, kawa 5
dzieci 7bozowa200ml. bulka pszenna 1szt.. chich zw.60g, Chrupld
—unNE—mnN:N szynka z piersi kurczaka 50g. szynka konserwowa

50g. lis¢ salaty. melon 100g

kukurydziane 16g +
deser sojowy 1 szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem

en 1150,6 kcal,

Kkonserwowa 50g. melon 100g. 1i§¢ salaty

10g, tyrolska 60 g

cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,

B923g

T809g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5¢g
pszenna Iszt,mix th15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g

kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt279¢g

s6l56g
cukry 88,4 g
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez

B60g
T465¢g
Sok awocowy 150, Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W179,9g
abiko 1 szt szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1 g
120g, kompot owocowy 200ml JABRS pomidor 50g bt12,1g
s6122g
cukry 41,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3¢g
T666¢g
R; leku 2% 250ml, hq 200ml o 5 . d
s . " exbatz.200ml, . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, twarozek W297,5¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix t. 10g, filetz Chrupki . i . e
UmNN_:Hnw_Oﬁ\N i 2 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napéj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
1008 Tisc satat kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4g
g, lisc salaty sol42g
cukry 82,4 g
Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z . : o1 .
. K k 200. ki 200g, stek
przy cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g. | razowy 80g, mix t Tpnik 200, temnigks 2008, stelowieprany ez
niedokrwistosci tl. 15g. picczen rzymska 50g. szynka

en 24176 kcal,

W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt - bionnik
s6l—sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek

Mieko (facznie z laktozg) —zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet

Zboia zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeri rzymska

Gorezyca- wedliny: pieczeri rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$§¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2566.6 kcal,

B90Sg
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . T 99.6
55 s Kawa zb kiem 200: ¢ < 08
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, o mnN sﬁwéw § émma_w g nw feb zNHmomm Wc:,m W3231¢
. o e . s . g . ; g g
ONO—=N pszenna Iszt. mix 1 5g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z mNUmN _: L wawx .w(@%o WMMASNH% szt mm_ NKT 358 ¢
s7L., z6lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml el Inztyseartariia S0E; Tebico | 82t BOMimer bl 3lg
salaty, pomaranicza 100g 70g 5016.5g
cukry 95,4 g
en 22453 kcal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T75.1g
7 cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt . Rprowansbtern §00m, mllaronsaeren possmsms Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 g
lekkostrawna mix tl.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g. v\.mzwwaw 1505 Hangn] mwﬂ Kompet . P 200 V\HE pszenna 1szt. mix t.10g, ser bialy potttusty 70g, NKT 29.1 g
i$¢ salaty, pomaraficza 100g. pomidor koktailowy . & e OHLRCIRRCORGE L szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bi 263 ¢
10g sol52g
cukry 99.5 g
en 2245 3 keal,
B1053¢g
T751g
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi WE.S Nvﬂwv 7 miekiem 2% 200m, .oEm_u N:”.cow o 010g, wabnae
UM—Q—AOSNHN iz : 9 . ser bialy poltlusty 70g, szynka bartnika 50g, jablko gotowane 1 NKT 29,1 g
50g, poledwica drobiowa mielona 50g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml -
Z szt.. pomidor 70g bl 263 ¢
sol52g
cukry 99,5 ¢
en 1358,5 kceal,
B636g
Frccond ! e T488¢
Platki‘owsiane na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa ey . — . . Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto W 189.7 ¢
dzieci do lat 3 7 cukrem200ml. chleb razowy 30g. masto (82 budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem 1 prazonymi ] | 294)10 bi ™ 10 E— NK e
ZIeC1 €0 [ 10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g. lis¢ herbatniki 25g jablkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml ogustiowocowy liszt. | (82%4)10g, 2 iely poltigty 505 2 bartnika E._M.mw.u =
salaty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko I szt., pomidor 70g .HM 8
sold g
cukry 539 g

en 23453 keal,

B1054g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T752¢g
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, N - o . 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna | szt., chleb W3199g
5 L. Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi 43 . X ) .
wrzodowa butka pszenna 1szt . mix t1.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25g . : napd) owocowy 150ml| zw.60g. mixtL10g. ser biah péltlusty 70g, szynka bartnika NKT 292 ¢g
. . . jabtkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml Z g . .
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ safaty, mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g bl 264 g
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g sol53 g
cukry 107.8 g
en 2065,3 keal,
B1043g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T67.1g
zbozowa200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W295.7g
niskosodowa |mix tl 10g pasta z gotowanego kurczaka 50 g. jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna 1szt. mix t1.10g, ser biaty péittusty 70g, schab NKT 26.1 g
gotowane | szt., lis¢ salaty, pomarancza 100g. gotowany 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢g
pomidor koktailowy 10g sol45¢g
cukry 95.5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g. iS¢ salaty, pomarancza
100g. pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem 1 prazonymi

jabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser biaty péitiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 24353 keal,
B1074g
T762¢
W3229¢
NKT 29,5 g
bl 26,6 g
50154 ¢
cukry 110,8 g




en 2308.3 keal,
B1063g
R p— , ¢ Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab ;3 T7%lg
kawa bez cukru 200ml, nr._mc razowy 5yom mix Y. . ly 2UUml, : Jg S, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999g
Sulrzvco t1.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 - 1 s STk BATEAIRA S0, DESTEE b RTS8 &
2 " s owane | sztuka, K ni g, 0 g
ycowa salaty, ogorek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml = g ; e bl 263 ¢
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g § 1 m:
cukry 51.5 g
en 2185.3 keal,
B1053g
Platki owsi leku 2% 250mLk Tl
v e - X 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1¢g
trob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi &l 60 bialy potthusty 70g otk NKT 29
g : 2 ; ! . zw.60g, ser bial , szynka g
watrobowa 1szt., pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g. lis¢ Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml P Ik B i id bl 26 mu
sataty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g mo_xm c
cukry 96.5 g
en 1257,5 keal,
Bé6llg
Platki owsiane na mleku roélinnym 300 ml, kawa R B i 3 T403¢g
7 owa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160 hab =
dzied zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt., chleb Chrupki L . D Eu HoARIG! . S Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W1795¢g
ziecl . ; . w sosie whasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, 56 - :
zw.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g, | kukurydziane 16g., hewki 120g/ dzieci b I k Sok owocowy 150ml Jjajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT11.4¢
bezmleczna lis¢ salaty, pomararicza 100g. pomidor koktailowy | mus owocowy 1 szt. Rtz g/ dzieci banan 1 szt., kompot pomidor 70g bl1s.1lg
10g ’ owocowy200ml 56133 g
cukry 53.7 g
en 20553 keal,
B1003g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W299.9 ¢
U@NN—:S:OSN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy péithusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT24.1g
1is¢ sataty, pomaranicza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 ¢
koktailowy 10g s614.5 g
cukry 99,5 g
en 2654.7 keal,
B110,1g
. Platki o:.mﬂﬁm :mntHm___f,: ﬂw,%moa_v.owm,_w.m; e S0 mi Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Toll g
hos - S : zowy 80g, mix 3 X .
przy #0070wa.2 cukrem = Wﬁ oS, CHie 2 PRE e || SH SO AU SU8, X Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix tf. 15g, szynka i _cP_.m
. 2 e pszenna lszt.mix t1.15g, pasztet 50g. poledwica [tl.10g, kurczak got. 60g, . . ! o F NKT 265 g
niedokrwistosciach drobiowa 50g, lis¢ salaty. pomarancza 100g, ogorek 70g jabkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo moﬁo.im:m L szt jablko 1szt., bl 37.1g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s6l59g
cukry 104 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem

T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda Il

Mleko (facznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budy#, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6tty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Rodzaj diety

Sniadanie

II §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$é¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2556,7 kcal,

B1025 g
Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . . T83,8
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z 2 @ m.Q ? - Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, = &
= watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym . 3 W3325 g
P cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka pszenna szt., mix A i P 5 butka pszenna Iszt., mix t1.15g, twarozek z cebulg i
ONQ—SN P LN g jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z S C NKT 30,6 g
tl. 15g. kiclbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g. ogérek ki o1k i 150810 t szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, 12538
708, bisian 1zt Kiszonego ogorka z cebulka g, kompot owocowy i " 258¢g
200ml mandarynka 100g, li$¢ sataty sl g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <.<~. Nw,mmmm
lekkostea cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tf. 10g, twarozek z ZW.M Nm Am
wna mix t.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka bi 25 m 5
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty ‘_tm‘w &
s6162¢g
cukry 954 g
en 23873 keal,
Blodg
T754¢
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Rosdl z makaronem 300ml, kasza pgczak 160g. gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 300,6 g
@NG_AOS\NHN mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 272 g
banan 1 szt 120g. mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml salaty bt251¢g
s0l5,1g
cukry 89,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt. masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomaraficz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, buika pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, mandarynka 100g

en 1360,5 kcal,
Bédg
T489¢g
W 1903 g
NKT 13 g
bl157g
sol4,1g
cukry 54,1 g

en 2409,3 keal,

B107,1g
Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, ) ._.;j.m &
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt., Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- Kava Ngxm ek 2/ Ncca.,_, w.::& e :ﬁ.,.nr_o_u w.a00ke
wrzodowa 4 : Sok owocowy 150ml 7zw.60g. mix tl.10g szynka z picrsi kurczaka miclona 50g, NKT 27,5 g
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt. 150 ml ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 wwaroselesiclowy 50g, ket 1zt liké:salaty bi25,5 g
szt., kompot owocowy 200ml 501628
cukry 99,4 g
en 2100,6 kcal,
B983g
] I T64,7¢g
. Nco\.‘omwm.mw H“HH_H,:M:M wwmwwww\m_ww”_wwnw”w:: ) kawa zboz.z meEnE 200ml, n.Em,c .Ni.mow. v:?m. W300,5¢g
niskosodowa S IEI0E s 7, Sosnitnatuilny Uzt Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt., mix tt.10g, twarozek ziolowy bez soli NKT 242 ¢g
oadirek 708, baERLER 50g, schab gotowany 50g, lisc sataty, mandarynka 100g bi275¢
sol43 g
cukry 91,4 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo

banan [ szt.

(82%)15g. szynkowa 50g, sopocka 50g, ogorek 100g.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosoét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lis¢ salaty,
mandarynka 100g

en 2557,3 kcal,
B108,6¢g
T786¢g
W3l16,6 g

NKT 29,8 g
bt27,7¢g
5016,5g

cukry 99,4 g




kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
- jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g,
sur. z kiszonego ogorka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt.

en 2378,3 kcal,
B103,7¢
T653g
W 2884 g
NKT 254 g
bt223 ¢
sol52¢g
cukry 45,4 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.,
serdelek 1szt. szynkowa 50g. pomidor 70g. banan 1

szt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna
Iszt.. twarozek ziolowy bez soli 50g. szynka z piersi kurczaka
50g. lisc salaty, kefir 1 szt

en 2405,3 kcal,
B107g
T675¢g
W310,6 g

NKT 27,4 g
bt256¢g
s6l6,1g

cukry 101,4 g

dzieci
bezmleczna

Kasza manna na mleku ro$linnym 250ml, kawa
200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g,

banan 1 szt.

Sok owocowy
150ml, pomarncza
100g

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany
filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, mus

owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml,
deser sojowy 1 szt.

Kawa zboz.200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, li§¢
sataty, mandarynka 100g

en 1210,5 keal,
B62lg
T48 g
W 186,6 g
NKT 122 g
bt132g
s613,7¢g
cukry 50 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t}.10g, jajo 1
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g,
banan 1 szt.

Sok owocowy 150
ml

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z
kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix th.10g, twarozek
ziotowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g,
lis¢ sataty

en 2150,6 keal,
BO9s3g
T64,7g
W310,5 ¢
NKT 24,2 g
bt275¢g
sol43g
cukry 96,4 g

przy
niedokrwisto§ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt.

chleb razowy 80g.. mix
t1.10g, jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt, papryka 50g

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m!

mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka
lowy 50g. szynka z
¢ salaty

Kawa zboz
pszenna Iszt.mix tl.15g, twarozek
kurczaka 50g, mandarynka 100g.

en 2617,3 keal,

Bll23g
T766¢g
W3266¢g

NKT 27,5 g
bt26,5¢g
56163 g

cukry 99,4 g

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T —tluszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6| — sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadiospisie w dn. Czwartek |

Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany

z piersi kurczaka, biszkopty

Seler- rosdt, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryezna positku

en 2383,8 kcal,
B 850¢g
Platki it 1 2% 250ml, k s e . . 7
‘mzs owstane namise 29 ol Jeavin Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb . ;mﬂm &
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . : . o " W 3657g
- . o ” dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, bulka pszenna 1szt., mix -
ONQ_EN Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 . . p 5 il NKT37 g
5 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 t.15g, ser bialy pottiusty 70g, ser zolty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 : bi282¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. B
szt 5601 6,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B995g
: . i . . 2 3,5
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka CWMMW ﬁw
lekkost . zbozowa200ml, chieb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix ti. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT Nw ﬂm
ostrayna, 1szt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tuiczykiem b129 uu &
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl muo mm
cukry 98,6 g
en 2176,9 keal,
B995¢g
i " e . = . 3 T735¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, W305,1g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki >
: . u k 1 . 90g NKT 26,
Gaﬁraﬁ\mg mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Jak lekkostarwana ( chleb zw. 90g) " u;mm
70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml s6l52g
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zéity 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 keal,
B643 g
T49,7¢g
W 1923 g
NKT 14,4 g
bt16,4 g
sél44¢g
cukry 54,9 g

en 22669 keal,

B99,6¢g
Piatki i leku 29 L, k . : 5 . T 73,5
w Towsistie 2 mIskn 2 250 kava Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka B g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 5 . R . N = W307,1g
z L . Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 5 pszenna Iszt., mix th 10g, twarozek z ziolami 70g,
wrzodowa 1szt.mix t1. 10g, jajo gotowane mielone 1 szt., - Biszkopty 30g .. . X E NKT 26,2 g
R X . . ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, liS¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko J 4 bt294 g
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g :
gotowane 1 szt. sol53 g
cukry 100,2 g
en 2156,9 kcal,
B995g
. . T734g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W29971g
. ., mix tf. 10g, t iotami >
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pszenna lszt., mix th. 10g, iw_\owmr 2 N._c i uon.uu ALt NKT 26,1 ¢g
z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jabtko bH293 &
1 szt., pomidor koktailowy 20g slSg
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Ptatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser z6tty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 26493 keal,
B 1013g
T 874¢
330,7 g
NKT 37,9 g
bi35¢g
5616,7¢g
cukry 119,1 g




en 2350,9 kcal,

B1022¢g
Pomidorowa bez smietany 300ml, k jeczmiel 7958
€Z ST al
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy ) ORUCOMONA, D SIMISIRAY. SLNID . SASAC SR Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
. 5 = Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z . 5 :
100g, mix t}.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy T 5 kefir 1 szt t1.10g, twarozek z ziolami 70g, lis¢ salaty, satatka NKT29,1g
708, ogorek 70, idor 70g Ll Fapusty biglef 120g, sur, zmarchewkd 120g; komgot 20wa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g b129,7
8, ogorel 8, po! T /0g owocowy b/c 200ml ryzow: y! g p 0l wy 20g 22 g
s015,8 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
Piatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka c m;\rm g
N . < : . s W304¢g
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 1
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tuniczykiem b1 29 u, E
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl mv | M
cukry 97,6 g
en 12985 keal,
B643g
K 200ml < : i i 1 j i 160; 49,1¢g
awa NgNo%w ml, butka vam:.nm Iszt., Pomidorowa bez smie w.ooE , kasza jeczmienna 16 m.u ) ) Kawa zhioz. 200, ehleb zwistp, bulka pizence Tsat. T49,1¢g
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt.,| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Chrupki kukurydziane " e s Wio2g
% 5 7 mix th. 10g, hummus 50g, miod 1 szt, li¢ salaty, deser .
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor | ml, jabtko 1 szt. 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy 16g a5 e NKT 13,1 g
70g 200ml N SR RO L bti6g
sol42g

en 2206,9 kcal,
B99,5g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt., mix .10 TIEAE
D - al owe % 2 5
e Thetma E, N Am. e <, |Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, s m-‘ 2 P T g i S £ W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
GmNm—ngoiN : buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot - : 5 NKT 26,2 ¢
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt ml mus owocowy 1 szt. 50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jabiko 1 szt., pomidor "
z owocowy 200ml . bt30,3 g
pomidor 70g koktailowy 20g .
sol5 g
cukry 98,6 g

en 2446,3 kcal,

niedokrwisto§ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

chleb razowy 80g.. mix
11.10g, ser bialy 50g,

ogorek 70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany

dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Uznaczenia WsKazZnmKow O0GZyWczZychy

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t1.15g, twarozek z
ziotami 70g, miod 1 szt, li$¢ salaty, salatka ryzowa z
tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

B 998 g
T 86,5g
W 3328¢g
NKT 28,8 g
bt30,5¢g
s015,6¢g
cukry 102,1 g

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszez

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

56| —sd|
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Il

Mieko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane ha mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26tty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler-zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty

Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z tuficzykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

Gorczyca- sur. z biatej kapusty, hummus
Sezam- hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 21822 keal,

B90,1g
. ) : T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W3123e
QW&—EN n.:me 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT MQV i
mix tl.15g, pasztet wp. 70g. szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete CE
Jablko 1 sz1.. ogbrek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g E‘ 219
56193 g
cukry 882 ¢
en 2278 6kcal,
Bg89g
T743 ¢
Kaszamannaiha flely 296 250ml, kiwg sv.oNo:.m Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317.8¢g
200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix t110g, 2 . 5
lekkostrawna paszietwp..50g, sryniéa konserwowa 50 jablio 1 wmanN.me w mom;o. pomidorowym 90g, sur. N,w.m@:ma\ zw.60g, ,cEWm.ENSEw 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT27¢g
sof., fiicsalia pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,2 g
s6l73 g
cukry 873 g
en 2288,6kcal,
B8g
T743 g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199¢g
ﬁm—vﬂﬂoﬁ\»ﬁm zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, 1i$¢ sataty, NKT 27 g
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., mix satat warzyw na parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264¢g
56193 g
cukry 90,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
Iszt..maslo 82% 10g. pasztet 30g. szvnka
konserwowa 30g, jablko 1 szt..ogérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200m]

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ sataty, pomaraficza 100g

en 1159,6 kcal,

B665g
T48,1g
W199,8g

NKT 13,5 g
bt122g
s6l 3,6¢g

cukry 89,5 g

en 2300,4 keal,

B89lg
Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chleb Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T1438
Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z s 4 W3239¢g
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp.50g, Chrupki . . - : zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa -
wrzodowa . . kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml ; .y - NKT 27 g
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g 5 suwalska mielona 50g, 1i$¢ salaty, kefir I szt
. warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml ; bt284 ¢
gotowane 1 szt., mix satat pomarancz 100g .
sol74g
cukry 933 g
en 2005,6kcal,
B89,lg
T643g
. 2% 35 z .
Kisza maniia plek% 230ml, kava vaNo,Jm Zupa chiopska bez soli 300ml, pgczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3004 g
isl dow, 200l chIel 2505, bullipszenna [szt, ik udo z kurczaka 90g. ka ckinskiej 120g, mi szenna 1szt c th. 10gjajo got. 1 szt, lis¢ sata NKT 25,3
niskosodowa t1.10g. ser bialy poltlusty 50g, schab gotowany 50g. €, SUr. Z kapusty pexinskie] S, mz P » JUX. 8.J2J0 got. i LA 28
kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢

jablko 1 szt.. ogérek 70g

warzyw na parze 120g.kisiel 200ml

v
sol4,5g
cukry 87,3 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1sz

. pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g,
Jjablko 1 szt.. ogérek 70g

maslo

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna [szt., masto 82% 15g , szynka z
piersi kurczaka 50g, maslo orzechowe 50g, lié¢ sataty,

pomarancz 100g

en 24873 kcal,

B932g
T776g

W3299¢g

NKT 26,4 ¢
bt323 g
sol7,2g

cukry 90,3 g




en 2260 keal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743¢g
: 3 Kapusniak 300ml k 160, di -z
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, AR s e 8. gafowanelidos Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
3 ; fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok . .
GCWHN%QH:QN szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek cotowana 100 ekifiskiel 120g mix war: mrreldteikade ||wids 150 ml tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT27g
< < warzyw W1 ZYW .
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, = = R 2 = P = AL % gotowany 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1g
p cukrem 200ml .
ser biaty 50g s6l73¢g
cukry 55,1 g
en 2265,4 kcal,
Bg8og
- T623g
Kaszarinant na ikl 2p2s i, Jatva Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 306,44 g
trobowa oo A0TL ol pszenia 157t CHIENE S0 kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserw: Iska 50g lis¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
watro pasztet wp.50g. szynka konserwowa 50g, jablko P e <y AL SO S = ataly, P
gotowane 1 sz, mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s0l73 g
cukry 933 g
en 1046,6 kcal,
B633g
. T472¢g
dzieci v_MPmB ﬂﬂcﬁmmnwdhmr: aom_oa.w.,a mmm:mr ruMcw_ Chrupki Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W196,6 g
zpozowa 200ml. bulka pszenna 1sz €D ZW. 8. . " < & 3
& F o o. } LS kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na Sok owocowy 150ml | pszenna 1szt.,, mix tl. 10g, szynka z p.kurczaka 50g, NKT125¢g
bezmleczna schab gotowany 50g. szynka konserwowa 50g. K i 456 i isiel 200ml Jigé sal a X i b e 36 12
Sablko 708 mitcsatat sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisie i8¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g g
sol3,4g
cukry 88,5 g
en 19876 kcal,
B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle 7z . na bez émietany 300ml. zi ik 200¢ udo Todg
: . X . lemniacza Z $mietan iaki 200g, . . 303
bezsluteriowa ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser bialy poitiusty Chrupki K e m-“o mW:. Jka 2 Nmebr. ‘mw_m..u_ 20| Soie s 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tH 0g, jajo got. W 3033¢g
: : rezi ne 90g, sur. ekin ok o y . J
g 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g e = @:%.Q._u d = L = 1 szt, i8¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT251 ¢
. mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt262¢g
ogorek 70g -
sol4 g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix th.10g, szynkowa B893g
50g, ogérek kiszony T744¢
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90 . . iy
wa zboz SR Lk 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
przy butka pszenna 1szt., mix t1.15g, kasza manna ; : 5
. L. kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t 15g, konserwa NKT 27,1 g
niedokrwisto$ciach |namleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka ekifskiei 150 . 1500 kisiel 200ml il S0 it el 1wt tcz 1000 bt 26.4
o 2 , o ¢ < g
Torserwowaisor: [AhikoT. st i Sl pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisie m suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g 264
sol74¢g
cukry 89,3 g

Mle

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56| —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota I
ko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe
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Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kaloryezna posilku
en 2418,7 kcal,
B 104,6 g
% 25 7 Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna T85.98
NGl i BT 2V Nuc_.: kawezhadava N‘n:r_‘ma P2 g . S 2 i J - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W3508 g
Sliia 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser zolty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki mix tf.15g, szynkowa S0, ser bialyS0g, opdrek T0g NKT 314
0go poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt., 150g, brokul gotowany 150g, kisiel z cukrem KO8, sz < s, 08 & ont g
pittidor 708 200ml mandarynka 100g bt 241 g
6157 ¢
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bli3g
A . i . T734¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3i2g
lekkostrawna .N_uoN.oim.NooE_, chleb . 90g, mix t1.10g, .mmn &:MNQ,S\ schab wp. w sosie wlasnym o.omw Kawa wvow,w mlekiem 2% 200ml, n.r._wv zw.90. EW th. 10g, NKT wm,v_ =
biaty pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, li$¢ salaty, pomidor 70g b302 g
szt., ogorek 70g cukrem 200ml sol ﬁ g
cukry 92,3 g
en 24433 kcal,
Bll3g
734¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa s._\,uw‘wbwwm
L,
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t}.10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g .
/ . " . Jak lekkostraws = N NKT 28,1
—um—u_ﬁoﬁ ata bialy pottlusty 50g, dzem 1 szt., poledwica Bl ekdostraning szynkowa mielona 50g, , lis¢ sataty, pomidor 70g _«WM_ Nv &
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt - W mm
cukry 94,3 g
en 1205,4 kcal,
B664g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g T40,1g
T y 4 X b 5 g biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W199,8 ¢
57 chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, o - s "
dzieci do lat 3 PN - . : o serek waniliowy 1| szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ salaty, NKT 13,5 ¢
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z "
. szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml| 5
s6l 3,6¢g
cukry 89,5 g

en 2503 keal,

B113,lg
T735¢g
Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml, . W3s2g
wrzodowa chleb zw.90g. mix tl.10g. pol. sopocka miclona Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g Jaks lekcostrawnz; blok ::&oe\ 20g, szynkowa 50g, NKT Nmuw g
bialy péltlusty 50g, dzem 1 szt., mus owocowy 1 szt satatyy, patnidor70g bi315g
s0151g
cukry 98,6 g
en 2263 keal,
Bll2g
T624g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix tt. W2986¢g
niskosodowa chleb zw.90g, mix tl.10g, ser bialy péltlusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., NKT 254 ¢
filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 70g bt302¢g
sol43 g

cukry 88,6,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g, ser z6ity
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy | szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,

duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,

buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix 1. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢
sataty, pomidor 70g

en 2516,8 keal,
B1I33¢g
T807g
W340,1 g
NKT 30,4 g
bi34,7 g
sol5g
cukry 1054 g




en 25133 keal,

en 2402,3 keal,
Bll3g
; P TT34g
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszon: i
ggi&%&iéggiéw%gguogﬁpsé§§?§§§wgh sok Kawa zboz bez cukru 200ml, chlch razowy 100g, mix tl.10g, blok W3ll2g
n:-ﬁﬁ%noﬁ\» mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty Y .MQ f £, J3) K . wmo brokul ﬁ, = uv_wov Kisiel b ) wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
pottiusty 50g, li$¢ safaty, pomidor 70g BBk & 32k ApUStY Setig, bro cr mowmm MQ RardeRes 150ml 50g. jajo got. 1 s2t.) 1ié¢ salaty, pomidor 70g bt303 ¢
K] m
cukru 015 g
cukry 50,3 g
en 23893 kcal,
B1129¢g
T674g
Makaron na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa200ml. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony : . ” W332,1g
: : 00! 90g.
iwaﬂc_uoiw chlcb zw.90g., ser bialy péltlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, Ww“wanmow 2 H_o““ﬂw Muow :WM_WMMM_.Q Néim aﬂ.ﬂm_ﬂ NKT 28 g
50g. dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml YAy, s % B0 = bt31,2g
s6l49g
cukry 943 g
en 1023,9 kcal,
B65g
= . T389¢g
Makaro: mleku rosl 250 ml, ki . . . hrupki :
dzieci 5 ron na i E ieeawe Sok owocowy Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony Chrup ., X — W1893 g
z1ec1 zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka - kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi
5 5gdi ) 150ml, chrupku schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, - R NKT 13,1 g
bezmleczna 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt, Fileutydstine 16 brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml 16g., deser kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g bl 146 g
e sojowy 1 szt. iy
s0l3,1g
cukry 87,7 g
en 2303,9 kcal,
Bli28g
T624g
na micku 2% 250ml, herbata 200ml. wafle ryzowe Ziemniaczana bez smictany 300ml, ziemniaki 200g, 3 . W3045g
—uwNm_znmSO‘a\N 4szt.. mix t1.10g. ser bialy poltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g. brokut Kefir 150ml TR Nooi_u &mmm Weawe Lme mith _o,u.u sehls NKT 25,4 g
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérck 70g gotowany 120g, kisicl z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt,, liS¢ salaty, pomidor 70g b321 g
sol43g
cukry 92,63 g
rzy Makaron na mieku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, chleb razowy 80g.. mix
e p . 3 chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix t1.15g. ser Z6lty
niedokrwisto$ciach

tl

)g. krakowska 50g.

BlI35g

T705¢g
) ; . W3i33g

. ; K boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, th ;

p schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, ?miwmw .U_HMMJN\ Mwm Wmanr : - mm:a ”mmmmmmﬂ\ oBmEM_ﬁ_Mo . NKT 27,1 g

g, poledwica sopocka 50g. dzem | szt.. ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml 8 8, Szynkowa SUg, Y P & bt30,4 g

s614,8 g
cukry 973 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty

B — biatko ogoétem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
sol — sol
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix 1., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6lty, kefir, ser biaty pottusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus




