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Rodzaj diety II $niadanie

Kasza manna na mleku 2% 25 Oml, kawa zbozowa 2
cukrem 200ml, chleb 2w.30g, chleb razowy 30g,

Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 8. gotowana

ON@_zw bulka pszenna 1szt. mix t.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot
50 g, ser zolty 50 g dzem 1 szt jablko 1 szt. owocowy 200ml
ogdrek 70g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
_n_&ﬁoMﬂﬁmi:m 200ml, chleb zw.60g, bulka Ppszenna 1szt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka

t.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogorek 70g

marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
200ml, chleb 2w.90g. mix t.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt lisc salaty

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,

marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g,

kompot owocowy 200ml

E

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masto 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jabiko 1 sz1.. ogérek 70g

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
8otowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Jogurt owocowy 1 sz,

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml, chleb Zzw.90g, mix tl.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt, lisc salaty

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 8. brokul na parze 120g,

kompot owocowy 200ml

Sok pomidorowy 150

wrzodowa i

niskosodowa

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna 1szt.. mix
1L10g. ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jablko 1
szt., ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kasza manna na mleky 300ml, chleb zv .90g, bulka
Pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser 76ty 50 g, dzem | szl., jablko 1 szt
ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g | schab
duszony 90g w sosie pomidorowym, surdwka z
marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Podwieczorek

Mus owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150m]

Mus owocowy 1 szt.

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb

7w.60g, bulka pszenna Iszt., mix 4. 15g, twarozek ze

szczypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,lis¢ salaty

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt. mix 1. 10g, przysmak suwalski 50g,
serek wiejski 1 szt., pomidor 70g. li¢ salaty

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, .mix
tl. 10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt., pomidor
70g, lis¢ salaty

Herbata z cukrem 200ml, bulka Ppszenna 30g., masto
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony
50g. kefir 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ salaty

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix
1. 10g, filet kurczeey gotowany 50g. kefir 1 szt.,
pomidor 70g, lisé salaty

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2W.90g. bulka pszenna 1szt., mix 1l, 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebuly 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g lig¢ salaty

Dzienna wartosé
odzyweza i
kaloryczna posilku
en 25828 keal,
B1083g
T992 g
W3719¢
NKT 28,8 g
bl288 ¢
sél58¢
cukry 96.34 g

en 2377.6 kcal,
Bl044g
T845¢g
W3l7.1¢g
NKT27,15¢
b128.7 ¢
s6153 g
cukry 953 o

R SR SRS

en 23177 keal,
B1034g
T835g
W3l6lg
NKT 27,1 ¢
bl28.4 ¢
s6l43 g
cukry 955 g

en 1220.5 keal,
B8l3g
T3508g
WIi835¢g
NKT 172 ¢
bl157¢

sol 28 g
cukry 50,5 ¢

en 2470.5 kcal,

B1093 g
T68,1g
W365¢

NKT273 ¢
bl258 ¢
50154 ¢

cukry 98,6 g

en 2149,7 keal,

B105,1g
T752 ¢
W3i52 ¢

NKT 227 ¢
bt 253¢
sél 4.1g

cukry 94,9 g

en 2478.5 keal,

B1106g
T9%3¢g
W358.7 ¢

NKT 283 g
bl342¢
s015.7 g

cukry 98,4 ¢




en 2579.5 keal,

B1186g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g mix Ta7.58

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, 3 e el i m.u 2. S 'y g ° i £ mi W3449 ¢

< = Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo tl.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
n:—Q.N%noiw mix tl. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, : I NKT 28,1 g
5 od 150ml+ plynna marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet Kurczgcy gotowany 50g, o
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab 2ot 50g ; b1305¢g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola Sg e

s6l55¢g

cukry 504 g
en 2370.6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . < T655g
: zcz bez § v 300ml, z ki 200g . .
7bozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Isz1., Barszezbies ms.smB:., Sl :.m:d:m . 2002 , schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb 7w 60g, bulka W3lslg
. s e duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, 5
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica pszenna IszL., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
. oy E marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, 3
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g, rucola 5g bl 28,7 ¢
kompot owocowy 200ml :
salaty sél5g
cukry 94 g

en 1150,9 keal,

B80g
- — > o T502¢g
Kasza manna na mleku roslinnym 20ml, kawa Barszez bez $mietany 200ml, ziemniaki 100g . schab .
5 . - ; : Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., filet Wi845¢g
- zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt.. schab duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, = e
dzieci bezmzleczna & " Sok owocowy 1 szt. X Mus owocowy 1 szt. kurczgey gotowany 50g, maslo orzechowe 50g, NKT 164 g
gotowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt. ogorek marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g, : L &
e pomidor 70g, salaty bl158¢
70g kompot owocowy 200ml .
s0l4,1¢g
cukry 50.5 g

en 21225 kcal,

B1094¢g
’ T686g
<u 2% 250! 2 . chl 5 . e ; -
wvmmwﬂ_ﬂ_”““%% wNJ M_g_ rm_\wu%m mmwmw»%w eb Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, filet W2894¢
raNN—ﬂnwﬂoim = e mu. -5 = Sok pomidorowy 150ml gotowany 60g , sur. z marchewki 120g. brokul na parze | Sok owocowy 150ml Kurezgey gotowany 50g, kefir 1 szt pomidor 70g, lis¢ NKT 253 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, - -
5 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252¢g
Jjabtko 1 szt., ogérek 70g & i s
sél5.1g
cukry 98,2 g
en 2560.1 kcal,
B1i84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab ToL2g
. e g chleb razowy 80g, mix - S o " Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb 7zw.90g. bulka W3509¢
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. Iszt mix tl15g, ser o duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z = ; -
. B pragin 9 . . 11.10g. jajko got. Iszt., : % pszenna 1szt, mix t. 15g, przysmak suwalski 50g. NKT 285¢
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot o 2
— . papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g. 1i$¢ salaty bl 30,1 ¢
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml 515 g
cukry 98,7 g
en - wartosc m:m_‘mmﬁ<hN3m

Mleko (facznie z laktoza) —

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospi
kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%,

B — biatko ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sél
cukry - cukry

ie w dn. Poniedziatek 1

kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg,
y, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka po
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe

serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i Cynamonem, ser z6tty

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielan lgdwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi




Rodzaj diety Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek Kolacja

Dzienna warto$é

odzyweza i
kaloryczna positku

Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa 2 cukrem
200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna lszt. mix I
13gj2jo gotowane Iszt, kielbasa szynkowa 50g,

pasziet wp. 50g , gruska 1 szt rucola Sg

ogélna

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z

kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej

Kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Ryz namleku 2%250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb 71.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 10g,

ODZKI 16.04.2024

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200m]

lelckostrawna Kielbasa sayrikowa 50g. pasziet wp. 0 , jajo 1 2.
\ banan 1 szt., rucola 5g
R
Ry na mleku 2% 250ml, Kawa zbozowa 200m,
chleb zw.90g, mix 1. 10g, kielbasa szynkowa
papkowata miclona S0g, pasztet wp. S0g , jajo miclone 1 71,

banan 1 21, rucola Sg

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.60g. bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g.
ogérek 70g, mandarynka 100 g

en 2417,8 keal,

B1069 g
T787¢g
W 349,0 g

NKT353 g
bi28.1 g
s6l55¢

cukry 94,1 g

Kawa zboz.z miekiem 2% 200m], chleb zw.60g. bulka
pszenna szt mix t1.10g, ser bialy 70g. szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g. mix satat

en 2389.6 keal,

B1057g
T741g
W310.1¢

NKT30.2 g
bi341¢

sol5g
cukry 90,7 g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jecz 160g,
gotowany filet kurczeey mielony 60g w sosie koperkowym,
kalafior gotowany na arze 120g, marchewka gotowana na arze

& B 8 & P

120g, kompot owocowy 200ml

Ry namleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, bulka pszenna 1szt., maslo 82% 10g, jajo 1
szuka, schab gotowany 30g, gruszka | szt, rucola Sg

dzieci do Iat 3

Chrupki
kukurydziane 16g,
banan 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g,
pomidor 70g, mix salat

en 2388.2 kcal,
B1057g
T3 &
W3l02¢
NKT30g
bi342 ¢
sél5g
cukry 90.7 g

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna
100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior golowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

vz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

-200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g,
pasztet wp. 50g , jajo mielone 1 szt.. banan 1
szt., rucola 5g

wrzodowa

Chrupki
kukurydziane 16g

Herbata 2 7 cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka
pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwow a30g,
ogorek 70g. mandarynka 100g

Sok jabtkowy 100 % 1
szt

en 1230.9 kcal,
B6l38g
T40g
W 190,1 g
NKT 128 ¢
bl16.7¢
sol 3,1 g
cukry 511 g

Pomidorowa z makaronem bey Smietany 300ml, kasza
Jgezmienna 160g, gotowany filet kurczecy mielony 60g
W sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy

200ml

WTOREK 1 SZPITAL WOJEW

Ryz namleku 2%250ml, kawa zbozowa
-200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt.,
mix tl. 10g, schab gotowany 50g . jajo 1 szt.,

banan 1 szt._ rucola 58

niskosodowa

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw: 60g, butka pszenna
Iszt., mix il 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona
50g, pomidor 70g, mix salat

Sok owocowy 150ml

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior golowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

en 24596 keal,

B 106.6 g
T742g
W3l6,1g

NKT 303 g
bi348¢g
s015,1¢g

cukry 93.7 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka Ppszenna
szt mix 11.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pormidor
70g, mix salat

en ZU99.6 Kcal,

B 1007 ¢
T67.lg
W3051¢g

NKT 242 g
bi32.1¢g

sélag
cukry 86,7 g

RyZ na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna szt., maslo
82% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa

30g, pasziet wp. 50¢, gruszka 1 524, rucola 5g

dzieci starsze

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tl. 10g. jajo gotowane 1z kielbasa
seynkowa S0g, pasztel wp, 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

Chrupki
Kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka

90g, kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszonej Kapusty z
Zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g. kompot ow ocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Lszt. maslo 82% 15, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogérek 80g, mandarynka 100g

Sok jablkowy 100 % 1
szt

en 2596.5 keal,
B1073 ¢
T87.7¢g
W332g

NKT355¢
bl 40,7 g
sél5.8¢

cukry 98.1 g

Pomidorowa z makaronem 300m]. kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z Kap.pekinskiej 120g.sur. z kiszonej
Kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogbrek
70g, mix salat

Sok pomidorowy
150ml

en 2451.6 kcal,
B1066 g
T742¢
W310.1g

NKT 303 g
bi348g
61551 ¢

cukry 46,4 ¢




en 2381,2 kcal,

B1056g
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68.1g
Fi_ _sziorwom\mm,oar r._,,mﬂvwﬂ\ow.my_wooar Jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz zmlekiem 2% 200m, chleb zw.60g, bulka W308.1g
chiel W X 57 Z nictba: .
watrobowa mbdwﬁ“:_m Mom nmu,mN__w_ ww.vmmownmgw_rm m”_os.wwnmc koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 295 ¢
: jaial szt bangn 1 mN_., rucola 5 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g. mix satat bi341g
200ml s614.9 g
cukry 90,8 g
en 1189.9 keal.
B60.2g
) ) ) T386¢
Ryz lek 3} 200 ml, ka z mak 00ml, kasz 7 "
.u\ na mleku roslinnym ml, kawa Chrupki Pomidorowa z makaronem 300ml rmm\m_wn\im::m Kawa 7bo7200ml. bulka pszenna Iszt.. srynka W 1834 g
. zbozowa200ml, bulka pszenna lszt., schab 1 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie . - 3 £ 5
dzieci bezmleczna = ; kukurydziane 16g + B Sok owocowy 150ml | konserwowa 50g. ogérek 70g. mix salat, deser sojowy NKT 12,1 g
gotowany 50g . jajo 1 szt.. banan 1 szt bt © 53¢ koperkowym, sur, z Kap.pekinskiej 120g. marchewka - Tat = bl 15 g
rucola 5g B gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200m] o 613 m
cukry 46.6 g

en 2203,6 kcal,

B 1009 g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze $mietana 300ml ziemniaki 200; L67.Lg
'z k S0ml, ] zana zi ml, ziemniak 5 .
= - 2 P 3 R & Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W3097¢
bezslut 200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix 11.10g, N gotowany filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na S 50k bialy 70g, schab gotowany 50 otfidor 70, mix NKT 247
e zowe 2szt. Sok owocc » 70g, any 50g, . MIX >
Zglutenowa schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt., banan 1 - parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, : Eie = mawz B & 1341 mm
szt., rucola § k t oW " 200ml )
ZL., rucola Sg ompot owocowy m! s5l4hx
cukry 92,6 g
en 2489.7 Kcal,
B109.7 g
T77.1g
o eku 2% 250ml. kawa zbosorcs 3 ? e ks B camien
: % na mik 2% 250m, kawa zbosowa 200mi, chleb razowy 60g, mix | Fomidorowa 2 makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200 Kawa zbor.2 mlekiem 2% 200l chieb w.90g, bulka pszenna W39l g
przy chleb zwykly 90g, bulka pszenna szt mix. dl. 15g, - gotowany filet kurczeey 60g w sosie koperkowym, sur. 2 i , .
. i v 3 ' - 4 t1.10g, blok miclony e = Iszt, mix. tf 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT302¢g
niedokrwisto§ciach [ kielbasa szynkowa 50g, pasztet Wp. 50g , jajo | szt., M pbrilisn s kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, el 708, s Sl
banan | s, rucola 5¢ 46 oBbrek o0g kompot owocowy 200ml OgoreNi/Og bi36.1g
s015.7¢g
cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tfuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bfonnik
56l —sd|
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:
kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

Mleko (facznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt,, masto 82%,
szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

akaronem, pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa
jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
e —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z m

Soja i produkty pochodn




P

V4

SRODA 1 SZPITAL WOJEW

miclona 0g, ser bialy 70g, pomidor 70g. jablko
gotowane 1 sz,

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna Iszt,,
szynkowa 30g, ser Hoehland 2 pl., dzem 1 s74.,
jablko 1 szt, pomidor 70g

dzieci do lat 3

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt,

tyz

///

pulpet
L mix

Podwieczorek Kolacja

Dzienna wartos§é odzywcza
i kaloryczna positku

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb
7w. 60g, bulka pszenna sz, mix . 15g, pasta
twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa
krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mi salat 7 oliwa
virgin Sg

Kawa zboz.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb zv.60g,
bulka pszenna Iszt. mix 1L, 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g,

oliwg virgin 5g

mix salat z

en 24853 kca
B926g
T839g
W 38509
NKT312¢
bt236 g
s616,3g
cukry 1052 g

en 2319,6 kcal,
B942g
T7714g
W 280 g
NKT 28,4 g
bt283g
s6l56 g
cukry 92,1 g

Krupnik 200m, kasza peczak 100g, gotowany
indyczy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, m
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

pulpet
. mix

Zu Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad
®
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, Kasza peczak 160g, smazony
P
. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Tszt, mix kotlet miclony wp. 90g, sur. 2 bialej kapus
0 ogélna 2. P Y Wp.
1415, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
o szt., jablko 1 szt, pomidor 70, na parze 150g, kompot owocowy 200m]
~ i P 3 P g, komp )
— =
N Makaron na mieku 2% 250 ml, kawa Zhozowa K 300u, i s 160, st
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix ; 3
lekkostrawna = % 2 indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczk 120g
t:10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor
O 705 A Tk warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml
&mwewa ﬂ Nw;?wo\c " m_ww e wm,,z”_p Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany
W Xt . 87 KOW s p:
papkowata o gy B D indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g

warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kava zboz.2 mlckiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix tl. 10g, konserwa suwalska S0g, twarozek z
iolami 70g, melon 100g, mix salat 7 oliwg virgin Sg

en 2319 5 kcal
B942g
T771¢
W 280 g
NKT 28,4 g
bt283 g
s6l5,6¢g
cukry 922 g

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa

200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix

1.10g, szynkowa mielona S0g, ser bialy 70g,
Ppomidor 70g, jablko gotowane 1 szt

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt mix

1.10g, ser bialy poltlusty 70g, pasta z kurczaka
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb 2w 90g, bulka pszenna 1524, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 szt jablko 1 szt, pomidor 70g

Mus owocowy 1

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt.

Krupnik 300ml, Kasza peczak 160g, gotowany

szt

Jak lekkostrawna bez soli

indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mi
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony
Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7
marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200mi

en 1240,9 keal,

B63,8g
Herbata 2 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt masto Tar5g
pulpet L W189,7 g
. 82%10g, szynka 7 piersi kurczaka 30g, kielbasa
x warzyw | Sok owocowy 150 ml . NKT 14,1 g
. krakowska parzona 30g, melon 100g, mix safat 7 b 30
oliwg virgin 5¢ 013,99
cukry 52,8 g
en 2419,7 kcal
B949g
Kawa zboz.2 mickiem i cukrem 200ml, chleb 2w.60g, g
pulpet W284,6g
. . bulka pszenna Isz. mix tl, 10g, konserwa suwalska
Sok owocowy 150 ml | _ : é NKT 284 g
: S0g, twarozek 2 ziokami 70g, melon 100, mix salat 7 il
oliwg virgin Sg 615,79
cukry 99,1 g

Kawa 7bo7.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb zy.60g,

bulka pszenna Isz1. mix tl. 10g, jajo got. 1 szt

twarozek z ziolami 70g, melon 100g,
virgin 5g

mix salat z oliwg

en 2165,2 kcal,

B941g
T67,1g

W2781g

NKT 25,4 g
bt283 g
s614,6 g

cukry 90,1 g

Kawa zbozowa 2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleh
2. 90g, bulka pszenna 1st, maslo 82% d. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska

parzona S0g, melon 100g, mix salat z olivwg virgin 5g

Sok owocowy 200 ml

kawa zbozowa .bez cukru 200ml. chleb Tazowy
100g, mix t1.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g.
(cukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g ,

ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty

cukrzycowa

=

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb 7w.60g,
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
Jjabtko gotowane 1 szt

kalafior gotowany

Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany
indyezy w sosie wlasnym 60g,sur. 7 bialej kapt

100g marchewky i porem w sosie ziolowyrm 120g, mis

na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 2

Krupnik 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g,

pulpet
usty z

warzyw

00ml

pulpet
mix

Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

en 2669,5 kcal,
B9%4g
T863g
W359,1¢g
NKT312¢
bt31,3g
s616,4 g
cukry 109,2 g

Kawa zboz. b/e 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
Konserwa suwalska S0g, twarozek 2 ziolami 70g,
cukizyeowa bisoli- jajo gotowane 1sat, ogérek 70g,
mix salat z oliwg virgin Sg

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa 7boz.2 mlekiem i cukrem 200mL, chleb zw.60g,
bulka pszenna sz, konserwa suwalska 50g. twarozek
2 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 5g

en 2399,9 kcal,
B943g
T771¢g
W2831g
NKT 28,4 g
bt28,8 g
s6l56g
cukry 552 g

en 2319,6 kcal,
B942g
T70,19g
W280g
NKT 28 g
bt28,3 g
s6156 g

cukry 92,1 g




Makaron na mleku roslinnym 200 ml, kawa
7bozowa.200ml, bulka pszenna 1571, masio
orzechowe 50g, pasta z gotow anego kurczaka
50g, pomidor 70g jabko 1 sz,

dzieci bezmleczna

Mus owoeowy 1
szt + chrupki
Kukurydziane 16g

Krupnik 200ml, kasza pgezak 100g, gotowany pulpet Kawa zbo.200ml, bulka pszenna Iszt., chleb
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, 7w.60g jajo got. 1 szt. , deser sojowy 1 szt.. melon

100g, mix salat z oliwg virgin Sg

mix warzyw| Sok owocowy 150 mi
na parze 600g, kompot owocowy 200 ml

Ry na mleku 250ml, herbata 200mlchleh
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poltiusty
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g. pomidor

70g, jablko 1 sz1.

bezglutenowa

B942g
. e T67,1g
Zupa zie 4 300ml, ziemniaki 20 . J

Mus owocows | Nsﬂzswn::.m nﬂuhr ,E__Vn\a_h_u_,m TM“K.MMEM,“ muw Herbata 200ml, mix u 10g. jajo got. 1 szt, twarozek W2841¢g

SO 8 any pulpet Idyezy bghit bez s B, WEZL ISk owoeowy 15071 ziolowy S0g, wafle ryzowe 4s7t, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
szt 120g, mix warzyw na paize 120g, kompot ow 0COW 2 E e

200m1 zoliwg virgin 5g bt30,9 g

s6l4,7g
cukry 94,1 g

L

Makaron na mleku 250m1, kawa zbozowa.z

cukrem 200m, chleb zw. 90g, bulka pszenna

Iszt, mix t.15g, szynkowa S0g, ser bialy 70,
pomidor 70g, jablko 1 sz,

przy
niedokrwistosciach

cukry 52,5 g

en 22652 keal,

en 2419,6 kcal,
chleb razowy 80g.,

Mleko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, mix

Zboza zawierajace gluten-zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik,

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, sz
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, ,

B962g
) ) T781¢g
) zmlekiem 2% i cukrem 200mi, 90g, .
mix .10g, kielbasa | Krupnik 300mi, kasza peczak 200g, gotowany pulpet Kava 2 mlekiem 2% cukvern 200mi, chlcb 73 90 w2833 g
£ ! - Pl bulka pszenna 1sz4., mix t.15g konserwa suwalska :
krakowska S0g. | indyezy w sosic wlasnym 60 buraczki 150z, mix ; NKT 293 g
akoysi ; oS S0g., twarozek 2 ziolami 70g, melon 100g, mix salatz
ogérek kiszony | warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml il b129,5 g
oliwg virgin Sg :
szt s6158¢g
cukry 93,1 g
L’/

e TR
Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:

en - warto$c energetyczna
B—biatko ogétem

T—tluszcz

W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt—btonnik
56| - sl

cukry - cukry

isie w dn. $roda 1
kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty,

Yy Wp, pulpet indyczy , kawa zhozowa, kawa zbozé

t., masfo 82%., twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
ogdrkowa, kotlet mielon wa z mlekiem,szynkowa,
ynkowa, kiethasa krakowska, konserwa suwalska
szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suw:
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna

Orzechy —masto orzechowe

ietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak

alska, deser sojowy
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Dzienna wartos¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
J YW
kaloryczna posilku
en 2787,4 kcal,
B928¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . T1144¢
e 5 . va zboz.z mlek % < 200ml, chl
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 7w .60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z —Aw,w.wmuoaow@\ HmmMW_MMN c_ MM:__HMNJ_ Go:i.wwf_umw W3723g
QW@—EN pszenna Iszt., mix tl 15g, kielbasa paréwkowa Jjabtkami i bezowa pierzynkg 250g, gruszka 1 momw,,,.m:mm FME UOH.MQ,,.H.S ma.oE.c:.m.p mcm“ ga_m NKT37,8¢
100g, camembert 30g, pomararicza 100g. lis¢ szt..kompot owocowy 200ml e =P S B bt23,9¢
buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g r
salaty s614,8 ¢
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . T98,9g
zowa z ml 00ml, chleb zw.60g,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw .60g, bulka Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- _WNM,__W,N”NM”MM _\mM_ m:: .10 2 _‘SM_M_MMN%“,EMM W 366,7 g
ekkostrawna szenna 1szt., mix 1] . blok mielony 50g. twarogowym 160g, jabtko 1 szt., kompot owocowy o e SSAL, TR L OO, 5 i 12g
lekkost D 1 ix 1l 10g. blok mielony 50g gowym 160g, jablko 1 szt., komp . LD B0 p NKT 3
serek wisisid 15 5 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
wiejski I szt, pomarancza 100g, lis¢ 200ml Sty bt28,1g
salaty E s614,8¢g
cukry 104,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
. T98,9g
Kasz; Zmienna ku 2 50ml, ka ;
v%..wﬁ\vﬂ_mnmxoamwbswwonh_m Mr_mv N,w wEo rﬁ., m: Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw 90g, W 366,7 g
zbozow: < 3 z . i : : . .
ﬁ»ﬁrosﬂx»m 108 blok M:&W 505 Serekiy m@.mr_.mH m5~ twarogowym 160g. jabiko gotowane 1 szt.. kompot mix t1.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica NKT 31,2 g
= noEmE}H‘\m _%om lige mam? 1 owocowy 200ml drobiowa mielona 50g, pomidor 70g. lisc salaty bt28,1g
/i a 1y s6l4,8g

cukry 104,4 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, bulka
pszenna 30g. maslo ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt, pomarancza
100g, lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-

twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy homogenizowany

200ml

Serek

1szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo
(82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica
drobiowa 30g. pomidor 70g, 1is¢ sataty

en 1099,9 kcal,
B639g
T391g
W199,9¢g
NKT 12,4 ¢
bt12,9¢
sol 3,7g
cukry 89,7 g

€N Z807,ZKeal,

B859¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa = ; T9838¢
. 5.4 Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 369.9
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 2w.60g, butka . Zupa chiopska 300ml bez Smietany, makaron z sosem s : 7 &
. : = Ciasto drozdzowe - Kisiel owocowy bulka pszenna 1szt.. mix t1.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna 1sz1., mix tl 10g, blok mielony 50g, . truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 s : ; : . NKT30,1¢
jogurt naturalny 1 szt . pomaraficza 100g lis¢ >0g szt., kompot owocowy 200ml 250ml miclony 50g, poledwica drobiowa mielo 0e;
Jog oy d Szt p 8. e P 25 pomidor 70g, li$¢ salaty bt29,2¢
sataty <
) s614,7g
cukry 109,4 g
en 2387,2 kcal,
B834g
Kasza jec: leku 2% 250ml, k TSR
Pm.NmRn\.::w:nw DHmE RS QT Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskaw kowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W344¢g
s zbozowa200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna ! oy
niskosodowa " i tvarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy pszenna Iszt. mix t1.10g, jajko gotowane, kefir 1 sz1, NKT 27,7 g
Iszt.. mix tl.10g, schab gotowany 50g, jogurt 200ml - omidor 70g, lide salaty bi 28
naturalny 1 szt., pomaraicza 100g, lis¢ salaty P 2 ; " &
St g
cukry 90,6 g
en 2983,9 kcal,
Bg874¢g
7a jeczmi leku 3 K : < T106,3
Wﬁ\m_nn\aum::m Aanekus0lml kayva . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 5
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka s Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek e 2 < W369,6¢g
e 2 Ciasto drozdzowe . = e " . zw.90g, bulka pszenna 1sz1. mix 1l.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna Iszt., mastko (82%t1.15g)poledwica - 5 Jjablkami i bezowyq pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany < X - . NKT 36,2 ¢
4 2 50g. jablko 1 szt. kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g,
sopocka 50g.serek wigjski 1 szt pomarancza szt..kompot owocowy 200ml 1 szt Fistsalaty bt33,5¢g
100g, li$¢ salaty e s6l5g

cukry 115,2 g




en 2554,2 keal,
B833g
T88
Kawa zbozowa b/c 200ml. chieb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W mwom
mix t1.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy 1.10g. przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., &
cukrzycowa " e ’ S < NKT 27,3 ¢
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g. kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli -Jajo gotowane 1 szt., kefir | szt. K g5
ogbrek kiszony 70g, ligé salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g, ligé salaty sl »‘w <
sol4,8g
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
" T729¢g
leku 2% 250ml, kaw: p .
Hﬂmm,\m.ﬁn\EE::m e Chiopska bez $mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358¢g
zboz0wa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna P - .
w3atrobowa i : truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 pszenna lszt., przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5 g
Isz1.. blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., . . p . .
I iy . szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt20,9¢
pomarancza 100g, lis¢ salaty - "
s6l3,9g
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B63,5¢
5 -~ " 3 . T381lg
daieci _Awm\‘m;wnt?ma:m na mleku roslinnym, 200ml, ) i Chlopska bez m.=.:3w€. 200ml, NEB:ET Hoomﬁ.mnrm_u L Kawa zboz. 200m, bulka pszenna Lszt, chieb 74y 60g. W176g
ziecl kawa zbozowa 200ml, bulka pscenna Iszt. | Sok owocowy 150 gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka 7 kiszonej | Kisiel owocowy . i ”
- : : - - dzem owocowy 2 szt Jajo got. 1 szt., pomidor 70g, NKT 11,3 g
bezmleczna hummus 50g, deser soj owy 1 szt, pomarancza | ml +jablko 1 szt kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml 5
. N 1i$¢ salaty bt12,4¢
100g, lis¢ salaty 200ml "
s6l 3,5¢g
cukry 87,5¢g
en 2499,2 keal,
B837¢g
T856¢g
Ryz Ku 250ml, a 200ml, chl 3 : .5
vanamileku ::._ herbata 200ml, chleb . Zupa ziemniaczana  300ml, ziemniaki 200g, schab . . 5 i W356,3¢g
bezglutenowy 90g. mix t1.10g, schab gotowany| Sok owocowy 150 J " Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix 1. 10g.jajko
_unNN_—Za:OSﬁ She & I 3 gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, = ‘ ! o NKT 27,8 g
50g. jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g. ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty
5 kompot owocowy 200ml bt29,8¢
lis¢ salaty - 2
Z s6l4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 keal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa ; e T99,9g
. i < § < 200ml, chleb zw.90g,
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g. bulka chleb razowy 80g, Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Kawaz mlekiem 2% i o.:r_‘ma 00ml, chilebrzsy m W387g
przy " % 5 - y R s : 3 bulka pszenna 1szt., mix t.15g. przysmak suwalski
iedokrwistogciach pszenna Iszt., mix t.15g. blok m lony 50g. |mix 1.10g, szynkowa) Jjablkami i bezowg pierzynkg 250g. gruszka 1 50g, polediwica drobiowa S0g. pomidor 70 <& NKT 31,6 ¢
fecokrwistoseiac serek wiejski 1 szt, pomarancza 100g, lig¢ 50g, pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml B PO slafie ELR = bt29,4g
salaty = s6l4,9¢g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
€n - wartosc energetyczna
B —biatko ogdtem

T—ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél

)

, makaron z sosem Qcmwms\roéo&mﬁoszg
wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajgce gluten- kasza Jjgczmienna na mieky, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem,

ietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwals
Seler-

polgdwica drobiowa, polgdwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok miel

ony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kiethasa paréwkowa, blok mielony,

kefir, serek

poledwica drobiowa, deser sojowy
Sezam- hummus
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzyweza
kaloryezna posilku

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix tf.15g,
ser topiony 50g, ser zotty 50g, miod 1 szt.jabtko 1
szt., papryka 70g

Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix . 15g, ser bialy pétthusty 70g, ser
trojkat Hochland 1 szt., satatka z tuiczykiem 100g, lisé
salaty

en 2766,5 kcal,

B 1053¢g
T102,7g
W 387,7 g
NKT 34 g
bt32,4 g
sél55g

cukry 87,8 g

en 2416,6 kcal,

B1191g
T862g
5 u 29 g ; ;
Ry2 na mieku 2% 230ml, kawa zbozowa z mEQmE Kalafiorowa 300mi, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g, 2 N : X .
lekkostrawna e X i E 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt.,, mix t. 10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5¢g
Jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko . A 5
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, 1ié¢ sataty bt30,1 g
1 szt., mix safat S g ”
s6l48¢g
cukry 86,1 g
en 2416,7 kcal,
B119,2g
. . T862g
R 1 2% 25 k b < 5
2 THIIEk] o oB_.v g mN.oEm Zgulrem Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 357,3¢g
200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, jajko gotowane £, g . e .
papkowata . = = 4 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 27,59
Iszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat s N
5 na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, sataty bt30,2 g
g s614,9¢g
cukry 86,2 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
Jjajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat S g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy péttusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lisé sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T513g
W 1835¢

NKT 17,1 g
bt 15,9 g
s6l29g

cukry 50,5 g

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,
Jjajko gotowane Iszt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko

gotowane 1 szt., mix salat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g,
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze
120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt. mix tt 10g, twarozek ziotowy 70g, dzem
1 szt., safatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty

en 25177 keal,

B 1193 ¢g
T863g
W3593g

NKT 27,6 g
bt312g
s6l49g

cukry 89,2 g

niskosodowa

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix tt 10g, twarozek ziotowy 70g,
schab gotowany 50g dzem 1 szt. , lis¢ sataty

en 2370,4 keal,

B119¢g
T851g

W 355,1 g

NKT 27,5¢g
bt29,6 g
sél4,4g

cukry 84,1 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna | szt., masto
82% th. 15g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, miod
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka | szt.

Zupa szczawiowa 300m], kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabikiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw. 90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pétthusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt.,

en 27324 kcal,

B120,7 g
T876¢g

W 3794 g

NKT 30,3 g
bt39 g
s6l4,8¢g

cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,

B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml kasza jeczmienna 160g, ; T83g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, s v ’ .| Sok pomidorowy |Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.1 Og, W357,3 g
. s . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki o R d
cukrzycowa mix .10g,  jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. X " R 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, salatka z tuficzykiem 100g, li¢ sataty NKT 27,5¢g
= 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . -
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200m| z
s6l4,9¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., chleb W 3572 g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 2w.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt satatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt, mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m] tuficzykiem 100g, bt30,2 g
s6l4,9g
cukry 86,2 g
en 1183,5 kcal,
B81g
T49,4g
Kalafi $mietany 200ml kasza jeczmienna 100g
Sok owocowy 150 ml alafiorowa bez $mie u.:v .o L (A8 COEIeNnR 5 . Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna lszt., masto orzechowe W1832g
dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . s : NKT 16,3 g
kukurydziane 16g 50g, schab gotowany 50g, li¢ salaty, dzem 1 szt. bi 14,2 g
s612,8¢g
cukry 48,2 g

Ryz na mleku roglinnym 200 ml, kawa zbozowa

+gruszka 1 szt

, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml

b 1 dzieci 3
e g”:m\ e 200ml, butka pszenna Iszt., Jajo gotowane 1szt.,
m hummus 70g, miéd 1 szt, jabiko 1 szt., mix safat 5 g 60g,
en 2210,4 kcal,
B116,2 g
T851g
5 u 2° B LT .
Ryz na mleku 2% .Nmon:r :mq.@.w.mm 200ml,chleb Sok owocowy 150 Kalafiorowa woo?r ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. ) Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt., mix t10g, masho W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt., zmarchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt L : NKT 27,5¢g
ser bi i . 5 orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li¢ salaty, dzem 1 szt.
er bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200m] bt296 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,1g
n Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna Iszt.,mix W 359 g
. p N% 2w.90g. bulka pszenna 1 szt. m th.15g. jajo gotowane Iszt.. | mi < t1.10g, jajko got. [60g w sosie pietruszko m, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziotowy 70 , dzem 1 szt , safatka z NKT 27.6
siedokrvisobciack } n ¢ g p wy i g wy B9
= Stosclag ser bialy 70g, miéd 1 sz, jablko 1 szt.. mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, bt32,1g
s614,9g
cukry 89,1 g

Oznaczenia wskaznikdw odzyweczych:

en - wartos¢ energetycz

na

ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%,

Mleko (facznie z laktozg) —
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza igeznienna, dorsz smazony,

B — biatko ogétem
T thuszcz
W - weglowodany ogét

em

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
sol—sé
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergenn ch: w jadtos|

Seler-zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —~wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, safatka z tuiczykiem
Sezam- hummus

Orzechy — masto orzechowe

kawa z mlekiem, ser topiony,
,dorsz na parze w sosie, biszko

ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 36tty

pty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
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Rodzaj dicty

Sniadanie

II $niadanije

Obiad

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i
kaloryczna positku

S Z132Z,7 KCaL;

L]
r
~4‘ B885¢g
; 2 - . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m. chleb T 80,9 g
0 Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa " . . p W 2933
Rosol z makaronem 300ml_ziemniaki 200g, picczone udo 2w.30g. chleb razowy 30g, bulka pszenna lszt.. O g
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., { p e z %, b } = -
2 ogélna s R 7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 150 e, mix tl. 15g. jajko | szt krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix 11.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl..jablko 1 » 2 3 A %
S - 2L, ogérek 70g gotowana fasolka szparagowa zolta 150g. kisiel 200m] camembert 30g, sur. z marchewki 70g. b128.1 g
zt.. ogorek 70g . N
4 mandarynka 100g 36155 g
0 cukry 105,6 g
®
_—
0 en 2278 6kcal,
N B 89.9g
. T773g
= i 2% 25 cawa Zbozowa 2 - . !
Platkd owsiane na micku 2% 250ml, kava zbozowa 2 Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowanc Kawa zbo.z mlckiem 2%, chich zw .60g. butka W3075¢
K cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt Y o 1 3 =
lekkostrawna i 1 delek szt =4 6k 505, fiblko Tzt udo z kurczaka 60g, buraczki z Jablkiem 120 g, gotowana pszenna Iszt., mix tl.10g, krakowska 50g. ser NKT27¢
N siEbgsenielell a7y mwﬂ SEateulatl Lty marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g, marches  olejem 70g, melon 100g bi282g
D ogorek 70g 56153 ¢
cukry 90.4 ¢
| en 2228 6kcal,
W B 899g¢g
S 2% 75 o el T753g
LLl vwhﬁ w, ww“o _Ha m__rww % o._owu mﬁ,_vww% NMMMM,M - Kawa zboz.z mickiem 2%, chicb zw.90g, mix W3025¢
—_— papkowata e s, chl el gymii:108, 4 Jak lekkostrawna, mielona 11.10g, krakowska mielona 50g, ser bialy 70g, NKT 269 g
miclony 1szt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.,
O id ,uo mus owocowy 1 szt bl28 g
Pomicor/ e 6153 g
cukry 89.9 ¢
en 1159,6 keal,
B665g
_ T5llg
Platkj 1 200 ; zboi 4 o 3
tatki ovsiane na micku 2% 200ml. kava i Rosé! z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . picczone udo Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna lszt.. W1998 ¢
5o cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g, 5 S g U P G B
dzieci do lat 3 . . 7 ) z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 8. masto (82%)10g. krakowska 30g, ser bialy 30g. NKT 135 ¢
poledwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt., v 5 o
srck 70 16g. melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa zélta 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt., bi122g
ogerek 15 s8l 3.6
cukry 895 ¢

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt. mix
t1.10g. serdelek miclony Iszt. pasztet 50g, jablko
gotowane | szt., pomidor 70g

wrzodowa

Chrupki

kukurydziane 16g

Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g, kisicl 200m]

Sok owocowy 150
ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka
Ppszenna 1szt., mix tl.10g, krakowska miclona
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

en 2270, Ikcal,

B9%g
T76g

W3203¢g

NKT 26,1 ¢
bt27g
s0l52¢g

cukry 89.1 g

=
—]
=
o
N
wn— |
i
=
O
(28]
@)
(%s)

Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix t1.10g. jajo got. I szt. schab gotowany 50g,
jablko 1 szt., ogérek 70g

niskosodowa

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chlch zw.60g, bulka

pszenna lszt., mix t1.10g, filet kurczgey

gotowany 50g. ser bialy 70g, marchew z olejem

70g, melon 100g

en 2100,2 keal,
B 883g
T76¢g

W 306,6 ¢

NKT252¢
bi262¢
s6l49¢g

cukry 86,5 g

Platki owsianc na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml, chich 2w.90g. bulka pszenna lszt..
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g

dzieci starsze

Chrupki
kukurydziane

30g. melon 100g

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150

8, gotowana fasolka szparagowa Zolta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy' 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g. bulka
pszenna lszt., masto (82%) tl.15g, krakowska
50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

NKT295¢
bl33 g
sol54g
cukry 109 g




en 2158 6kcal,
B 9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100 17748
.,:.,.m:;wbsu 4 Mmrn_ o :W_n. ﬁnm M aﬁwcw 70 - sok Roso! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb Tazowy W2781¢g
cukrzycowa e ! ,Eom. an M M_G mm\; nmwﬂm : mw omogr b & wielowarzywny [udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa z6lta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
pommidor 70g (cukz. bfs. jajo got. 1 szt, schal 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty bi251¢g
gotowany 50g) L S
sél53 g
cukry 504 g
en 2171.6kcal,
B 899g
. - T673g
Platki owsia ku 2 Kawa zboz . . 7
tatki ovsiane na micku 2% 250, kawa Zhotawa Roso! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chich zw. 60g. W300g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . serdelek : S . =
watrobowa ol 4 udo z kurczaka mielone 60g. buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1s1.. krakowska miclona 50g. ser NKT 26,1 g
miclony Iszt, pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.. s E .
. gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g. mus owocowy 1 szt, bl26.1g
Ppomidor 70g I
s0l52¢
cukry 78.1 g
en 1089,6 kcal,
B664g
T481g
Platki owsianc na mlcku roslinnym 200ml, kawa Chrupki Rosot z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane e 150 Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna W1927¢g
dzieci bezmleczna | zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt.. dzem owocowy |kukurydziane 16g | udo z kurczaka 60g, buraczki 7 jablkiem 60 g, gotowana | >~ O :J:J Iszt. jajko 1 szt., krakowska 50 £. marchew NKT115¢
2 s7t., pasta warzywna 50g. jabtko 1 szt., ogérek 70g | +melon 100g marchewka 60g, kisiel 200ml . olejem 70g. melon 100g bt12.1g
sol 32¢g
cukry 825 g
|
en 2108.6kcal,
B 882g
T76g
Ryz leku 2% 251 1 2 4 ta 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix t1.10g, 306.2
B Mu HATIET 2% N.uoB_. ro.ﬁv.uE 200ml, chileh Chrupki Rosé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. galka migsna| Sok owocowy 150 Herbata 200ml, wafle J\o,,,n ol ,_:7 10g o uy E
b owy 90g. mix 1110g. jajo got. 1 szt. schab Tl TE indycza 60g, buraczki 7 jablkiem 1208 kic, 1200ml 1 filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek uruyziane l6g| - indyora 60g, buraczki 7 jablkiem S m " marchew z olejem 70g, melon 100g bl262¢g
s614.9 ¢
cukry 86.4 g
en 2474.] keal,
B90.9g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz | chleb razowy Ros6 2 makaronem 300ml, ziemniaki 2008 got - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ﬁw_w% g
przy cukrem 200m, chich zwykly90g mix tl.15g, bulka | 80g.. mix t.10g, o v s e e 7.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl.15g, Mu Mw
niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2 | ser bialy 50g, lis¢ | 40 % Kurczaka 60g, buraczki #dabaem 120, gotowana krakowska 50g, sr bialy 70g, marchew 7 olcjem NKT27,1¢
2 h > marchewka 120g, kisiel 200m] bi28.1¢g
pl.jablko 1 szt., ogérek 70g salaty 70g. melon 100g e
s6l5.6¢
cukry 100.6 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtos isie w dn,
Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix th,, masfo 82%,
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane n

a mleku, pieczywo, rosét z makaronem

. Sobota 1

kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty,
, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mle
Seler- rosét z makaronem,

Soja i produkty pochodne

serek Hochland, camembert, pasztet
m, wedliny; serdelek, krakowska,

szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet, pasta warzywna
—wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp

., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo

kawa zbozowa, konserwa suwalska, pasta warzywna
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. £ s . "y y p . . Dzienna warto$¢ odzywcza
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja " 2R
i kaloryczna positku
en 2397,7 kcal,
B 108,0 g
- ) ) P T90,2g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z N Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
: . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, ; . W 316,20 g
» cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix th.15g, twarozek z X X chleb zw 90g, mix th. 15g, kielbasa szynkowa
ogolna apryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc saaty, dzem | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty drobiowa 50g, ser z6lty 50g, lisé sataty, salatk NKT32.9
g. g, , 4z 5 5 0 S , Ser g, 11
Bepiykg LA L m. i v, pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] opiowa 30z, ser 201ty 50, lis¢ salaty, salatka bt22,8 g
szt., ogorek 70g Jarzynowa 80g -
s615,7g
cukry 74,2 g
e
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, en 2407,3 kcal,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g | B114g
Jome = :
Kasza mennana micka 2% 250ml, kawa sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel i . T734g¢
. s . 200ml Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze " < ?
lekkostrawna - . L mix t.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, : 5
jalbliee: 15t 1165 sab ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
Jabiko Iszt, lisc salaty s614,9g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza jeczmienna en 2405,3 kcal,
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym B114g
60g, j el Vi 1 1 120g, kisiel x
X %, jablko gotowane 15z, Kalafior Bhtowarly 1208, Kiste Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.90. i
Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze 200ml ’ . ; W3325¢g
- p ; mix t.10g, kielbasa szynkowa drobiowa
papkowata smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona . . A NKT 28 g
: 2 mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir
50g, jabtko gotowane 1szt., lisc salaty 1A bt31,2¢g
= s614,9 g
cukry 74,3 g
en 1208,4 kcal,
B66,6g
Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g, . ; . T485y
X = = | wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
5w chleb zw. 60g.kawa zbozowa 200ml, twarozek ze R . ; ;
dzieci do lat 3 - . X szt., pomararicza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5¢g
smietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka - ., = ;
: = 100g gotowane 1 szt, kalafior gotowany 60g, kisiel 200m] 100% 1 szt. 30g, ser 26ty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152 g
30g, jablko 1 szt, lig¢ sataty 6l 36
cukry 89,6 g
Zupaz zielonego groszku mooq:,r kasza jeczmienna 160g, en 2497,6 kcal,
filet gotowany w sosie 60g, jabtko gotowane 1szt., B1141g
kalafior gotowany 120g, kisiel 200m] T734g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. 4
chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa W3162g
e g | . - kopty20, 3 p i X ; . NKT 28,1
wrzodowa cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko 150 ml bisekoply20g mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir bi303 mm
gotowane 1szt,, lisc sataty 1 szt. s614,9 g
cukry 75,3 g
en 2367,3 keal,
B114g
T70g
1 % 25
2bo20 WMMN% %wﬂm”m B@mm”._ N% Nm wwi ”mém ok Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W312,1g
o 7.90g .10g, twa < : Z
niskosodowa ; “owastiml, ¢ 0 Zw.50g, mix Clu Jak lekkostrawna, bez soli mix t.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g, NKT 28,1 g
smietana, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany p
50s fablks 1 1i4¢ sed pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
g, jablko 1szt, 1is¢ sataty s6l43g
cukry 72 g




Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix ti. 15g

, twarozek ze

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m]

en 2603 kcal,

B1152¢g
. Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T8989
Biszkopty 30g, . : W341,1g
chleb zw.120g, mix t1. 15g, kietbasa szynkowa

sok owocowy deebi 508, ser 26ty S0g, 1146 sata NKT 32,9 g
100% 1 sat. robiowa 50g, se: .Mo Noo g, lis ty, bt33.1 g
PORICOLAg s6l58¢

cukry 77,2 g

dzieci starsze Smietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka 100
50g, jabtko 1 szt, lisé sataty e
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
; : . T7449
z 1 groszku 300ml. 6 .
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy cmm zzclonego gr omN.r: 300ml, kesza jeczminng 160g, , Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
p : Pl . filet gotowany w sosic marchewkowym 60g_, sur. z sok pomidorowy - :
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa S e 100g, mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
i X kapusty pekiniskiej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel 150 ml . :
50g, lise sataty, ogérek 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279¢g
bez cukru 200ml >
sol5g
Cukry 49 g
en 2317,3 kcal,
B114g
T634¢g
K mleku 2% 250ml, k : 5 : .
e e 5 i w,wm . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W3132g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze Smietang, . E 5 o "
watrobowa cukrem i cynamonem 70g, sopocka miclona 50q P , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
o = 5o o el gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200m] 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotowane Iszt., lis¢ salaty ¢
s0l14,8 g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku m\mE 200ml, kasza jeczmienna en 1003,9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur, z B654g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T 48 _m g
Kasza manna na mleku roélinnym 200 ml, kawa Sok owocowy 200mi Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb W 203,3 g
Chrupki
150 ml, : zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 g
kukurydziane 16g ’ ;
pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. bt 14,6 g
s613,1g
cukry 90,7 g

dzieci bezmleczna

maslo orzechowe 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

zbozowa200ml, chleb Zw.60g, schab gotowany 50g,

pomarancza 100g

en 2367,3 kcal,
B114g
T70g

W312,1g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

bezglutenowa

1szt,, lis¢ sataty

bezglutenowy 90g, mix .1 Og, twarozek ze $mietang,
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko

Sok owocowy
150 ml

kisiel 200ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g
. kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziolowym 120g,

Sok owocowy
150 ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,
schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt.

NKT 28,1 g
bt30,2 g
s6143g
cukry 72 g

przy
niedokrwisto$ciach

sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz

cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix th5g,
twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g,

chleb razowy
80g, mix t1.10g,

filet kurczecy
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
gotowany w sosie marchewkowym 60g ,

pary 150g,

en 2507,3 kcal,

B1152¢g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <M_\‘ M\w%mm
chleb zw.120g mix t.15g, kietbasa szynkowa “ g
" . NKT 28,2 g

drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
bt30,9 g
kefir 1 szt. 5
s6l5g
cukry 75,3 g

szynkowa 50g,
pomidor 70g

kisiel 200ml




Mleko (gcznie z laktozg)

en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bt — btonnik
sol —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos
masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- k.

sie w dn. Niedziela 1 :
kawa zbozéwa z mlekeim » twarozek z papryka i ziotami,

asza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, ka
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp,
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.
Sezam- hummus
Orzechy — masto orzechowe

—kasza manna na mleku, mix tt.,

twarozek ze $mietanai cukrem,ser biaty,
wa zbozowa,

ilet w sosie, biszkopty

ser z6tty, kefir




