Szpital Wojewadzki WO 11
ooyt PORADNIA POZ Szpitala Wojewddzkiego im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwatkach

PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI

Program kierowany jest do kobiet w wieku 45-74 lat, ktore spetniajg co najmniej jedno kryterium:

- nie wykonaly badania mammograficznego w ramach profilaktyki zdrowotnej w ciagu ostatnich 2 lat;

- zakonczyty okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w trakcie uzupelniajacej
hormonoterapii (HT) — zalecenie badania co 12 miesiecy;

- zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakonczonym leczeniu — zalecenie
badania co 12 miesigcy.

Cel programu:

e obnizenie wskaznika umieralno$ci w Polsce z powodu raka piersi do poziomu krajow UE,

« podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka sutka i wczesna diagnostyka,

o wprowadzenie na terenie catego kraju ujednoliconych zasad postgpowania diagnostycznego.

Na badanie w ramach programu niepotrzebne jest skierowanie.

Czynniki ryzyka zachorowania na raka piersi:

e wiek — najwigcej zachorowan wystepuje u kobiet po 50 roku zycia,

e obcigzenie genetyczne — choroby w najblizszej rodzinie,

e czynnik hormonalny, np. wczesny wiek pierwszej miesigczki lub pdzna menopauza,
o wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastgpczej,

e niewlasciwa dieta oraz otytos¢,

o niedostateczna aktywnos$¢ fizyczna,

e czgste spozywanie alkoholu,

e wczesniejsze choroby piersi.

Na czym polega mammografia?

Mammografia jest badaniem, ktore za pomocg promieni rentgenowskich pozwala wykry¢ raka piersi w jego
wczesnym stadium rozwoju. W czasie badania wykonuje si¢ dwa zdjecia kazdej piersi. Niektore kobiety
odczuwajg krotko trwajace uczucie dyskomfortu zwigzane z koniecznoscia ucisku piersi podczas badania.
Ucisk jest konieczny, zeby uzyska¢ odpowiednig wiarygodno$¢ badania.

Gdzie mozna wykona¢ badanie?:

= Szpital Wojewodzki im. dr. L. Rydygiera, Suwalki, ul. Szpitalna 60, tel.: 87 56 29 325

= Lekarska Specjalistyczna Spotdzielnia Pracy ,,Eskulap” , Biatystok, ul. Nowy Swiat 11c, tel.; 85 745 00
37 ;8574500 31

= Bialostockie Centrum Onkologii, im. M. Sktodowskiej-Curie, Biatystok, ul. Ogrodowa 12, tel.: 85 664
68 68 wew. 3

= Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
w Bialymstoku im. Mariana Zyndrama-Kosciatkowskiego , ul. Fabryczna 27, 15-471 Biatystok ; tel.:
(47)71040 38

Co przygotowac?
Na wizyte wez ze sobg dokument tozsamosci 1 zdjecia z poprzednich mammografii, o ile miatas robione.
Lekarz bedzie mogt je porownac z aktualnym wynikiem badania.

Jak dlugo bedziesz czekac?
Termin wizyty ustali placowka, do ktorej si¢ zglosisz.

Zatwierdzil, Suwatki dn. 10.09.2024r.
Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa, Wlodzimierz Zaworonok
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