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Przewlekla choroba nerek zabija po cichu

4 miliony — tylu ludzi choruje w Polsce na przewlekla chorobe nerek! Ilu przegrywa walke i umiera co
rokur Okoto 80 000 oséb umiera rocznie z powodu przewleklej choroby nerek, a przewiduje sig, ze
bedzie jeszcze gorzej, nawet dwukrotnie gorze;j!

Przewlekla choroba nerek — PChN — zalicza si¢ do choréb cywilizacyjnych XXI wicku. PChN jest
wyjatkowa w tym gronie, poniewaz moze ja powodowac choroba bezposrednio zwigzana z nerkami badz
moze by¢ nastepstwem innych choréb cywilizacyjnych.

Przewlekla chorobe nerek definiuje si¢ jako utrzymujace si¢ powyzej 3 miesigcy trwate uszkodzenie lub
zmniejszenie liczby czynnych nefronéw, tj. malych ,,fabryczek™ oczyszczajacych nasza krew z toksycznych
produktéw przemiany materii.

Objawy jakie skladajg si¢ na obraz utraty funkcji nerek to obrzeki, utrata apetytu, nudnosci, wymioty,
mrowienia i skurcze migéni, ostabienie, §wiad, w skrajnych przypadkach zaburzenia $wiadomosci,
dusznos$¢. Nalezy jednak zaznaczyé, ze wszystkie te objawy pojawiajg si¢ zwykle przy zaawansowanej juz
przewleklej niewydolno$ci nerek — czyli wéwezas gdy chorujemy juz bardzo dltugo. Przewlekta choroba
nerek postepuje skrycie, w poczatkowych stadiach pacjent nic nie odczuwa, a nawet przy powolnym
narastaniu objawdw, przyzwyczajamy si¢ do dyskomfortu i traktujemy to jako norme.

Czynnikami sprzyjajacymi rozwojowi choroby sa: otylo$¢, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, choroby nerek
w rodzinie, wiek po 65 r.z., przyjmowanie lekéw przewlekle, palenie papieroséw, inne choroby
ogodlnoustrojowe.

Minimalny zestaw badan, aby sprawdzi¢ kondycj¢ naszych nerek to:
- poziom kreatyniny we krwi (1 wyliczony GFR),
- badanie moczu na obecnos¢ albuminy,
- USG,

- pomiar ci$nienia tetniczego krwi.

A co mozemy zrobi¢ od siebie, zeby zadba¢ o nasze nerki?

- odpowiednia dieta — wzbogacona w warzywa i owoce, bogata w nienasycone kwasy ttuszczowe,

- badzmy aktywni fizycznie — pél godziny aktywnosci dziennie — spacer, jazda na rowerze, joga,
¢wiczenia aerobowe,

- ograniczenie spozycia alkoholu i rezygnacja z papierosow,

- ograniczenie spozycia soli kuchennej do 5 g/dobe,

- pijmy plyny — przynajmniej 2 litry dziennie,

- t6bmy badania przesiewowe — osoby majace powyzsze czynniki ryzyka powinny badaé si¢ nawet
2 razy w roku, pozostali za§ — przynajmniej raz w roku.

Artykut wspotfinansowano ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach projektu pn. ,,Bezpieczne dializy bez granic”.
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