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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartosé
odzywcza i
kaloryczna positku

en 2608,3 kcal,

Bllsg
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . . T926g
. Wi y o 2
cukrem 200ml, chleb 2w.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200 8, gotowana WEWM Nwmwmew < ::wr_w:wﬂg k n“__ram_ m”oBr. n”_av W3448¢
ow&:» bulka pszenna Iszt. mix 1, 15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot u”s\_ g, ki - .ENmEhmqu E B_Wm. _mm wﬁowmm%m NKT 28,8 g
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt ,jablko 1 szt., owocowy 200ml SEegpIOTdenl ce Mw ‘\%u mHN«,z &m”\w WIEOWaoLE: bi332g
ogorek 70g pomidor 70g.,lisCisalaty s6158 ¢
cukry 96,34 ¢
en 2377.6 kcal,
Bl044g
& . . r — T845g
Kasza leku 2% 250ml, kawa zbozow: 2 / 5 i
Za manna na mleku 2% 250ml, kawa mvo\ﬁ.:«m Barszcz zabielany w.ooar ._mE:EE Noomn schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l71g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z . =
KESm:.EE:N 1 . - o pszenna lszt.,mix t. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT27,15g
1.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot ek 1 s 2 m 108, 1ig6 salaty 2 bl 28 m
polgdwica sopocka 50gjabiko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml R Lah oo g st 6153 M
B >
cukry 953 g
en 2317,7 keal,
B1034g
) . T835g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kaw: ZOW: y S :
i A. = Nwouosm Barsze ngw_mnv 200ml, NE@EE .Noom 2 Schab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix W3l6,lg
200ml, chleb zw.90g, mix th10g, ser bialy z duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, o :
ﬁ»ﬁ—ﬁoﬁﬁaw . . i g . L tL. 10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., pomidor NKT27,1g
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, . T T5E satuty bi28.4
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc salaty kompot owocowy 200ml — 6143 wm
cukry 95,5 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200ml, masto 82%]10g, bulka pszenna 30g,

ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z
marchewki 60 g, brokut na parze 60g, kompot
owocowy 200ml

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., masto
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220,5 keal,
B8l3g
T508g
W183,5¢
NKT172¢g
bl15,7g
sol 28 g
cukry 50,5 g

wrzodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 70g, poledwica sopocka
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt,, lisc salaty

Sok pomidorowy 150
ml

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski mielony

en 2470,5 kcal,

B1093 g
T681g
W365g

NKT 273 g
bi258 g
s0l54 g

cukry 98,6 g

niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix
t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, jablko 1
szt., ogérek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, ,mix
1. 10g, filet kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt.,
pomidor 70g, li$¢ salaty

en 2149,7 keal,
B10s51g
T752 g
w3152 g

NKT 22,7 g
bt 253 ¢
sél 4,1 g

cukry 94,9 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, bulka
bszenna 1 szt. masto 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser 26ty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,

ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt,

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g, schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt., mix tt. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g li¢ salaty

en 2478,5 kcal,

B1106g
T9%3g
W3s587¢

NKT 283 g
bi342g
s015,7¢g

cukry 98,4 g




en 2579,5 kcal,
B1186g
B z zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100, mix T81.5¢
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, : e 5 SR £, snal s Y 2ol e L & R W3449¢
" A 5 Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo 11.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt
o:EN%heim mix tt. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, - = : NKT28.1¢g
" 150ml+ plynna marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
ogorek 70g, lisé sataty, cukrzyc b/s-schab got 50g . bt30,5 g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g 61552
cukry 50,4 g
en 2370,6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa i . e T655¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., WE.MNnN vmm mi_wgﬁmwwoﬂnmuowwswﬂﬂwo%w M_.Mn:mw Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lslg
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica uszony mielony 60g P rasm; pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
o . o marchewka gotowana 120 g, brokut na parze 120g, -
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g b128,7¢g
kompot owocowy 200ml E
salaty sélSg
cukry 94 g
en 1150,9 kcal,
B80g
Kasza manna na mleku rosli 20ml, kaw: Barszcz bez $mietany 200ml, zi iaki 100, hab Ts02g
SbBewa 000 _E:M_ - Mw:5v§~ NM: . :me EM\bN = w@w wzwmo E g id S SR Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., filet Wi845¢
dzieci bezmzleczna R - 7 wn “orna Iszt, s m. Sok owocowy 1 szt. uszony mielony 60g w sosie pomidorowym, Mus owocowy 1 szt. kurczgey gotowany 50g, masto orzechowe 50g, NKT 16,4 g
gotowany 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, ogorek - marchewka gotowana 60 g, brokul na parze 60g, 4
pomidor 70g, li$¢ salaty bl158¢
70g kompot owocowy 200ml =
sol4,lg
cukry 50,5 g
en 21225 keal,
B1094¢g
, T686g
RyZ na mleku 2% 250 . — ; 4
ummwu EMMW“ =oom :MMATM-WMW Noom.._w mr_mv Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, filet W2894¢g
vnNW—_:m:OS\s S e mu. e ety Sok pomidorowy 150ml gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT253¢g
= cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, 5
p i = 120g, kompot owocowy 200ml - salaty bi252 ¢
Jablko 1 szt ogérek 70g s
sél5.1g
cukry 98,2 g
en 2560,1 kcal,
Bli84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbo wa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab T9L9.g
. - 3 5. o chieb razowy 80g, mix £nebrzabiclany . P mn m." m Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢g
przy 200ml, chleb zw. 90g, butka psz. 1szt mix th15g, ser i duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z ) = p y =i <
- S = : ) t.10g, jajko got. Iszt., 2 X pszenna lszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot - s
e ‘ papryka 50g serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g. bl 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml sol5g
cukry 98,7 g
Oznaczenia wskaznikow OQN<<<nN<nJu

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry

serek wiejski, kefir, miesz. mleczna,

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadios isie w_dn. Poniedziatek 1
ka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,

—kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozek ziotowy,
kawa zbozowa z mlekiem, kiethasa wieprzowa, poledwica sopocka, szyn

mleku, pieczywo, barszcz zabielany,
kawa zbozowa, schab duszony w sosie pomidorowym
kieth. suwalska,szynka poledwicowa

Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski,
, kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane, kotlety sojowe

Mleko (tacznie z laktozg)
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na
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kaloryczna positku

Dzienna warto$§é

odzyweza i

og6lna

Ryz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
200ml,chleb zw. 60g,butka pszenna Iszt.,mix th.
15g.jajo gotowane szt kietbasa szynkowa 50g,
pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z
kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami
stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60g, butka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,
ogérek 70g, mandarynka 100 g

en 2495 kcal,
B1063¢g
T87.6¢g
W3209¢
NKT353 g
b136,7g
s0l55¢g
cukry 94,1 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2%250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix i, 10g,
kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt.,
banan I szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix salat

en 2389,6 kcal,
B1057¢g
T741g
W310,1 g
NKT 302 g
bi341g
s6l5g
cukry 90,7 g

papkowata

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb 2.90g, mix tl. 10g, kielbasa szynkowa
mielona 50g, pasztet wp. 50g, jajo mielone 1 szt.,
banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza J¢czmienna 160g,
gotowany filet kurczgey mielony 60g w sosie koperkowym,
kalafior gotowany na parze 120g, marchewka gotowana na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix
t1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona 50g,
pomidor 70g, mix salat

en 23882 keal,
B1057g
T73,1g
W3102¢
NKT30g
bi342g
sol5g
cukry 90,7 g

dzieci do lat 3

wrzodowa

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa Zbozowa z cukrem
200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% 10g, jajo 1
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 16g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza Jjeczmienna
100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Sok jabtkowy 100 % 1

Herbata 2 z cukrem 200ml, masto 82% 10g, butka
pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,
ogérek 70g, mandarynka 100g

en 12309 kcal,
B6l3g
T40g
W190,1 g
NKT 12,8 ¢
bt16,7 g
sol 3,1g
cukry 51,1 g

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
.200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix tl. 10g, kielbasa szynkowa mielona 50g,
pasztet wp. 50g., jajo mielone 1 szt., banan 1
szt., rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 16g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjeczmienna 160g, gotowany filet kurczgcy mielony 60g
W sosie koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chlch zw.60g, bulka pszenna
Iszt., mix tl. 10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa mielona
50g, pomidor 70g, mix salat

en 2459,6 kcal,

B1066g
T742¢g
W3l6lg

NKT303 g
bi348g
sél5,1g

cukry 93,7 ¢

en Z099.6 Kcal,

niskosodowa

RyZ na mleku 2%250ml, kawa zbozowa
-200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,
mix tl. 10g, schab gotowany 50g, jajo 1 szt.,

banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt., mix t1.10g, ser bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor
70g, mix satat

B100,7g
T67,1g
W305,1g
NKT 242 ¢
bt32.1g
sol4 g
cukry 86,7 g

dzieci starsze

cukrzycowa

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna 1szt., maslo

82% 15g, jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa
S0g, pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jablkowy 100 % 1

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. masto 82% 15, ser bialy 70g, szynika konserwowa 50g,
ogorek 80g, mandarynka 100g

en 2596.5 kcal,

B1073 g
T87,7¢
W332g

NKT35,5 g
bt 40,7 g
s6l58¢g

cukry 98,1 g

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix ti. 10g, jajo gotowane Lszt. kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, ogérek
70g. mix salat

en 2451.6 kcal,

B106,6 g
T742g
W3i0,1g

NKT 303 g
bl348 ¢
s6l551 g

cukry 46,4 g




watrobowa

Ryz namieku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,

chleb zw.60g, bulka pszenna 1521, kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
jaja 1 szt, banan 1 szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 2381,2 keal,
B1056g
T681g
W308,1¢g
NKT 29,5 g
bt341g
s6149¢
cukry 90,8 g

dzieci bezmleczna

RyZ na mleku roslinnym 200 ml, kawa
zbozowa200ml, bulka pszenna lszt., schab
gotowany 50g , jajo 1 szt., banan 1 szt
rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna

0:.,.:@5 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
bubryddane6g koperkowy: z kap.pekinskiej 120g, marchewka
Banan Tl perkowym, sur. z kap. pekinskiej 120g,

gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zb0z.200ml, bulka pszenna Iszt., szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g. mix salat, deser sojowy
1 szt.

en 11899 kcal,
B60,2g
T386g
Wi1834¢g
NKT 12,1 g
bt15g
sél3 g
cukry 46,6 g

en 22036 kcal,

B 1009g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczan: Smietang 300ml, ziemniaki 200, T671g
74 Ku 2% | czana ze $mie Z < :

NOOE_.nEmv bezglutenowy 90g, mix 1,10, MS W :.5 t ki nm y Nmo * rm_wmnu:\ otowany swwu Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt. mix . 105, ser W3097¢
UnNN—:aguoiw § i o e LDy, Wafle ryzowe 2571, | 8°10Wany filet kurczecy 60g = Y Sok owocowy 150ml bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix NKT24.7 ¢

schab gotowany 70g, Jajo got. 1 szt., banan 1 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g, 5 E& bl341g

szt., rucola 5 3 i / 200ml )

Zt., rucola 5g kompot owocowy 200m solddg

cukry 92,6 ¢
en 24897 kcal,
B109.7 ¢
R lekn T77,1¢g
= % 25 _— . 5 e
y% na ek 23 250ml kewazbozowa200ml, | razowy 60g, mix | Fomidorowaz makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa 7b02.2 milekiem 2% 200ml, chieb zw.90g, bulka pszenna W39l g
przy chleb zwykly 90g, butka pszenna szt mix. tl. 15g, o gotowany filet kurczeey 60g w so: koperkowym, sur. z 3 5 e
5 i X - < o tl.10g, blok mielony o S . Iszt., mix. th 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT302g
niedokrwisto§ciach | kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. SOg , jajo 1 szt., < e kap.pekiniskiej 150g, marchewka golowana na parze 150g, :
o ” 50g, ogérek 50g 5 ogorek 70g, mix salat bl36,1 g
banan 1°szt,, rucola Sg kompot owocowy 200ml %

56157 ¢

cukry 92,7 g

Mieko (tgcznie z laktoza) —ryz na mleku, zupa pomidorowa
e gluten- pomidorowa z makaronem, pieczywo, panierowany

Zboza zawierajac

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
s6l —sél
cukry - cukry

plynna, kasza jeczmienna

Wykaz skiadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, twarozek ze ¢émietan
let z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa

Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel wp, kluski Slaskie

3 i cukrem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, miesz. mleczna
zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza
i kaloryczna positku

ogélna

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iz, mix
1.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1
szt jablko 1 sz, pomidor 70g

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 2

marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chieb
2w. 60g, bulka pszenna Iszt, mix Ul 15g, pasta
twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kiclbasa
krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwa
virgin Sg

en 25694 keal,
B958g
T86,1g
W357,1¢g
NKT31,2g
bt306 g
s616,3 g
cukry 1052 g

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb 2w.60g, mix
1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor

70g, jabiko 1 szt,

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiom i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt. mix th. 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
oliwg virgin 5g

en 2319,6 kcal,

B942g
T771g
W280g

NKT 28,4 g
bt283 g
s6156 g

cukry 92,1 g

Papkowata

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, mix th10g, szynkowa
miclona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko

gotowane 1 szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix 1. 10g, konserwa suwalska 50g, twarozek 7
ziolami 70, melon 100g, mix salat z oliw virgin 5g

en 2319,5 kcal,

B942g
T774g
W280g

NKT 28,4 g
bt28,3 g
s6156g

cukry 922 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna s,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 s,

jabliko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet

indyczy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Herbata 2 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 s2t., maslo
82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa
krakowska parzona 30g, melon 100g, mix salat z

oliwg virgin 5g

en 1240,9 kcal,
B638g
T4759
W189,7g
NKT 14,1 g
bt139g
s613,9¢g #
cukry 52,8 g

wrzodowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix
U.10g, szynkowa mielona S0g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, jablko gotowane 1 sz,

Mus owocowy 1
szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mi
Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chieb zw.60g,
bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z
oliwg virgin 5g

en 2419,7 keal,
B949g
T772g9
W 28469
NKT 28,4 g
bt30,3 g
s615,7g
cukry 99,1 g

niskosodowa

Makaron na mleku2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Lszt. mix

t1.10g, ser bialy poitiusty 70g, pasta z kurczaka
gotowanego 50g, pomidor 70g, jablko 1 szt.

Jak lekkostrawna bez soli

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, jajo got. 1 szt.,
twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salat z oliwg

virgin 5g

en 2165,2 kcal,

B94,1g
T671g
W278,1g

NKT 25,4 g
bt28,3 g
sél46g

cukry 90,1 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, masio
82% 15g, szynkowa 50, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 szt., jablko 1 sat, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty 7

mus owocowy | szt

4 i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukzem 200ml, chleb
2w. 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82% tl. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska

parzona 50g, melon 100g, mix salatz oliwg virgin Sg

en 2669,5 kcal,
B964g
T863g
W 359,1¢g
NKT 31,2¢
bt31,3g
s616,4 g
cukry 109,2 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t1.10g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,

(eukrzycowa b/soli-pasta z kurczaka got. 50g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, 1is¢ salaty

Wafle ryzowe 2szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty z

4 1 porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Kawa zboz. bl 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzycowa b/soli- jajo gotowane Lszt, ogérek 70g,
mix salat z oliwg virgin Sg

en 2399,9 kcal,

B943g
T771¢g

W283,1g

NKT 28,4 g
bt28,8 g
s6l 5,6 g

cukry 55,2 g

watrobowa

jabiko gotowane 1 sz,

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna Iszt, chieb zw.60g,
szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g,

|

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet

indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix

warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 15z, konserwa suwalska S0g, twarozek
#ziolami 70g, melon 100g, mi salat Sg

en 2319,6 kcal,
B94,2g
T70,1g
W280g
NKT 28 g
bt28,3 g
s615,6 g
cukry 92,1 g




en 1159,5 kcal,

B60,1g
: T416g
Mak mleku roslinnym 200 ml, kaw: :
= e [ v :w,;h%ﬂ Mus owocowy 1| Krupnik 200m, kaesza peczak 100g, gotowany pulpet Kawa zboz 200ml, bulka pszenna Iszt,, chleh w179 g
dzieci bezmleczna oﬂ.\nnrczn 56 .um_a % _“ ,m:m:n o‘r“”:nwur,m szt + chrupki  findyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml zw.60g jajo got. 1 szt. , deser sojowy 1 szt., melon NKT 12,4 g
s vmam o &M_.%? wﬂ. kukurydziane 16g na parze 600g, kompot owocowy 200 ml 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g bt14g
5 ; ! s6l3,8 g
cukry 52,5 g
en 2265,2 kcal,
B9%2g
) " M T67,1g
Ryz na mleku 250m, herbata 200ml.chleb czana ze émic cmniak : !
wﬁw_wﬁ“w“.mo% EH.M ”v y ser Ew_, .%Mm:&. Mus owocowy 1 N”whﬂomﬁﬁrﬂz,u%wﬂwsﬂw wow w:%w ,Mﬂn_wﬁwﬂw, Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got. 1 sz, twarozek W284,1 g
bezglutenowa o B b 08, s binly pittusty = % | Eoowany pulpetindyezy biglut ber sosu 60g, * |0k owosowy 150 ml [ziclowy S0g, walle ryzowe 4at. melon 100g, mix salat NKT 255 g
50g, pasta 7 gotowanego kurezaka S0, pomidor sat. 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy L y ° e
70g, jablko 1 szt 200ml 7 oliwg virgin 5g bt30,9g
e - s6l4,7¢g
cukry 94,1 g
en 2419,6 kcal,
B9,.2g
8 hleb razowy 80g. ) . T78,1
Mak leku 250ml, kawa zbozowaz | P va z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw, 1
karon s mlcku 250l kava rborovaz | 10 Og, Kietoasa | Koupnik 300, ks essak 200, gtowany pulet Kawa 2 mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb zw.90g, Wiy
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna ko b VS g B0 e bulka pszenna 1szt., mix tl.15g konserwa suwalska oo
niedokrwistosciach | sz, mix tl.15g, szynkowa S0g, ser bialy 70g, | <2K0Wska S0g, | indyezy wsosie w PR ezl S0, il 50g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mi salat z NIT 2053,
d S APEE DS ogérek Kiszony 1 Warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml ; Yo bi29,5g
pomidor 70g, jablko 1 szt 8 Y s oliwg virgin g "
szt 56158 g
cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B—biatko ogétem
T-tluszez
W - weglowodany ogétem
NKT—nasycone kwasy ttuszczowe

bt—btonn
B s6l—sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw aler; h:w jadtospisie w dn. éroda 1

Mleko (tacznie z laktozg) ~ makaron na mleku, mix tt,, masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, mieszanka plynna, herbatniki, miesz. mleczna, ser Hochland
pulpetindyczy, kawa zbozowa, kawa inka z mlekiem,szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza peczak

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp,
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, deser sojowy
Gorczyca-, szynkowa, kiethasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dieta

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna warto$é

odzywcza i
kaloryczna posilku

ogélna

Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna lszt., mix tt 15g, kielbasa paréwkowa

100g, camembert 30g, pomarancza 100g, lis¢
salaty

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z
jabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1
szt..kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt. mix tL.15g, jajko
gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g

en 2763,9 kcal,
B854¢g
T103,4¢g
W 364,63 g
NKT 37,8¢
bt 28,5 ¢
s6l4,8g
cukry 101,4 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka

pszenna lIszt., mix tf 10g, blok mielony 50g,

serek wiejski 1 szt, pomaranicza 100g, lis¢
salaty

Zupa chtopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabiko 1 szt., kompot owocowy
200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
butka pszenna Iszt.. mix t1.10g, przysmak suwalski
50g, poledwica drobiowa S0g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en 2757,2 keal,
B853g
T989g
W 366,7 g
NKT31,2¢g
bt28,1g
s614,8¢g
cukry 104,4 g

papkowata

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tl

10g, blok mielony 50g, serek wiejski 1 szt,
pomarancza 100g, lis¢ salaty

Zupa chtopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jablko gotowane 1 szt., kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g,
mix t.10g, przysmak suwalski mielony 50g, poledwica
drobiowa mielona 50g, pomidor 70g, lisc sataty

en 2757,2 keal,
B853g
T989¢g
W366,7 g
NKT31,2g
bt28,1¢g
s6l4,8¢g
cukry 104,4 g

dzieci do lat 3

Kasza jgczmienna na mleku 2% 200ml, butka
pszenna 30g, maslo ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, pomaranicza
100g, lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowoA
twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot OWOoCcCOWyY
200ml

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna | szt., masto
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica
drobiowa 30g, pomidor 70g, ligé sataty

en 1099,9 kcal,
B639g
T39,1g
W199,9 g
NKT12,4g
bt12,9g
s6l 3,7¢g
cukry 89,7 g

en Z8U07,ZKcaT,

B859¢g
. s T988¢g
Kasz 2 cu 2% 25! caw: . ,
m.mxm._nnw_ém::m na mleku 2% 250ml, kawa o Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, W 3699
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka . Zupa chlopska 300ml bez Smietany, makaron z sosem ; g BB 7 €
) . ; Ciasto drozdzowe bulka pszenna Iszt., mix tl.10g, przysmak suwalski
wrzodowa pszenna lszt., mix tl 10g, blok mielony 50g, 50 truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 miclony 50g, poledwica drobiowa mielony 0g NKT 30,1 g
Jjogurt naturalny 1 mNM NMBEEENN 100g, lis¢ szt., kompot owocowy 200ml : pomidor 70g, 1ié¢ salaty i bt29,2g
salaty s614,7g
cukry 109,4 g
en 2387,2 kcal,
B834g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k e
Nwomwmwnwﬁm:hﬂzwrﬂvﬁw w m:o “u Ik s msw Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb 2zw.60g, bulka W344g
niskosodowa . ’ Zw-60g, bulka nm.Nm:: twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy pszenna Iszt. mix th 10g, jajko gotowane, kefir 1 szt, NKT 27,7 g
Iszt., mix t1.10g, schab gotowany 50g, jogurt =
5 i 200ml pomidor 70g, lisc salaty bt28¢g
naturalny 1 szt., pomaraficza 100g, lis¢ salaty 5
- séldg
cukry 90,6 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa

zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka

pszenna 1szt., mastko (82%tl. 15g)poledwica

sopocka 50g,serek wiejski 1 Szt, pomararcza
100g, lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z
Jjablkami i bezowa pierzynkg 25 0g, gruszka 1
szt..kompot owocowy 200ml

Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna Iszt. mix t.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,

lis¢ salaty

en 2983,9 kcal,
B87,4g
T1063¢g
W369,6g
NKT 36,2 g
bt335¢g
s6l5g
cukry 115,2 g




en 2554,2 kcal,
B833g
; I . T8sg
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez smiatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3s0g
cukrzycowa mix t1.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 [ Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z Wafle ryzowe 2 t£.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt, NKT 273 g
Y szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot szt. (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. o W
ogorek kiszony 70g, ligé salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, lis¢ salaty & a‘m £
108
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
K: j it leku 2% 250ml, ki Ta29%
a jecz k kaw: .
mm.N Jreziuenna g mlely 2 i Chiopska bez §mietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna = : : ;
watrobowa . 5 truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 ¢
Iszt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., , . : < >
5 i szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt20,9¢
pomarancza 100g, lis¢ salaty - s
s6l13,9g
cukry 99,3 g
en 1034,9 kcal,
B63,5g
Kasza | i leku rogli 00ml, Chi $mi . ziemniaki 100g, schab T381g
dzles ﬁsmgnON@m::w na mleku roslinnym, 200ml, ) opska bez m._‘:_mﬂg‘, 200ml. NEB:ET g, mo al ] - Kawa zboz. 200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g, W176g
kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna lszt., Sok owocowy 150 | gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z kiszonej | Kisiel owocowy < o o ’ 3
& A . : y 5 - dzem owocowy 2 szt., jajo got. 1 szt., pomidor 70g, NKT 11,3 g
raNa_nnNﬂu hummus 50g, deser sojowy 1 szt, pomaraicza | ml + jablko 1 sz, kapusty 60g, fasolka na parze 60g, kompot owocowy 150 ml g
5 lis¢ salaty bt12,4g
100g, 1i 200ml £
sél 3,5¢
cukry 87,5 ¢
en 2499,2 kcal,
B83,7¢g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb bl
§ e E s Wiy Si ) Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab 5 .. - W3563g
bezglutenowy 90g, mix 1.1 Og. schab gotowany | Sok owocowy 150 . . . Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle yzowe 4szt., mix tl.10g jajko
UmNNr_nn:ois . 2 gotowany 60g, surowka z kiszonej kapusty 120g, < : 43 NKT 27,8¢
50g, jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc sataty
el kompot owocowy 200ml bt29,8 ¢
lis¢ salaty ”
sél4,1¢g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . T99,9¢
. : Kawa z ml 29 k; 200ml, chleb zw.90g,
zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, bulka chleb razowy 80g, Chlopska 300ml, pieczona zapickanka yzowaz WS aIIehiem, 2ul o E:w Bl el 2 5 w387g
przy E & . . o . - bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, przysmak suwalski
= g o pszenna Iszt.. mix t.15g, blok mielony 50g, |mix t1.10g, szynkowa| Jablkami i bezowa plerzynka 250g, gruszka 1 o B . = : NKT31,6¢
niedokrwistosciach = : - & S - 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lig
serek wiejski 1 szt, pomaranicza 100g, lis¢ 50g, pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml Sl bt29,4¢
salaty - s614,9g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosc¢ energetyczna
B —biatko ogétem

T —ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

Mleko (facznie z laktozg) —

kasza jgczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mleki

em, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem serem Smietana,
kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza Jgczmienna na mleku, pieczywo,makaron z serem, ciasto drozdzowe, kawa inka z

mlekiem, mieszanka mieczna,
Seler-

tbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwals,
sopocka, chtopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym
zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski,
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony,

mieszanka ptynna, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,

polgdwica drobiowa, poledwica
poledwica drobiowa

przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane, Pyzy ziemniaczane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa pardwkowa, blok mielony,

polgdwica drobiowa, deser sojowy
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Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix th15g,
ser topiony 50g, ser zotty 50g, mi6d 1 szt.,jablko 1
szt., papryka 70g

Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,

butka pszenna Iszt., mix.tf. 15g, ser bialy péttiusty 70g, ser

trojkat Hochland 1 szt, satatka z tunczykiem 100g, 1
sataty

en 2787,1 kcal,
B 1206 g
T95¢g

W3776g
NKT 34 g
bt38,1 g
sél55g

Cukry 87,8 g

lekkostrawna

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g,

jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, miéd 1 szt, jabtko
1 szt., mix saat S g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior
na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotowy 70g,
dzem 1 szt., safatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty

en 2416,6 kcal,
B119,1g
T862g
W3572g
NKT 27,5 g
bt30,1g
s614,8¢g
Cukry 86,1 g

papkowata

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, mix tt. 10g, jajko gotowane
Iszt., ser biaty 70g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat
5g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 120g, kalafior
na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
mix tf.10g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tunczykiem 100g, lis¢ sataty

en 2416,7 kcal,

B1192g
T862g
W357,3g

NKT 27,5 g
bt30,2 g
s614,9 g

cukry 86,2 g

en 1270,5 kcal,

B813g
; s T513g
Ryz na mleku 2% 200ml, k k :
S “ i, kawazbozaveezcukren Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz . Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W 183,5¢g
dzieci 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna Iszt., pasta Galaretka = . Biszkopty 15g, , 5 : .
zieci do lat 3 o . = . W jajku 60g, sur. z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, szt., ser bialy péttiusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt., NKT 17,1 g
Jajeczna 30g, ser biaty 30g, miéd 1 szt, jabtko 1szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. 5 =
. kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., li$¢ sataty bt159¢g
mix safat 5 g P
s6l29g
cukry 50,5 g
en 2517,7 kcal,
B1193g
" ; T853g
R mleku 2% 250ml, ki b . 2
Nooﬁ_ :MEmM N”< mm w:MMm mmwmm:w_wow MMN M_”WM_N Sok o e Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3593¢g
wrzodowa ko m“oﬁciw:m ,_mN»mu e Emmw ™ B&u.w e ,m.v:w = osM,n_oé dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze Biszkopty 30g [ butka pszenna 1szt. mix th. 10g, twarozek ziolowy 70g, dzem NKT 27,6 g
; B & 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, lié sataty bt31,2g
gotowane 1 szt., mix satat 5 g 4
s6l4,9g
cukry 89,2 g
en 2370,4 kcal,
B119g
T851g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3551¢g
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli butka pszenna 1szt., mix t. 10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,5g
schab gotowany 50g ,dzem 1 szt., lis¢ sataty bt29,6 g
sél4,4g
cukry 84,1 g
en 2732,4 kcal,
B120,7 g
3 . T876g
R; leku 2% 300ml, 4 . ?
NMMMM M_rm_ma“ Néamo ﬂ&__MMEMNMNMMoW MNM n-_w_wwww_“ Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W379,4¢g
dzieci starsze 82% Mum Taie w.oﬁcwmza HmM. serBidy qom miod | OWocowa200g, | dorsz wjajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna lszt., masto 15g, ser bialy pétthusty 70g, ser NKT 30,3 g
1 s2t, jabiko 1 szt., mix salat 5 5 gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., lis¢ salaty mw_ wmmmm

cukry 94,3 g




en 2306,7 kcal,
B118,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g . 4 T863g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, g 60 ‘e piet V_A b “_c. Sok pomidorowy |Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, W357,3¢g
cukrzycowa mix #.10g, jajo gotowane szt , ser bialy 70g, Kefir 1 szt. OlsenE pares RSl e o £ LAUE zamaschevs 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5 g
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot 3 .
papryka 70g, mix salat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200m] e
s6l49g
Cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2¢g
w3atrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze 2w.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m] tuhiczykiem 100g, li$¢ sataty bt30,2 g
s6149¢g
cukry 86,2 g
en 1183,5 kcal,
B81g
T49,4g
bezmleczna/ dzieci Ry#ha il rodlinnym Noo.ﬂr Manzboramn Sok owocowy 150 ml Kaleomomates wEHS.:% .Nooﬁrwmem@ochimnam 1002, . Chrupki Kawa zboz. 200ml, butka pszenna lszt., maslo orzechowe W H3 2
bm 200ml, butka MmNm::w Z.N? Jjajo gotowane 1szt., +w2m&§.~ oy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki kukurydziane 16 50, schab gotowany 50g, liéé safaty, dzem 1 — NKT 16,3 g
hummus 70g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g 60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200ml Y s = g e % bt 14,2 g
s6l2,8¢g
cukry 48,2 g
en 2210,4 keal,
B116,2g
R N B T851g
Ryz na mleku 2% .mmoa_u :mn.wmmg 200ml,chleb Sok owocowy 150 Kalafiorowa woomd_‘ ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Herbata 200ml, wafle rysowe 4szt , mix 1 10g, masto W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt., z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt pe X NKT 27,5 g
i« 5 . : ml orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ sataty, dzem 1 szt.
ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200m] bt29,6 g
s6l45¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B1211g
T87,1g
przy Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa 2 cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna Iszt.,mix W359 g
niedokrwistosciach zw.90g, v,E_S pszenna 1 szt. ::4 tL15g, jajo .wac:.ua.o Iszt., [ mix t1.10g, jajko got. 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior t.15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., safatka z NKT 27,6 g
ser bialy 70g, midd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g Lszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200m! tuficzykiem 100g, lié¢ sataty bt32,1g
s614,9g
cukry 89,1 g
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T ttuszez
W - weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
561 — 561
cukry - cukry
Wykaz skfadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Emﬁmxu.

dowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%,
nienna, dorsz smazony,

Mieko (tacznie z laktoza) - ryz na mleku, zupa obia
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecz

kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, kopytka z mastem
dorsz na parze w sosie, biszkopty,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

kawa inka z mlekiem, mieszanka mleczna, szynkowa, kopytka z mastemn,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, kopytka z mastem, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze
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| - ] diety niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna posifku
4 €Il 2304, T Kcal,
2 B919¢g
o Platki owsianc na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Kawa 2bot.z mlekiem 2% i eukrem 2001l chlch g
cukrem 200mL, chleb 7,60 r::&. e N.mwa Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., w 320,6 g
2 ogélna ey s B o z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix th. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 8 NKT29,7 ¢
= mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.jablko 1 - . 5 >
s21., ogérek 70g gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200m] camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt33.1 g
6 mandarynka 100g $615,5 g
O- cukry 105,6 g
.y — en 2278.6kcal,
o B 899g
. = . T773¢g
— Platki ow: Ieku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 o B ; ;
K n”_,,“o”w%%nﬂw M“nﬂ Ms. m\eo uc”Hr,w NMMMMMMMW’W . Rosét z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane Kawa 7zboz.z mlekiem 2%, chleb zw. 60g, butka W3075¢
lekkostrawna . i 8 2 psz o udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna 1szt., mix t1.10g, krakowska 50g, ser NKT27¢
Z mix th. 10g, serdelek Iszt, pasztet 50g, jabtko 1 szt., 'l 1 >
5 marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, melon 100g bi28.2g
ogérek 70g e i
D s0153g
cukry 90.4 g
‘O
en 2228 Gkeal,
B 899g
" = . T753¢
Platki owsian leku 2% 250ml, kawa zbozowa z i
E i = ,W_MOo Fa : X & E SNy }035». 2 Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, mix W3025¢
— Kowat cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix tl.10g, serdelek R . cealearialeatis 5 R
papkowata : X o & Jak lekkostrawna, miclona tl.10g, krakowska miclona 50g, ser bialy 70g, NKT 26,9 g
miclony Iszt, pasztet 50, jablko gotowane 1 szt.,
. mus owocowy | szt bl28 g
pomidor 70g i
s6l53¢g
W cukry 89,9
en 1159,6 keal,
. . R B665g
A Ptatki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z = T3Llg
— cukrem 200 ml, chleb razowy 30¢ maslo (82%) 10, Chrupki Rosét z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo Topuiiem Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., W 1998 g
dzieci do lat 3 h Y e s N °) 108 kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 60 8, SUP WG maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g, NKT135¢
== polgdwica drobiowa 30g, pasztet 30g, jablko 1 szt.. L. P szt
ogorek 70 16g, melon 100g gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml mus owocowy 1 szt., bt122g
P 2 8 s6l 3.6
Z cukry 89,5 ¢
en 2270, 1kcal,
Lo | B9%g
Platki owsianc na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa z . Ti6e
A krem 200mL. chl = = S ” Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane <o | Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka W3203 ¢
wrzodowa cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt. mix Chrupki do 7 k keimislons €0g, huraczki z i Sok owocowy 150 o= W
5 3 : — h 1do 7 kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g pszenna 1szt., mix th.10g, krakowska miclona NKT 26,1 g
T t1.10g, serdelek miclony Iszt, pasztet 50g, jablko ukurydziane 16g > ml - :
- i - gotowana marchewka 120g, kisiel 200m| 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bl27 g
gotowane I szt., pomidor 70g e
O s6l52¢g
cukry 89.1 g
O en 2100,2 keal,
S B 883g
L T76g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleh zw.60g, bulka W 306.6 o
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt. : pszenna Iszt., mix tl.10g, filet kurczgey 5 =
niskosodowa = 5 ; > ¢ lekkq 5 o s
mix t£.10g, jajo got. I szt, schab gotowany 50g, Jak lekkostrawna, bez soli gotowany 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem ZHA*H 2528
jablko 1 szt., ogorek 70g 70g, melon 100g bt262 ¢
s6l49 ¢
cukry 86,5 g
en 2430,1 keal,
B92lg
Platki owsiane na mleku 2% 300m] kawa zbozowa 5 . T84.1y
ukr i . Chrupki Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, pieczone Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka W3322¢
dzieci st cukrem 200ml, chieb zw.90g, butka pszenna Iszt., = 4 = = - e e Jogurt owocowy 1 5 = T =
ieci starsze maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pL., poledwica kukurydziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 ok pszenna lszt., masto (82%) tl.15g, krakowska NKT 295 g
drobiowa 50g, pasztet 50, jablko 1 52t ogorek 708 30g, melon 100g | g, gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt mw__ wm&mm

cukry 109 g




Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g, serdelck 1 szt., pasztet 50g, ogérek 70g,
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab

gotowany 50g)

chrupki

cukrzycowa

kukurydziane 16g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb Tazowy
100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy
70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty

Rosot z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta
120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml

Kefir 150ml

en 2158,6kcal,
B 9g
T774¢
W278,1g
NKT27 g
bi251g
sol53 g

cukry 504 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna 1szt., serdelek

miclony Iszt, pasztet 5 0g, jablko gotowane 1 szt.,
pomidor 70g

watrobowa

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
bulka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser
bialy 70g, mus owocowy 1 szt.

Rosé! z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka mielone 60g, buraczki z jablkiem 120 g,
gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml

en 2171,6keal,
B 899g
T673¢
W300g
NKT 26,1 g
bl26.1g
sol52g
cukry 78,1 g

Ptatki owsiane na mlcku roslinnym 200ml, kawa Chrupki Ros6! z makaronem 200ml, ziemniaki 100g, gotowane Sok 150 Kawa zboz.z cukrem 200ml, bulka pszenna
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, bulka pszenna szt dzem owocowy (kukurydziane 16g| udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 60 g, gotowana | °° oﬁ”wi Iszt. jajko 1 szt., krakowska 50 &, marchew 7
2szt., pasta warzywna 50g, jablko 1 szt., ogorek 70g | +melon 100g marchewka 60g, kisicl 200ml olejem 70g, melon 100g

en 1089,6 keal,
B664g
T48,1g
Wi1927¢g
NKT11,5g
bti12.1g
sol 32¢g
cukry 82,5 g

RyZ na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezgl wy 90g, mix t110g, jajo got. 1 szt, schab
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogorek

Chrupki Ros6t z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gatka migsna| Sok owocowy 150
kukurydziane 16g|  indycza 60g, buraczki z jablkiem 120g, kisicl 200ml ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt., mix th. 10g,
filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g,
marchew z olejem 70g, melon 100g

en 2108,6kcal,
B 882g
T76g

W3062¢

NKT252¢g
bt262¢g
s6149¢g

cukry 86,4 g

przy
niedokrwistosciach

cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix th15g, bulka 80g.. mix tl.
pszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko 1 szt., ogérek 70g salaty

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z [chleb razowy

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich
2w.90g, butka pszenna 1szt. mix tl15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g, marchew z olejem
70g, melon 100g

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki zjablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g. kisiel 200ml

10g,

ser bialy 50g, lis¢

en 24741 keal,
B909g
T774¢g
W3l186g
NKT27.1g
bi28,1 g
s6l56¢
cukry 100,6 g

Mieko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa z zielonego groszku, mix t
Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, zupa z zielonego groszk

Sele
Soja i produkty po

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - bionnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadios; isie w dn. Sobota 1
., masto 82%, kawa zbozowa z mle|

konserwa suwalska
r- Zupa z zielonego groszku, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
chodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp., deser sojowy
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo, paluszki ziemniaczane

m, kefir, mieszanka mleczna, jogurt naturalny, jogurt owocowy, ser biaty péttiusty, serek topiony, camembert
u, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, mieszanka ptynna, sos musztardowy, sos pomidorowy, kawa zbozowa,




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartosé odzywcza

i kaloryczna positku

og6lna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z

cukrem 200ml, chleb zw 90g., mix tt.15g, twarozek z

paprykg i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1
szt., ogoérek 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.90g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zolty 50g, lisé sataty, satatka
Jjarzynowa 80g

en 2509,8 kcal,

B1142g
T898¢g
W338,1g
NKT 32,9 ¢
bt32,9g
s615,7 g

cukry 74,2 g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw. 90g, mix tt.10g, twarozek ze
Smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g,
Jjabtko 1szt, lisc sataty

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g |
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix t.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g,
ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

en 2407,3 kcal,

B114g
T734¢g

W313,29g

NKT 28,1 g
bt30,2 g
s614,9g

cukry 72,3 g

papkowata

Jak lekkostrawna -chleb zwykly 90g, twarozek ze
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona
350g, jablko gotowane 1szt, lisc sataty

Zupa z zielonego groszku 3000ml, kasza Jjeczmienna
160g, filet gotowany mielony w sosie marchewkowym
60g, jabtko gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel
200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
mielona 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir
1 szt.

en 2405,3 kcal,

B114g
T34
W332,5¢g
NKT 28 g
bt31,2¢g
s6l4,9 g

cukry 74,3 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietana,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka
30g, jablko 1 szt, lisé safaty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt,, kalafior gotowany 60g, kisiel 200m|

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zoity 30g, 1i$¢ sataty, pomidor 70g

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
T496¢g

W 200,3 g

NKT 13,5 g
bt152¢g
sél 3,6 g

cukry 89,6 g

wrzodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
chleb zw.90g, mix tt.1 Og, twarozek ze $mietang,
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jablko
gotowane 1szt, lisc sataty

Sok owocowy

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza Jjeczmienna 160g,
filet gotowany w sosie 60g, Jjabtko gotowane 1szt.,
kalafior gotowany 120g, kisiel 200m]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.
mix th 10g, kietbasa szynkowa drobiowa
mielona 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir
1 szt.

en 2497,6 kcal,
B114,1g
T734¢9
W316,2g
NKT 28,1 g
bt30,3 g
s0l4,9g
cukry 75,3 g
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niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t.10g, twarozek ze
$mietana, cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany

50g, jablko Iszt., lis¢ safaty

Jak lekkostrawna, bez soli

mix t1.10g, schab wp.50g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, kefir 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90.

en 2367,3 kcal,

B114g
T70g

W312,1g

NKT 28,1 g
bt30,2 g
s614,3¢g

Cukry 72 g




en 2603 kcal,

B1152¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z . - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m] T8989
S . wafle ryzowe 2 | Zupaz zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, ) . ’ W341,1g
g & cukrem 200ml, chleb zw.120g, mix th.15g, twarozek ze j : y chleb zw.120g, mix 1. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze $mietang,cukrem i cynamonem 70 ledwic e szt.,pomaraficza | smazony schabowy wp. panterowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy drobiowa S0g, ser 261ty 50g, li4¢ sala NKT 32,9 g
< o & Poefwlensopo 100g pekifiskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200m] 100% 1 szt. Giseratily SUg v, bi33,1g
50g, jabtko 1 szt, ligé salaty pomidor 70g s615.8 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml kasza jeczminna 160g, 17444
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy - ] vl 2 i 50 = Wafle ryzowe Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka 30g, szynkowa HEERD of‘mu« 1 Sosie marenSukowym §08., - © 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
., . kapusty pekinskiej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel 2szt. s :
50g, lisc sataty, ogérek 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt27,9¢g
bez cukru 200m] 2
sél5g
cukry 49 g
en 2317,3 keal,
B114g
T6349g
K leku 2% 25 2 5 . 3 2
. g o L 9.,:# _Ams‘\m = Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, . p : : :
watrobowa cukrem i cynamonem 70g, sopocka miel 12 50g iabiko , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jablko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
= 450D . Bl gotowane 1szt,, kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt., lis¢ salaty 5
s6l4,8g
cukry 72,3 g
Zupa z zielonego groszku v\.ﬁd 200ml, kasza jeczmienna en 1003.9 keal,
100g, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z B654g
kapusty pekinskiej 60g, kalafior gotowany 60g, kisiel T bmAw g
Kasza manna na mleku roglinnym 200 ml, kawa Sok owocowy 200ml Ehripki Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W 203,33 g
dzieci bezmleczna zbozowa200ml, chleb zw.60g, schab gotowany 50g, 150 ml, o QNWMR 15 zw.60g, hummus 50g, schab gotowany 50g, NKT 13,1 ¢
masto orzechowe 50g, jabtko Iszt., lisc salaty pomarancza 100g g 8 pomidor 70g, deser sojowy 1 szt. bt 14,6 g
s613,1g
cukry 90,7 g

en 2367,3 kcal,

pomidor 70g

B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml chleb . : L . 1 reg
bezglutenowy 90g, mix ff 1 ﬁwo T w.w iotan Sok owoco Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Sok Wi Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowa & cnowy e, e i 22, wocowy , kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziolowym 120g, e schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jablko 150 ml 7. 150 ml
1 ligé sat kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2g
szt., 1i8¢ sataty s614,3g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz en 2507,3 kcal,
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix ttl5g, B1152g
twarozek ze $mietana, cukrem i 70g, . » 3 . =
. - nu.\wm.go:mﬁ & Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza Jjeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T7544
sopocka 50g, jablko 1szt, lisc salaty X . . W316,2g
przy filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix th.15g, kietbasa szynkowa NKT Nm_ 2
niedokrwistosciach sur. z kapusty pekiriskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 m g
chleb razowy kisiel 200ml kefir 1 szt g
80g, mix tf.10g, sol5g
szynkowa 50g, cukry 75,3 g




Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T~ ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos isie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, herbatniki,szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie
Seler- zupa obiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka
Sojai produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka, deser sojowy
Gorczyca- zupa obiadowa rosét, szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




