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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢

odzywcza i
kaloryczna positku

ogélna

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. butka
pszenna lszt., mix th.15g, twarozek ze
szczypiorkiem 70g, kiclbasa krakowska 50g,
kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona

sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z
marchewki 150g, gotowany brokui 150g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chich
zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th.15, poledwica
sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, pomidor 50g

en 2338,8 kcal

B882g
T864g
W336,5g

NKT 32,1 g
bt31,9g
s61 584

cukry 94,7 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 15zt
mix tl. 10g, konserwa suwalska 30g, pasztet wp. 50g,
ogorek 70g, jablko 1 szt.

Barszcz czenwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt., mix tl.10g, poledwica sopocka 50g,
twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w
sosic ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd | szt.

en 2401,8 kcal,

B975g
T82g

W341,9g

NKT 31,6 g
bt30,8 g
s6158¢g

cukry 96,1 g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90). konserwa

suwalska miclona 50g, kiclbasa krakowska

miclona 50g, jabtko gotowane 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab
miclony w sosie koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g,
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), polgdwica sopocka
50g miclona 50g, twar6g ziolowy 50g. diem I szt,
miéd 1 szt., pomidor 70g

en 2337,8 kcal,

B97g
T754g9

W3329¢

NKT 27,9 g
bt28.9 g
561539

cukry 95,1 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna
Iszt..masto (82%)10g, jajo | sztuka, kiclbasa
krakowska 30g, ogérek 70g, jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyn 150 ml,
gruszka | szt.

Barszcz czerwony ze $mietang 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g, marchewka
gotowana 60g. brokul gotowany 60g, kompot owocowy

200ml

Chrupki kukurydziane
16g, sok owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem200ml, bulka pszenna 30g, masto
(82%)10g, polgdwica sopocka 30g, li$¢ salaty, jogurt
owocowy 1 szt.

en 1156,5 keal,

B606 g
T475¢g
W1815g

NKT 122 g
bt14,6 g
sél 2,8¢g

cukry 51,9 g

en 2537,8 kcal,

B988g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa " T758¢9
ZCZ CZEIW( 7 v 300ml, k; zak 160 . > ” 4
zbozowa z cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka wuam\o\ﬁaﬂwﬂlwmﬂ ﬂmn\_\_mm:_:n_u._a”. ; :n K r”rﬁ vaMw = Jak lekkostrawna, polgdwica sopocka 50g mielona 50g, W339,9¢g
wrzodowa pszenna lszt. mix tl. 10g. konserwa suwalska Budyn 150ml B, gotorvanyschabuniclany w sosie koperkowym 60g, Sok owocowy 150 ml | twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt, midd 1 szt.. pomidor NKT 28,3g
; < N - o - marchewka gotowana 120g, brokul gotowany 120g. kompot
miclona 50g, kielbasa krakowska mielona 50g, - 200ml 70g bt29,4¢
jablko gotowane 1 szt.. mus owocowy 1 szt. Awecowy 25l s6l549
cukry 98,1 g
en 2187,8 kcal,
B974¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka <M_\. mqummmm
. zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.mix 5o o N . pszenna lszt., mix t1.10g. ser bialy pélttusty 70g, 4
niskosodowa 11.10g, jujo gotowane 1 71, schab gotowany S0g, Il Tedcostranti bezisoli gotowany kurczak 1 szt. sur. z ogérka i salaty lodowej w ZMWMm_m 8
ogbrek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt. sosic ziolowym 70g, dzem 1 szt., miod 1 szt, - ».m M
cukry 93,1 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mlcku 2% 300ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt.. mix tL.15g. jajo got. I szt.,
krakowska 50g, ogérek 70g. jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyf 250ml,
gruszka 1 szt

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g,
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chicb
zw.90g. bulka pszenna Iszt., mix t1.15, poledwica
sopocka 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie
ziotowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt.

en 2256,5 kcal,

B806g
T87,5g
W3515g

NKT 28,2 g
bt30,6 g
sél48g

cukry 97,9 g

cukrzycowa

kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb Tazowy
100g. mix t1.10g. konserwa suwalska 50g,
pasztet wp.50g, ogorek 70g, lisé salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.).

Kalarior gotowany
100g

Barszez czerwony bez $mictany 300ml, kasza pgezak 160g,
gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki
120g. brokut gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

sok wiclowarzywny
150 ml

Kawa zboz bez cukru 200m, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,

polgdwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli -

jajo got.1 sat., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en2171,8 kcal,

B945¢g
T7644
w301,9g
NKT 27,7 g
bt352¢
s6153¢g

cukry 56,1 g




en 2400 kcal,
B975¢g
T64,2
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa asii Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butk: 1s; W 342, Am
AhoueR00nl, bulks peveans 12t Chleh 2960 Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, wa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt., 49
watrobowa Konserwa mc,sm_uwm mow e .,.6 - gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twarég ziolowy NKT 30,2 g
P _,uzma m,osé:n._ M_. s gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, mibd 1 szt, pomidor 70g bt30g
) - s6158¢g
cukry 98,1 g
en 1256,5 keal,
B61,4g
- T4gg
dzicei Kasza jeczmienna na mleku roslinnym 250 ml, kawa Barszez czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g, | ¢ owocowy 150 ml, | Kawa zboz 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., W 1855 g
zbozowa200ml, bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, | Sok owocowy 150 gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka chrpiikulrydizians oledwica sopoeka 508, iEslooledicwe S UE NKT 12.9
bezmleczna | Jdo ! suuka, ilbasa krakowska S0g, ogorek 702, | m, gruszka L szt, | gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 2 i B g L & i 4
jablko 1 sat., mus owocowy 1 szt 200ml 16g pomidor 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. bt13,4g
h ) sl 299
cukry 53,2
en 2125,5 keal,
B1054g
) . T688g
Ryz na mieku 2% 250ml. herbata 200ml, chleb . :
wn.N _Eo:o;M wos X 1108 o ctowane Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W289,5¢g
bezglutenowa e R T LR Jajo Sok owocowy 150 mi| schab 60g, march 120, brokul y | Sok owocowy 150 ml | bialy polilusty 70g, gotowany kurczak 1 st. pomidor NKT 25,1 g
g szt. schab wp.50g, jablko 1 szt., ogorek 70g, :
) E ,Eno ol S J 120g, kompot owocowy 200ml 70g, dZzem 1 szt., miod 1 szt. bt252g
us owocowy 1 szt. 6151 g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
B98,5g
- g T835g
i i cku 2% 251 [ - Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g. bulka &
B NW_KN._.%N@ sz namlelos 255250, oy chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mictang 300ml, kasza pgczak 200g, a i REM o . D m 5 W 3424 g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwyiky90, bulka ol 3 . pszenna Iszt.. mixtl. 15g. poledwica sopocka 50g,
. o - S e Trns i tl. 10g ser 26lty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki SR i —m e NKT 326 g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt., mix th. 15g, konserwa suwalska 50g, ity 1205 Biblet sctowany 120 I e vl twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w bt 31
pasztet wp.50g, jablko 1 szt,.ogorek 70g ¥ 2. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200m| ; sosie ziolowym 70g, d7em 1 szt miéd 1 szt, Lt wmm
cukry 96,9 g

Wykaz skladnikéw alergennych: w

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T - tuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
561 —sol
cukry - cukry

w dn. P,

iedzialek X1

Mieko (Yacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz.

z mlekiem, serbialy, ser z6ity, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na ml

eku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 80,5¢g
z k leku 2% 250ml, k :
mn_m.a S il i " i . . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 8529
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z B0, billes pzentian 26, srixtt. 56 Sonkowa 5D W 3422g¢g
ogoblna zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem o . £ . <208, 22 - NKT 31,6 g
wy 3 8. 8.
: twarozek z cebulky 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml a5t b 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat 3 s0155¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B903g
. T797g
n:mwwaww_.m_zww_ﬁmw WNM“M,H”:HW wa,,(wm Krupnik 300ml, ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa zbot..z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna W 318,59
lekkostrawna Mw e asmmwﬁm_aw e %m s wlasnym 60g. buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Lszt. mix th.10g. przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
rc..a&,.eﬂnmom ot ey _m_.m.n 2 kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt b 27,59
’ ’ s6l54g
cukry 86,4 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
T 7979
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa : . . : .
3 <300ml k1 200 t ind W 318,5
zbozowa200ml. chleb zw. 90g.. mix tl. 10g. Krupnik 300ml, N_aaz_m? 2. plpet indycay w SIS Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - 8
@NUFO‘NHN ST g e whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem X NKT 29,2 g
pieczen rzymska miclona 50g. szynka konserwowa mielony 50g bl 27 5
lona 50g, li$¢ salaty, melon 100g 120g, kompot owocowy 200ml 15,9
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

- B636g
Chrupki T485g
Karwa zbozowa z cukrem .Ncca_, bulkanszenna kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w 5 . Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W 188,5 g
e Iszt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml. . - Kisiel 250 ml, jabtko 1 P
dzieci do lat 3 szynka 7 piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa serek sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z ot (82%)10g, szynkowa 30g, ser zotty 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g
) 30g. melon 100g, ,Em. salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml . pomidor 50g bt 14,7 g
i szt. s613,3g
cukry 51,9 g
en 2399,6 kcal,
B90,4g
T797¢
Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 200g , pulpet indyczy w Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W320,5¢
wrzodowa Jak papkowata fukurydziane 16x sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z Kisiel 250ml pszenna szt mix t.10g, przysmak suwalski mielony NKT 29,2 g
HReLanRiag groszkiem 120g, kompot owocowy 200ml 50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,6 g
sol 5,49
cukry 88,4 g
en 2026,6 kcal,
B883g
Zacierka na mleku 2% 250ml kawa T66,7g
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W 300,5 g
niskosodowa Iszt,, chleb zw.60g, mix tt. 10g, filet z Jak lekkostrawna, bez so| Lszt.. mix tl.10g. twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g, NKT 26,2 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,5¢g
100g, lisc sataty s0l4,5g
cukry 83,4 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z

cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.90g,

maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g. lis¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90¢/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

en 2356,5 kcal,

B906g
T701g

W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s6l49g
cukry 87 g




wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
deser sojowy 1 szt.

en 2419,6 kcal,
B923g
: G . : T807g
. 1 1 d . .
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, Krupnile 300ml,ziemniaki Noo.W Pupet indyezy wisosie " Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 32559
i wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy o B
n:FNNv\nOS\N t1.10, pieczen rzymska SOg, szynka tyrolska 30g, Wk zonerorogotks 1208 koREaEowossts bl 150ml t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2g
konserwowa 50g, 1i8¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g S mwooaw o pomidor 50g, kefir I szt bt285¢g
H 5615,6 g
cukry 46,4 g
en 22126 kcal,
B 90,2 g
T71,7g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 3 Kawa zboz.z mickiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. W 300,59
20;
watrobowa | 200ml bulka pszenna Isat., picczef raymska 0g. Toklekkostrasen, EWS_A_M M e Al . przysmak suwalski miclony 50g, twarozek ziolowy 70, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g. lisé salaty, pomidor 50g Groszlgem ] pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
sél5,4 g
cukry 81,4 g
o Zacierka na mleku roslinnym 50 ml, kawa . . e . B
dzieci #boiowa200ml, bulka pszenna 1., chieb 72,60, Orn.:v_n Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
3 e S o | kukurydziane 16g +
70N5_00N=m szynka z piersi kurczaka 50g, szynka konserwowa
50g. lis¢ salaty. melon 100g

en 1150,6 keal,

B60g
T46,5g
Sole v 150ml Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W179,9g
© .MM:MG,“QM y = szynkowa 50g, schab gotowany 50g, gruszka 1 szt., NKT 12,1 g
o : ;
120g, kompot owocowy 200ml i 2 pomidor 50g bt121g
s612,2g
cukry 41,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T66,6g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml . . 3 Y e : :
nEMM MQNEM:M eoo . E::Mr JM mﬂmﬁ - Chrupk Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W297,5¢g
2 . 10g, upki ; . : .
_umNM_Snnﬂoﬂﬁ Y .w 5.z 5 2 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g
" kompot owocowy 200ml 1szt bt27,4g
100g, lisc sataty .
s614,2g
cukry 82,4 g
en 2417,6 kcal,
B923g
Zacierk: leku 2% 250mlk b T809g
acierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z . . . - . .
3 0. .zml 2% 2 1 .90, 4
przy cukrem 200ml, bulka psvenna 15z, chleb 73v.90g, | razowy 80g, mix tf W:.%Ew 200, N_mﬂs_mr_ 200g, stek EEENO.ZV\ bez Kawa zboz.zm mfma |\o 00ml, chleb zw. w butka W3215¢g
. : : o Sy = i cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
:—0&0#&252&2 mix tl. 15g, pieczen rzymska 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g i A 7
konserwowa 50g, melon 100g. 114 salaty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,9g
s6l 5,69
cukry 88,4 g
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T—ttuszez

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —s6l

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek 11
Mleko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy,
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny;

kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki

kukurydziane, szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet

Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska




Dzienna wartos$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek

en 2483 9kcal,

B899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T971g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, pszenna 1szt., mix t.15g, jajo Woﬂos\mnn 1 mNUMCWm W3768¢g
ogélna pszenna Iszt. mix th5g . pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z s Lsat mNSmAm vm.ﬁ.::am“moo hlea | szt o:im—on NKT358¢g
olty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lisé pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ? . SJ < P bl 29 g
salaty, pomararicza 100g S 56165 ¢g
cukry 954 g
en 22453 kcal,
B1053 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T78l8
cukrem200ml, chleb zw.60g. butka pszenna szt . Ryzowa ze $mietang 300m, makaron 2 serein | prazomnyii Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
lekkostrawna | mixt.10g, pasztet S0g. poledwica drobiowa 50g, Y 4 4 > P o = pszenna Iszt. mix th.10g, ser bialy pétttusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy Jablkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 g
10g s6l52¢g
cukry 99,5 g
en 2245 3 kcal,
B1053¢g
T751¢g
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi Tw,.,w .\.wn.(,.n E#wr_m:, N 4 ,Nooa_, .nEwc = com m :.,H Oz sx\wooh,w &
UNUTO«QNHN T L — - . i ser bialy péftiusty 70g, szynka bartnika 50g, jablko gotowane 1 NKT 29,1¢g
g, poledwica drobiowa mielona 50g Jjabtkami 160g, banan | szt., kompot 200ml sat., pomidor 70g bl 263 ¢
s6l52g
cukry 99,5 g

en 13585 keal,

B636g
—— 2% 25 - . T488¢g
atl __,9, mwm%cm :w ﬂm v: 2% NVNM;E, wﬂﬂm‘vw:vw b TG & 0 N — . . Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto W189,7 g
.. 2 cukrem200ml, azowy 30g. 2 n 150ml, yzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi . . ¢ 5
d ARSI, SlebimRony EImasD - e . . Jogurt owocowy | szt. 82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika NKT 13,5
ziecido lat 3 10g. pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g. herbatniki 25g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml = Y B2 300 i EWJ 4 M NWM bl15.6 9 ¢
salaty. pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g 08 Jabiorlisat., pomidor 708 waz.v au
cukry 539 g

en 23453 keal,

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAEKI 19.06.2024 r.

V4

B1054g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa T752¢g
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g, Ryzovi bz sniietany 300l mak e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. bulka pszenna I szt.. chleb W319.9g
wrzodowa butka pszenna Iszt . mix t1.10g, pasztet 50g, Herbatniki 25¢ ¥ R y 1, makaron z serem 1 prazonym napo6j owocowy 150ml| zw.60g, mix t.10g, ser bialy poltusty 70g, szynka bartnika NKT 29,2 ¢
poledwica drobiowa mielona 50g, lis¢ sataty, Jabtkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., pomidor 70g bt 26,4 g
pomaranicza 100g, pomidor koktailowy 10g sdl53g
cukry 107.8 g
en 2065.3 kcal,
B1043 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa T67,1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt. Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W2957¢
niskosodowa |mixd. 10g. pasta z gotowanego kurczaka 50 g_ jajo Jak lekkostrawna, bez soli pszenna Iszt. mix th.10g, ser bialy polttusty 70g, schab NKT 26,1 g
gotowane 1 szt., lis¢ salaty, pomaranicza 100g, gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
pomidor koktailowy 10g sél45¢g
cukry 95.5 g

en 24353 keal,

B1074g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢g
_— Zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zy.90g, bulka budyn 250ml Ryzowa ze $mietana 300 ml, makaron z serem i prazonymi Seanvazbozz SIdmn 2 BOURL oEm@ N,’wbom, btka W uumum.m
dzieci starsze pszenna Iszt. maslo (82%)15g . pasztet 50g, R . . £ 2 Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy potthusty 70g, NKT29.5 ¢
polediwica drobiowa 50g. lis¢ salaty, pomaraticza herbatniki 25g Jjabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt pomidor 708 bl 266 ¢
sol54g

100g, pomidor koktailowy 10g

cukry 110,8 g




en 2308.3 kcal,
B1063 g
i 5.8 . . T 74,1
cawa bez cuk ' ix R; b tany 300ml, k czmienna 160g, schab "y ]
kawa bez n:rm: 200ml, nEnc razowy _c.ow mix yzowa .nN smietany ml, mmN,m_ﬂ NHE 8, schal ) Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999 g
1L.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 %
n:_ﬁ.Nv\no«a\N o Borooccrs v ' < i gotowane I sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT28.1¢g
salaty. ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami sfonecznika 120g, kompot owocowy ml 5 - idor 70 bl 26.3
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g . .H um
cukry 51,5 g
en 21853 keal,
B1053¢g
Platki i leku 2% 250ml kaw: T6s.1g
.m HONSIRHBIS Il e 2 /e 200l kaia X L. ; X . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1g
trabow zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi Hieh 60 i - 70a ks Barinik NKT 29
watrobowa Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml chles ZHE09E SBr bihy DO, e bl 26 &
salaty, pomararicza 100g, pomidor koktailowy 10g E0pJablkogotowane:l szt gomidor 70g mo_xm :m
cukry 96,5 g
en 1257.5 keal,
B6llg
Patki owsiane na mleku roslinnym 300 ml, kawa 5 - : . T 40,3
3 s . Ryzowa bez $smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab > 8
dzieci zbozowa .200ml, butka pszenna 1 szt., chleb Chrupki ¥ 5 v ; = : < Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W179,5g
. : f - ” w sosie whasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, - 3. . 5
2.60g, krakowska 50g, poledwica drobiowa 50g, | kukurydziane 16g., hewki 1200/ dzieci b 1 K Sok owocowy 150ml Jajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 11.4g
_unNE_th:N ¢ salaty, pomarancza 100g, pomider koktailowy mus owocowy 1 szt. sur. z marchewki 120g/ dzieci banan 1 szt. , kompot pomidor 70g bl151g
10g owocowy200ml s6133 g
cukry 53,7 g
en 20553 kcal,
B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66.1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser W2999¢g
_UONM_:HS-oiu pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy potttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24.1 g
lis¢ sataty, pomaraticza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 ¢
koktailowy 10g sold,5 g
cukry 99,5 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka | chleb razowy 80g. mix
. o mw pszenna Iszt.mix th.15g, pasztet 50g, poledwica
niedokrwisto$ciach

en 2654.7 keal.
Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
t1.10g, kurczak got. 60g. 5 i ’ P Y
drobiowa 50g, li¢ salaty, pomarancza 100g,

Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda I
Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z milekiem, budyn, ser biaty pétttusty,
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mle iem, herbatniki,

B110.1g

Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb TOLL g
zw.90g, butka pszenna Iszt. mix tf. 15g, szynka 7W<MG.H cumm WWa
ogérek 70g Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., bl uun;,ma

pomidor koktailowy 10g pomidor 70g wlsos
cukry 104 g
Oznaczenia WsKaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem

T—ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl

cukry - cukry

pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 206tty, polgdwica drobiowa
kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorezyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgedwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

ogolna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix
1L 15g, kiclbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek
70g, banan 1 st.

Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,

watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym

jabikiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z

kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t1.15g, twarozek z cebula i
szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz
100g, lis¢ sataty

en 2554,7 keal,
B1022 g
T838 g
W3324 g
NKT 30,6 g
bt258¢g
5018 g
cukry 96,7 g

lekkostrawna

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz,
mix th. 10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany

filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur.

z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% icukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z
ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g,

en 2407,3 kcal,
B1051g
T765g
W 306,6 g

NKT 27,4 g
bt255¢g
s016,2 g

cukry 95,4 g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek
mielony lszt., szynkowa 50g, pomidor 70g,
banan 1 szt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160z, gotowany filet z
kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g. kalafior na parze
120g, mus owocowy 1 szt.. kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy
50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc
sataty

en 2387,3 kcal,
B104g
T754¢g
W300,6g
NKT 27,2 g
bt251g
sol5,1g
cukry 89,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt., masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ safaty, arbuz 100g

en 1360,5 keal,
B64g
T489¢g
W1903 g
NKT 13 g
bt15,7 g
sol4,1g
cukry 54,1 g

Jak lekkostrawna, , serdelek mielony Iszt.,
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt.

Sok wielowarzywny

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., chleb
zw.60g, mix t1.10g szynka z piersi kurczaka mielona 50g,
twarozek ziolowy 50g, kefir 1 szt., [i$é salaty

en 2409,3 kcal,
B107,1g
T775¢g
W309,6 g

NKT 27,5 g
bt25,5 ¢
50162 g

cukry 99,4 g

niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt..
mix t1.10g, jajo 1 sztuka . jogurt naturalny 1 szt.
ogérek 70g, banan 1 szt

Jak lekkostrawna, bez soli

kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna 1szt., mix tf.10g, twarozek ziofowy bez soli
50g, schab gotowany 50g, lisc safaty, arbuz 100g

en 2100,6 kcal,
B983g
T64,7g
W300,5 g
NKT 24,2 g
bt27,5g
sol43 g
cukry 91,4 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb 2. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g. ogérek 100g,
banan [ szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,

Herbatniki 25g, serek

homogenizowany 1 szt. | kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, lié¢ sataty, arbuz

butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynka z piersi

100g

en 2557,3 keal,
B108,6g
T786g
W316,6 g
NKT 29,8 g
bt27,7g
s0l 6,5 g
cukry 99,4 g

Dzienna warto$¢ odzyweza




en 23783 kcal,
B103,7g
¢ 3 1, ki 60, T 65,3
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rofoliz niskaroran 500, e nnnN.mx 160, . o= B
R = gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 5.5 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W288,4¢g
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | T chleb razowy 30g jajo 1 R X Y o
n:—Q.Nv\nciN 5 " & ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, tl. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . N szt o
% ot T e Aafurdld s2t) sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt bt223 g
Jajo goto. =J08 y owocowy 200ml sol52¢g
cukry 45,4 g
en 2405,3 keal,
B107g
B . T675¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, =
: . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . e s
iw:owcim BTk st anfomsl e & 4 . Lszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z picrsi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek 1szt..szy nsnm‘;w. pomidor 70g, banan ziotowym 60g, kalafior na parze _Nomm:._:_m owocowy | 50g, lisc salaty. kefir 1 szt. bi25,6 ¢
2 szt., kompot owocowy 200m sbl61 ¢
cukry 101,4 g
en 1210,5 kcal,
B62lg
) T4 g
K cu ros : 5 0
e asza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa SOk Rosoét z makaronem u.oon)_r ,.AmmNN _uwow.mim g, gotowany Kawa 7b07.200ml, butka pszenna Lszt., chich 7w 60g, W 1866 g
z1ect 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, L filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus| Sok owocowy 150ml, . .
" 150ml, pomarncza i R schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lisé NKT 12,2
bezmleczna sopocka 50g, szynkowa 50g, ogérek 70g, owocowy 1 szt,, kalafior na parze 120g, kompot deser sojowy 1 szt. 5
100g sataty, arbuz 100g bt132g
banan 1 szt. owocowy 200ml P
7 s013,7¢g
cukry SO g
en 2150,6 kcal,
B983g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml . Te47g
5 VIR 26 o aﬂww = E = Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix tf.10g, twarozek s B
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 e = ; ” W3I10,5 g
U&NMT—?EO%N 2 , kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢
sztuka, jogurt naturalny 1 szt., ogorek 70g, ml eala 1205 : o wdhat NKT 24,2 g
Batia 1 5t alafior na parze 120g, kompot owocowy 200m y 275 g
s6l43 g
cukry 96,4 g
chleb :w\m:&. 80g., mix en 2617,3 keal,
th.10g, jajko got. 1 mw.? Bll23g
dzem I szt, papryka 50g T766
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, i i P
. . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka W326,6¢g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- ) R - - & o S
i istosci Iszt. mix th.15g, szynkowa 50! rdelek 1 szt zioto 60 kap pekinskiej z marchwka 120g preenn Pt I5g, bwarozel ziolowy: s, szyulke 2 iers NKT'27,5 g
niedokrwisto$ciach | Iszt. 15, szy g, serdel zt., wym 6Ug, sur. z kap pel J 4 1208, kurczaka 50g, arbuz 100g, lis¢ salaty bt265¢
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 6163 &
3 8
cukry 99,4 g

Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%.
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z m

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il
kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
lekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatni

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - ttuszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
s6l — sdl
cukry - cukry

z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piers

i kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi

kurczaka

, filet z kurczaka w sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
Ptatki it leku 2% 250 < . P 7
.m wsiatena mlela2y6/250ml, kaws Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb I8 g
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . z ; A W 365,7g
- . o . 5 dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna lszt., mix o
og6blna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 ; . r a2 NKT37 g
p 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy poltlusty 70g, ser zotty SOg, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 . bt28,2 g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. \
szt. s616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
. . s 133
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka L uw s
) . : : ; : W305,1g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
lekkostrawna . " . = ” 2 - il NKT 26,1 g
Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem 51293
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g o_lmtu M
sol 5,2 g
cukry 98,6 g
en 2176,9 kcal,
B99,5¢g
_— . ) e T735¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3051¢
bozowa.200ml, chleb zw.9 jaj i ¢ G o
_ummv—no:\mﬂm zbozowa.200m ] chleb zw. .om, pasta N.Em. 7 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Tak lekkostarwana ( chleb zw. 90g) NKT 26,1 &
masiem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy B293 g
70g, jablko got 1 szt 200 o
g, jablko gotowane 1 szt m] 61505
cukry 98,6 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,

marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200m!

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, masto
(82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser z6ity 30g, jablko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

en 1300,5 kcal,
B643g
T49,7g
W 1923 g
NKT 14,4 g
bt16,4¢g
solddg
cukry 549 g

en 2266,9 keal,

B996g
Platki it leku 2% 250 . 3.5
w ! ohsstangnemlekd 236 230ml, kawa Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka 17,58
#bozowa200m, chleb zw.60g, bulka pszenna Sok owoco 150 gotowany dor: ie koperk 60g, b ki szenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, W 307Le
wrzodowa Iszt.mix tt.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., 0% owocowy SOIoWaIamzw sosieopeomymitUg, buraczkd Biszkopty 30g = - B - ; g NKT 26,2 g
. : p ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem
dzem 1 szt,, ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko . - bt294 ¢
200ml 100g, pomidor koktailowy 20g e
gotowane 1 szt. s6l53 g
cukry 100,2 g
en 2156,9 keal,
B995g
. T73,4
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka w N@m_q w &
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pizprid Tsat, ol 10g, 2<.m‘_.onw 2 N._wwm:.: .\o,m“ e NKT 26,1 g
z kurczaka gotowany 50g, midd 1 sz, lisé sataty, jabtko B293 g
- 5 29,3
1 szt., pomidor koktailowy 20g ISR
cukry 96,6 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw 90g, butka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1

szt

Galaretka owocowa | d
200g, jabiko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,

Orsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biaej

150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser bialy 70g, ser zoity S0g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 26493 kcal,
B 1013 g
T 874¢g
W 330,7¢g
NKT 37,9 g
bt35g
s616,7g
cukry 119,1 g




cukrzycowa

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy
70g, ogoérek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z
kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

kefir 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ salaty, satatka
ryzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2350,9 keal,

B1022g
T795¢g
W3251g

NKT 29,1 g
bt29,7 g
s015,8 g

cukry 56,6 g

en 2096,9 keal

B994g
e 5 . . " . T 6
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W ;&mw_ 8
watrobowa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, Zﬂﬂumm we
4 zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, liC salaty, satatka ryzowa z tunczykiem bt 29 u, =
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl muﬂ w
)l g
cukry 97,6 g
en 1298,5 kcal,
B643g
K boz 200ml, but 1szt. i 3 j i T 49,1
dzieci awa zl oNoJ,\w ml, butka UwNm:.nw szt., Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna Eom.‘ . Kawa zboz. 200m], chieb zw.60g, bufka pszenna 15zt 49,1¢g
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt., | Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki Chrupki kukurydziane p - L, : Wi92g
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor| ml, jabiko 1 szt 120g, marchewk 120g, kompot owoco 16¢ mix i, 10g, hummus S0g, mi6d [ szt lis¢ salaty, deser NKT 13,1 g
T y < 2 < : 2 n < g ; . : 3
bezmleczna B8 i) IRRIRe &) Maeliowia mEpHrzSAE08, XOmp a5y = sojowy 1 szt., pomidor koktailowy 20g i
70g 200ml bt16g
50142 g
en 2206,9 kcal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g I g
iy e ? Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, e 2 i e W302,71g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 - Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
UGNN——:OEOEN . buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot ; % . NKT 26,2 ¢
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, miod 1 sz, lis¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor o
3 owocowy 200ml . bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g .
sol5g
cukry 98,6 g
en 2446,3 kcal,
B 99.8¢
Piatki i I 2% c T
.w ki owsiane na mieku 2% 250ml, kawa . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb .m;m»m g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chich razow 80g.. mix [ Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany . = % W 3328¢g
przy : 5.5 = : - . ; razowy 90g, butka pszenna szt mix t1.15g, twarozek z
. u oy Iszt., mix th.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1 t1.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, 5 : - . 5 NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach E " ziolami 70g, miod 1 szt, 1is6 sataty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml i i . E bt30,5g
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g .
70g sl 5,6 g
cukry 102,1 g

UzZnaczenia WSKaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T~ ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt—btonnik
561 =56
cukry - cukry

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix th, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26fty

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny,

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty

Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

Gorczyca- sur. z biate] kapusty, hummus
Sezam- hummus

dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jgczmienna, biszkopty
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B90,1g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapuséniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <<H Mw%%o
ON@-:& nrra:—.wooi_. chleb zw.60g, bulka pszenna Hm“: ., kurczaka w sosie _uoBEoEs\.v\E 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., w.::ﬂ m.._ 5g, mgwﬁ.gm 70g, NKT mqu AUQ
mix tl.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekifskiej z sosem vinegrete S
jablko 1 szt.. ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g E. Eloe
56193 g
cukry 88,2 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743 ¢
m%ﬂ“w“ﬂ%w%ﬂo&mﬂﬂﬂ%. wam“_m MEMN .H_.Mﬂw,%: Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
lekkostrawna Emb.mﬁ S uom. mNﬂnrm roMmm._,s e ,woﬂ,, _u.zr.o _u, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna lszt., mix tt. 10g, konserwa NKT 27 g
St i sl = pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120gkisiel 200ml suwalska 50g, li¢ safaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g b1262 g
s0l73 g
cukry 87,3 g
en 2288, 6keal,
B89g
T743¢g
Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3199¢
Twﬁwoimﬁm zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix 2w.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, NKT 27 g
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix satat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264¢g
s6l93 g
cukry 903 g
en 1159,6 keal,
B66,5g
T48,1g
Wmmﬂw‘”:mnbu_ :ME.EMMW.; Nooaﬁw:_rm h._mmm::m Chrupki Zupa chtopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢
dzieci do lat 3 ro:mmm“,umﬂ.wmmww, _nE_ﬁou.H MMM,\.MM“%. me: Mm:.w kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy | szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢g
hiozowa & cakier 2005 sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy [ szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g bt122¢g
sol 3,6 g
cukry 89,5 g
n 2300,4 keal,
B891g
Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T743¢
p : Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z W3239¢g
zw.60g, butka pszenna Iszt., pasztet wp.50g, Chrupki ] ; ; . . zw.60g, butka pszenna 1szt., mix . 10g, konserwa
wrzodowa , - . kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml : L . NKT 27 ¢
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g LS suwalska mielona 50g, 1is¢ salaty, kefir 1 szt.,
. = |warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml i bi284 g
gotowane 1 szt., mix salat pomarancz 100g ,
s6l 74 ¢
cukry 933 g
en 2005 6kcal,
BS89lg
B T643¢
Noﬂxm_ EMMEM.EW: mavs N.uoiw" kawa N,_uﬁo:‘m Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3004 ¢
niskosodowa :.woaﬁm,anEM?.Mwimwm. M%% MMMMMMM”MF,N? udo z kurczaka 90g, sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz pszenna lszt., mix th. 10g,jajo got. 1 szt, li$¢ sataty, NKT 253 g
e ?w:ﬁo 1 ww? oumo_‘ow ‘\otm o warzyw na parze 120g, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262g
s6l4,5¢
cukry 873 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt.. maslo

- pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g.
jablko 1 szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. zkapusty pekinskiej 150 g, kisiel z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt.,, masto 82% 15g , szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i$¢ salaty,

pomarancz 100g

NKT 26,4 g
bt323¢
sol72¢g

cukry 90,3 g




en 2260 kcal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T743 ¢
; J Kapusniak 300; k 160, t di . e
razowy 100g, mix th.10g, pasztet wp. 50g, apusnid ] il paz &5 SOLAWANEAICO & Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
; ’ fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok ]
n:_Q.N%nOim szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek I ckifiskiel 120 ; a parze 120 & kisiel el 150 ml tH10g, konserwa suwalska 5Og, cukrzyc.bez soli - schab NKT27¢
g ie g, Mix w: na par; g kisiel z | wielo n .
70g; cukrzyc bez soli - schab gotowany 50g, goravanatilg PESINSe] TLUE, mIX Watsyw. na p & 5l MCloargwy gotowany 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bi26,1¢g
. cukrem 200ml 3
ser bialy 50g s6l73 g
cukry 55,1 g
en 22654 keal,
B8g
T623¢g
2% 25 i
. Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W306,4¢g
‘atrobow zbozowa.200ml. bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, K K : d 602, mi Hilts Abe. 1ska 50 lise sat Kef NKT 261 o
watrobowa pasziet wp.50g. s7ynka konserwowa 30g, jablko urczaka w sosie pomidorowym 60g, m.:x warzyw na chieb zw.60g, konserwa mcim‘m a J0g lisc salaty, kefir 26,1 ¢
gotowane 1 szt mix salat parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
sol73 g
cukry 93,3 g
en 1046,6 kcal,
B633¢g
- : - T472¢g
dzieci Kasza manna na mleku rodlonnym 250 ml, kawa Chrupki Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W 196,6 g
1€C1 zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.60g, g : 3 . - ; . .
e il ) < kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na | Sok owocowy 150ml | pszenna Iszt., mix th. 10g, szynka z p kurczaka 50g, NKT 125 ¢
U&NE—GONEN schab gotowany 50g. szynka konserwowa 50g, % 3 120 : Yisiel 560 6 sal g X H b 0 o
jablko 70g. mix salat sok owocowy | szt parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m 15¢ salaty, deser sojowy 1 szt., pomarafcz 100g 2g
sol34g
cukry 88,5 g
: en 19876 kcal,
B88,3¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle Zi < busdmiotany 9008l % Ki 2000 ud Té4g
: . i m ia g . . 3.3
bezglutenowa ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy potttusty Chrupki THMNS wONMHm g Mwwacmbv\w K § N_M\Er N - Mmrw <o Sok 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got. W 3033 ¢
. : ce an sur. z kapu; sk g ok owoco m L. : "
g i 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g e sy = ep mu sk = awosowy 1 szt, 1i8¢ sataty, kefir | szt., pomaraficz 100g NKT25,1¢
; mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt262 g
ogorek 70g S
sold g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388 6keal,
mix t1.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744¢g
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90 S . . e
sy i 5,, RS, 70g Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna Iszt., mix t.15g, kasza manna » : - 3
: L, 2 kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. & 15g, konserwa NKT27,1g
nicdokrwistoliiach | anmlelar2%; 250, passet wp, 208, savia ekinskiej 150g, mix was na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264 ¢
) ie mix wi . 3 2 3 3 A 5
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat 3 SR e s £ 2 P 2 , =
sol7,4g
cukry 89,3 ¢
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota I

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix th., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zbo?a zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka pfynna, pieczywo, zupa chtopska

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
Orzechy- masto orzechowe

,,» kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
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Dzienna warto$é odzywcza i

o . - S . . r . . - . .
Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kaloryezna positki
en 2416,7 kcal,
B 1043 g
B ) : . T89¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa \.gNovs 7 cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W3508¢g
outina 200ml, chleb zw 90g, mix tl.15g. ser 761ty 50g 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ix 115 « 50 bialy 50e srek 700 NKT 314
g0l poledwica sopacka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem e oo L2ty 508, Bdiek 108, r
L 2O0EL pomarancz 100g bt 241¢
sol 5,7 ¢
cukry 99,6 g
en 2403,3 keal,
Bll3g
T73,4
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3 _gw gma
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix t+.10g, ser duszony schab wp. w sosie whasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t}. 10g, NKT wa_um
biaty potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lié¢ sataty, pomidor 70g o oum(
szt., ogorek 70g cukrem 200m] 5615 &
cukry 923 g
en 2443,3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa ,%\_.Nmm\«qw
g
bozowa.200ml, chleb zw.90g. mix tt. 10g, ser Jak lekkostrawna (chleb zw.90¢) blok mielony 50g RaaE
k £ - S } ¢ lekk : KT 28,1 g
papkowata biaty péittusty 50g, dzem 1 szt., poledwica iRk szynkowa mielona 50g, , lis¢ sataty, pomidor 70g 7E 51 mNu &
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt. u 3 &
& sol S g
cukry 943 g
. en 1205,4 kcal,
B6o4dg
T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%!1 ik 200ml jeczmi -y
e e L . Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masio 82% 10g, chicb zw.60g, W1998 g
dizteci chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, 2 = == i
zieci do lat 3 e . = i ] %o szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, li¢ sataty, NKT 13,5 g
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt | mus owocowy 1 szt buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z %
5 pomidor 70g btl5g
jabtko 1 szt cukrem 200ml -
s0l 36¢g
cukry 89,5 ¢

en 2503 keal,

Bl1l3,lg
T735¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, i " W3s2g
wrzodowa chleb zw.90g. mix tl. 10g. pol. sopocka miclona 50g, ser Kisiel 250ml jak lekkostrawna biszkopty 25g Jalclekiastravris, blok B_o_o@ 295, szjnkgwa 50z, 1iss NKT 282 ¢g
bialy péltlusty 50g. dzem 1 szt.. mus owocowy 1 szt saldty pomtidat 708 bt3l5g
sol 5,1 g
cukry 98,6 g
en 2263 keal,
Bll2g
T624g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix ti. W2986¢g
niskosodowa chieb zw.90g, mix tl. 10g, ser bialy pélthusty 50, gotowany Jak lekkostrawna, bez soli 10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ safaty, NKT 254 g
filet z kurczaka 50g. dzem | szt., ogérek 70g pomidor 70g bt30,2 g
sol43 g

cukry 88,6,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,

duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15

g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g
sataty, pomidor 70g

en 2516,8 kcal,
BlI33g
T80,7g
W340,1 g
NKT 30,4 g
bt347 ¢

sol5 g
cukry 105,4 g




en 2402,3 kcal,
Bll3g
5 - T734g
300 .
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chlehrazowy 30u o MMM M;Mzbo;ﬁ_wMwmHMWHM%MWMWMMMH« sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, blok W3ll2g
n:—:.Nv\nciN th.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy H JQ S £l Yeiniis wwo brokut W\ mv_No, b ) wielowarzywny miclony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
o 5 : 4
potttusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g o PUSE 208, bro . %Nmmwﬂ% Loy 150ml 50g, jajo got. 1 szt lisé salaty, pomidor 70g b1303 g
ik
e sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129¢g
T674¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony . : o W3321g
iw:.ovoﬂ\» chicb zw.90g., ser bialy péltiusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, M_BH\M NUMM,N waw__”_wmawmwmowﬂ nw_wv NE.@MT wmx NKT 28 g
50g. dzem 1 szt, mus owocowy I szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m! SOty gz seynsowe 208, 186 salely: pemidor g bt3l,2g
s614,9g
cukry 943 ¢
en 1023,9 kcal,
B65g
" ) T389¢g
Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa Chrupki u
Tact 2 e k K ik 300 <i j i 50g. . 5. 9,3
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica sopocka SHK guictamy rupnik 300m, ,.,mme_mnNEE::w 160g, a.cmwoa kukurydziane Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi W13 g
b 1 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 szt 130l chiuplou schiabywp. w sosie wiasnym 60g, burszkd 120g, 16g., deser kurezaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g WEL 13,1 g
¢zmleczna = u,m . ? kukurydziane 16g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml = £ 5 & 2P RLE bt14,6 g
ogorek 70g sojowy | szt. iy
sol3,1 g
cukry 87,7 g
en 2303,9 keal,
Bll2sg
T624¢
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana bez $mictany 300ml, ziemniaki 200g, | . - TW3045¢
3 ; p 3 e g 5
TGNN—Erw:o:N dszt.. mix tl.10g, ser bialy polthusty 30g. sotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g, brokul Kefir 150ml Flethrs IMME_.‘ /.ewmm J\HNcim HINH 3 MEx ﬁ:ow.u mn:m% NKT 25,4 g
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ safaty, pomidor 70g bi32,1g
s6l43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 keal,
BlI35g
T70,5¢g
przy Makaron na mleku 2% 250ml, rEE,N_uc»wsu 200ml. [ chleb razowy 80g., mix |Krupnik 300ml, M.QmNm jeczmienne 200g, Q.:mNo:v\ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tl, W3133g
iedokoyistodeinch chleb razowy 60g, chleb zw. 60g.. mix tl.15g, ser 7 ity | t1.10g. krakowska 50g. | schab wp. w sosie whasnym 60g, buraczki 120g, 15 biaty 50 K 50 B iS¢ satat ,& 70 NKT 27,1 g
< ] z, z, A . < g
sRIstosclag 50g, polediwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml 38, ser biaty 50g, szynkowa 50g, lis6 salaty, pomidor 70g bt30,4 g
56148 g
cukry 973 g

Zboza zawierajace

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thuszczowe

bt — blonnik
6l — 56l
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela IT
z laktoza) ~ makaron na mleku, krupnik, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6ity, kefir, ser bialy poftiusty,
gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki,

Mileko (facz:

wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy

wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorcezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty
Sezam- hummus




