Yo S di . ; . Dzienna wartosé odzyweza
~ Rodzaj diety II $niadanie Podwieczorek .<
kaloryczna positku
o En 2218 9 keal
o o L . o; 9 B757g
s Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa zbozowa z Barszcz Czerwony 300ml, kasza peczak chmwovaN.*NxEF?Qd NW Mooé,%ww& T813g
O.L dieta bodstawns cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix 160g, duszony zraz Wp. Z warzywami 90g, aw.oe, @ bszenna Iszt., mix .15, W31439
. podstawowa . e 5 . j ) poledwica sopocka wp. 70g, sur. z NKT 15 g
. th.15g, twarozek ze szezypiorkiem 70g, ogorek kiszony sur. z marchewki 200g, kompot z suszu . . . :
o 7 pomidora i salaty lodowej w sosie Bi35g
100g ow. z/c 200ml . S615.3
o ziolowym 100g o109
Cukry 57,5 g
—
K En 1977.4 koal
N 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B72.99
&) . ; 7 o . Barszez czerwony 300ml, kasza ; T55,7g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zboZzowa K160e d el ind zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t1.10g, W 312,79
5 " Q. 7T VA 1
,O dieta latwostrawna 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna [szt. mix 4. 10g, et £ CUSZonY ez miclony in ey poledwica sopocka wp. 50g, sur. z NKT 12,59
- i o - = 60 g w sosie wiasnym, sur. 7 marchewki R ; A .
szynka poledwicowa 50g, Jabiko Iszt. S, 2/ 200m] pomidora i salaty lodowej w sosie Bt33,79
& 4 o o ziolowym 100g S613,5
Cukry 63,4g

en 1156,5 kcal,
B60,6g

. . . Wi 2 <asza 4 ZOW. dem 2% 200ml, T475

. N Kasza jeczmienna ng mleku 2% 200ml. kawa hoSimma Barszez czerwony 00ml, kasza nn.owmw Chrupki Kawa zbozowa z mlekiem 2% 2 Om " ﬂm._ %
dieta podstawowa dzieci L omo .. ’ 100g, duszony zraz WD. Z warzywami 60 g, - butka pszenna 30g, masto 82% tl. 10g, g
200ml, butka pszenna Iszt.,masto 82%, t.10g, jajo got. 1 Budyn 150m] - ’ . | kukurydziane 16 . s o - NKT 12,2 g

malych s2t., jablko 80 : & marchewka gotowana 60g, kompot z suszu ’ polgdwica sopocka 30g, lis¢ sataty, bt 14 m_m

7t 80 ¢g . : P '

= ow. z/c 200ml pomidor z pestakmi slonecznika 50g sl 28g

cukry 51,9 g

en 2256,5 kcal,
B806g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb

Barszez czerwony 300ml, kasza peczak

. . Kasza jeczmienna na mlekuy 2% 300ml, kawa zbozowa i Zw butka pszenna 1szt.,maslo 82 % T875g
dieta podstwowa dzieci 5 3 ’ 3 < L 200g, duszony zraz mielony indyczy 90 g Qz.:w_.a zw-90g, _A. b . W3515¢g
o 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, Budyn 250ml : i kukurydziane |t1.15, poledwica sopockas0g, dzem 20g, NKT 28
starszych . e o . W sosie wlasnym, sur. z marchewki 200g, K . < ; 29
twarozek ze szczypiorkiem 70g, jablko Iszt. = 30¢g sur. z pomidora i sataty lodowej w sosie bt30,6 g
kompot z suszu ow. z/c 200ml = : e
ziolowym 100g s6l4,8 g
cukry 97,9 g

en 2171,8 keal,

PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEW

e 4 B945g
dieta z ograniczeniem mmwﬂaw 28 o_wu_\mwﬁ MEFS:.%HuooEr Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb T764g
tatwo przyswajalnych kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix Kalarior ind a2 mnowm mor, “raz mén ~o:.< 1 0 razowy 100g, mix ti. 10g, poledwica L\W\%Wwww

- . , . . i gotowany 60 g w sos , | Wi / ; ; :
weglowodangw th10g, szynka poledwicowa 50g. ogorek kiszony 100g gotowany 100g Bl m:..« = ROSIe measnym,. | Wae o«.ﬁﬁ&i my sopocka 50g, sur. z pomidora i safaty bt352
KEZveow sur. z marchewki 200g, kompot z suszy 150 ml L e
(cukrzycowa) lodowe;j w sosie ziotowym 100g s615,3 g
ow. bez cukru 200ml . cukry 56,1 g

en 2400 kcal,
B975¢g

Barszcz czerwony bez $mietany 300ml,

N B . T64,2¢g
dieta latwostrawna z Kasza jeczmienna na mleky 2% 250ml, kawa kasza peczak 160g, zraz mielony Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka W3424¢g
ograniezeniem tluszezu zbozowa200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, szynka M:mv\nNu\;moﬁoim:v\ 60 g w sosie wlasnym, pszenna 1szt., chleb zw.60g, poledwica NKT 30,2 g
(watrobowa) poledwicowa 30g, jabiko gotowane 1szt. marchew gotowana z olejem rzep 200g., sopocka 50g, 1i§¢ safaty, pomidor 100g mE_ womm
olo,8g

kompot z suszu ow. 200m] cukry 98,1 g




K 7. i % i
chleb razowy | Barszez czerwony 300ml, kasza peczak EWa.ZH0Z EThlekiem 2inl Cikren

dieta dla kobiet w okresie Kasza jeczmienna na mleku 2% 250mlkawa zbozowa S0 mig, (2008, evomielsny indyery, wotowany 0 NcoB_.w chleb zw.90g, bulka pszenna
cigzy i laktacji ( przy 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix th. 15g, i sep Sl | wriiisrolemm. v wrdle B0y Iszt., mix tt.15, polgdwica sopocka50g,
niedokrwistosci) szynka poledwicowa 50g, jabtko 1szt. 8 S~ y ym, sur. 200g,

sur. z pomidora i sataty lodowej w sosie

t . 200
50g kompot z suszu ow ml Ziolowym 100g

en 2211,8 kcal,

B985g
T835¢g

W 3424 g

NKT 32,6 g
bt31g
so159g

cukry 96,9 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadiospisie w dn. Poniedziatek ||
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z miekiem, wedliny; szynkowa, , mieszanka mleczna, ser z6Hy, ser bialy, barszcz ze Smietana, budyn
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mieku, kasza jgczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; szynkowa, mieszanka mleczna, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym, kawa zbozowa, sos ogrodowy,
Seler- barszcz czerwony, wedliny: szynkowa, kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, zraz mielony wp.,gotowany 60 g w sosie wiasnym
Soja i produkty pechodne —wafle ryzowe, , poledwica sopocka, ,sos ogrodowy.
Gorczyca- , poledwica sopocka , , sos ogrodowy,
Jaja- zraz mielony wp.,gotowany 80 g w sosie wlasnym, zraz wp. z warzywami, jajo
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
s6l — s6l
cukry - cukry




.2026
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Dzienna wartos¢ odzywcza i
kaloryczna positku

En22191,2 keal,

II $niadanie

Podwieczorek

Zacierka na mleku 2% 250ml,

B 765 ¢
kawa zbozowa 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T742¢
dieta podstawowa zw.30g,chleb razowy 30g bulka duszony stek wieprzowy z duszona ,chleb zw. 60g, bulka pszenna I szt., mix W304.1¢
pszenna Iszt. mix th. 15¢, schab cebulg 90g/10g, buraczki 200g, kompot z t.15g, szynkowa wp.70g, sur. Colestaw HET 15,79
zapiekany 50g, dzem 20g, suszu ow. z/c 200ml 100 g WJNNM s
9138 ¢
gruszka Iszt. Cukry 643 g
En 1977,2 keal
Zacierka na mleku 29 Krupnik 300ml, ziemniaki 200 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb B 68.7¢
. rupni ml, ziemniaki 200g, .
250ml.kawa zbozowa 200ml. b . = 7w.60g, butka pszenna Iszt. mix t.1 Og, T 36,7g
; ) gotowany pulpet indyczy w sosic : _ W 618.9¢
dieta latwostrawna butka pszenna 1szt.. chleh . : szynka poledwicowa 50g, sur. 7 kapusty NKT 1260
. . , ziolowym 60g, buraczkj 200g, kompot 7 c5 A - . : =08
zw.60g, mix ti. 10g. pieczen ) pekinskiej z marchewka w sosie Bi27.7¢
. 5 suszu ow. z/c 200ml . . =
rzymska 50g, pomarafcza 100g vinegrette 100g S6l 3,7g
Cukry 53 3¢
en 1356,5 keal,
Zacierka na mleku 29, B66g
. N . a ) . o . . ) T485¢
200ml.kawa zbozowa 200ml, Chrupki Krupnik 300ml, ziemniaki 100g, Kawa zbozowa z mlekiem 29 200ml, W 1S85 u
dieta podstawowa dzieci malych | buika pszenna Iszt.. maslo 82 | kukurydziane gotowany pulpet indyczy 60g, buraczki Kisiel 250 ml bulka pszenna Iszt. masto 82% . NKT 134 ¢
% . 10g, szynka z pirsi 16g 60g, kompot z suszu ow. z/c 200ml 10g,szynkowa 30g, jablko 1szt bt14,7 ¢
s6l33 ¢

kurczaka 30g, pomarancza 80g

cukry 51,9 ¢

en 2356,5 keal,
B90.6¢

Zacierka na mleku 2% 300ml,

kawa zbozowa 200ml, chich . Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, Kawa zbozowa z mlekiem2% 200ml T70,1 e
dieta podstwowa dzieci zw.60g, chleb razowy 30g bulka Q:.:EA duszony stek wieprzowy z duszona S ;chleb zw. 90g, butka pszenna | szt., %.wﬂo.‘wmq
starszych pszenna 1szt., masto 82 % w:r‘:wudﬁmso cebula 90g/10g, buraczki 200g, kompot z SETSTe] 258 masto 82 % t.15g, szynkowa 70g, jabtko y%worw.:m
th.15g,szynka 7 piersi kurczaka 30g suszu ow. z/c 200m] Iszt. 14,9 M

70g, pomarancza 100g cukry 87 ¢

en 2419,6 kcal.
B92.3

uG aq

dieta z ograniczeniem fatwo kawab/cukru200.chlch Chleb .WE@::A 300ml, ziemniaki w.oomg pulpec . Kawa zboz.bez cukru 200m]. chleb ! mo,.q

. ; . ) . . i indyczy 60g ,sur marchewki z chrzanem |Sok pomidorowy . W3255¢
przyswajalnych weglowodangw razowy100 mix. th.10, pieczen razowy30g, 200e. k NN 2 s Kr razowy 100g, mix th.10g, szynka NKT 31,2 ¢

(cukrzycowa) rzymska 50g, pomidor 100g  [szynkowa 30¢g VS, Kompot z suszu ow. bez cukru poledwicowa 50g, sur. Coleslaw 100g bi285 ¢

200ml 56156 o
cukry 46,4 ¢

en 2212,6 keal,
. o) e

dieta latwostrawna z NMQQWM z.m EEWM%\M m@uww:“ Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb WWMUW M
ograniczeniem tluszezy :mém ‘ ow.os\m. E uika Jak lekkostrawna, buraczki 200g zw.60g, butka pszenna Iszt., szynka iwo@u[m
(watrobowa) nKommw MMWN HMMNNMJM%% poledwicowa 50g, jabiko got 100g NKT 285 ¢

& o

b126,7 ¢

en mw:.m keal,

5 Zacierka na EEE 2% . . L Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb B9N3e
250ml.kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy |Krupnik 300ml, ziemniak; 200g,duszony 7w.902. bulk Is2t.mix 415 T80.9¢
dieta dla kobiet w okresic ciazy i butka pszenna 1szt.. chleb 80g, mix tl. stek wieprzowy z cebulg 90¢/10g, “wole, o peaing L 5 : ) m M/\\WNC £
laktacji ( przy niedokrwistosci) zw.60g, chleb razowy 30g, 10g, szynkowa | buraczki 200g, kompot z suszu ow. 7 szynka H.uw_nm,\.ﬁooém gy mﬁEﬂ% JWHWMNm
masto 82 % t}. 15 g, pieczen 60g cukrem 200ml m&ﬁsm?&. S L m&rm umm
rzymska 50g, pomaraficza 100g vinegrette 100g cukry wm,u g




Wykaz sktadnikow alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek Il
Mleko (facznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z miekiem, jogurt, rolada faszerowana, szynkowa, krakowska, mieszanka ptynna, ser bialy
7boza zawierajgce gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulkg, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; rolada faszerowana, m~<:xoim%«mwoémwmé._m&m3_6 mleczna,
pulpet z indyka, paluszki ziemniaczane
Seler- wedliny: rolada faszerowana, , szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynkowa, rolada faszerowana, krakowska,
Gorczyca- wedliny:, szynkowa, rolada faszerowana, , krakowska
Jaja—stek, pulpet
Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — ttuszcz
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik
561 —sol

cukry - cukry



Podwieczorek

En 22229 kcal,

Ptatki owsiane na mleku 2% 250m].
kawa zbozowa. 200ml, chleb

Kawa zbozowe z mlckiem 200ml, chleb
wz.30g, chleb razowy 30g, bul
> pasta tunczykowo
twarogowa 70g, pomidor 100g

czerwonej soczewicy 300ml, pieczona
babka ziemniaczana kietbasg 250g,
kiszonej kapusty 200g,

dieta podstawowa

kompot z suszu ow.

t415g., poledwica sopocka 50g,

Platki owsianc na mieky
250ml.kawa 7bozowa200ml.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna 1szt.
biaty polttusty 50

Ryzowa ze smietang 300ml, makaron 7
prazonymi jabik
kompot z suszu ow. z/c 200ml

.2023

dieta tatwostrawna

t.10g. pasztet wp. 50g, jablko

Platki owsiane na mleku Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka

pszenna lszt., masto 82 % t}. 10g,

a ze Smietang 200ml, makaron 7

dieta podstawowa dzieci

kawa zbozowa. 200ml, chl

Togurt owocowy

suszu ow. z/c 200ml

pasztet 30g, jabtko 80g sfonecznika 100g

Ve

ODZKI 25.02

Platki owsiane na mleky 2% 300ml
kawa zbozowa. 200ml, ¢}

Kawa zboz 7 mlekiem 2% 200ml. chleb

czerwonej soczewicy 300ml, makaron z
serem I prazonymi jablkami 1600,
200 g. kompot z suszu ow. z/c 200ml

dieta podstwowa dzieci
t.

maslo 82 % tl. 10g, ser bialy poittusty 70g,
pomidor z pestkami stonecznika 100g

pasztet 50g. dzem 20g,

dieta z ograniczeniem Ryzowa bez Smietany 300m]

160g, schab w sosie wilasnym 60 g,

, kasza jeczmienna

kawa bez cukru 200m]. chleb
razowy 100g mix tt. ] Og,
50g, ogbrek kiszony

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chl

fatwo przyswajalnych 3jo gotowane 1 szt ser bialy 20g,

Sok pomidorowy

kompot z suszu ow.

(cukrzycowa)

Ptatki owsiane na mleku 2%
250ml kawa zbozowa.200ml. chleb
butka pszenna [szt,
50g, jablko gotowane 1szt,

dieta fatwostrawna z
ograniczeniem tluszezy

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron 7 serem i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka
pomarancza 200

suszu ow. 200ml

yd

SRODA 2 SZPITAL WOJEW

poltlusty 50g, pomidor z olejem rzep. 100g

Platki owsiane na mleku 2%
250mlLkawa zbozowa 200ml, chleb

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb

wz.60g, chleb razowy 30g, bulka pszenna
Jjajo gotowane 1 sztuka
dzem 20g, pomidor pestkami stonecznika

dieta dla kobiet w okresie RyZowa ze $mietang 300ml, makaron z

pomaraficza 200 g,

:mmnonE.mSWnc 82 % tl. 10g, pasztet 50g, jabtko krakowska 60g suszu ow. 200ml

Dzienna wartos¢ odzywcza
kaloryczna positku

B77¢
T774¢
W3075¢g
NKT26,5¢
Bt304 ¢
S614,7
Cukry 64.5 ¢
En 2003,4kcal
B 64g
T60.2¢
W 300,3¢g
NKT 223¢
Bt 24¢
Sl 3,7¢
Cukry 62.8¢
en 1358.5 keal,
B63.6¢

T488 ¢
W189.7¢
NKT 135¢
bi156 ¢
sold g
cukry 539 ¢

(1S (g

W3229¢
NKT 29,5 ¢

T74,1¢
W2999 ¢
NKT28.1 g

NKT 29
bt 26 ¢
sl S g

cukry 96,5 g

en 2654,7 kcal,
B110,1g
T9Ll ¢

W 103,1¢

NKT 26,5 ¢
bt 371 ¢
s6159 ¢

cukry 104 g

us




Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Sroda Il
Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z miekiem, budyr, ser biaty potttusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatni

makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym
Seler- zupa ryzowa, , pasztet, krakowska

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska

, kawa zbozowa, miesz. mleczna, pasztet,

. 5 o e DIETET »
orczyca- wedliny: pasztet, krakowska g’
- 0.0
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana, Sp. 2 Rebus mwv. Z
Oznaczenia wskaznikow odzywczych: Wm@hﬁu Pa &
en - wartos¢ energetyczna

. (Mw ww\‘ 7z ©.0.
B - biatko ogétem hotomowska
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry




Podwieczorek

Dzienna wartosgé odzywcza
kaloryczna positku

En 22449 kca

Kasza manna na mlcky 2% 250ml, ke 2.z cukrem 1 mlckiem 2%, ¢
Ns..moa butka pszenna 1szt.. mix ¢ 15¢
z cebula i szezypiorkiem, z

mS::m ::.m:cma 70g. ogorek kiszony 100g

z makaronem 300m], }
duszona watrébka drobiowa z cebulkai

Kasza gryczana 160g,

. zbozowa.z cukrem 200ml, ct
dieta podstawowa
butka c,nno:zm Iszt., mix tf. I5g majrankiem 100g. sur.

marchewka 200g.

Z czerwonej kapusty z
kompot z suszu ow.

B93 ¢
T789¢
W3035¢
NKT 28,3
Bt282 ¢
S616,2

En 1882.5 kcal

r.mmwm manna na 2%
200.chleb zw. 60g.

Kawa zboz.z mlckiem 2% cukrem 200ml,
Zw. mom, buka pszenna 1szt.. mix . 10g,

z ziolami z dod. Sicmia Iniancgo 50¢.

Rosé! 2 makaronem 300ml, k

asza peezak 160g,
kurczaka w sosic wiasnym 60g.
N 7% 3;:7_/5 Em?:ég 200g,

dieta latwstrawna

6.02.2026

cn 1358,5

Kawa zboz.z mlckicm 29 i n:?oE 200ml,
7 makaronem 300ml. kasza peczak 100g. o

dieta podstawowa
dzieci malych

Nvowo:.m Z G:F.Q: 200. buika pszenna

filet 7 kurezaka w sosic wiz snym 60g, jablko got.

082 %t 10g, szynkowa 30¢ piersi kurczaka 30g, no::a@, z pestkami

yd

ODZK] 2

I szt.. kompot z suszu ow. z/c 200m]

Kasza manna na micky 294 :SrEo:Q: 300ml. kasza peczak 200g. Kawa zbo7.z cukrem i mlckiem 2%, chlcb
T

filet z rErEr,: W sosie :‘.FJA:.S: 90g.

dieta podstwowa
dzieci starszych

butka pszenna 1szt. :Eio f 3: :.H
szynkowa 70g. jabik

V\:rm z picrsi _/:merm \\Om, cao?r ?GoE

ograniczeniem

z makaronem 300ml. kasza peczak 160g.
z kurczaka w sosic wlasnym 60g,
ompot z suszu ow.

kawa zbozowa bez cukry u:c::.
razowy 100g. mix t. 10g. s
poledwicowa 50g. to::%:.

Chleb razowy 30g
przyswajalnych czerwona 200g, k
weglowodangw

(cukrzycowa)

B 76.2¢
T49,8¢
W 290.8¢
NKT 1 N,wo

B129.0
Sol w,wm

Cukry 51,

@

2a

keal,
B63.6¢g
T488¢
W189.7 ¢
NKT 13,5¢
bt U. 6g

Y wrfo g

NKT 29,5
bt 26,6
s615.4

cukry 110,8 ¢

en 2308,3 keal,

B 106.3

T74,1 ¢
W 2999 ¢
NKT 28,1 g

g

cukry 51,5

dieta katwostr
Z ograniczeniem

awna | p,q,, manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa200ml, chleh zw. 60g, butka
pszenna Iszt., szynka po ledwicowa 50g.
Jjabtko gotowanc sz,

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw. 60g,
twarozck Nuowocﬁ\ bez soli z
dodatkicm sicmia Iniancgo 50g. pomidor 100g

WOmQ z makaroncm 300ml,
W_\:xnxw_Am W sosic wiasnym 60g.jabtko
7., kompot z suszu ow. 200m]

L, kasza peczak 160g,

butka pszenna 1szt..

CZWARTEK 2 SzPITAL WOIJEW

(watrobowa)

en 2185,3 keal,

B 1053 ¢
T65,1¢
W286,1 ¢
NKT 29 ¢
bt 26 ¢
solS g
cukrv 96,5 ¢




en 2654,/ KCal,

B110,1g
dieta dla kobiet w | Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa | chleb razowy 30g,| Rosoiz makaronem 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chicb ToLl g
okresie ciazy i Zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, | mix t. 10g, jajo filet z kurczaka w sosic wlasnym 90g, sur. z kap 7w .90g, buika pszenna 1szt., mix t.15g, << 103,1¢g
laktacji ( prZy butka pszenna 1szt., masto 82 % th. 15g, | got. 1 szt., dzem |pekinskicj z marchwka 200g, kompot Z Suszu oW. twarozek ziotowy z dod. Siemia Iniancgo 50g, NKT 26,5 ¢
niedokrwistosci) szynkowa 50g, jabtko 1szt. 40g 200ml ogorek kiszony 100g z.wwﬂw g
s615,9 ¢
cukry 104 g

Wykaz skfadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Czwartek Il
Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mieku, mix tt, masto 82%. kawa z mlekiem, smiesz. ptynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe,
Zhoza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, mieszanka ptynna, , szynkowa, , herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w sosie wiasnym, rosof
Seler- rosét, , szynkows,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, ros6t z makaronem,

Gorczyca- szynkowa,
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

Dnbrowa

en - warto$¢ energetyczna R s
B — biatko ogotem & ub b
2 i5-1 174 i
T —ttuszcz ] Huﬂ.w "
HiF S 5

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56! —sol
cukry - cukry
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Dzienna warto$é odzywcza i
kaloryczna positku
En 21753 keal,

B823¢g
T70.8¢
W 304,6 ¢
NKT234 ¢

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Podwieczorek

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g. butka

Kawa zboz.z mlekiem 29 i cukrem 200ml, chleb
zw.30, chleb razowy 30¢. bulka pszenna 1szt..
mix tl.15g, ser bialy poftiusty 70g,
sur.marchewki z chrzanem 100g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

160g, duszony domowy kotlet rybny z warzywami
90g. sur.z kapusty bialej z marchewka 200g.

/

kompot z suszu ow. z/c 200 ml

dieta podstawowa . -
pszenna Iszt., mix th15g Jajo gotowane |

szka Iszt.

szt, dzem 20 g, gn

S613.6 ¢
Cukry 80,8 ¢
En 2045,7 kcal

B 76.8¢

T51.7¢
W 319,7¢
NKT 13,4¢

Bt30.4¢

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

Kawa zboz.z mlekiem 2 200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt.. mix 4. 10g, ser biaty

zbozowa200ml, chleb 7. 160g. gotowany pulpet rybny z warzywami z

dieta latwostrawn: ;
Ostrawna sosem koperwkoym 60g. buraczki 200g. kompot z

pszenna Iszt.mix t1.10g, ;

potttusty 50g, jabiko 1szt.

suszu ow. z/c 200m|

0 200ml. kawa
zbozowa.200ml. bulka pszenna lszt..

Platki owsiane na mleky ¢

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

100g. pulpet rybny 7 warzywami 60g,
150g. kompot z suszu ow. z/c 200ml

Galaretka
owocowa 150 m!

buraczki

N

A th 10g. jajo gotowane ! szt,
dzem 20g, pomidor 80¢g

dicta podstawowa dzieci malych butka pszenna 1szt.. maslo 82 9% ¢ 10g,

poledwica sopocka 30g. jabiko 80g

Biszkopty

o

masio 82

o

en 2649.3 keal,
B 1013g
T 874¢
W 3307 ¢
NKT 37,9 ¢

Platki owsiane na mleky 2% 300ml, kawa
zbozowa200ml, chieb zw.90g, butka

pszenna Iszt., masfo 82 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 29% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30¢, bulka pszenna
Izt .maslo 82% th. 10g, p i

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna

dieta podstwowa dzieci
starszych

Galaretka
owocowa 200 ml

200g. domowy kotlet rybny z warzywami 90g

. 15g, jajo

( sur.z kapusty bialej 200g. kompot z suszu ow.
gotowane 1 szt.., dzem 20g. pomidor 100g

z/c 200 ml

5
3

en 2350.9 keal,
Bi022g

dieta z ograniczeniem atwo Kawa 7boz bez cukry 200mL. chleb Pomidorowa bez smietany 300ml, kasza

razowy 100g. mix th10g

Sok pomidorowy
150 ml

Jjeczmienna 160g. pulpet rybny z warzywami 60g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

 t1.10g, szynkowa 50g, pomidor 100g

przyswajalnych weglowodangw
(cu krzycowa)

4]0 gotowane

sur z bialej kapusty 200g. kompot z suszu ow. bez
cukru 200ml

szt., ser bialy 20g. pomidor 100g

Phatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, bulka pszenna lszt.,
chleb zw.60g, biatka z 2 Jjaj, dzem 20g,

pomidor 100g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezy
?&:25:5

Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet rybny z warzywami 60g buraczki
200g, kompot z suszu ow. 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g.
butka pszenna 1szt. ser bialy potttusty 50,
Jjabtko got. Iszt.

en 2446,3 kcal,
B 98¢
T 86S5g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, W 3328¢
bulka pszenna Iszt., mix t, 15g, ser biaty NKT 28,8 g
potttusty 50g. jabtko 1szt. bt30,5 ¢
s615,6¢g
cukry 102,1 g

Platki owsiane na mleky 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chieb zw. 90g, butka

pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane |

szt, dzem 20 g, pomidor 100g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna
p2

chleb razowy 80g,
mix th. 10g, ser
biaty 50g

dieta dla kobiet v okresie cigzy i
laktacji ( przy niedokrwistosci)

200g, domowy kotlet rybny z warzywami 90g
sur.z kapusty bialej 200g, kompot z suszu ow.
200 ml




Wykaz sktadnikow alergennyc
pomidorowa ze $mietang,
pieczywo, butka, ptatki owsiane

Mieko {tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mieku, zupa

Zboza zawierajace gluten-

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy tluszczowe

bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

hw jadtospisie Pigtek [}
mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z miekie:
namleku, kotletrybny, pulpet rybny,

m, ser biaty pottiusty, jogurt naturalny,
kawa inka z mlekiem, mieszanka

Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny,
Jajka- jajo got., kotlet rybny,

serek waniliowy, mieszanka ptynna, biszkopty,
ptynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka $niadaniowa
szynka $niadaniowa

pulpet rybny, paluszki zZiemniaczane

Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa
Gorczyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

. 7 3.0

ofomaows a

N,

hotom&w
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Rodzaj diety

Sniadanie

II §niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i kaloryczna
positku

dieta podstawowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa 200ml. chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt., mix th15g, pasztet wp.
70g. pomarancz 100g

Zupa kapusniak 300ml, kasza peczak 160g,

panicrowany smazony filet z kurczaka 90g,

ogorka kiszonego z cebulka 200 g, kisicl z/c
200ml

.z

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g.

butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynkowa wp.
70g. sur. z kapust pekinskicj z sosem vincgrete
100g

En 20974 keal.
B 85.1
TI182g

W269.1¢g
NKT 35

1

dieta tatwostrawna

hleb zw.60g. butka
pszenna lszt., mix t110g, pasztet wp.
ficza 100g

Zupa chiopska 300ml. kasza peczak 160g,

gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym
60g. sur. z kapusty pekinskicj 200g, kisicl z/c

200ml

200ml, chleb zw.60g,
th. 10g.szynka

Kawa zboz.z mlckiem 2¢
butka pszenna Iszt.,
poledwicowa 50g, pomidor 100g

mix

Sol 3.6¢
A.J.mm.w:

dieta podstawowa dzieci
malych

70,

KU 2

. butka pszenna

Kasza manna na n 0 200ml, kawa

zbozowa 20(

Iszt..masio 829

)g. pasztet wp. 30g.

pot 1cz 80g

Zupa chiopska 300ml, ziemniaki 100g,
panicrowany smazony {ilet z kurczaka 60g. sur z
kapusty pekinskicj 60g, kisicl /¢ 200ml

Sok owocowy
150ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, butka pszenna
Iszt., masto 82 % th. 10g,

kurczaka 30g, pomidor100g

szynka z picrsi

C

dieta podstwowa dzieci
starszych

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa

zbozowa 2001 hlcb zw.90g, bulka

%o th. 15g, pasztet

pszenna lsz

pomarancz 100g

a kapusniak 300ml.kasza pgezak 200g,
panicrowany smazony filet z kurczaka 90g, su
kisiel z/¢ 200ml

ogbrka kiszonego 200 g.

Sok owocowy
200ml

20/,

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.90g.

butka pszenna Iszt., masto 82 % th. 15g,

picrsi kurczaka 70g. pomidor 100g

szynka z

dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa)

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chlch
razowy 100g. mix th.10g. pasztet wp.

Fasolka
yf,NUmm.:M:ﬁ.m

gotowana 100g

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowany filct z
&

kurczaka w sosic pomidorowym 60g,
kapusty pekinskicj 200g, kisiel bez cukru 200ml;
cukrzyc.bez soli - jak wrzodowa, kisicl bez cukru
200ml

Sok
wiclowarzywnyl5
0ml

mix th. 10g, szynka poledwicowa 50g, pomidor
100g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

en 2260 keal,
B89g¢g

T743¢
W 2843 ¢
NKT 27 ¢
bt 26.1
sol 7.3

cukry 55

,
¢
J

g

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszezu
(watrobowa)

Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, pasztet wp. 50g,
pomarancza 100g

Zupa chtopska bez $mictany 300ml, peczak 160g,

gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowym

60g, marchew oproszana z olcjem rzep. 200g,
kisicl 200ml

Iszt., chleb zw.60g, szynka poledwicowa 50g,
jabtko got. Iszt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna

bi28¢g
50173 ¢
cukry 933 g




cn 23389%,0keal,

B893¢g
9 T744¢
-eta dla kobiet w okresie ciazy i WHH%Q.M Hwo%zﬁ%% N\zwwmm,wwwww chlch razowy 80g, | Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowany Kawa zboz.z mlckicm 2% 200ml, chleb zw.90g, W 320,8g
e N obie << ° wnm_m. SWNV. ! ; = mix tt. 10g, filet z kurczaka w sosic pomidorowym 60g, sur.z butka pszenna Iszt., mix th. 15¢, szynka NKT 27,1 ¢
laktacji ( przy niedokrwistosci) nmNo:sm%omN? o m.‘w,mww MMMQS " szynkowa 50g | kapusty pekinskiej 200g, kisicl z cukrem 200ml polgdwicowa 50g, pomidor 100g bt264g
g, pomaraficz 100g .
cukry 89,3 g

WyKaz skfadnikow alergennych: w jad ospisie sobota

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mieku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa sbozowa z mlekiem, ser bialy potttusty,
7boza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owo

panierowany smazony filet z kurczaka, gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowym

Seler- zupa chiopska, kapusniak, polgdwica sopocka, pasztet wp.
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , pastet wp., poledwica sopocka
Gorczyca- poledwica sopocka, , pasztet wp.
Jaja- knedlez owocami, panierowany smazony filet z kurczaka
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

ser 26tty, poledwica sopocka, pasztet wp.

cami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka, pasztet wp., marchewka oprészona,,

en - wartosé energetyczna
B — biatko ogotem ™
T —tluszcz i
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik
56| —sol

B

Rebus

~E
2 Chotomow

ipowa 36D
23 Chotoméw
536-187-19-25
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

dieta podstawowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix
th.15g, ser zotty 50g, dzem 20g,
jabtko Iszt.

Zupa grochowa 300ml, kasza
jeczmienna 160g,gotowany pulpet
indyczy w sosie wiasnym 90g,
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g mix th.15g, szynka bartnika
drobiowa 70g, ogorek kiszony 100g

En 2309,6 keal,
B9l g
T749¢
W3l7g
NKT 285 ¢

Bt336¢g
Sol6,5¢g

2

Cukry74.2 ¢

dieta latwostrawna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa

zbozowa.200ml. chleb zw.90g, mix

t1.10g, ser biaty potthusty 50, jablko
Iszt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony pulpet indyczy w
sosie wlasnym 60g, buraczki 200g,
kisiel z/c 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
7w.90. mix th. 10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 100g

En 1913,6 keal

B 67.4g
T 50,2¢
W 308.3g
NKT 10.1¢
Bl 27.5¢

dieta podstawowa dzieci
malych

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw. 60g, mix
th15g, ser zotty 30g , jabtko 80g

Sok owocowy
150 m]

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna

100g. duszony pulpet indyczy w

sosic wlasnym 60g. buraczki 60g,
kisiel z/c 200ml

biszkopty 25¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
7zw.60g, masto 82 % tt. 10g,szynka
bartnika drobiowa 30g , li$¢ salaty,

pomidor 80g

cn 1205.4 keal,
B664¢
T40.1¢
W 1998 ¢
NKT 135¢

dieta podstwowa dzieci
starszych

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw 90g, mix

th15g, ser zoity 70g , jabtko 1szt.

Sok owocowy
150 ml

Zupa grochowa 300ml, kasza
jeczmienna 200g, duszony pulpet
indyczy w sosie wiasnym 90g,
buraczki 200g, kisiel z/c 200ml

biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
7zw.120g, masto 82 % tt. 15g, szynka
bartnika drobiowa 70g , li§¢ safaty,
pomidor 100g

dieta z ograniczeniem

latwo przyswajalnych
weglowodandw
(cukrzycowa)

kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix ti.10g,
krakowska 50g. ogorek kiszony
100g

chleb razowy
30g, jajo got. 1
szt

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, duszony pulpet indyczy w
sosie wiasnym 60g, sur. z kapusty
kiszonej 200g, kisiel bez cukru
200ml

Sok

wielowarzywny

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb
razowy 100g, mix th.10g, szynka bartnika
drobiowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 100g

NKT28.1 ¢

bt303¢g
solSg
Loes: SO

dieta latwostrawna z
ograniczeniem tluszczu
(watrobowa)

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.90g., ser
biaty pétttusty 50g, jabtko got. 1szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna
160g, pulpet indyczy w sosie
wtlasnym 60g, buraczki 200g, kisiel

200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, szynka bartnika drobiowa 50g,lis¢
sataty, pomidor 100g

cn 2389,3 keal,
Bl129g
T674¢
W332,1lg
NKT 28

g
sol49¢
cukry 943 g




€n £215,3 ridl,

Bl135¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa chleb razowy | Krupnik 300ml, kasza jeczmienna . T705¢
i 3 i ’ q. ; Kawa zboz.z mlekiem 2% 200 h
dieta dla kobiet w okresie | 050wa 200ml, chleb zw 60g, 80g, mix t. 200g, pulpet indyczy W sosie “2 il % 00ml, ct .H‘m‘d W3i33g
ciazy i laktacji ( przy ; . . 2w.120. mix th. 15g, ser biaty 50g, 118¢ NKT 27,1 g
: i chleb razowy 60g, mix th.15g, ser 10g, krakowska whasnym 60g, buraczki 200g, kisiel .

niedokrwisto$ci) ., - salaty, pomidor 100g bt30,4 g

76tty 50g , jabtko 1szt. 50g 200ml ol48¢g
cukry 97,3 g

Wykaz skfadnikow alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela ll
Mleko (tacznie 7z laktoza) — makaron na mileku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser z6tty, kefir, ser biaty pottiusty, mieszanka ptynna, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet, kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa, makaron na mleku
seler- krupnik, grochowa, szynka bartnika drobiowa, krakowska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Gorczyca- wedliny: krakowska, szynka bartnika drobiowa
Jajo-jajo, pulpet, kotlety ziemniaczane Oznaczenia wskaznikow
odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bi — btonnik
561 — 501 N

e ETO €
]S o, 7
5

cukry - cukry

05-123 Chotomdw
NiP: 536-187-19-23
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