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Dzienna wartosé

IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odiyvweza i

Rodzaj dicty Sniadanie

kaloryezna posilku

en 2478.5 keal
B1086g
T96.3 g

asza manna na mleku 2% 250ml, rm;m zbozowa 7

a Kawa zbozowa z miekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
Barszez zabielany 300ml ziem

ml. chleb zw.30g, chle b razowy 30g, aki 200 g. gotowana

- - ; 7w.60g. bulka pszenna Iszt.. mix 4l 150 twarozek ze W308.7¢

ogblna bulka pszenna Iszt. mix 1. 15g. ﬁomm:fom sopocka kielbasa wieprzowa | 50g w kapusci 250g. kompot ’ (3 = 2 . =
= : = = szezypiorkiem i cebulg 70g. sanka poledwicowa 50g. NKT 283

50 g serzohys0g g.dzem I szt jabiko 1 szt 3 owocowy 200ml >, 2 = =

nmu:xo1 7og lisc s

ogdrek 70g

Kasza manra na mieku 250ml. kawa zbozowa Barszez zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

Kawa 7b07.2 mlekiem 2% 200ml. chleb ZW.60g. bulka

200m. chleb zw.60¢ .c r pszenna Iszt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z : =
_mEmOmQ.mt.:& 5 = P ‘ pszenna Iszt.mix il 10g. przysmak suwalski 500,
L 10g. ser bialy 7 cynamonem i cukrem 70g. marchewki 120 ¢ brokul na parze 120g. kompot Fdeisls i idor 70g, Tié¢ saf =

. serek wiejski 1 szt.. pomidor iS¢ sataty

poledwica wcnoﬁ,m i g.jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml ~ 4 =

2279.9°k

B99.7¢

T664 g

W 328.6¢

NKT 216¢
g

Ba;

rszez zabielany 300mL ziemniaki 2

awa zboz.z :zm?ma 2

duszony mi

papkowata

marchewka

g. lis¢ 1.,}

70,

kompot

Herbata 7z cukr nl, by
82% 10g. sarka poledwicowa

Osie pomidorowym. surdwka 7
marchewki ?_ 8. br

dzieci do lat 3

Jogurt owocowy 1 szt Mus ewecowy 1 szt

deﬁou.f: mcc 7 60g, kompot

salay

owocowy 200m:

ana mleku 2

ars ez $mi

etany 300

Kawa zboz.z mlekiem u» . chleb zw.60g. buika

chieb zw.90g, 1

orowy duszony mielony 60g v

wrzodowa

pszenna I'szt. mix t

e i cukrem 70g. poledy marchewka

owane

awa zbozowa

Kawa zbo7.z mlekiem 2% u::um.

2 pszenna o

niskosodowa

awna. bez so rezecy go

pomudor ﬁ g

mlekiem 2% i

il e

Barszez 2
duszo:

v 90g wososie ¢ omiderowym. suréwka 2 pszemna Iszt., mix ti Z

Toweconwy | szt

)

o

marchewki 1 a parze |

o poledwi

ogdrek 70g

T
cukru 200

Barszcz zabielany

eb razowy 3
gotow

smak suwa)

cukrzycowa

I

8

INe

. CuRrave b/s




15767 bez §mietany 3

Wil chowa marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g.

pomidor 70g. rucola 5S¢
kompot owocowy 200m] P e

sopocka lona 50g. jablko gotowane 1 sz,
salat

en 1189.9 keal.
B 1069 ¢
T96.7g
W 3058 ¢

Barszcz bez &1 A ziemniaki 100g . schab
duszony ony 60g W' sosie pc midorowym,
marchewka gotowana 60 g. brokul na parze 60g.

kompot owocowy 200ml

Kasza manna na mleku rodlinnym 20 kawa
zbozowa 200ml, bulka pszenna Iszt.. poledwica
sopocka 50g. ammmn sojowy I szt ja

ogérek 70g

Kawa zbozowa 200 buika pszenna 15zt szvnka
poledwicowa 30g, masio orzechowe 50g. pomidor
70g. lisé s:

dzieci bezmzleczna Sok owocowy 1 szt Mus owocowy I szt

alaty

wmxiﬁnxc,i ccr

bezglutenowa Sok owocony

cynamor

Lowocony 200m]

ko | szt.. ogdrek 71

Barszez zat

przy
niedokrwistose

owecony 2

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
~znaczenia wskaznikow odzywczy
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
Wykaz skiadnikéw ‘alergennych: w jadiospisie w dn. Poniedziatek 1
t., masto 82%, kawa zbosowa z miekiem, twarozek zictowy, serek wiejski, kefir, miesz. mieczna,
eprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, miesz. mleczna,

Mleke (fgeznie 2 laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, m

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zebielany, kawa zbozowa z mlekiem,
kawa zbczowa, schab duszony w sosie pomidorowym
gcwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska ,szynka

om dwicowa

Seler- barszcz zabi Y, f

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, olmq wica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa, deser sojowy
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska ,Szynka poledwicow

Jaja- jajo gotowane, kotlety scjowe




P
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Sniadanie I éniadanie

—_

Rodzaj diety

kawa zbozowa 7 cukrem

0g6lna

szankowa 30g.
szL.. rucola 3g

na mlcku ana c Chrupki

dzieci do lat 3
banan [ szt

awa zbozowa
zenna lszt,,
wrzodowa

pasztet wy

by

baman 1 szt 1

dzieci starsze

uxurydziane 16g,

- OO

Podwieczorek

Pomidorowa z makaronem 300ml, s azony
kurczaka 90g, kasza Jjeczmienna 160g, sur
kapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkam;

stonecznika 150g, ko; Mpot owocowy 200m

Pomidorowa z makaronem 300m], kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurezecy 60g w sosie

koperkowym, sur. z kap pekifiskiej 120y, marchewka

gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200m|

midorowa z i

parze 120g. marchewka sotowana

20g. Kompot owocowy 200

kasza jeczmi

Pomidorowa z makaronem 200m
100g, gotowany filet kurezecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
hewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy

200m!

. Kasza

Pomidorowa z makaronem bez S$mietany 300
ecz

tenna 160g, gotowany flet } urczgey mielony 60g

120g

Sok owocowy

koperkowym, kaiafior gotowany

W S0

marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy

1 00m]

Pomidorowa z makaronem 30¢

koperkowym, kala gotowany

marchewka gotowana 12Cg,

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznvee

1 ;i 200,
C

g
200g,

20ikowy

ami slonecznika szt

200m]

, kompot owocowy

150

Dzienna warto§é

Kola cja odiyweza i

kaloryczna positku

1 2574,2 kea

W 308,9

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
IS s
NKT 30,2

2w.60g, buika pszenna 1szt L mix th 15¢, pasta
twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 70g, winogrono 100 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m!. ¢} 60g, bulka
pszenna Iszt. mix th.10g, ser bialy 70g, szynka
konserwowa 50g, ogérek 70g, mix satat

Kawa zboz.z mlekiem 2%

t.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa r
.mwm”

Herbata 2 z cukrem 200m . 0 82%
pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30 4
ogorek 70g, winogorno 100g

Kawa zbozzm




Kawa zbozowa bez ey 1. chle a z makaronem 300 , Kasza ,.f.,nN.,:,.:um
nz_ﬁﬁha.ncﬁ_m mix th 10g. jajo gotowane 1511 Chrupki gotowany flet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy
4 szynkowa S0g. pasztet wp. 50g . ogdrek kiszony kukurydziane 30g , sur. z kap.pekinskiej 120g,sur. z kiszonej 150ml

50g.. rucola 3.

g

namicku 2% 250ml, kawa zborowa 200ml,

chleb zw.60g. bulka pszens

z 1 v 74 1t 2
watrobowa . szt.. kiclbasa

twp. 50g . biatko gotow anego

szt banan | sz

rucola 3g

ml, kawa
a lszt., ki

Ryz na mieku rogli nym 200

bozowa200ml, buika pszetn it

N,

dzieci bezmleczna

Rvz na mleky 2 1, herbata
bezglutenowy 90g, mix 4.10¢ s
bezglutenow: z o o
& dwa gotowany 70g, banan 1 szt.,

R 280z0wa. 200m].
pPre) chieb zuy 15g.
nicdokrwistoseinch | kick jo 1 szt..

Mleko (tacznie 7 ktozg)
Zboza zaw erajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, pani

Soja i produkty po

—1yz na mleku, zupa pomidorowa

kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,

0mpot owocowy

marchewka gotowana na parze 120g, k
200mt

en 270

va zboz.be,

0;

nlchieb

g, ser biaty 70g, szynka konserwowa §

70g, mix saat

en 2255,1 keal,
B9l2g
T73,7¢
Kawa zboz zmlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka W 328

pszenna Iszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa

idor 70g, mix salat

Pomidorowa z makaronem 300ml,

160¢g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie , 5
% ; , e 5 _ Sok owocowy 150mi
xoperkowym, su 120g, marchewka

200

2 na parze 120g,

oWy

konserwowa 5¢

200

20¢ butk

Kawa zboz.200m! nna 1szt.,

< safat, deser

szynka
sojowy

Z

2 psze:

g, ogorek 70,

o

1 szt.

Zupa ziemniaczan ze §mietan

xurezeey 6

gotowany filet ~
- i Sok owocowy 130ml

ze 120g, marchewka gotowana na p

55y 2004
o] 200

xom

01 owocowy

2 200

, Schab

yzowe

¢

otowany 50g, po

il

300m

Poi

owa z makaronem

gotowany filet kurczgey 60w s

awa zboz.z mick

Iszt.on

Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:
en - wartosé energetyczna
B - biatko ogétem
T - ttuszez

W - weglowodany ogétem
NKT = nienasycone kwas: tluszczowe
bt - btonnik
Wvkaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w_dn. wtorek 1:
., masto 82%, kawa z mlekiem, twaroiek ze $mietang i cukrem, pasta
zaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa 7 mlekie
ptynna, kasza jeczmienna
asa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
ry kieto
ietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel wp, kluski slgskie

mix tt.
rowany filet z kurc

b

Seler- zupa pom dorowa, kiet
dne —ch

Gorczye

cho - dziane, a

zian as 1XOwa, pasztet wp., szynka konserwowa,

szyr

-k

o

ns\m«omoio‘mrim:oém‘ ser biaty, miesz. mleczna

m, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, mieszanka

deser scjowy




Dzienna warto§¢ odzywez

Sniadanie II éniadanie

23

Obiad Podwieczorek Kolacja : 5
L i kaloryczna positku

en 2789,5 keal,

81152g
Zupa ogéskowa 300m, kusza peczal Kawa zbozowa 7 mickiem T992g

oibrnst ot . zw. 60g, bulka pszenna Iszt, W3093¢g

ogolna : 32.%%, OB WP fwarogowa-rybr piorii NKT312¢
. R g g, kompot owocony 200 rukowska parzona S0g, grejpf . bi29,8¢g
: 6164 g

cukry 99,7 g

en 25116 keal,

81062g
ale 0 tml, kawa 7bozowa . Kawa 7boz.2 miekiem i cukrem 200m, chich 7w.60g. T8l g
. > aszz peczak 160g, gotowany pulpet ] N 4 W298,1g
200:ml, buike pszenna Iszt, chleb 2w 60g, mix I ] bulka pszenna Iszt. mix . 10g. konserwa suwalska
lekkostrawna = o N ndyezy w sosie wlasnym 60g, buraczkd 120g, mix - 2 G e o NKT 28,9¢g
10g. szynkowa 50g, ser biaiv 70g, pomidor = ¢l 30g, twarozek 7 ziokeni 70g, melon 100g, mix salat 2 -
Joo. iaby e warzyw na parze 120g. kompot owocowy 200 mi bt283g
g, jublko | szt. 501594
cukry 1053 g
e
en 2098 4 keal,
8989g
T675¢
250 ml, kawa zhozowa W 329,749
. mixth 10g, sankowa NKT 20,8 ¢
papkowata b 317g
gotowane | szt sél 41 g
cukry 852 g

en 12409 keal,

B6338g
T235g
W 1897 g

NKT 14,1g
bt139g
s6l 38¢

cukry 88,8 g

i 7 cukrem 20

) savnka 7 pie

dzieci do lat 3 Sok owocowy |

mpot owocowy 200m]

A1 SZPITAL WOJEWODZKI 15.11.20

en 2401,5 keal
8110,1¢g
T688g

250 =l kewe zbozowa

i Kasz

pszenng

wrzcidowa ivez wososie wi

niskosodowa

Sok owocowy

SZVRROW

¢ 120g, Xompot owocowy 200 m!

-

SROD

cukry 1252 g

en 2089,7 kea
31039g
. T51,8 ¢

W 689
NKT 203 g
bt 266 g
88| kg
cukry 869 g

bezso!

en2689,5 keal
31108g
T18C1g
W33 g
NKT 2999
51389 g
s6l6,7g
cukry 121 g

TRowy 3

T W sosic Ziolowym

i

en 27C1,5 keal,
31208g
T985¢
W2801g
NKT 22.3.g
bhatg

Sox pomd
cukrzycowu

B923g
T739¢
W328¢g
NKT235¢
B1228¢g
s8l339g
cukry 936 g

250 m!

Rawa zhozowa
leb 2w 60g

watrobowa o indvesy w

RO gotowane | szt




en12585keal, |
B81084¢
T886g
W38 sg
. NKT 22,4 ¢
bi142g
sdl3g
cukry 89,5 g

TUX WA | Sok ow

.. owocowy |
dzicei bezmicczna §

Stig , deser sojowy

€n2099,8 ke

Bitasg
— T683g

Mus owoeony T | gotowany palpet indven by nl, mis 1. 10g. fajo got. 1 w71, twarozek w2738 g

bezglutenowa Shpoteteny 1 By pulpel indver g ziolowy 30g, wafle nvzowe 4s i NKT 20,1 ¢
sz 120g, mix warzvw na p k- & s o b1253 g
200m1 TEREERSE 9139g

cukry 1059 g

en 2598,1 keal

przy

. A\. Zy W soste wiasnvm 60g bu;
niedokrwistosciach . r

WarZyw nd parze 150g, kompot owocowy 2f

cukry 86,8 g

Oznaczenia wskainikéw odiywer rch:
en - warto$¢ energetyczna
8 —biatko ogdiem
T—tluszez
W —weglowodany ogéiem
KT —nienasycone Kwasy tfuszczowe

bt —bfor
Wykaz sktadnikéw alergennych: w fadtospisie w_dn. éroda 1
+ Masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarcsek ziotowy, mieszanka piynna, h
g L € Y Y, y!

le‘basa krakowska, konserwa suwalska, mieszanka plynna, kasza peczak

iesz. mleczna, ser Hochland

Mieko (facznie 2 iaktoza) —makaron na mieku, mix

Zboia 2awierajace giuten- lelony wp, pulpet indyczy , kawa zbozows, kawa inka 2 mlek erm,s2ynkewa,

Upa mieczna, pleczywo, zupa krupnik,

‘€r-zUpy obladowa; krupnik, ogdrkowa, szynkowa, kieibasa krakowska, konserwa suwa ska

Uty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kiethasa kra kowska, konserwaz suwalska, deser scjowy

Gorezyea-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatni ny, puipet, jajo gotowane

Ryby- pasta twa rogowo-rybna
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Y3 Dzienna wartosé

& Diets Sniadanie I éniadanie Obiad Podwicezorek Kolacja odzyweza i

Ol

kaloryezna positku

en 2578,5 kca
B113,5g
T99g
W31C6g
NKT 28,2g
bt27,8¢
s6l5,8

zbozowa z cukrem 2

ogblna

2 Iszt., mix tf L»d: kowa

za 100g. 1i¢

59
m;:o:r.,,w I sz1.. poledwica drobio:

buraczano-tw arogowa 70g. pom

[

cukry 102,1 g

en 2311,6 kcal,
B107,1g
T79g
W 299,9g
NKT 25,3 g
bt27,1g
s6l4,9g
cukry 105,9 g

Kasza jeczmienna na mieky 2% 250ml. kawa
zbo7owa 2 cukrem 200ml. chleb b 2w.60g. bulka
pszenna lszt., i i0g. .Eow mielony 50g,
pomaraicza 100g, li

‘a zbozowa z

200ml. chleb zw.60g.

przysmak suwalski

lopska 300ml. makaron 7 sosem truskawkowo-

pa cl

bulka pszenna 15z

fwarogowym 16!

lekkostrawna

. jabiko 1 szt.. kompot owocony

en 2108,4 ke
B999¢g
T69,9g

W 329,9
NKT 20,8
bt 27,9
sél 4 g
kry 96 g

ra na mleku 2% fg.:“, Kawa

Kawa zbozowa 2 _a.anw_nu

£ eb zw.90g.

g
g
g

papkowata

mix th

0g. przysmak suwzl
drobiowa mielona 50g. po!

Wiejski M szt,

en 1099,9 kcal
8639g
T251g
W199,9¢g
NKT 12,4 g
b112,9g
sol 3,7¢g

cukry 89,7 g

asz2 jeczmienna na mie]

upa chio Herbata z cukrem 200m
(82%)10g. s

dr ,u_o:n 30g. pemidor 70g

dzieci do lat 3 warogewym 160g

homogenizowany

I szt

8107,8g

Te81g
W 368,2 g
NKT 20,1 g
bt20,4¢
sél4,9g

cukry 1251 g

nna na mleku 29 2

asza jeczr
zbozowa z oy

pachiopska

7 sosem

vane |

e o drozdzowe Kisiel owocony
wrzodowa .

pszenna

skanwkowo-twa irogowym

il

25¢:

sz K 2MPot owocowy 200

CZWARTEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 16.11.2

nienna na mle

Kawz 75077 mlekiem 2 led 2w.60g. buika

pszenna Isat.

m truskawkowo-

niskosodowa

POt owocowy towane. ke

Ka

Zbozowa 7 cukrem u:::;

7W.90¢. buika pszenna Iszt

dzieci starsze

pszenna lszt .

Zowany

urczaka 70g. peledwica . poridor

70g.serek wi

100g. lis¢

OmMpot owocowy: 2!




BlzU>g i
758,8¢g

W2s1g

mix

cubkrzyeowa

NKT21,3¢
Bi375¢
s6l4,9¢g

cukry 99,9 g

5zL.cukrzvcowa b

X

I

‘ Kawa vbozowa ble 2
I

|

zotowany S0g.

ogdrek Jpomidor 70g,

en 2211,5 kca
B92,1g
T729¢
W3s8g

NKT 20,5¢g
bt20,9¢
s013,9g

cukry 99,3 g

mleku 2% 250ml. kawa
7bozowa.200ml. chieb 2w .60g. bulka pszenna
Lszt.. blok mielony 30g. jogu

pomaraicza 100g. |

Kasza jeczmienna na

Kawa zboz.z mlekiem 29 200ml. chleb zw.60g. buika
pszenna Iszt.. przyvsmak suwalski 50g. poledwica

drobiowa mielony 50g. pomidor 70g, lig¢ salaty

Chiopska bez smieta v 300ml. makaron 7 sosem
truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane |
szt.. kompot ow ocowy 200ml|

watrobowa

en 1365,5 keal,
8109,9g
T9939¢
W310,5¢
NKT 24,6 g
bt145¢
3134 g

cukry 80,3 g

schab

uréwka z kiszonej

dzieci
bezmleezna

awa zboz. 200ml. bul
przysmak suwalski 5¢
pomidor 70g,

Kistel owocowy

. obiowa 30g.
S0 r

apusty 60, fasolka na parze 60g. kompot owocony
v 608 8. >
200ml

en 2069,8 kcal
31104 ¢
T68,1g
W2742¢
NKT 22
51243
s6l3,9g

emniaczana

Herbata 200x

Sok owocony 150

nzowe 4szt.. mix

e
gotowane, kefir | szt pomidor T0g,

bezglutenowa

marafieza ml

i

o oo

kompot owocowy 200

105,9g

Kasza jeczmienna na micku 2% 250m]

1 euxrem 200ml. chleb zw 9 .

. chieb znvkiv 90¢

zbozewa 200

eczona zapiek

pray
niedokrwistosciach

. mix th15g. pravsmak suwalski

X th13g. blok mielon

pszenna szt 1
serek wi

i1 bezowa pierank:
szt..kempot owocowy 200m!

al
<]
o

Oznaczenia wskaznikgw odZywezych:
€n - wartoél energetyczna

B —biatke ogdlem

I —=11usz

o

z
W - weglowodany ogdtem

NKT ~ nierasycone kwasy ttuszczowe

bt — Bionn

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadfospisie Czwartek 1

mix i, masie 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z cukrem sere smietang, m

Mleke (fgeznie z laktozg) — kasza jeczmie

€szanxa ptynna, ciasto drozdiowe, pasta buracz

boza zawierajace gluten- kasza Jeczmienna na mieky, pleczywe, makaron 2 sererm,elass

ieszanka mleczna, kietbasa o réwkowa, blok mieleny, przysmak suwalsk

opocka, chiopska, fasclowa, schab w sosie brokufowym

k mielony, przysmak suwalski

y: paréwkowsa, b
a

(S8

wkows, biok mielony, przysmak suwalski, o

o

jo gotowane, pyzy ziemniaczane

polgcwica crobiows, deser clowy
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Dzienna wartoéé odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie IT §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
kaloryezna positku
-_— P
B1157g
1009g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . 5 - 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% i chleb zw.60g, e
> | ° - Zupa szezawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony = b v W311,7¢g
5 200ml, chleb zw 60g, butka pszenna Iszt. ,mix th15g, e . v P . bulka pszenna Iszt, mix.4. :am; 70g, ser
ogdlna - 2 L, X - dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, T . NKT 30,2 g
stony 50g, ser 20ty 50g, miod | szt o1 i E i - trojkat Hochland 1 szt sai em
- groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200m] 4 bi298¢g
szt., papryka 70g = - safaty ‘
Y =~ & s6lB6,5¢g
Cukry 105,3 g
B109,1¢
T802g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem - 3 : 2 2 s " 3 5 :
2 > Kalafiorowa 300m, kasza eczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3C0g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix 1, 10g, - : ; . B : . =
lekkostrawna e = . e = 60g w sosie pietruszkow m, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix i, 10g, twarozek zio towy 70g,
J0 gotowane lszt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 7 5 4 A
) - na parze 120g, kompot owocowy 200ml| czem 1 szt,, salatka z tuiiczykiem 100g, lis¢ sataty

I szt., mix saiat 5 g

cukry 102,1 ¢’
en 2110,5 keal,

B 100,9¢g
T6398g
Ryz na n;nzt 2% 250ml, kawa zbo N owa z cukrem s & : _
3 Kalafiorowa 300m] kasza parze W 3236¢g
ajko gotowan P
papkowata . i 60¢g w sosie pietruszkowym, kalafior NKT 188¢g
’ na parze 120g, kompot osdno:< o
9
6g

en 1108,6 keal,
B666g

, ika pszenna |

ony dorsz

rna parze 120g,

szt.;5€r b

enna szt pasta

120g, ka

dland 1 szt

dzieci do lat 3

: 200
200n

POt owocowy

en 2135,2 keal
B1082g

Kawa zbozz ml

™ 200m]

rern 200ml, chleb zw.60g,

Kasza jecz:
60g w sosie pietruszkow’
parze 126g, kompot owoe owy 200ml

nna [60g,

m, groszek na parze

ziolowy 70g, dzem
SC safaty

Sok owocowy 150

b

s
S

(5

wrzodowa dorsz na mm,‘\ Biszkopty buika pszenna Iszt. mix ¢

b4

ser bialy wom, midi

I szt safatka z v

“ng
1C8

T79,9
W 304 g
KT 23,6 g

niskosodowa ostrawna N

m]

, kawa zbozowa z cukrem

1wa zboz

bulka ps;

zt,, masto 5

ty 30

dzieci starsy owocowa 2 Biszkop

vane szt serbi

aruszka

1 5 T 00ml, kasza jeczmienna 160g,

Kawa zbozowa bez cukmu 200ml, chleb xmwo,j 100g, Kawa zboz

fetruszkowym, sur. z m,

usty z jabikier 120g,

Wi

arozek zi

cukrzyeowa

jo gotowane Iszt.,

papryka

L /e 20

owocowy b/c 260:




rotowane Iszt., ser bialy 70g, midd |
, mix safat 5 g

wiytrobowa
i szt, jabiko

gotowane 1 szt.

Ryz na mleku roslinnym 200 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna lszt., _.&.o gotowane szt
bm = 2 RSy .

hummus 70g, miéd 1.szt, jabiko 1 szt

bezmleczna/ dzieci

h Juum”m 200ml.c

bezglutenowa

zt., mix sala

a7 cukrem 21

przy
niedokrwistosciach

Mleke {faczn

Zooia zawleraja

fa)

, mix safat 5 g

€ gilien- szczawiowa, xa

Kawa zboz. butka pszenna szt
zw.60g, twarozek zic owy 78g, dzem | szt., salatka z
iezykiem 100g, salaty

» 300mi, kasza jeczmi

pietruszkow 'y

<@ pszenna lszt., masto orzechowe
li8¢ sataty, dzem 1 szt.

Kawa zboz. 200mi, b

Kal 3»40.‘355 bez ma_m any JOOJ;_ Pm.uNw eczmienna MOOM
Je
50g, schab gotowany 50g,

[|dorsz na parze 60¢ w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki Wefle ryzowe 2szt

60g, kalafior na parze 60g, kompot owocowy 200m|

1 oun z,.mmmc

Herbata 200ml, wafle ryZowe
chab gotowany 50g, H

niaki 200g, dorsz na parze 60g , sur

Kalafiorowa 300ml,
kalafior na parze 120g, kompot

z marchewki 120g,
owocowy 200m!

Sok owocowy 150
- Walle ryzowe 25zt =
- orzechowe 50g, s

1

zenna [szt.,

200g,
, satatka z

Kalafiorowa 300mi, kasza Jjeczmienna
i rehewki
200 V_.nan kiem “:

, kompot owocowy 2

o
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdiem
T—tluszez

odany ogéfem

NKT - nienasyccne Kwasy tiuszczowe

w jadiospisie w dn. pigtek 1

masfc 82%, kawa z mlekiem, s , kopytks 2z mastem

rowa, szczawiowa, mix ¢, ser topiony, ser biah
ny,dorsz na parze w sosie, mieszanka mieczna, szynkowa, kopytka 2 maslem,
wa, szynkewa

ceser scjcwy

fe z [aktoza) - ryz na mieky, zupa ebiade
2ywo, kasza jeczrienna, dorsz smaio
kzlaficrows, szczawic

diszkepty, kawa inka z miekie

fiorowa, plec

cnodne —wafle ryzowe,
Dyixa z masfem, gorsz wiaiku

casta jajeczng, ko

-Gersz wjajxy, dorsz na parze

s613,3¢g
cukry 90,4 g




nna wartodé odzvweza |

Obiad E

picezone udo 7 kurezaka 7 ziolami 120 iz
150 g. gotowana fasolka Szparz, 5
Kisicl 200mi

Zupa z ziclonego groszku 300ml.zi
ane udo z kurczaka 60g. buraczki 7 jabl
gotowana marchewka 120g. Kisicl 200m}

iadanie Rolacja

kaloryezna positku

Kawa zbo7.7 mlckiem 2% i cukrem 200ml, chich
zw.30g. chleb razowy 30g. bulka pszenna Iszt
0 | s7

15¢ i
15g.

t.. krakowska 50 g,

7 marchewki 70g,

00
D
uvg

B10S9g
T795¢
W3104¢
NKT302¢
bi262 ¢
s6i5.9 ¢

cukry 109.9 ¢

Platki owsiane na mleku 29 250ml. kawa zbozowa 7
cukrem 200ml. chich zw. 60

Kawa zboz.z 1

ckiem 2%. chleb 7zw.60g. butka
ulka pszenna Iszt.,
o

lekkostrawna

mix th10g. serdelek sz, passtet 50g. jablko | st perenia lsut. mix il 10g. krakowska 50g, ser
bialy 70g. marchew z olejem 70g. melon 100g

{ owsiane na mleku 2% 25¢

G0
S0g.

miclony Iszt. pasziet 30g. jabiko gotowane

cukrem 200, chich 7

ckkostrawna. miclo

pomidor 70g N

upa z ziclonego gros:

atki owsianc na ¢ cukrem 200ml, bulka pszenna szt

bialy 70g.

cczone udo z kurczaka z ziolami 12

00l childsra Jogurt ewecowy |

60 g. gotowana fasolka szpar:
Kisicl 200m!

szt

nus ewecowy | szt

Piatk namleku 2% 250m1, kawa zbozowa 2

20 groszku bez § b zw.60g. bulka

Ka pszenna

wrzodowa

ne udo 7 kurczaka m . krakowska miclona

pszenna

paszict g,

X
2. gotowana marchewka * 70g. mus owocowy' 1 sz1.

ieh zw.68g. buika

niskosodowa

2. bezsoli

. marchew 7 olejem

|

€1 2699.9 keal,

Blio3g

&

Zupa z zicloncgo gros 00
= el oy B0g. b

pleczone udo z k:

dzieci starsze

onu bez §;

Kuz

Zupa 7 ziclonego groszku hez maka

2

cukrzycows

gotowana fasolka sz




- Kawa zbozewa . ’ - . A
\c pa 2 ziglonego groszku - bez $mictany 300ml. ziemniaki Aawa z00z.z mickiem 2% 200mL. chleb zw. 60g,
zenna Iszt.. serdelek s = 8
witrobowa S 2 miclor w uraczki bulka pszenna Iszt., kiakowska miclona 50e ser
Isat, num\,r, i,u Jjablko gotowane | szt
. vana marchewka
or 70g

bialv 70g. mu owocowy | szt.

Platki owsiane na micky ro$linrivm 200ml, kawa ;
o i - 2 Chrupki
dzieci bezmleczna 7bozowa200ml. bulka pszenna lszt.. serdelekIszt, e
kukurydziane 16g

Zupz 7 ziclonego groszku bez § nictany 2 c:: ziemniaki
100g, gotowane udo 7 kurczaka Glg. b t
60 g. gotowana marchewka 60g. kisiel 200ml

Kawa zboz.z cukrem 200m1. buka pszer
Iszt. jajko I szt.. krakowska 50 g z‘.u,‘nsa: z
a 100g

Sok owocowy' 150
ml

pasztet 30g. jabiko 1 szt . ogorek 70g olejem 70g. mel

250mi, her Zupa 7 ziclor bez $mictany 1:

bezglutenowa

L 200g. .v 2 indycra a:m buraczk eCy gotowany
Kkukeu; o ml ¥
cjem

ket 200ml

—

niedokrwistosciach

— u:ﬁ

ser bial {VF $e

mimu

en - wartosé energetyczna
atkc ogdle
I —tuszez

B

W —weglowodany ogéiem
NKT = nienasycone kwasy ttuszczowe

Wykaz sktadnikow mhmhm::ﬁ: w_jadfospisie w dn. n. Sobota 1

Mlexao XL, zupa z zielonego groszku, mix i, masic 82%, kawa

<l cwsiane na

Z7e, ciows z mlek

m, kefir, mieszanka

feczna, jogurt nasural ny, jogurt cwecowy, ser slaty wéittusty, serek tepicny, camembert
Zbcia zawiersiace

wsiane nz mieky, sleczywo, zups 7 2el onego groszku, mw<:‘\,o<vm‘umﬂ.»y ekiem, wedliny; serdelek, krakowsxa, mieszarke plynra, sos misziaracwy, sos cemiderowy, kawa zhos

Seler- Zuoe 2 ziejonego groszky, SZYnXOwWs,sercelex, xraxCowsKa, pasziet
Scia i produkty pochocne —watle ryiowe, szyn

KOWe, serce.ex, <rakowska, pasztet wo., deser sciowy
Gorczyca- sercelex, krakowsks, Szynkowe, pasziet wo.

Jajo i prec. socnodne— | ajo, naluszki 2lemniaczane




Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

m
§

Rodzaj diety Sniadanie IT éniadanie Podwieczorek Kolacja
J A ]

-~
et

i)
—

Kawa zboz z mlekiem 2% i ¢
chleb zw.90g

Kasza manna na mieku 2% 250mi. k wa zblozowa z

Rosét z makaronem 300m

kasza grvezana 160g

cukrem 200ml, chleb zw. 90g. . twarozek z

0gblna owany 90g | st

Sc salaty, dzem 1

papryka 1 ziolami 70g, sopocka 50g

pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g. kisiel 2

szt., ogorek 70g Jarzynowa 80g 6164 g

cukry 99,6 g

en 2455,6 kcal,

B 108,8 g
T74g

W309,7 g

rurezecy gotowany w sosie marchewkowym 6

kapusty pekifiskiej 120g, kalafior z
I Kawa zboz.z mlekiem 29

Kasza manna na mleku 2% 25 11, kawa 3
200m

2000,
200r

zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, twarozek ze 2 ) =
lekkostrawna . i = B e mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 26,3 g
Smietang, cukrem i cynamonem 70g. sopocka 30g.

bt28,5¢g
s6154,9 g
cukry 1014 g

ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt.

Jjablko 1szt., lisc safaty

pe

ODZKI 19.11.202

Rosé! z Hmwmwoum“n 3000ml, kasza jeczm . mm__m m
T663 g
W 328,5g
NKT 18,6 g
bt 30,9 g
sdl 3,9¢g
cukry 84,2 g

gotowany mielony w sosie marchewkowym 60g

gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200m!

b zw.90

lekkostrawna -chleb zwy Ky 90¢, twarozek ze

wa drobiowa

papkowata Smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka

ona

kefir

g, ser bialy 70g, ¢

loszt

Jjabiko gotowane

30g,

en 1220,8 kcal,
B619g
T219¢g
W183,1 g

manna na mleku 2% 2 masio (82%

kasza jecz Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200mli, masio (82%)10g¢.

wafle ryzowe 2 | Rosol z makaronem 200;

% i 200ml, twarozek ze 5 -
dzieci do lat 3 X ., . . La| S%5- pomarancza | gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabiko gotowane | sok owocowy chleb zw.60g, NKT 12,8 g
S 13,cukrem i cynamonem ledwica sopocka = . £ . . ) 5
g : 100g 1 szt., kalafior gotowany 60g. kisiel 20 100% 1 szt. 30g, bt14,5¢g

(=]

3

o
'S

sél 36¢g
cukry 89,8 g

czna bez smietany 300ml

1

en 2352,2 keal,
B1023g
T6e81g
W 366,9
NKT 19,1
bt215¢
sl 4,5¢g

Cukry 122,7 g

X0 gotowane lszt.

let

gotowany w sosie 60g.
kalafior gotowany 120g 4

18%

1 SZPITAL WOJEW

Kawa zboz z mlek

A

o @

< OWOCOWy

wrzodowa

50 1

L

E

E

en 2138 keal,
B 1054 g
T61.7 §
W 954 ¢

NKT 18,7¢g
bt 29, 4g
86l 3.3g

cukry 85,7 g

Kawa zboz.z m] b zw 90

Zbozowa2d(

niskosodowa mix th10g, schab wp.50¢, ser biaky 700,

NIEDZ

Smietana.

pomider 70g, kefir | szt

en 2650,1 keal,
B 1106 g
T882g
W 308,6 g
NKT 30,5 g
bt 29,6 g
s6i6,5 g
cukry 99,6 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,

o

wafle ryzowe 2

Biszkopty 30g,

.15g, twarozek ze

chieb zw.120

mix ¢

b zw. |

icel starsze

o

sok owocowy

crobiow

L Ser Z0ity 3

¢
7

} 1 Cynamonem rledwica sopocka

portidor




Kawa zbozowabez ¢
cukrzycowa

50g. lise s

|
|

zbozowa200

watrobowa

gotowane

Kaszar

dzieci bezmleczna 75020Wa200;

pocka 30y

milekiz 2%

tenowy 90g,

bezglutenowa

Iszt

przy
- e |
:;,&OT.—)‘ toSciach

Mleko (tzcznie z laktozg)

mix t10g, twarozek z papry
Haty, ogorek 70g 30g

Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa
1, chleb zw.90g, t ¢

cuxrem 1 cynamonem 70g, sopocka

P

)S0ml
x t.10g, twa

! cynamonem 70g, schab got, wany 50g.

chleb razowy 100g, leb razowy b razowy

Wafle ryzowe

owa drobiowa
2szt.

1 ziolami 70g, sopocka 30g, szynkowa

0Og, pomidor 70g, kefir 1 szt

200ml

m 2% 200mi, chleb

base szyrkowa drobiowa mielona

czana bez $r Kawa zboz 7z 1

zw.90g, kie

Iszt

en 2500,9 keal,
£

en 2205,1 keal,

B1205¢

cukry 88,9 g

B916g
T737g
W 329 g
NKT 19 g
bt21g
s6l46g
Cukry 95,3 g

z makaronem 200;

Kasza jeczr

gotowany w sosie mar rlewkowym 60g

jol xiej 60g, kalafior gotowany 60g, k

Sok owocowy Watle ryzowe

2
schab gotowany 50¢.

% 7

130 m 2szt dor 70g, deser

owany 30g, pomi

Herbata 200m

tgotowany 60 g
orek w sosie z olowym 120g,
5

wa

Sok owocowy
150 ml

Sok owocowy
150

b wp.30; bialy 70g. pomidor 70g,

7 s

ml

iszt

Tezecy gotowany w sosic 1 ewkowyin 60g

szynkowa 50g,

pomidor 70g

Oznaczeniz wskaznikow odz wczych:

en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T - ttuszez
W —weglowodany ogéiem
NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt—btonn

adtospisie w dn. Niedziela 1 :

Wykaz sktadnik
—kasza manna na mleku, mix tt,, masto 82%, kawa ,mieszanka mleczna, twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser topiony, kefir
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleky, pieczywo, rosét z makaronem, kawa inka,
mieszanka mleczna, herbat
Seler- zupa cbiadowa; rosét, szynkowa, ogérek z sosie ziotowym, sopocka
Soja i produkty pochodne -wafie ryzowe, szynkowe, sopocka, deser cjowy

,Szynkowa, sopockaschabowy wp, filet w sosie

Gorczyca- zu;
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

:dowa rosét, szynkowa, sopocka

en 1178,9 keal,

en 2179,5 keal,

en 2760.4 kcal,

B1065¢g
T96,4g
W3048¢g
NKT 24,5 ¢g
bt159¢g
s6l3,1g
cukry 87,7 g

B114,2¢g
T68,7g
W 2746 g
NKT 236 g
bt27,6 g
sél4,6 g
cukry 108,5 g

B1075¢g
T919 g
W 859¢g
NKT 37,2¢g
bt 428¢g
sdl 6,7 g
cukry 85,9 g




