PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

. Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé

odzywcza i
kaloryczna positku

ogdlna

Kasza jeczmicnna na micku 2%250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt.. mix th.15g. twarozek 7e
szczypiorkiem 70g. Kielbasa krakowska 50g,
kiszony ogorek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt.,
Jjajo got. 1 szt.

Barszez czerwony 300:al, kasza pgczak 160g,duszona
sztuka migsa wp. w sagic chrzanowym 90g. sur. z

i 156g. gotowany brokul 130g. kompot owocowy
209mi

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix tL.15. poledwica
sopocka50g. serek topiony 50g. sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50g

en 2486,8 kcal
B865g
T935¢g
W331,5g
NKT 32,7 g
bt41,2g
s6158g

cukry 99,2 g

lekkostrawna

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
2 cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna szt
mix th. 10g, konserwa suwalska 50, pasztet wp. 50g,
ogorek 70g, jabiko 1 szt., jajo got. 1 szt.

Barszez czerwony 300mi. kasza pgezak 160g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chlch zw.60g. bulka
pszenna Iszt.. mix t1.10g, poledwica sopocka 50g.
twarég ziolowy 50g. sur. z ogorkai salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt. miéd 1 szt.

en 2541 kcal,

B994g
T94g

W3319g
NKT 26,7 g
bt348¢g
s613,8¢g

cukry 103,5 g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90). konserwa

suwalska miclona 50g, kiclbasa krakowska

mielena 30g. jablko gotowane 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.. jajo got. 1 szt.

miclony W sosie koperkowym 60g, gotowana 120g

ompot owocowy 200ml

brokul gotowany 120g,

Jak lekkostrawna(chleb 7w.90g), polgdwica sopocka
50g miclona 50g. twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt
midd 1 szt.. pomidor 70g

en 2360,5 kcal,

B 100,3 g
T665 g
W 330,3g

NKT 23,69
bt 297 g
sl 469

cukry 96,9 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmicnna na mieku 2% 200ml. kawa

z5070wa 7 cukrem 200ml. butka pszenna
»

Iszt.maslo (82%)10¢. jajo 1 sztuka. kiclbasa
krakowska 50g. ogérck 70g. jablko 1 szt., mus

owocowy | szt.

Budy 150 ml,

gruszka 1 szt

Barszcz czerwony ze $mictana 200ml, kasza peczak 100g.
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki
60g, brokul gotowany 60g, kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydzianc
16g. sok owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g. maslo
(82%)10g. poledwica sopocka 30g. lis¢ salaty. Jjogurt
owocowy I szt.

en 1156,5 keal,

B606g
T205¢g
W 181,54

NKT 12,2 g
bt146 g
s6l 284

cukry 87,9 g

|
|

wrzodowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa
2bozowa £ cukrem.200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna szt mix (L. 10g. konserwa suwalska
iclona 30g. kiclbasa krakowska miclona 50g.

abiko gotowane | szt.. mus owocowy | szt..

Jajo got. 1 szt. miclone

Budyn 150ml

Barszez czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160
&. gotowany schab miclony w sosic koperkowym 60,
marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g. kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Jak lekkostrawna. poledwica sopocka 50g miclona 50g.
twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt. miéd 1 szt.. pomidor
70¢

en 2492,7 keal,
B109,7 g
T686g
W 365,59
NKT 226 g
bt249g
s6l4,5g
cukry 120,5 g

niskosodowa

dzieci starsze

cukrzycowa

eczmicnna na mlcku 2% 250ml, kawa

7bozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt.mix

t1.10g, jajo gotowane 1 szt, schab gotowany 3
ogorek 70g, jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt

Jak lekkostrawna. bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb 2w.60g. bulka
pszenna lszt.. mix t.10g. ser bialy polttusty 70g.
gotowany kurczak 1 szt. sur. z ogérka i salaty lodowej w
sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt.. midd 1 sz,

en2149,5 kcal
B105¢g
T553 g
W 2987 g
NKT 22,8 g
bt 258¢g
379
cukry 99,1 g

Kasza jeczmienna na micku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna Iszt. mix th13g, jajo 1 szt..
krakowska 50g. ogérek 70g, jablko 1 szt.. mus
owocowy 1 szt.

Budyn 250ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany
schab miclony w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki
120¢. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. butka pszenna Iszt.. mix tL.15. poledwica
sopocka 50g, dzem 20g. sur. z ogorka i salaty lodowej
w sosic ziolowym 80g. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1
szt.

en 2478,5 keal,
B 108,69
T963g
W 3087 g
NKT 28,3 g
b130,2 g
561649
cukry 122,2 g

kawa zbozowa bez cukru 200ml. chieh razowy
100g. mix t1.10g, konserwa suwalska S0g.
pasztet wp.50g, ogorek 70g. 1isé salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt.). jajo got. 1 szt.

Kalarior gotowany

100g

Barszcz czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g.

gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki

120g, brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru
200ml

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz.bez cukru 200m1, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,

poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy | (cukrzye bez soli -

Jajo got.] sat., twarozek ziolowy), sur. z ogorka i salaty
lodowsj w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

en 2114,2 keal,

B944g
T6729g

W2927¢g

NKT 15,9 g
bt43 g
séldg

Cukry 37,6 g




: eri 2299,5 keal,
B94,6¢
R e leku 2% 250ml. kaw: T7299g
Ng\c”ﬂmwmancmﬂmawmwwwﬂ N.z_ u%_mm MUME Barszez czerwony bez $mietany 500ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.7 mlckiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., w3189 ¢
wairobowa Kopserwa suwalika 50g, prsziet wp. 50, mus gotowany schab mhiclony w sosic koperkowym 60g, marchewka : poledwice sopocka 30g miclona 50g, twardg ziolovy NKT 20,1 g
owveowy 1 sat,fablko gotowane 1 s, bialko 2 jaj gotowana 120g, brokul gotowany 120g, Kompot owocowy 200ml 502, daem 1 szt, midd 1 sat, pomidor 70g bt 254 g
: : - s613,5¢g
: cukry 90,6 g
. en 1512,5 keal,
BE7.29
T57449
e el e e 35 2 o awa zboz. 200ml. chicb zw.60g, ka psz 2
dzieci Kasza jecomienna na mileku roslinnym Dc iy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peezak 160g. R \rmo~ i) mErc 2w Dz bylka vmwo::m Lezt, W 189 g
z1ect _ | zbozowa200ml, buika pszenna lszt, chleb zw.60g, |, . o o = 4 P x poledwica sopocka 50g. maslo orzechowe 50g, sur. z
b i S YRGS 8ok owocowy 150 ml | gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki | Sok owocowy 150 ml Cl - o) 208, d 1 NKT 18,4 g
c2 djo1s , kielbasa } V5 2, Vg <, gorka 1 salaty ¢ w zi : g. dze
cemleczna N T e e e 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200mi FepraSEagioconely Sosteziclowym: Zllz. dzen bt16.g
j szt., mus owocowy 1 szt. g o szt miod 1 szt -
s6l2€g
2 cukry 65,6 g
en 2125,5 kcal,
B1054 g
RyZ na mlcku 2% 250ml. herbata 200ml. chleb Herbata 200mi. wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g, ser TesBg
bezglutenowy 90g. mix t1.10g. jajo gotowane 1 Barszcz crenony 300ml, kasza. peczak 160g. Eotofuny bialy péltlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt. sur. z Watoog
UQNW::w:cﬁﬁ s by 3 i Sok ewocowy 150 ml| schab 60g. sur. z marchewki 120g, brokui gotowany 120g, | Sok owocowy 150 ml o pe A le i e ows S NKT 25,1 g
szt. schab wp.50g. jablko 1 szt., ogorek 70g, : ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g. d7zem 1
kompot owocowy 200ml = . - bt252¢g
s owocowy 1 szt. ° szt midd 1 szt il
sol51g
cukry 109,4 g
en 2700,1 kcal,
B108g
Xeasza fgezmicina na mleku 2% 2501m), kawa a Kawa 2007 mlekiem 2% 200ml, chleb 2.90g. bulka 19169
przy 7bozowaz cukrem 200ml, ch kv 90, buika Barszez czenweny ze $mietang 300ml, kasza peezak 200g. e mixtl 15 Todsias r«._ 508 W 1002 g
3 F i & = 4 zenna 1szt. mixtl 15g. poledwi a 50g.
niedokrwistogeiaen | om0 1524, mix 1 15g, kenserwa suwalska 50g, gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki ﬂn nr. > w - &. po M Y ou~ Mm_coa '8 NKT 27,8 g
vis 2 500 at N i By : warog ziolowy 50g. sur. z ogork: v
pasziet wp.30g, jablo | sz1, ogérek 70g, 120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml NI e Ay Soo s ofous sl Todovwey bt 37,89
szt 5 5 sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. miod 1 szt. 5
st k s6l 6,99
cukry 99,7 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogélem
T — tuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nienasycone kwasy tluszczowe
bl — blonnik
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Poniedziatek II

Mileko (facznie z laktoza) - kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, , mieszanka mleczna, ser 20tty, ser biaty, barszcz ze §mietana. budyn, serek topiony, twa

Zboza zawierajace gluten- kazza eczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak | pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwaiska, blok mielony,
schab w sosie koperkowym, kawa zbozowa, sos ogrodowy, suwalska

ok mielony, pasztet wp kielbasa krakowska, | kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony wp.,;

fle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, .sos ogrodowy, suwalska

kowska, pasztet wp.

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, bl
Soja i produkty pochodne —wa
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, kra

Jaja- jajo got.

rozek ziotowy, jogurt owocowy
mieszanka mleczna, sztuka miesa w sosie chrzanowym,

gotowany 60 g w sosie wiasnym
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Rodzzaj diety .
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Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

og6lna

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna
Iszt. mix 1. 15g, szynka konserwowa 50g,
ser rozek 2 szt., melon 100g, mix satat

Krupnik 360ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem
150 ml, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

60g, butka pszenna 1 szt., mix th.15g, szynkowa 70g,
twarozek z cebulkg 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
szt.

en 2741,3 keal,

B 90,2g

T 110,59
W 3546 g

NKT 22,7 g
bt 33,2 g
s613,5¢g
cukry 94 g

lekkostrawna

Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g,
mix th. 10g, rolada faszerowana 50g, szynka
konserwowa 50g. melon 100g, lisc salaty

Krupnik 300ml. zicraniaki 200g, pulpet indyczy w sosic
wlasnym 60g. buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna
Iszt.mix t1.10g. przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g,
pomidor 50g. kefir 1 szt

en 2377,6 kcal,

papkowata

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
90g.. mixtl. 10g. rolada
faszerowana miclona 50g. szynka konserwowa

zbozowa200ml. chleb z

miclona 50g. li¢ salaty. melon 100g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200m]

Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski -
mielony 50g

cukry 96,8 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
ml,

g. zacierka na mleku 2
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa
30g. melon 100g, 1i§¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1
szt

Krupnik 200ml,ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
soste wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g.masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6lty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1225,5 kcal,

cukry 89,3 g

wrzodowa

Jak papkowata

Chrupki
kukurydziane 16g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt.,mix t1.10g, przysmak suwalski mielony
50g, twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir | szt

en 2567,5 kcal,
B109,1g
T719g
W 365,3 g
NKT 23,1 g
bt255g
s6l4,5g
cukry 119,6 g

niskosodowa

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt, chleb zw.60g, mix . 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc salaty

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt. mix tl.10g. twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany 30g.

pomidor 50g. kefir I szt

en 2049,5 keal,

B 106,1g
1551 g
W 298,6 g

NKT 22,8g
bt 254 g
sl 3,7g

cukry 98,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g. szynka  piersi kurczaka
70g.szynka konserwowa 50g. 1is¢ salaty. melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

90g, butka pszenna | szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6lty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2478,5 kcal,
B 1086g
T96,3g
W 308,7 g
NKT 28,3 g
bt 30,2 g
s616,4g
cukry 1222 g




Lo, . ¢ Krupnik 300ml,zie 1200g, pulpet indyczy w sosi
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, ruptile 300nil sfemnipki i s =
5 - : wiasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z
.10, rolada faszerowana S0g, szynka tyrolska 30g, 7 §
3 4 oo i 3 & -~ kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy bez cukru
konserwowa 50g, li$ sataty, pomidor 50g papryka 50g 500ml
m

Sok pomidorowy

cukrzycowa 150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix

t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g,
pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2458,9 keal,

BS5,8¢
T741g

W 2928 g

NKT 18,7 g
bt 357 g
s614,9g

cukry 37,9 g

Zacicrka na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna 1sz1..rolada faszerowana Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z
30g. szynka konserwowa 50g, 1i$¢ salaty. pomidor groszkiem 120g

30g

watrobowa

Kawa zboz.z mlekiem 200ml. chleh zw.60g. bulka pszenna 1szt..

- preysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70g.
pomidor 50g. kefir 1 szt

en 22794 kcal,

B92,5g
T7464g
W321g¢g

NKT 20,7 g
bt 25,3 g
s0138¢g

cukry 91,1 g

en 1250,6 kcal,

B1049¢g
T99,8
R Zacierka na mleku rodlinnym 50 ml. kawa . Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt w nﬁo »@
dzieci 7bozowa200ml, bulka pszenna 1sat.. chicb 73,60, Chrupki prTGSL s ; ExP3 RERnYORS N } g < p g Yoty
b 1 szymka 7 piersi kufczaka 30g, szynka konserwowa fikurydzianedy whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem nap6j owocowy 150ml szynkowa 30g, schab fu‘o,ﬁozm_.:x 30g, gruszka 1 szt., NKT 258 g
ézmieczna 30g, 1ig¢ salaty, melon 100g = 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt15,2g
o - © s614,2g
cukry 91,4 g
en 2190,5 keal,
B112,7 g
. 2% 0 o T689g
nmww ”MN”MM”,:O%%mﬂ%oaudwﬂxmmwwwmxow_«% , Chrupki Ziemniaczana uooB_u.NEEimF 200g, pulpet indyczy . . E‘m.n‘cmﬁm 200ml, wafle ryzowe Amm? mix th10g, twarozek W 2843 g
) moﬁ.uiw.ﬂ.z 505" filo T, Tadlon Rulurydiane T bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, napoj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor S0g, kefir NKT WA\_ g
59% 113 sakits e = kompot owocowy 200ml 1 szt U.ﬂmwym g
G i sél48g
cukry 107,2 g
en 2650,7 kcal,
B107,5¢g
_— = T921 g
przy n,_mMHaNrmﬂm“m:“MEw vﬁw“ﬂ_”vr\ﬂ:M_MNM\\Q,.,:W\? DG it Krupnik uoo‘NwQ.::mmE 200g, stek Emmcﬁcq(% bez Kawa zboz.z ::»TE:,, 2% 200ml, chleb zw. oomﬂ butka W 1026 g
wiedbk wé . mix . 15g rolada faszerowana S0g. szynka - 106 ﬂ.«\ao_m:_.,.m 60 o cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt, mix th15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,7 g
1e00XrwisesC] konserwowa 30g, melon 100g, lis¢ salaty R & kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 402 g
0 S0g. J:4 3 sol 6,59
cukry 99,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$€ ener; etyczna
B —biatko ogétem
T —ttuszcz

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek II

Mileko (tacznie z laktoza)
2ywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z imlekiem, wedliny; szynka konserwow:

Zboza zawierajace giuten- zacierki na mleku, piec
sojowe,

Seler-
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukuryd
Gorezyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwa

Jaja—stek, pulpet

—zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka ptynna, twarozek z cebulky, twarozek
a, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety

ziotowy, kefi, ser 26tty, ser rozek Hochland

wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
ne, szynka konserwowsa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
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SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAL

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$§¢ odzywcza

i kaloryczna posilku

en 2769,4 kcal,

B902g
) . p— " - ;s . T973 g
fatki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, feawa shozawsz _,Em_awi woo.ar chleh Wz G0k biilka W 3806 g
osélna zbozowa.z cukrern 200ml, chleb zw.60g, bu surowka z kiszonej kapusty 150g, sur. 2 marchewki pszenna Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka, NKT28.1 p
: . I SO e 9 wka z kiszonej kapu: , sur. z marchewki z ) B . 2 s 5
g pszenna _,ﬁw.. mix t5g, pasttet 50g, serdelek | T .Lx 0a k - 200ml dzem Iszt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor bl 37,68
sz, 1is¢ sataty, pomaraicza 100g pestkami sionecznika 150g, kompot owocowy 200m 70
o = : C g s6l54 g
cukry 109.4 g
en 22468 keal,
B1053g
T75.1g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa ) o ) ) ) Kawa zboz z mlekiem 2% 200rml, chleb zw.60g, butka W305.1¢g
lekkostrawna « cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi pszenna szt, mix . 10g, ser bialy poitusty 70g NKT27.1g
mix U 10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml b ..r, ,mo o .W:,» i P i qou« bt 263 ¢g
¢ salaty, pomaranicza 100g szynia bartnika 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g sol5g
cukry 105,6 g
en 2330.8 kcal,
B 1066 g
T764 g
. W 32099¢g
. , F . Ka rboz.z mleki 2% 200ml, chleb zw.90, tl.10g,
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi R _mE‘ ol NKT 23.6¢g
_uwwvwo‘aﬁwm _ E . R K 2 ser bialy poltlusty 70g. szynka bartnika 50g, jabtko gotowane 1 o
50g, polgdwica drobiowa mielona 50g jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml St porider T0g bt 257¢
- =4 s6l 4.6 g
cukry 99.9 g

dzieci do lat 3

kawa zbozowa

Platki owsiane na mieku 2% 250r

z cukrem200ml. chleb razowy 30g, masto (82%)

10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 50g. lis¢
salaty. pomarancza 100g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi
Y:

Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, bulka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1456.4 keal.

BG66,7¢
T225¢
W1849g

wrzodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt . mix tl. 10g, pasztet 50g,
poledwica drobiowa mielona 50g. 1i$é sataty,
pomarancza 100g

Herbatniki 25g

Ryzowa bez $mictany 300ml, makaron z serem i prazonymi

Jabtkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml

nap6] owocowy 150ml

» 200ml. butka pszenna 1 szt., chleb
7w.60g. mix t.10g. ser bialy péttlusty 70g. szynka bartnika
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. pomidor 70g

en 2619.3 keal,
B110,1g
T694¢g
W3712g
NKT229¢g
bl224 g
s613,9¢g
cukry 128,6 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
7bozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.
mix L. 10g. pasta z gotowanego kurczaka 50 £ jajo

gotowane I szt., li¢ salaty, pomarancza 100g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix th.10g, ser bialy potthusty 70g, schab
gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2112.7 keal,
B 106.7¢g
T799 g
W 3l76g
NKT 22,7 g
bl 253 ¢
s6l 35¢
cukry 98.9 ¢

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw 90g, butka
pszenna lszt. masto (82%)15g . pasztet 50g,
poledwica drobiowa S0g, lis¢ sataty, pomaraficza
100g

budyn 250ml,
herbatniki 25¢

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy potttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2478.5 keal,
B1086g
T93g
W3087¢
NKT 283 g
bi30,2¢g
s61 64 g
cukry 1222 g




en 2656.7 keal,
B 120,12

culirzycowsd

kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g m

110z, pasztet 50g, poledwica drobicwa 56g, lis¢

salaty_ ogorek 70g, cukrzye.bez soli - pasta 7
gotowaneyo kurczaka 50g. jajo 1 szt.

Chieb razowy 30g,
krakowska 20g

Ryzowa bez $smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab
w sosie whasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,
1narchewka z pestkami stonecznika 120g, k

kompot owocowy
bez cukru 200m!

wafle ryzowe 2 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek
kiszony 70 g, pomidor 70g

T87zg
W270,1g
NKT 21,9 ¢

bi395¢g

50169 g
cukry 98.9 g

en 2406.8 keal,

bezmleczna

zw.60g, pasztet 50g, poledsvica drobiowa 50g
salaty, pomaraficza 100g

szt. , kompot owocowy200ml

B926g
3 . . & T74¢g
G . .
Emﬂr, owsldng fafmleku 2% 230ml kaws. . . . i 5 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt., W3293 ¢
‘atrob zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hiel <6 b S 70 nka b X NKT 19 _u
COB: &
wairobowa Lszt., pasztet 50g. polgdwica drobiowa S0g, liéé jabtkami 160g, banan 1 szt.,, kompot 200m] chieb zw.60g, ser biaty poltiusty 70g, SEysa.barinlia -1 8
salaty, pomarancza 100g ; 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g b1247 g
s s6l3g
cukry 95,8 g
en 1509,5 keal,
B67.7g
i owsi cu rosinny: aw: Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab T57.9g
dzieci Euf‘o ,‘ e _:_mrmno - wo,o ol KE . " I n e Je ; e Kawa zboz 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W 1895 ¢
H zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt.. chleb W sosie whasnym 60 g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, sur. - . R 5 2 .
Wafle ryzowe 2szt. % by . - napdj owocowy 150ml jajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 18,1 g
z marchewki z pestkami stonecznika 120g/ dzieci banan 1 ; ¥ - i h
pomidor 70g bl116.7 g
0129

cukry 66,7 g

en 21525 keal.
Bllog

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
1is¢ sataty, poniarancza 100g

Wafle ryzowe 2szt.

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami

stonecznika 120g, kompot 200ml

Sok owacowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.1 Og, ser
bialy pétttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,
pomidor 70g

T679¢g
W2936¢
NKT 249 g

bi255¢g

sol5.1g
cukry 113.6 g

en 2654.7 keal,

przy
niedokrwisto§ciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbezowa.z cukrem 200ml, chleb 7. 90g. butka
pszenna Iszt.mix tl. 15g. pasztet 50g, poledwica

drobiowa 50g, lis¢ salaty, pomaraiicza 100g

chleb razowy 80g, mix
1. 10g. kurczak got. 60g.
ogorek 70g

Ryzowa ze Smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, bulka pszenna Iszt. mix th. 15g, szynka

bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

Bl101g
T911 ¢
W 1031 g
NKT 265 ¢
bl 37.1¢
s015.9¢
cukry 104 g

Mleke (facznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82
kawa zbozowa, miesz. mleczna

Zboia zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatn
Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogétem

T —ttuszez

%, mix tf., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty potttusty, mieszanka mleczna, pasztet, k
, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, p

rakowska, makaronz serem i jab

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobjowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka hartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

m, babka ziemnizczana
oledwica drobiowa, szynka bartnika




CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKS

Radzaj diety

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

ogélna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, chieh zw.60g, bulka pszenna 1
tl. 15g, kiclbasa suwalska 1 szt. szynkowa 50g. ogdrek
70g. grejpfrut 100g

Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,

watrébka drobiowa duszona z cebulk i karmelizowanym

jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z

kiszonego ogorka z cebulka 150g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix t. 15g, twarozek z cebulg i

szezypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
winogrono 100g, lis¢ salaty

en 2631 kcal,
Blil6 g
T927 g
W347,7 g
NKT 24,7 g
bt30,5g
s6l 6,7 g
cukry 91,9 g

lekkostrawna

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200,chleb zw. 60g, bulka pszenna 1sz,
mix t}.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, grejpfrut 100g

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany

filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, sur.

z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z
ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, winogrono

100g, lis¢ safaty

en 2407,3 keal,
B1051g
T765¢g
W 306,6 g
NKT27,4 g
bt 28,1 g
s6152¢g
cukry 119,1 g

papkowata

Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek
mielony Iszt., szynkowa 50g, pomidor 70g,
grejpfrut 100g

Rosél z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, gotowany filet z
kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze
120g. mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), twarozek ziolowy

50g, szynka z piersi kurczaka S0g, kefir 1 szt., lisc
sataty

en 2390,9 kcal,
B1023 g
T66,9 g
W 3299¢

NKT 23,6 ¢
bt 25,1¢
sol 42 ¢

cukry 98,8 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mieku 2% 200ml, kawa

zbozowa.z cukrem 200r

(82%)10g, serdelek 1 szt szynkowa 30g.,
ogorek 70g, pomidor 70g

o

uika Iszt. maslo

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy |
szt., kompot owocowy 200ml

homogenizowany 1 szt.

Herbatniki 25g, serek

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z

ziotami 30g, sataty, winogrono 100g

en 1436,6 kceal,
B676¢g
T268¢g
W 190,7 g
NKT 14,1¢g
bi152g
s6l3,1¢g

cukry 89,6 g

rzodowa

Jak lekkostrawna, | serdelek elony lszt.,
szynkowa 50g, pomidor 70g, erejpfrut 100g

Sok wielowarzywny
150 ml

Rosot z makaronem 300m]
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200m|

asza peczak 160g,

Sok owocowy 150ml

Kawa zbo:

mlekiem 2% 2
zw.60g, mix th.10g szynka z p
twarozek ziolowy 50g. kefir 1 szt..

si kurczaka miclona 5

ml. bulka pszenna 1szt.. chleb

en 24957 kcal,
B1I0,l g
T692¢g
W370,8 ¢
NKT 23,1 ¢
bt259¢
sol44¢g
cukry 119,7 ¢

niskosodowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.

Jak lekkostrawna, bez soli

kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw. 60g, butka

pszenna Iszt., mix tt.10g, twarozek ziotowy bez soli
50g, schab gotowany 50g, lisc sataty, winogrono 100g

en 2263,5 Kcal,
B1052¢g
T67,7 g
W 999g¢g

NKT 22,7 g
bt 241 ¢
s6l 3,3¢g

cukry 98,9 ¢

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa 7 cukrem
200, chleb zw. 90g. bulka pszennalsz. maslo
(82%)15¢. szynkowa 70g, serdelek 1 szt.. grejpfrut
100g. ogorek 70g

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynka z piersi
kurczaka 70g, twarozek ziofowy 70g, lis¢ salaty,
winogrono 100g

en 24785 kcal,
B108,6 g
T963 g
W308,7¢g
NKT 28,3 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli
- jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny
150 ml

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1

szt

Kawa zboz.bez cukru 200mi, chleb razowy 100g, mix
th. 10g,twarozek ziofowy 70g, szynka z piersi kurczaka

50g,

g, li$¢ salaty, kefir 1 szt

en 2460,7 kcal,
B118,7¢g
T853¢g
W2746¢
NKT 203 g
bt38,7¢
0156 ¢g
cukry 100,6 g




en 2286,9 kcal,

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa20(ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
serdelek Iszt szynkowa 50g, pomidor 70g, grejpfrut
100g

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml]

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna
Iszt., twarozek ziolowy bez soli 30g, szynka z piersi kurczaka
50g, lisc salaty, kefir 1 szt.

B926g
T74,1¢
W3255¢g
NKT 20,5 g
bt252 ¢
sol3,1g
cukry 93,1 g

en 1607,7 keal,

dzieci
bezmleczna

Kasza manna na mleku roslinnym 250ml, kawa

serdelek Iszt., szynkowa 50g, ogérek 70g,
arejpfrut 100g

200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, Sok owocowy 150m!

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany

filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziolowym 60g, mus

owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g,
safaty, winogrono 100g

B684g
T58,1g
W 189,9¢g
NKT 18,4 g
bt16,1g
s60129¢
cukry 66,7 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,

sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g,
grejpfrut 100g

pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z
kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt, mix tt 10g, twarozek
ziolowy 50g, schab gotowany 50g, winogrono 100g,
¢ sataty

en 2302,5 kcal,
B1082¢g
T699g
W295,9 g
NKT 24,6 g
bt254g
s613,8¢g
cukry 120,9

en 2815,8 keal,

przy
niedokrwisto§ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200mi, chleb zw. 90g, butka pszenna
x th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,

ogorek 70g, grejpfrut 100g

iszt

chleb razowy
t1.10g, jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt, papryka S0g

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2! ml, chleb zw.90g, bulka

Sg. twarozek ziolowy 3

i cukrem 2

g. szynka z piersi

pszenna Iszt.n
kurezaka S0g. winogrono 100g. i€ salaty

B1082g
T923 &
W 1088 g
NKT 28,8 ¢
bt 403 g
s6l 59¢g
cukry 115,7 g

Zboza zawierajace glute

Mieko (tgcznie z lakto:

n- kasza manna na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z miel
sosie,rosét z makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Seler- rosél, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — ttuszcz
W — weglowodany ogétem

NKT — nienasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik

Wykaz skiad

Ow alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek Il

z3) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska miesz. ph
m, mieszanka piynna, kiefbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, ciasto drozdzowe, filet z kurczaka w

ynna, twarozek ziotowy, ciasto drozdzowe, kefir

Soja i produkty pochedne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - ciasto drozdzowe, rosét z makaronem, kotlety sojowe panierowane
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI]|

Dzienna wartos§¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja : .
¥ i kaloryczna positku
en 2541,3 keal,
B 1122¢g
Platki i leku 2% 250ml, ke : . s . ’ T 95,5
.m O s pe T X B 2001, ke Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb i 2
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . ) e . - 4 W 3002 g
= 2 ; R dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw .30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
o@&:u Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 \ . . 5 NKT 21,7 g
. 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy poittusty 70g, ser zoity SOg, marchew z —
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 1 bt33,8 ¢
ot ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt
en 2176,9 kcal,
B1022g
. . _— ) . T735¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3051
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, B
lekkostrawna i I, 9 - : - NKT 22,1 ¢
Iszt.mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt salaty, satatka ryzowa z tuiczykiem b1243 @
&
t bialy 70; idor 70g, jabtko 1 szt 200; 00g o
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 sz ml 100g siidon
cukry 300,2 g
i ; R . . 2400,9 keal
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, m:w _om wranm =
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta zjajaz gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 2
- 3 : . ak lekkostarw. h v. 90; T69,9¢
va—Aoﬁ\wﬂ& mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy Takelekkostarwana ( chieb zw. 905) W i,@ oma
FaeTy 227,78
70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml NKT 228 o
en 1278,5 keal,
B 69,6 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa T23.8g
] & Vi . &
. 4 i Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, : - Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto W1825¢g
. zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt.,masto Galaretka owocowa i P Biszkopty 15g, mus s " .
dzieci do lat 3 ar : s gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, = (82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zolty 50g, jabtko NKT 14,2 ¢
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 70g, dzem| 150g, jabtko 1 szt. | owocowy 1 szt.
. = = marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml ’ 1 szt bt16,2 g
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt. 6134
»a g

cukry 89,2 g

en 2368,8 keal,

B1108g
Platki i leku 2% 250ml, kaw: . ; 3 : : T68 g
m e e Rl R Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka e £
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna ; . X X R 2 W370,5¢
2 . v 5 Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki - 5 pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
wrzodowa Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane mielone 1 szt., - = - Biszkopty 30g gy ) . P = NKT 19,7 ¢
: . ml 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, li$c salaty, satatka ryzowa z tunczykiem -
dzem 1 szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 200l 100 bt238 ¢
'm|
gotowane 1 szt & s0133 g
cukry 126,7 g
en 2225,7 keal,
B 1033 g
. : T655 g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, buika W 99.7 ¢
. : t., mix th 10g, t zek z zi i 70g, filet 42
niskosodowa Jak lekkostrawna Jak lekkostrawna, bez soli pszeana. Iz, T V8, ,<.w‘8.~.m NN.ﬂommg_ & mm NKT 229 ¢g
z kurczaka gotowany 50g, miéd 1 szt, lisé safaty, jabtko bt 23.4 ¢
P 7
1 szt. ISP
s6l 3,6¢
cukry 98,9 ¢

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1

szt ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy I szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
t.15g, ser bialy 70g, ser zotty 70g, lisc sataty, jabtko 1
szt.

en 24785 kcal,
B1086g
T9%3g
W308,7¢g
NKT 28,3 g
bt302 g
50164 g
cukry 122,2

An 2411 R lral




cukrzycowa

Rawa zboz bez cukru 200mi, chich razowy
100g, mix t.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy
70g, ogdrek 70g. pomidor 70g

Sok pomiderowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna

160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, surz

kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

chleb razowy 30g, blok
mielony 30g

Kawa zbez.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t1.10g, twarozek z ziotami 70g, lisé safaty, satatka
ryzowa z tuniczykiem 100g

B1204g
T872g
W262,1g
NKT 20 g
bt355¢
s0l4,6 g
cukry 973 g

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty 70g,
pemidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa 7boz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix tl. 10g, twarozek z ziotami 70g,
miod 1 szt, liS¢ salaty, salatka ryzowa z tunczykiem

100g

en 2170 kcal,
B97,5¢g
IBlg
W322,7g
NKT 19,2 g
bt229g
s6l3 g
cukry 95,6 g

dzieci
bezmleczna

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt.,
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt ,dzem 1 szt.,
mastko orzechowe 50g, gruszka 1 szt., pomidor

70g

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa bez smie 300mi, kayza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Wafle ryzowe 2szt.

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.,
mix tf. 10g, hummus 50g, miéd 1 szt, lié sataty, deser
sojowy 1 szt.

en 1278,9 kcal,
B1066g
T999g
W3l0lg
NKT 24,1 g

bezzlutenowa

Ryznarn
bez,

Oml, herbata 200ml,chleb
ix th 10g, jajo gotowane

gruszka | szt

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g,

buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt.

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g,
twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g, miod 1 szt, lis¢ sataty, jabiko 1 szt.

en 22245 keal,
Bli24g
T682¢g
W 2903,4 ¢
NKT 23,1 g
bt251g
50139 ¢

cukry 120 g

przy
niedokrwistosciach

Piatki owsiane na mleku 2% 250m , kawa

zbozowa 200ml, chieb zw.90g, butka pszenna
tszt., mix t.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1
szt., ser Hochl

d 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor
70g

chieb razowy 80g., mix

tl.10g. ser bialy 50g.
ogobrek 70g

Pomidorowa 300mi, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, buika pszenna 1szt mix th.15g, twarozek z
ziotami 70g, miod 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z
tunczykiem 100g

en 2740,1 kcal,
B108,6gT92,1 g
W 1098 g
NKT 26,6 g
bt 36¢g
sol 56¢
cukry 1078 ¢

Mileko {tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tf, masto 82%,
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, kotlet rybny,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T —ttuszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nienasycene kwasy ttuszczowe
bt = btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek II

Seler- zupa pomidorowa, kotlet rybny, szynka éniadaniowa
Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny, paluszki ziemniaczane

Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny, szynka $niadaniowa

Gorczyca- ko

t rybny, szynka $niadaniowa

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pdtttusty, jogurt naturalny, serek wani owy, mieszanka plynna, biszkopty,
pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka plynna, biszkopty, kasza jeczmienna, szynka éniadaniowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywceza i
kaloryczna positku

egolna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix th.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa S0g,
Jablko 1 szt., ogérek kiszony 70g

arze 150g, sur. z ogorka w sosie ziolowym 150 g, kisiel
P 8. g Wy’ s,

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na

z cukrem 200mi

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt 15g, szynkowa 70g,
kefir I szt., sur. z kapust pekiriskiej z sosem vinegrete
70g, pomarancz 100g

en 2521,9 kcal,
B 1105¢g
T 90,7
W 2151
NKT 20,6 g
b30,1 g
s0156 g
cukry 92,6 g

g

g
g
g

lekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t110g.

pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g, jablko 1
szt., mix salat

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z ogorka w
sosie ziolowym 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel
200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa
suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir | szt., pomaraficz 100g

en 2367,7 keal,
B1052¢
T787¢
W 3006 ¢
NKT 29,1 ¢
bt292 ¢
sol52¢g
cukry 1032 g

papkowata

Kasza manna na mleku 2%, mix t10g, chleb
zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix satat

Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty,
kefir 1 szt., pomarancz 100g

en 2369,9 keal,
B1089¢g
T699 g
W 3189g
NKT 23,5¢g
bt 25,69
sol 45¢
cukry 979 ¢

dzieci do lat 3

L

Kasza manna na mleku 2% 200ml. bulka pszenna
Iszt. .maslo 82% 10g. pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g. jablko 1 szt. ogérek Kiszony 70g.
Kawa zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy | szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurezaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g

en 1403,1 keal,
B649¢
T245
W1909g
NKT 15,1 g
bt 15,1
sol 3,4
cukry 898 ¢

03 0

o
=
g

wrzodowa

Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp 50g,
szynka konserwowa mielona 50g, jablko
gotowane | szt., mix satat

Chrupki
kukurydziane 16g

Zupa chliopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m!

Sok owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tt. 10g, konserwa
suwalska mielona 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt.,
pomarancz 100g

en 2653,8 kcal,
B1106g
T699¢g
W 3704 g
NKT22,6¢
b1249 g
s0l43 ¢
cukry 1274 ¢

niskosodowa

Kasza manna mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix
t1.10g, ser bialy poltiusty 50g, schab gotowany 50g.
Jjablko 1 szt., kiszony ogérek 70g

Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane
udo z kurczaka 90g, sur. z ogérka w sosie ziotowym
120g, miz warzyw na parze 120g,kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th. 10g,jajo got. | szt, li$é sataty,
kefir I szt., pomaraficz 100g

en 2307,9 keal,
B1106¢g
T60,9 g
W 999 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml. chleb zw.90g. butka pszenna Iszt.. masto

82% . pasztet wp. 70g. szynka konserwowa 70g,
jabtko 1 szt ogorek kiszony 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z
kurezaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z ogérka w sosie ziotowym 150 g, kisiel
z cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z
piersi kurczaka 70g, masto orzechowe 50g, lis¢ salaty,

pomarancz 100g

en 24785 kcal,

W308,7 ¢
NKT283 g




en 2679,9 keal,
T\&cm zbozowa bez cukry 200ml, chleb

B1186g
; T876¢g
: : i : Kapusniak 300mt, peczak 160g, gotowane udo z 5 r
razowy 10Cg, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, & SR < Bk Reees o e = Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W270,4 g
o ; ” o o > fasolka szparacowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok ;
n:mwn..\u%nciw szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek i 2 % 2 =8 o . 1110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 22,7 ¢
N . - ok : . gotowana 100g pekinskiej 120g, sur. z ogorka w sosie ziolowym 120 g, | wielowarzyvwny150 ml
kiszony 70g; cukrzyc bez soli - schab = = = g gotowany 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g b140,5 g
< e kisiel z cukrem 200ml .
gotowany 50g, ser bialy 50g 56169 g
cukry 99,9 ¢
en 23383 keal,
B90,7¢
: i T749¢
s mﬂﬂmwwmaﬂﬂphw mleku2 \c_ Nﬂoiw_rwim & Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3299¢
5 zbozowa.200ml, 4 pszenna mN.} chleb zw. 6! g, o - 5 o s o -
watro bowa pasztet wp. S0, szynka konserwowa 50g, jablko kurczaka w sosie pomidorowym 60g, B? warzyw na chleb zw.60g, konserwa mcém_.mrm 50g lis¢ salaty, kefir NKT 20,8 g
gotowane 1'szt., mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt269 ¢
50139g
cukry 91,8 ¢

en 1307,5 keal,

B1052g

T95¢g

dzieci Tﬁxm B@:m namleku roslonnym. 250 ml, kawa . Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W310,7¢
ziecy zbozowa 200ml. butka pszenna Iszt.. chleb zw.60g. Chrupki 3 . . . = =~
pasztét wp. 50g; szynika Konsebwowa 50 _,mEror e 16 kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na Sck owocowy 150ml pszenna 1szt., mix th. 10g, szynka z p kurczaka 50g, NKT 26,5 ¢

7 P 7 - 30g, sz o S <ukurydzi I3 ¥ ; y ,
bezmleczna 0% e s HyCalans: e parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml lis¢ sataty, deser sojowy 1 szt., pomarancz 100g bt155¢g
70g. miy

solddg

cukry 903 g
en 2285,5 keal,
Bll56g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle . . . : ¢ Tesgg

: o : y . Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo . 5 . W 2809 ¢

¥ tyzowe 4szt.. mix t1.10g. ser bialy péithusty Chrupki ; B s - Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t10g, jajo got. 7S
mnNm_:woioﬁﬁ 5 2 3 - kurczgce gotowane 90g, sur. z ogorka w sosie ziolowym| Sok owocowy 150ml i 5 < NKT 222 ¢
50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g & ; S e 1 szt, 1i8¢ sataty, kefir | szt., pomarancz 100g ol

kiszony oaopmr, 70a 120g, mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bt26,7 g
c . s614,9 g
cukry 120,6 g
chleb razowy 80g,

mix t1.10g, szynkowa

en 2810,1 keal,
50g, ogorek kiszony

B1053¢g
T99 g
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb zw.90, |70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawaabosiz midkicm 2% culrem 360k W 1087 g
- . ! : ZT m 2% <rem 200m .
przy butka pszenna Iszt., mix th15g, kasza manna kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z ogérka w 90e bulk Tsst mik H156 k& NKT 28,7¢g
7 o o " < o 2 y N . zw.90g, bulka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa =
niedokrwisto$ciach | na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka sosie ziolowym 150g, mix warzyw na parze 150g.kisiel = 3 = bt 39,5¢
e ot e - - suwalska 50g, 1i§¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g ,
konserwowa 50g, jabtko | szt., mix satat 200ml 50167 g
cukry 1042 ¢

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

en - warto$¢ energetyczna

B —biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT -- nienasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota I

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z miekiem, ser bialy pSittusty, ser 26ty kefir 1 szt
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owoc

ami, mieszanka pfynna, poledwica sopocka , serdelek, pasztet wp., marchewka oprészena, poledwica sopocka , serdelek, konserwa
suwalska, pasztet wp, szynka konserwowa, udo gotowane w sosie pomidorowym

Seler- zupa chiopska , kapusniak, poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pastet wp., poledwica sopocka, szynka konserwowa
Gorezyca- polgdwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Jaja- knedle z owccami, jajo gotowane, placki ziemniaczane
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Rodzaj diety

Sniadanie

{I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
kaloryczna positku

en 27913 WS_.V.
B 90,7 g
N _ T 110,7¢g
mewauz _:u M_:Mr: N_M\eonuoﬂ_, WNH:.S Nwoxo/w.w “ M:Ema Hmwcuw mn.ooron% moqmu Wmmwm WMoN:M_mnnwx. Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W 3244 ¢
r 200ml, chleb zw $0g. mix tl.15g, ser z6lty 50g g,smazony xotlet schabowy 90g, buraczki % - 5 . 5
OWO_——N poledswica sopocka 50g, dzem 1 szt jablko 1 szt. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix th.15g, mNSgon.w 50g, ser biaty 50g, ogérek 70g, NKT 24,7 g
pomidor 70g 200ml winogrono 100g bt30,2 ¢
56149 g
cukry 952 g
en 2354,6 keal,
B10l,5¢
T749¢
50 5 ; ; 9 g
bos Zmrw%% nww aﬂwnwc x\w%moa,r Mmmvm Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. W302,1g
2i o o . g % e 5 =
lekkostrawna ‘ oWoEm. i ene RS IR, uu.mwa duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, 10g, blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor NKT 282 ¢
bialy péitlusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z 70e bt279a
- & 21,9
szt., ogorek 70g cukrem 200ml s6149¢
cukry 103,1 g

papkowata

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, ser
biaty pétttusty 50g, dzem 1 szt., poledwica
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt.

Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g
szynkowa mielona 50g, , 1i$¢ saaty, pomidor 70g

en 23783 keal,
B1032g
T66,9 g
W 309,7 g

NKT 238 ¢
bt 29,7 ¢
sol 42 ¢

cukry 99,3 g

do lat3

o
2

dzi

Makaron na mleku 2% 200ml, masio 82%10g,
chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem [ szt.,
jabtko 1 szt

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 23¢g,
kakao 200 ml

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, 1is¢ sataty,
pomidor 70g

B61.9
TS5
W 189,7 ¢
NKT 14 ¢
bl152g
sol 2,7¢g
3

cukry 903 g

en 1320,5 keal,
g
g

wrzodowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml.
chieb zw.90g, mix tl.10g. pol. sopocka mielona 50g. ser
bialy péttlusty 50g, dzem 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Kisiel 250ml

Jjak lekkostrawna

biszkopty 25g

Jak lekkostrawna, blok miclony 50g, szynkowa 50g, lis¢
salaty, pomidor 70g

niskosodowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml.
chleb zw.90g, mix tl.10g, ser bialy poltiusty 50,
gotowany filet z kurczaka 50g, dzem 1 szt.. ogorek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix tt.
10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt li$¢ salaty,
pomidor 70g

en 2198,7 keal,

B1059¢g
T599 g
W 2989 g

NKT 229¢
bt 239¢
sol 3,6 ¢g

cukry 993 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t! 15g, ser zolty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1
szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy 1 szt.

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
kakao 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tf. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢
sataty, pomidor 70g

en 2478.5 keal,
B1086g
T9%3g

W 3087

NKT 28,3

I3

=]
I3
S

en 2645,5 keal,




o3

kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100,
mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy
pottlusty 50g, 1is¢ salaty, pomidor 70g

Chrupki kukurydziane

20
20g

Krupnik 300m, kasza jeczmienna 160g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z
kiszonej kapusty 120g, brokut gotowany 120g,
kisiel bez cukru 200ml|

Wafle ryzowe

287t

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tl.10g
blok mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab
gotowany 50g. jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70z

W 2684¢g

NKT 21,3g
bt395¢g
sol5,7g

cukry 99,8 ¢

en 2296,5 keal,
BOl4dg
T749¢

i
g
NKT 20,9 g
bi257¢

Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa200ml.
chleb zw.90g., ser bialy pélttusty 50g, poledwica
sopocka 50g, dzem 1 sz, mus owocowy 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,

duszony schab wp. w sosie wasnym 60g,
buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok
mielony 50g, szynkowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 70g

s013,6 ¢

cukry 96,5 g

en 1190,9 keal,
B1055g
T993¢g
W 308,69
NKT 263 ¢

Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica
sopocka 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1
szt, ogorek 70g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,

Wafle ryzowe
2szt.

Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi
kurczaka 50g, szynkowa 50g, li¢ sataty, pomidor 70g

Sok owocowy 150ml

duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel
cukrem 200ml

z

bt155¢g
sol4,lg
cukry 90,3 g

en 2067,9 keal,
B1052¢
T688g
W2sl4g
NKT225¢

bezglutenowa

niedokrwistosciach

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 2(
t1.10g, ser bialy poittusty
. dzem | szt._og

4szt..

Kurczaka 5

wafle nzowe

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g
120g. brokul

schab wp. gotowany 60g, buracz
el z cukrem 200ml

gotowany 120g.

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt,, lis¢ salaty, pomidor 70g

bt249g¢g
s013,8¢g

cukry 108,5 ¢

en 2766,8 keal,

NKT 299 g

chleb razowy 60g. chleb zw. 60g..
50g. poledwica sopocka 50g. dze

Makaron na mleku 2% 2350ml, kawa zbozowa 200ml,
mix tl.15g, ser 76ty

1 szt.. ogorek 70g

t.10g. krakowska
pomidor 50g

chleb razowy 80g..

. Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g,
Mwwz duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,

"7 | buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzvwezych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor 70g

bt 388 ¢
50163 g
cukry 1022 ¢

Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, kotl

en - wartos¢ energetvezna

B — bialko ogélem

T — tluszez
W —weglowodanv ogélem

NKT — nienasvcone kwasy tluszczow
bt — blonnik

Wykaz sktadnikéw alergennvch: w_jadlospisie w dn. Niedziela II

Jajo-jajo, kotlety ziemniaczane

ety ziemn, herbatniki, mieszanka ptynna, kawa zbozowa, wedl

Mileko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix t., masto
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja 1 produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorezyca- wedliny: krakowska, blok miesny

82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6ity, kefir, ser bialy poitlusty, mieszanka plynna, wi dliny: krakowska, tyrolska, blok mielon:
p ) P 2 Y y
iny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie




