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Rodzaj diety

Sniadanie

Il $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢
odzyweza i

kaloryczna positku

en 2581,8 keal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z . T992 ¢g
5 . . Lawa zbozowa z mleki b K o
cukrem 200ml, chleb zw.30g. chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana Kewmahotawa z miekiont .o:rammu 200ml .nEmc W37l,7¢g
» : 8 " . . : = 7w.60g, bulka pszenna Iszt., mix th. 15g, twarozek ze
OWO—:N bulka pszenna Iszt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot A NKT 288 g
& @ " % szczypiorkiem 1 cebulg 70g, szynka polgdwicowa 50g,
50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt owocowy 200ml 5 G bi28.8 g
E pomidor 70g lis¢ salaty o
ogorek 70g s6l58¢g
cukry 96,34 g
en 2377.6 kcal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab T8452
oy — B e mm Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l7lg
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 2 >
lekkostrawna . . e pszenna Iszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT27.15¢
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot P . 5
= == . serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ sataty bt287g
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml o153
cukry 953 g

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 14

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%]10g. bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko 1 szt., ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szvnka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en 1220.5 keal,
B8l3g
T508¢g
Wi835g
NKT 172 g
bt157¢
sol 2.8 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka
pszenna | szt. maslo 82% 15g. polgdwica sopocka
50 g. ser z6lty 50 g. dzem 1 szt., jablko 1szt.,

ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix th. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka polgdwicowa 50g,
pomidor 70g .li$¢ salaty

en 2478.5 kcal,

B110,6g
T9.3¢g
W358,7 g

NKT 283 g
bi342g
s015,7¢g

cukry 98,4 g

en 2579.5 keal,

Bli86g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200, hab Kawa zboz.b kru 200ml, chleb v 100, ix T81.5g
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, FANEUY SUNIE, 2 ST m.. i 3.5 AR 2006 REA LRI SUMIN e S TLap A DR W3449 g
. . < p 5 < duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g. jajo 11.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.; .
n:-ﬁ.Nv\noSﬁ mix th. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, |Sok pomidorowy 150ml 5 3 " & NKT 28,1 g
2 S marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g. =
ogorek 70g, lis¢ salaty. cukrzyc b/s-schab got 50g < 3 2 b1305g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g sl558
cukry 50.4 g
en 2370.6 keal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . § . o T655g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., Bapzeabes m:.=m53 SO0, n_.mEEur_ 200g;; sciab Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3lslg
- ‘ duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, o
4<u~:.ovo$§ ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, polgdwica : § 3 o pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
" —— - marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, -
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bl28,7g
kompot owocowy 200ml e
salaty s6l5g
cukry 94 g
en 2122.5 keal,
B1094 g
5 - T686¢g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb n . s
vmmqp\ma_ﬂh:“f.._@oo :n._:w/ w_n_wm - Mwﬁ,n. Nm Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W289.4¢
vam_—;m:oim = P T s 5 Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ NKT253 g
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g,
. ¥ 120g, kompot owocowy 200ml sataty bl252¢
jablko 1 szt ogdrek 70g 61510
-lg

cukry 98.2 g




en 2560.1 keal,

Bli84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g , schab TOLS ¢
. o A w e chleb razowy 80g, mix - S w > Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3509 ¢
przy 200ml, chleb zw. 90g, bulka psz. 1szt mix l15g. ser i duszony 60g w sosie pomidorowym, surowka z - = a » e
" R p . t.10g, jajko got. 1szt., . = pszenna 1szt. mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot —— e e
S X . papryka 50g serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, li$¢ salaty bt 30,1 g
sopocka 50g jabtko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml l5e
g
cukry 98.7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T—ttuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l — sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikdw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
eko (fgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26tty

M

rajgce gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski,, kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢
odzyweza i
kaloryczna positku

en 2415.8 keal,

B1066g
RyvZ na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
51 200ml chieb 7. 60g bulka pszenna 1s7t.,mix 1 kurczaka 90g. kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej 7w.60g. bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g. pasta W3489 ¢
agoina 15g jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g. NKT 353 g
pasztet wp. 50g, gruszka 1 szt., rucola Sg slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g. pomarancz 100 g bi28.1g
s0l5.5¢g
cukry 94.1 g
en 2389.6 keal,
B105.7g
. T o T741g
Ry fa mickt 2%250ml, kawa chw.c,.é 2005, e rmmNm‘_nnNE_m::m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3l101g
leldiiostrawiia .oznv 7w.60g, v:mr.u pszenna _VSM ::z,F 10g, 160g, gotowany filet r:._\\nxn,nu. 60g w sosie JiszEriia [87E, TN O, S6rbial 708 S7yika NKT302 g
Kiclbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka 5 Y “ 2 :
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml konserwotwa 50g, ogorek 70g, mix salat L M_»WH &
sol5 g

cukry 90.7 g

en 1230,9 keal,
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B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
Rvz na mieku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczgcy 60g w sosie Sok iablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, butka W190.1 g
dzieci do lat 3 200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% 10g 1| kukurvdziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, J m:‘ ° pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 ¢
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy : ogorek 70g, pomarancz 100g bl16,7g
200ml sél 3.1¢g
cukry 51,1 g
en 2596.5 keal,
B1073¢g
. T87.7g
> oku 2 G B 7 ks . Pomid z mak: 300ml, sz 1 z kurczak:
D e e Chrupki amtiorsynzpakaboem il smycelg husoaala . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W332g
g% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt, maslo | , L 90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z | Sok jabikowy 100 % 1 - P A p el
dzieci starsze N ; § kukurydziane 30g, | ; : Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355¢g
82% 15g, jajo gotowane lszt. kielbasa szynkowa b | zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika s71. ogérek 80g. pomaraticz. 100 |
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g AR S 150g, kompot owocowy 200ml R NE : & b140.7g
@ sol5.8¢g
cukry 98.1 g
en 2451.6 kcal,
B106,6 g
3 % . T742
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna G ) ; faf
. = g e ? chleb razowy 30g. p : Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix W310,1g
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane szt kielbasa " 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy & = " 5
n:—Q.N%noiN L g ” v | przysmak suwalski | " T S ¥ . = = 11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g. ogorek NKT 303 g
nkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogdrek Kiszony 10 koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g.sur. z kiszonej 150ml i i sdldb bl348
= = o B . mix ;i
50g., rucola 5g = kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml bt > = 5
- - s01551 g
cukry 46,4 g

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., kielbasa
szynkowa S0g, pasztet wp. 50g , bialko gotowanego
jaja I szt., banan | szt rucola Sg

Pomidorowa z makaronem bez $§mietany 300ml, kasza
jeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy

200ml

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka
pszenna IszL., ser bialy 70g. szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix satat

en 2381,2 keal,

B1056g
T68.1g
W308.1g

NKT 29,5 g
bl34lg
56149 ¢

cukry 90.8 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml,chleb bezglutenowy 90g, mix tl.10g,
schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
filet kurczgey 60g . kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy
200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt. mix th. 10g. ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
salat

en 2203,6 keal,
B1009g
T67.1g
W309,7 g
NKT 247 g
bi34lg
sold44dg
cukry 92.6 g




B109.7 g
T7lg
S5 55 P,
i 250ml. Z,, . e W3l9.le
, ¢ e -
) _‘:Nw i / £ = TR i NKT30.2¢
niedokrwisto$ciach yaRowa S0g, paszietw s bl36.1 ¢
banan | ., rcola g 360 g
sol57g

cukny 927 ¢

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w_jadtospisie w_dn. wtorek 1:

Mieko (tacznie z laktoza)—ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet '

Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
! jeczmienna

eter=zupa—pomidorows; kietbasaszynkowa; pasztet wps, szyrnka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka S
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Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

ogélna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1sz1, mix
.15, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl., dzem 1

t, pomidor 70g

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony
kotlet miclony wp. 90g. sur. z bialej kapusty z
marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 130g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa 7 mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w. 60g, bulka pszenna 1574, mix tl. 15g, pasta
twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa
Krakowska parzona 50g, banan | sz, mix salat z oliwg
virgin 5g

en 2418,1 kcal,
B9,1g
T833g
W37ri,1g
NKT312g
bt22,4 g
s616,3g
cukry 1052 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa

200ml, bulke pszenna Iszt, chleb zw.60g, mix

11.10g, szynkowa 30g, ser bialy 70g, pomidor
70g, jablko 1 szt

Krupnik 300ml, Kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa 7boz.z mlekiem i eukrem 200ml, chleb zw.60g,

bulka pszenna 157t mix tl. 10g, konserwa suwalska

50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz
oliwg virgin 5g

en 2319,6 kc:
B92g
T771g¢g
W280g
NKT 28,4 g
bt283 g
s6l56 g
cukry92,1g

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

Krupnik 200ml_kasza peczak 100g pulpet

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masio

en 12409 keal,
B638g
T475¢
W 189 7g

’
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dzieci do lat 3

200m, maslo 82% 10g, bulka pszenna 1521,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt,,
jablko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 23g,
mus owocowy 1 szt

indyezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

2 %10g, szynkaz piersi kurczaka 30g, Kielbasa
keakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg
virgin Sg

NKT 14,19
bt139g
s6139g

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, maslo
2%

2% 15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 574, jablko 1 524, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w. 90g, bulka pszenna 1574, maslo 82% tL. 15g,
szynka z piersi kurczaka 50g, Kielbasa krakowska

parzona 50g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin 5g

en 2669,5 kcal,
B9%4g
T863g
W359,1g
NKT312g
bt31,3¢g
s6l6,4 g
cukry 109,2 g

cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleh razowy

100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

(cukrzycowa bsoli-pasta z kurczaka got. 50g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosic wlasnym 60g sur. z bialej kapusty z
marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix t. 10g,
Konserwa suwalska 50g, twarozek  ziolami 70g,
cukrzycowa b/soli- jajo gotowane 1571, ogorek 70g,
mix salatz oliwg virgin 5g

en 2399,9 kcal,

B943g
T771g
w2831g

NKT 28,4 g
bt28.8 g
s6l56 g

cukry 55,2 g

watrobowa

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa
v.60g,
szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jabiko gotowane 1 szt.

200ml, bulka pszenna 1szt, chleb

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zbo.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt., konserwa suwalska S0g, twarozek
2 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat Sg

en 2319,6 kcal,
B942g
T7014
W 280 g
NKT 28 g
bt283 g
sol56 g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200m],chleb

bezglutenowy 90g, mix UL 10g, ser bialy poithusty

S0g, pasta z gotowancgo kurczaka 50g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Mus owocowy 1

s

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany
pulpet indyczy blglut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got. ] szt, twarozek
ziolowy 50g, wafle rvzowe 4571, arbuz 100g, mix salat
7 oliwg virgin 5g

en 2265,2 kcal,

B942g
T67,1g
W284,1g

NKT255g
bt309g
s6l4,7g

cukry 94,1 g




en 2419,6 kcal,
B962g
von o mleku 250, ke zborowaz | S11ew WOV B 520 4% Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, T7EN g
saaron oo mix t1.10g, Kielbasa | Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet ‘ : roem 27 y W2833g
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna N A i oo " bulka pszenna Tszt., mix th.15g konserwa suwalska ’
2 FI ls2t, mix 1150, szvnkowa 50g, ser bialy 70, krakowska 50g, indyezy w sosic wlasnym 60g buraczki 150g, mix 50e. tw X 7 ziolami 70g. arbuz 100a. mix salat 7 NKT 29,3 g
niedokrwistociach | lszt, mix t.15g, szvkowa S0g, serbialy 708, | oot siczony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml S RERREER L B SO TR R, WORSRRLE bt295¢
pomidor 70g, jablko | s7t. ? 2 = L oliwg virgin Sg K25
sz, s6158¢g
cukry 93,1 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T-tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik
56l —s6l
cukry - cukry
Whykaz sktadnikéw aler; h: w_jadtospisie w dn. sroda 1

Mleko (tgcznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna warto$¢

CZWARTEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 17.10.2024

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna posilku
en 2833,9kcal,
B98Sg
: ~ . . T116,6 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa % 2 s W } Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
" Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z : % W370,9¢
» zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka . e . % 7zw.60g. butka pszenna Iszt. mix tl.15g. jajko
oo06lna > g b . jablkami i bezowga pierzynkg 250g, gruszka 1 5 o NKT37,8¢g
o pszenna lszt., mix th 15g, kielbasa paréwkowa 2 gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
sz1..kompot owocowy 200ml bt22,3g
100g. camembert 30g. arbuz 100g. li$¢ salaty - buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g "
sol 4,88
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
. . - i . T989¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa - Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g,
N Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- - : W 366,7 g
lekkost . zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka e S R e R buika pszenna 1szt.. mix t1.10g, przysmak suwals kT2
tRKOstrawna pszenna Iszt., mix t 10g, blok mielony 50g, = £ 200ml o P - 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g. lis¢ Bt 28 H -
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g. li$¢ salaty - salaty o &
sol4,8g
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B639¢g
Kasza jecz leku 2% 200ml, bulka Tiphe
2572 JqCZMIennana m exu 2% E : < Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-| Serek Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt.. maslo W199,9¢g
_ pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe ) . 5 = p
dzieci do lat 3 5 N twarogowym 160g. jablko 1 szt.. kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, arbuz 100g. [ 50g, jablko I szt. « . ..
n 200ml 1 szt. drobiowa 30g. pomidor 70g, lis¢ salaty bt12,9¢g
li$¢ sataty
: sol 3,7¢g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
{asza jeczmi 00 ml. kaw: . . T106,3
T.wmnfnoxa_m::m HAmIeRu SO0, Kava g 3 § Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb €
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka s Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek = 7% W369,6g
. = Ciasto drozdzowe . o . - y zw.90g. butka pszenna Iszt. mix th.15g. szynka z piersi
dzieci starsze pszenna 1szt.. mastko (82%tl.15g)poledwica 5 jablkami i bezowa pierzynka 250g. gruszka | homogenizowany . . o = NKT 36,2 g
e s 50g. jabtko 1 szt. ¥ | kurczaka 50g, polgdwica drobiowa 50g, pomidor 70g.
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, szi. kompot owocowy 200ml 1 szt ' Ji4¢ salaty bt33,5g
li$¢ sataty i s6l5g

cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
. N . T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g. Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix w330g
k- mix tl.10g, blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy 1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.. NKT 27.3
tugrzycows, szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g. krakowska 20G kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane | szt., kefir 1 szt. bi 25 W £
ogorek kiszony 70g. lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml Jpomidor 70g. lis¢ salaty 6l b‘w £
sol 4,88
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k 1752R
73 3 ml, kawa .
ﬁ.\m.‘noxi_m::m RAneled 59 i Chlopska bez émietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3s8g
zbozowa.200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna - 3 L :
4«&20305& ) - z = truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 pszenna 1szt.. przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5g
1szt.. blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 s. : B P ;
szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt20,9g
arbuz 100g, lié¢ sataty i 5139
s613,9g

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml. herbata 200ml. chleb

en 2499,2 kcal,

B83,7¢g
T856¢
zZ facz: 300mL. 7 ki 200g. schab : 5 i W 356,3
bezglutenowy 90g. mix t1.10g. schab gotowany'| Sok owocowy 150 UpRiciinaczana g P PSR AL ST Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g.jajko £
UnNN——:E::{m o g g = gotowany 60g. surowka z kiszonej kapusty 120g. = 5 : » NKT 27,8 g
50g. jogurt naturalny 1 szt..arbuz 100g. lis¢ ml = z 2 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty
= kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
salaty ;
A sol4,lg
cukry 96,3 g
en 2868,2 keal,
B883g
; . . : T999¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa ;o 5 T . Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g,
: chleb razowy 80g, Chlopska 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z p = ? W387¢g
przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g. bulka > K . . = bulka pszenna 1szt.. mix t1.15g, przysmak suwalski
. g By ot mix 152 blok midony50 mix t1.10g. szynkowa jablkami 1 bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 50 led drobi 50 idor 708 liéé NKT31,6¢g
2 2 x 1l.15g, < v 508, | . : , i . porr f
niedokrwistosciach pozenng .m\ ,.37 8, D0 ::.m‘ w:. = 50g. pomidor 50g szl .kompot owocowy 200ml 2 Beledwies CLablowa Ug; POmIder 1NE, 36 bt29,4¢g
serek wiejski 1 szt arbuz 100g. lis¢ salaty « salaty e
s6149g
cukry 109,4 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
&N - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadtos

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt —bfonnik
56l —sdl
cukry - cukry

wiejski, camembert, polgdwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 25411 keal,

B863g
- ; x T935¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem 5 o : p . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
p Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony 3 o P W3713g
5 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,mix th.15g, e : - " : butka pszenna 1szt., mix.tf. 15g, ser biaty poitlusty 70g, ser
ogélna . =2 s dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, o " = NKT 34 g
ser topiony 50g, ser z6tty 50g, miod 1 szt jabtko 1 2 trojkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, I
o groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g salaty s
s6155¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B1191g
T862g
% 25 k ki : : " : !
i ol 20 (il e D20l n._._ rem Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, 0 : " " 3
lekkostrawna i . 4z » 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix t1.10g, twarozek ziotlowy 70g, NKT 27,5g
jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko i 0 5
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g, lis¢ salaty bt30,1 g
1szt, mixsatat5 g
s614,8 g
cukry 86,1 g

PIATEK 1 SZPITAL WOJEWODZKI 18.10.2024

en 1270,5 keal,

B813g
: T51349
; leku 2% 200ml, ki b z cuks g ; ;
e Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz : Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W 183,59
- 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta Galaretka Py Biszkopty 15g, , s i i
dzieci do lat 3 i - < 5 . w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser bialy potthusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT 17,1g
jajeczna 30g, ser biaty 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. .
4 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., lis¢ safaty bt 159 g
mix satat 5 g B
s612,9¢g
cukry 50,5 g
en 27324 keal,
B120,7 g
5 T87649
29 b 2 .
Ryzouiileki2in 200m), layazbazona zimkemn Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 379,49
© i 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto = : > . 4 . & . s
dzieci starsze Iy . owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | buika pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pottusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% tl. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 2 =
5 : gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., liS¢ sataty bt39g
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g =
s6l4,8 g
cukry 94,3 g

en 2306,7 keal,

B119,3g
_— : . T863g
Kalafi by t 300ml, k: 160 .
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Sl mwdC. I, SSRSZA ) CORICHnALL I .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, W357,3g
) L . dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . . = 3 o
cukrzycowa mix th.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. 5 = s 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5 g
; 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot ¢ "
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml .
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T7729
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2g
watrobowa zw.60g, bulka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,59
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat S g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuniczykiem 100g, 1i$¢ sataty bt30,2 g
s6l49g

cukry 86,2 g




en 2210,4 kcal,

B116,2g
T8814
Ryz na mleku 2% Nmo:).r rmﬂ_uw:m 200ml,chleb Sk GoEEWY IS0 Kalafiorowa woon.:r ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. Herbara 200, Wafle ryzowe dazt , Fi # 108, miaslo W 352,1¢g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane lszt., : z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt h 508 sclidb & S0E 1§58 salaty, derm 1 NKT 27,5g
= = . . ml orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li$¢ safaty, dzem 1 szt
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g owocowy 200ml bt 29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B1211g
T871g
Ry na mleku 250ml. kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g . | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
i 1n.N% = 3 N:.,ucm, bulka pszenna 1 szt. mix tl.15g, jajo gotowane Iszt., | mix tl.10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior t.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., safatka z NKT 276 g
niedokrwistoSciach ser bialy 70g, miod 1 szt, jablko | szt., mix salat 5 g Iszt., papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml turiczykiem 100g, lis¢ sataty bt32,1g
s6l14,9g
cukry 89,1 g

T WaTTOSC ETTETEE Ty Tz

B — biatko ogétem

T—ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56| - sl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. piatek 1

Mleko (facznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser zétty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odiyweza i
kaloryczna positku

en 21773 kcal,

B922g
Platki owsiane leku 2% 250ml & b Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T847g
I . Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna lszt., W290,6 g
. cukrem 200ml, chleb zw.60g. buika pszenna 1szt., : - o : : oo - e
ogolna Z - s z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabikicm 150 g, mix th. 15¢. jajko 1 szt., krakowska 50 g. NKT 297 ¢
mix tl.15g, szynkowa 30g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 3 - = .y i p A &
§ orek 70 gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisicl 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt28,1¢
szt.. ogorek 70g 100g ' =9,
s615,5¢g
cukry 105,6 g
en 2278 6kcal,
B 899g
L T773g
A i 2% 2505l kawa shozowa 2 . L . !
Blatid oistins na k298 230ml, kawa 2bozona s Roso6l z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka W3075¢g
cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., i e - 2
lekkostrawna (.10 AT, pasdetSla. inbikol sk udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g. gotowana pszenna Jszt.. mix t1.10g. krakowska 50g. ser NKT 27g
e m& 8- & marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g. marchew z olejem 70g, arbuz 100g bl282g
S
ogorek 70g s6l53¢g
cukry 90,4 g

SOBOTA 1 SZPITAL WOJEWODZKI 1

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.

poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko 1 szt
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosol z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo
7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.,
maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser bialv 30g.
mus owocowy 1 szt.,

e 11596 keal
B665¢g
T5llg

W1998 ¢
NKT 135¢g
bi122g
sol 36¢g
cukry 89,5 g

en 2430.1 keal,

B92lg
Platki owsi leku 2% 300ml, kawa 7bozowa T8hle
hu o,ww_mswarﬂ%:, oy _”w, = om.o,” Chrupki Rosl z makaronem 300ml zicmniaki 250g, picczone | |- | Kawa zbot.z mickiem 2%, chieb 2w.90g. bulka W3322g
dzieci starsze & m~_.= Awﬁv: M " © NM %. %N m__um\h:wﬂw .w\. ” kukurvdziane | udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jabikiem 150 gurt :~ " pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g, krakowska NKT 295 g
s o o)13e. s e 30g. melon 100g | g, gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml = 50g. ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt bi33g
drobiowa 30g, pasztet 50g. jabiko 1 szt., ogorek 70g i - SoLSg
cukry 109 g
en 2158 6keal.
B9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb 100, L%
E.,.N.M wao,, un_ Msrn_ § “ :,_m M mm Ek.:fr 70 & sok Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1¢g
cukrzycowa o ﬂam. wmn © nra mm\ paszte i _w owo:u: b & wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g, . gotowana fasolka szparagowa z6lta Kefir 150ml 100g.masto mix 10g. krakowska 30g. ser bialy NKT27¢g
pomidor 70g (cukxz, bis. jajo got. | sz, scha 150 ml 120g, ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, ligc salaty bi25lg
gotowany 50g) i sol538
cukry 504 g
en 2171.6kcal,
B 899¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa T2z
Noﬂ _o,wm b 2,600, bulk ¢ I Lsat . moTr Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw. 60g, W300¢g
wiatrobowa 3 __a »C Hn vn:. ’ w... W_o wmw\ﬁ::u ﬁm. i mr_n ~r udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g, butka pszenna Iszt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26,1 g
3 74 - X wane Zt., - .
B gotowana marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g ? N s6l528
cukry 78.1 g
en 2108 6kcal.
B 882g
T76g
7 ku 2% 250ml, 200ml, chl - 5 : 5 5 2 <, | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4 szt.. mix t1.10g. W 3062
- z Wv_x Saiblel 2% N.u inl rcwv.wg L Sl Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. galka migsna Sok owocowy 150 | r oo ZPUI, watle vzowe - d:/» & o
bezglutenowy 90g, mix t110g, jajo got. | szt schab Mlgredeans 1 indvera 60a. buraczki 2 jablkiem 120g. Kisiel 200ml ml = filet kurczecy gotowany 30g. ser bialy 70g. NKT 252 ¢
gotowany 50g, jablko 1 szt.. ogorek = g S R = 4 B marchew z olejem 70g. arbuz 100g bl262g
s6l49¢

cukry 86.4 g




przy

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g, bulka

niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g. ser Hochland 2

pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g

chleb razowy

80g.. mix t1.10g.
ser bialy 50g. lis¢
salaty

Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tl.15g,
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem
70g, arbuz 100g

en 2474.1 keal.
B909 g
T774¢
W3l86g
NKT 27.1g
bl28.1 g
sol5.6g
cukry 1006 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos

Mleko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku,

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —s6
cukry - cukry

sie w dn. Sobota 1

mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

NIEDZIELA 1 SZPITAL WOJEW()DZKI 20.10.2024

B 1079¢g
. " = . ’ " T T921g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
5 S Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, " iy W3154g
" cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z 5 chleb zw.90g, mix tl. 15g, kietbasa szynkowa
ogéina apryka 1 ziotami 70g, sopocka 50g, lisc salaty, dzem 1 smazony schabowy wp. panierowary 90g,, sur. z kapusty drobiowa 50g, ser z0ity 50g, lis¢ salaty, satatka NKi 32,39
PRIV £, S0P T > kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml = TR, 2 bt22,7 g
szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g :
= sol5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114 g
200ml T7349g
K leku 2% 250ml, k i
X AS22 MaIBING TSt hena i Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix ti.10g, twarozek ze - : :
lekkostrawna 5 : mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
Smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, - .
: . ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
jabtko 1szt., lisc sataty g &
s6l49g
cukry 72,39

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g.,kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, polgdwica sopocka
30g, jablko 1 szt, lis¢ sataty

watle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zolty 30g, li$¢ sataty, pomidor 70g

en 1208 4 kcal,

B66,6g
T4964g
W 200,3 g

NKT 13,5 g
bt152g
sél 3,6g

cukry 89,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix tt.15g, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jablko 1 szt, lis¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zolty 50g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 2603 keal,
B1152g
T899g
W341,1g
NKT 329 g
bt33,1 g
s6l58g

cukry 77,2 g

cukrzycowa

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix th.10g, twarozek z papryka 1 ziotami 70g, sopocka
50g, lisc salaty, ogorek kiszony 70g

chleb razowy
30g, szynkowa

30g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g,
filet gotowany w sosie marchewkowym 60g., sur. z
kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez
cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa
50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt

en 2457,3 keal,
B1155¢g
T74449
W316,6 g
NKT 28,2 g
bt27,9¢g
sél5g
cukry 49 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw 90g, t twarozek ze smietana,
cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko

gotowane 1szt, lis¢ sataty

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
, filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko
gotowane Iszt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb
zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona
50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt

—enzZz3rr,3Rea, |
B114g
T634g
W313,2g
NKT 27,1 g
bt30,2g
s6l4,8g
cukry 72,3 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
. Zi 1aczana 300ml, ziemniaki 200g, fi Vi H 200 g ., mix t}.10g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, twarozek ze $mietana, | Sok owocowy i g NEHE‘:N., : . ‘__mﬁ moﬁoﬁmnv\ c0g Sok owocowy exbata200mL, wafle Beowe 452 - & w1219
bezglutenowa : . , kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziolowym 120g schab wp.50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml > 150 ml
Lszt. 1ig6 sal kisiel 200m] kefir 1 szt bt30,2 g
szt., 1i$¢ sataty sl d.3g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix ttl5g,
niedokrwisto$ciach

80g, mix t1.10g,

twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g,

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g |

en 2507,3 keal,

B115,2.g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, <.,_\| Mw%mm@
veaiy v 5 chleb wﬁlwom mix m,.am, xﬁ?wmm.mgwoim NKT Nw_ 29

. sur. z kapusty nm_niwfw_ 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, bt 30 m g

pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt g
s6l5g
cukry 75,3 g
UZITaCZeNTa WSKaZIMROW OUZYWCTZYTIT
en - wartos$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - ttuszcz

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser zéity, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka
Gorczyca- szynkowa, sopocka

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




