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ZAGROŻENIA ZWIĄZANE Z UŻYWANIEM INTERNETU  
 

 

1. Cyberprzemoc (Cyberbullying) 

   Dzieci mogą być narażone na obraźliwe komentarze, wyzwiska, zastraszanie lub upokarzanie przez 

rówieśników w Internecie. Cyberprzemoc może mieć bardzo negatywny wpływ na psychikę Dziecka, 

prowadząc do obniżonej samooceny, depresji, a w skrajnych przypadkach nawet do samookaleczeń czy 

prób samobójczych. 

 

2. Kontakt z nieodpowiednimi treściami 

   Dzieci mogą przypadkowo natrafić na materiały o charakterze erotycznym, przemoc, wulgaryzmy, 

treści promujące narkotyki, samookaleczenia lub inne szkodliwe zachowania. Takie treści mogą mieć 

negatywny wpływ na rozwój emocjonalny i psychiczny Dziecka. 

 

3. Zagrożenie ze strony nieznajomych (Grooming) 

   W Internecie Dzieci mogą spotkać osoby, które podają się za rówieśników, ale w rzeczywistości są 

dorosłymi chcącymi nawiązać z nimi nieodpowiednie relacje. Tacy ludzie mogą próbować manipulować 

dziećmi, zdobywać ich zaufanie, a w skrajnych przypadkach doprowadzić do spotkania w rzeczywistości. 

 

4. Uzależnienie od Internetu i gier 

   Długotrwałe korzystanie z Internetu, szczególnie z gier online i mediów społecznościowych, może 

prowadzić do uzależnienia. Dzieci mogą zaniedbywać obowiązki szkolne, relacje z rówieśnikami i 

rodziną, a także swoje zdrowie fizyczne i psychiczne. 

 

5. Phishing i oszustwa internetowe 

   Dzieci mogą stać się ofiarami oszustw internetowych, takich jak phishing, gdzie ktoś próbuje wyłudzić 

od nich dane osobowe, hasła czy informacje finansowe. Mogą także zostać nakłonione do zrobienia 

zakupów online na fałszywych stronach. 

 

6. Narażenie na kradzież tożsamości 

   Dzieci mogą nieświadomie udostępniać w Internecie informacje, które mogą zostać wykorzystane do 

kradzieży ich tożsamości lub wykorzystania ich danych w celach przestępczych. 

 

7. Naruszenie prywatności 

   Dzieci mogą udostępniać w Internecie zbyt wiele informacji o sobie, co może prowadzić do naruszenia 

ich prywatności. Na przykład publikowanie zdjęć lub informacji o swojej lokalizacji może być 

wykorzystane przez osoby o złych intencjach. 

 

8. Sexting 

   Dzieci, zwłaszcza nastolatki, mogą być zachęcane do wysyłania swoich intymnych zdjęć lub filmów. 

Takie materiały mogą zostać udostępnione publicznie lub użyte do szantażu, co może mieć poważne 

konsekwencje emocjonalne i społeczne. 

 

9. Dezinformacja 

   Dzieci mogą być narażone na fałszywe informacje, teorie spiskowe lub inne formy dezinformacji, co 

może prowadzić do błędnych przekonań i wpływać na ich postrzeganie świata. 

 

Rodzice i opiekunowie powinni regularnie monitorować aktywność Dzieci w Internecie poprzez 

zainstalowanie narzędzi do kontroli rodzicielskiej, które pozwalają blokować nieodpowiednie 

strony oraz limitować czas spędzany online. Regularne aktualizowanie systemów operacyjnych, 

przeglądarek internetowych i aplikacji oraz korzystanie z oprogramowania antywirusowego 

pozwala chronić przed najbardziej popularnymi zagrożeniami. 

Stosowanie tych rozwiązań w połączeniu z ciągłą edukacją i rozmowami z dziećmi na temat ich 

doświadczeń online, potencjalnych problemów i wątpliwości może znacząco poprawić ich 

bezpieczeństwo w Internecie. 


