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en 2582.88 kcal,

B1083g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kawa zbozow: lekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T2
cukrem 200ml, chleb zw.30g. chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml.ziemniaki 200 g, gotowana BWAZDOLOWE LI EXIEN 210 _. o _‘mms iy q.o ¢ W3719¢g
. e - 5 3 9 " p . 5 zw.60g. bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, twarozek ze
OWQ—EN butka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot 5 3 : p NKT 288 g
i " g . szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka polgdwicowa 50g,
50 g. ser z0lty 50 g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt.. owocowy 200ml » bl288g
i pomidor 70g lis¢ salaty -y
ogorek 70g sol 5.8 ¢
cukry 96.34 g
en 2377.6 kcal,
Bl044g
: ) L T845g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, zi aki 200g , sch: .
: 2 E g 300ml, ziemniskd 2008, schsh Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lZlg
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 3 = :
lekkostrawna S - A o o ~ pszenna lszt. mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27.15 g
11.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot K wiciski 1 idor 70g. 1ié¢ salaty bl
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml Sexck wigiska 1 sefy poumidor g livesaiany ._Nmuw g
50 g
cukry 953 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%]10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jabiko 1 szt., ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢
salaty

en 12205 keal,
B813g
T508¢
Wi835g
NKT 172 ¢
bl157g
sol 2.8 o

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml. chleb zw.90g, butka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g, poledwica sopocka
50 g, ser z6lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g twarozek ze
szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g ,li$¢ salaty

en 24785 kcal,

B1106g
T9.3g
W3587¢g

NKT 283 g
bi342g¢g
sol5.7¢g

cukry 98.4 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g,
mix tl. 10g. poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g,
ogarek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, surdwka z

marchewki 120 g. brokul na parze 120g, kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g, jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g,
pomidor 70g, rucola 5g

en 2579,5 keal,

Bll86g
T875g
W3449g

NKT 28.1 g
b130,5¢g
s6l55g

cukry 504 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt..
ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica
sopocka mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., lisc
salaty

Barszcz bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g , schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.
pomidor 70g, rucola 5g

en 2370,6 kcal,

B1044g
T655¢
W3l5lg

NKT 267 g
bi28.7¢g

sol5¢g

cukry 94 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g, ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g.
jablko 1 szt., ogérek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab
gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze
120g. kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g, filet
kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢
salaty

en 21225 keal.

B109.4¢g
T68,6¢g
W2894¢g

NKT 253 g
bl252¢g
sol5.1g

cukry 982 g




en 2560.1 kecal.

B1l84g
Kasza manna na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab L9128
- S d : chleb razowy 80g, mix L ) s o Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢g
przy 200ml, chleb zw. 90g. bulka psz. szt mix tl15g, ser i duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z 3 < <
. L. . . . 11.10g, jajko got. Iszt., / = pszenna Iszt, mix th. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g. brokul na parze 150g, kompot 5 5 .
o A papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, bl 30,1¢g
sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml SOl5 g
cukry 98.7 g

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T—ttuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (facznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tf., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26ty
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kieth. suwalska,szynka polgdwicowa

Jaja- jajo gotowane
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en 2415.8 keal,

B1066g
Ryz namleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787¢g
51 N,oc_d_.nr_r& v. 60g,bulka pszenna 1szt. mix tl kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta W3489 g
9goina 15g,jajo gotowane 1zt kielbasa szynkowa 50g, kapusty z zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353¢g
pasztet wp. 50g , gruszka | szt rucola 5g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogorek 70g. pomaranicz 100 g bi28.1g
s6l55g
cukry 94.1 g
en 2389.6 kcal,
B105,7g
——— ! s T741g
Ry2 pemleknBiiesoml, kawa %CNO,./.N_ 200ml, Pomidorawa zmakaronem 300z, rmmsm._nn\._&_m::m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W310,1g
chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 10g, 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie : 3
lekkostrawna Kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . jajo 1 szt., koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka pszenna 1521, i :,_om.. saribialy Bm, szyka NKT30.2¢
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml Konservowas0g, ogérek 70z, mis salat UMM_M_WW
cukry 90.7 g

en 12309 kcal,

B6l8g
Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
RyZ namleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok iablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka W190.1g
dzieci do lat 3 200ml, bulka pszenna 1szt., masto 82% 10g, jajo 1 | Kkukurydziane 16g, koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g. 1 y A pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 g
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt, rucola 5g banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy sat. ogorek 70g. pomarancz 100g bl16,7 g
200ml sol 3.1g
cukry 51,1 ¢
en 25965 keal,
B1073¢g
T AT T877¢g
Ry nmmicku 2% 300ml, kawaizhozowaz eulsem Chrupki o:ﬁ. R e B00ml, SRR r.c-nm_._dw 1o, 1 | Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W332g
dzieci starsze Nmmay.wz.r.v 7w.60g, butka vm\‘.m::w.um‘ . w_mmwo Tukurydziane30g, .ccmA .umx.m.unn zmienna 200g. sur. z Em\.o:.w_ rmuzmd. z | Sok jablkowy 100 % 1 s miaslo 829 ¢, séi bidly T0g, s2yrika komsersiowa’s0g, NKT355g
mwé 15g, jajo mo:w:m:n Iszt. kiclbasa Kusrc,:u i Tisak zurawina 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. ogorek 80g, pomaraicz 100g b140.7
30g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg e 150g, kompot owocowy 200ml g - m.m M
cukrv 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa
szynkowa 30g, pasztet wp. 50g , ogorek kiszony
50g., rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekifiskiej 120g.sur. z kiszonej
Kkapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
11.10g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g. ogérek
70g. mix salat

en 2451.6 keal.

B1066¢g
T742¢g
Ww3l0,1g

NKT 303 g
bi348g
561551 g

cukry 46,4 g

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., kictbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , biatko gotowanego
Jaja I szt,, banan 1 szt rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez smietany 300ml, kasza
Jjgczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 2381,2 keal,

B1056g
T6s,1g
W308,1g

NKT 29,5 g
bi34,1g
s6l49 g

cukry 90,8 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix t.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana ze smietang 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany filet kurczgey 60g . kalafior gotowany na
parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owacowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g. mix
salat

en 2203,6 kcal,

B1009¢g
T67,1g
W309.7¢g

NKT 24,7 g
bl34,1g
sol44 g

cukry 92,6 g




przy

Ryz namleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml,
niedokrwistosciach

chleb zwykly 90g, butka pszenna 1szt
kiclbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g

chleb razowy 60g, mix

en 2489.7 kcal,
t1.10g, blok mielony

B109,7g

T771g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W3l9.1g
o o iej 150, marchewka gotowand ria parze 150, Tz, miit 13gi e v,_mw,m Oe. MEJm_r.o:%isi e NKT30.28

banan 1 szt., rucola 5g 8 QBOrER UL kompot owocowy 200ml eor= BRI bi36,1g

s6l5.7g
cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T— ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

S0l —soOl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadfospisie w_dn. wtorek 1:
Mieko (tacznie z laktoza) —ryz na mieku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w so

koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
jeczmienna
Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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ogélna

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt, mix
11.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1
szt., jabiko 1 st, pomidor 70g

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony

kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw. 60g, bulka pszenna 1szt, mix tl. 15g, pasta
twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa

krakowska parzona 50g, banan 1 574, mix salat 7 oliwg

virgin 5g

en 2418,1 keal,
B90,1g
T833g
W3711g
NKT 312¢
bt22,4g
s616,3g
cukry 1052 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa

200ml, bulka pszenna szt, chleb zw.60g, mix

11.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor
70g, jablko 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet

indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna 1szt. mix th. 10g, konserwa suwalska
50g, twarozek 7 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z

oliwg virgin Sg

en 2319,6 kcal,

B942g
T771g¢g
W280g

NKT 28,4 g
bt283g
s6l569g

cukry 92,1 g

dzieci do lat 3

Miakaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa
200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna lszt.,
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt.,
jablko 1 sz, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy | szt

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyczy 60g w sosic wiasnym, buraczki 60g, mix warzyw

na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masio

82%10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa

krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg

virgin Sg

en 1240,9 kcal,

B6338g
T475¢
W 189,79

NKT 14,1 g
bt13,9¢g
s6139g

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 521, jablko 1 521, pomidor 70g

Herbatniki 25g,

mus owocowy 1 sz,

Zupa ogérkowa 300ml, kasza prezak 200g, smazony

kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z

marchewks i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw. 90g, bulka pszenna 15z, maslo 82% . 15g,
szynka 7 piersi kurczaka 50g, kielbasa krakowska

parzona 50g, arbuz 100g, mix salat 7 oliwg virgin 5g

en 2669,5 kcal
B9,4g
T863g
W 359,19
NKT312g
bt31,3¢g
sol6,4g

cukry 109,2 g

en 2399,9 kcal

B943g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. blc 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g, <@. Mw% Am
100g, mix tl.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, | kalafior gotowany |  indyezy w sosie wlasnym 60g,sur. z bialej kapustyz | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g, g
cukrzycowa b ” J ; S o SAPU D 2 i’ NKT 284 g
(cukizycowa bisoli-pasta z kurczaka got. 50g , 100g marchewky i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cukrzycowa bisoli- jajo gotowane sz, ogérek 70g, 268
ser bialy 70g) pomidor 70g, 1is¢ salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat  oliwg virgin g 56 M
cukry 55,2 g
en 2319,6 kcal
B942g
N . T70,1g
il w29 . i
Makaron na mleku 29 250 ml, kawa 2bozowa Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200ml, bulka pszenna Iszt, chleb zw.60g, 2 % i -
watrobowa . ; indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, : 3
: ‘ warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, arbuz 100g, mix safat 5g bt283 g
jablko gotowane 1 szt. * s
¢ s6l56g
cukry 92,1 g
en 2265,2 kcal
B942g
T p— . . T671g
ina i ; az czana ze $mietang 3 00, 4
Ryzna mleku 250ml, herbata Ncﬁ,:a,rinv ! Zupa N.E:..EurE_Ju uw Smietang o.c:F ziemniaki 200g, Herbata 200mi, mix .10g, jajo got.1 s, twarozek W 2841 g
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy péltiusty| Mus owocowy 1 | gotowany pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczki " - e
bezglutenowa & - E - Sok owocowy 150 ml | ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, arbuz 100g, mix salat NKT 25,5 g
50g, pasta z gotowanego kurczaka 50g, pomidor szt. 120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy i e o
T = z oliwg virgin 5g bt309¢g
70g, jablko 1 szt. 200ml 2
s6l4,7 g

cukry 94,1 g




en 2419,6 keal,
B962g
Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowaz | She0 TNy 80 | Kawa 7 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleh 7w 90g, T78149
: mix tl10g, Kielbasa | Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet R W2833g
przy cukrem 200ml, chleb 73w 90g, bulka pszenna ; el bulka pszenna 1574, mix tl15g konserwa suwalska ;
Bkt duch | TS ISe AReTAshe. R0 Krakowska 50g, indyczy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix Sm ol s ol b catiy NKT 29,3 g
nredokrwistoseldalt | Inamie s-opigiavasta, sebisleile | | sprelipnng warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml &, twar HEB AR A-0 3 MK IR bt29,5g
pomidor 70g, jablko 1 szt 3 oliwy virgin Sg =
/ st 615,89
cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikoéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt—btonnik
s6l—sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w w_dn. Sroda 1
Mleko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Gorezyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna warto$é

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2781,4 kcal,
B928g
K j i leki 250ml, kaw: Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 114,57
ww\.m_wnx:‘:n::u R QUL Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z i i S o W369,5g
- zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka P e E i zw.60g, bulka pszenna Iszt. mix tl.15g. jajko
owo:-& ) 5 5 Eo - jablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 . NKT 37,8¢g
pszenna lszt.. mix tt 15g, kielbasa paréwkowa D gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
. szt..kompot owocowy 200ml . bt223g
100g, camembert 30g. arbuz 100g. lis¢ salaty i buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g sol&s
1S B
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853g
K: j i leku 2% 250ml, k K boz leki 2% 200ml, chleb 60; TEEE
P.m\m_nn\-:_m::m BREHEIN. 2oties UL, SIwa, Zupa chlopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- e Sk W366,7 g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka > bulka pszenna 1szt.. mix tt.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna A 5 < twarogowym 160g, jabiko 1 szt., kompot owocowy = 5 s o : NKT31,2g
pszenna lszt., mix t 10g. blok mielony 50g, < 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, i
% 5 52 200ml bt28,1g
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, 1i§¢ salaty salaty e
s6l4,8g
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B639¢g
Kas7a jeczmi leku 2% 200ml, bulk TaSE
Z8IRCZImenna DATILER /0 = . Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt., maslo W199,9g
e pszenna 30g, maslo ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe . " 2 5
dzieci do lat 3 f . twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, 50g, jablko 1 szt. z 7 » 5
200ml 1szt drobiowa 30g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt12,9¢
sl 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4g
za jeczmi S ks T106,3
W.mm\.m‘_nnsi_m::m nazleky300ml, kawa : . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek g W369,6g
v . Ciasto drozdzowe - L " 5 zw.90g. butka pszenna 1szt. mix t1.15g, szynka z piersi
dzieci starsze pszenna lszt.. mastko (82%itl.15g)poledwica el jablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany 5 : " p NKT 36,2 g
& 4,555 i 50g. jablko 1 szt. kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, szt. kompot owocowy 200ml 1 szt liéé salaty bt335¢g
lis¢ salaty i s6l5g
cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
= E e N T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mi» W330g
ki mix t1.10g, blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwka z | sok pomidorowy 11.10g, przvsmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27,3
CUKKZYCON Y szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g. krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir 1 szt. bi 25 W
ogorek kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, lis¢ salaty <5l Nm M
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1g
Kas7a jeczmi leku 2% 250m, Kaw TrnoE
wm.xfnnNEE::m e Chlopska bez smietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3s8g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna . 5 5
i&aﬂovoﬁﬁ ; . o ) truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 g
1szt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., : : 0 p o
N o szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, li$¢ sataty bt20,9¢g
arbuz 100g, lis¢ salaty 7 013,98

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb

bezglutenowy 90g. mix t1.10g. schab gotowany

UGNW_EQEOEN 50g. jogurt naturalny 1 szt..arbuz 100g, lis¢
salaty

- Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab —_—
Sok owocowy 150 , N A Kisiel owocowy
ml gotowany 60g, surowka z kiszonej kapusty 120g, 2

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g.jajko
150 ml
kompot owocowy 200ml

gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty

en 2499,2 kcal,
B837¢g
T856¢
W 356,3¢g
NKT 27,8 g
bt29,8¢g
sél4,1g
cukry 96,3 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa

en 2868,2 kcal,

B883g
: - T99,9¢g
2 . 'a z mleki 2Y S Oml, 2w.90g,
chleb razowy 80g, Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryZowa z Rayazmlehien %1 n.:_Qm:N 200mLchloh w90z W387¢g
przy zbozowa 200ml. chleb zwykly 90g. bulka 5 . A : i y bulka pszenna 1szt., mix th.15g. przysmak suwalski
. e . ~ . mix t1.10g. szynkowa, Jjablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 : = : i NKT31,6¢g
niedokrwisto$ciach | pszenna lszt. mix 1l.15g. blok mielony 50g. [ -~ o Tomoton sson bl 50g, polgdwica drobiowa 50g. pomidor 70g, li§¢ o
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, lis¢ salaty P 5 2R e salaty S £
. s6l49¢g
cukry 109,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt
naturalny, kefir, serek wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka,
chtopska, fasolowa, schab w sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

B863g
. o : . . P T935¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . - . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
. Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony > : s W3713g
5 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt.,mix t1.15g, o 2 : ot butka pszenna 1szt., mix.tl. 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser
ogélna . i . . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabltkiem 150g, . ; . v NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zotty 50g, midd 1 szt.,jabtko 1 ¥ tréjkat Hochland 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g sataty 6155
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
8 s T862g
leku 2% 250ml, k by kr 2 5 . -
Ryznamlelud e s KawazbbrowaE w: em Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t.10g, . . X L
lekkostrawna % s " - 5 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix t1.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5g
jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miéd 1 szt, jabtko . , .
& na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, 1iS¢ sataty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g o487
cukry 86,1 g

en 1270,5 kceal,

B813g
. T513g
leku 2% 200ml, k: b ki . : .
By na,nile = 5 HAWE R0S0WRZ CHKIEN Kalafiorowa 200ml, kasza jgczmienna 100g, smazony dorsz . Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1 W183,5g
L. 200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta Galaretka . Biszkopty 15g, , 2 3 o
dzieci do lat 3 o 5 4 - . w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze szt., ser biaty pottiusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt., NKT 17,1 g
jajeczna 30g, ser biaty 30g, mi6d 1 szt, jabtko 1 szt., | owocowa 200g gruszka 1 szt. o iz
A 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., lis¢ salaty bt 15,9 g
mix satat 5 g -
s6l29¢g
cukry 50,5 g
en 2732,4 kcal,
B120,7 g
X . T876g
2% 30 ki kr . . _
BJE N e SOOI eHoR s LB e Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 378,49
o 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto e a B o . . ~
dzieci starsze 53 5 1 owocowa 200g, dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy pottiusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod . = .
= 2 gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., liS¢ sataty bt39g
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g .
s6l4,8¢g
cukry 94,3 g

en 2306,7 kcal,

B 1193 g
Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160 T863g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, % y . > ] & .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W3573g
” g : dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . S , . -
cukrzycowa mix t1.10g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, Kefir I szt. £ 5 e 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, satatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT275g
5 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . p
papryka 70g, mix salat5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8¢g
owocowy b/c 200ml -
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,59
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix salat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, li$¢ sataty bt30,2¢g
s614,9g

cukry 86,2 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix ti. 10g, jajo gotowane 1szt.,

Sok owocowy 150
ml

z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t!.10g, masto
orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li§¢ safaty, dzem 1 szt.

en 2210,4 kcal,
B116,2g
T851g
W352,1g

NKT 27,5 g
bt 29,6 g
s6l4,5g

cukry 88,8 g

bezglutenowa
ser biaty 70g, midd 1 szt, jabtko 1 szt., mix safat 5 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,1g
Ry na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb | chleb razowy 80g., | Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
) —‘.n.N% L. ?Jocmu bulka ENS? 1 szt. mix tl.15g, jajo gotowane lszt., | mi .:._:m;.&rc got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,6 g
niedokrwistoSciach ser bialy 70g, miéd 1 szt jablko 1 szt., mix salat 5 g Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, 1ié¢ salaty bt321g
s6l4,9g
cukry 89,1 g
T waTtUSCETETEETy T
B — biatko ogétem
T—ttuszez

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6l—sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. pigtek 1

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26tty
Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem
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Dzienna warto$é odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja &
kaloryczna positku
en 2132,7 keal,

B885g
; » T Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T80.9g
Platki owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa 3 o . - . ‘ W 2933
k % Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, pieczone udo zw.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna Iszt., D8
; cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., . ) . 2 i % B =
ogélna 5 - - L z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix tl. 15g, jajko 1 szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl..jablko 1 .. " =% 5 ?
f gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt 28.1
szt., ogorek 70g 100 51 8
€ s615,5 g
cukry 105,6 g
en 2278.6kcal,
B 899g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z ; T773¢g
Rosol z makaronem 300ml.zicmniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.60g, bulka W3075¢
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., P 3 4 =

lekkostrawna T8 SR Tet, et S0s. tabIkG Tsszt udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna 1szt., mix tl.10g, krakowska 50g, ser NKT 27 g

L . wam =g & e marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g, marchew 7 olejem 70g, arbuz 100g bi282 g
8 ¢ s6l53 g
cukry 90.4 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g maslo (82%) 10g,

poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko 1 szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g, melon 100g

Roso6l z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna lszt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g. ser bialy 30g.
mus owocowy 1 szt..

en 1159.6 keal,

B665g
Ts5llg
W199.8 g

NKT 13,5 g
b122g
sol 3.6 g

cukry 89,5 g

en 2430,1 keal,

B92.lg
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa T84.1g
Ll 3 T Chrupki Rosot z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, pieczone Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.90g. bulka W3322¢
v cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., -~ : v . % " <n | Jogurt owocowy 1 5 k:
dzieci starsze =z ‘ kukurydziane udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 pszenna 1szt., maslo (82%) tl.15g, krakowska NKT295 g
maslo (B2%)15g, ser Hochland 2 pl, poledwioa 135 00 100 | &, gotowana fasolka szparasowea 261t 150g, Kisiel 200ml 82t 50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt b133
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt.. ogorek 70g & £ &8 "PRIREOWR 0l LG, st m CHSRT oI LR IS aWaCoNS L8 615 amw
cukry 109 g
en 2158 6keal,
B 9%g¢g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100; 11048
4 & C o Es sok Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W2781¢g
mix th. 10g. serdelek 1 szt., pasztet 50g, ogorek 70g, z = " z "
cukrzycowa omidor 70z {edkrz bls. jaioget: 1s2t, schab wiclowarzywny |udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT 27 g
P BRI, JROGR © 52, ek 150 ml 120g, ogorek kiszony 120, Kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty b125,1 g
gotowany 50g) .
M sol53 g
cukry 50,4 g
en 2171.6keal,
B 899g
. . - T673g
Platki ow: mlcku 29 , kawa zbozow: X T s
aikaiovsianc fa mleki 2% 230, Kawazhotows Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., serdelek 3 - ; &
watrobowa r i udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt., krakowska miclona 50g, ser NKT 26,1 g
mielony Iszt, pasztet 50g, jabtko gotowane 1 szt., i .
. gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. b126,1g
pomidor 70g N N ko
s6l152¢g
cukry 78,1 g
en 2108 6keal,
B 882g
T76g
Ryz na mleku 2% 250ml, hl 0w Vi 7owe 4 szt., mix t1.10g, W 3062
fo i v_n DRI S g 2ol ro.&,DE 200mLchlch Chrupki Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna| Sok owocowy 150 Herbata 200ml, waflety o,.,a Sy i = e
b v 90g. mix t110g, jajo got. 1 szt, schab Kiikiidiane 16 HAVEE608 btk z b Tder 1208 Meil Z00m] 1 ® filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g. NKT252¢g
gotowany 50g, jablko 1 szt., ogérek e & e 2l & o w marchew z olejem 70g, arbuz 100g b1262 g
50149 g

cukry 86.4 g




przy

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml. chleb zwykly90g mix tl.15g. bulka

niedokrwistosciach pszenna lszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2

pl.jablko 1 szt., ogorek 70g

chleb razowy
80g.. mix tl.10g.
ser bialy 50g. lis¢
salaty

Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. bulka pszenna Iszt., mix th.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem
70g, arbuz 100g

en 24741 kcal,
B909g
T7l4g
W3186g
NKT 27,1g
bl28.1 g
s6l5.6g
cukry 100,6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mileko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Oznaczenia wskaznikoéw odzywczych:
en - wartos$é energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56| —sél
cukry - cukry

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- ros6t z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

niadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B1079g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z i FElonaEs BOT 300 ke 1602 Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <ﬂ\_. M._Nw._bm
= cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t.15g, twarozek z v K. &1 . > SSen chleb zw.90g, mix t}. 15g, kietbasa szynkowa = J
ogélna 165 1 SsrT 706, S seka SDE e Salats B5emy] smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty drob 50 oty 500 1idé sat tatk NKT 329g
REPISAL 20 = = % kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml TobIowa S0g, ser 20 ty 50g, lisc sataty, satatka bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g jarzynowa 80g 2
© s6l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 keal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B1l4g
200ml
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa m i . T734g
. : . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze B - 5
lekkostrawna . . mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietana, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, . B .
3 o ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
jablko 1szt., lisc salaty 2
s6l14,9 g
cukry 72,3 g

en 1208,4 kcal,

B66,6g
T496g
K; ann: leku 2% 200ml. 1o (82%) 10g s 5 . . ~
oﬂm_NwM—Mé mMMwMMswm N_uowcoim _,Mmmﬂ.wm M,MEGNQMW NM, wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W200,3g
dzieci do lat3 X = o szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5 g
$mietana,cukrem 1 cynamonem 30g, poledwica sopocka . i " 5 .
= : S 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt 30g, ser zolty 30g, li¢ salaty, pomidor 70g bt152g
30g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty 2
sol 3,6g
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z . Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml Te9.0
iy : wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, ) . ? W341,1g
5 5 cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t.15g, twarozek ze % d 5 chleb zw.120g, mix tt. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze G : i szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy . L, = NKT 32,9g
$mietana,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka o .. drobiowa 50g, ser z6ity 50g, lis¢ sataty,
. 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. : bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, lis¢ salaty pomidor 70g 2
= 56158 g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155g
. . ¢ T744q9
Z 1 300ml, k: i
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy :MWM“MOHMMO mﬂMMNMcEmn“musmemuaoMMugw 160, K bosiidon Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
& 2 w VKOWYTI. S, e e -
cukrzycowa mix tt.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa = & R o St Sl 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
N ., i . N kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml p :
50g, lisc salaty, ogorek kiszony 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279¢g
cukru 200ml 2
s6l5g
cukry 49 g
e Z3T7, 3 KeaT,
B114g
T634g
K: leku 2% 250ml, k: . . . : /
Sord TIaAnA TIa I O5E 270 B g m<,.\m . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietang, 2 £ = : p ”
watrobowa : : , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1g
cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko L R . .
- gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt., lis¢ sataty 6148

cukry 72,3 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

en 2367,3 kcal,

B114g
T70g
; ) T Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix #1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy " e Sok owocowy . .
bezglutenowa ) : , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml - 150 ml
1 lisé sat kisiel 200ml Kefir 1 szt bt30,2g
szt., 11¢ sataty s6l4,3g
cukry 72 g
en 2507,3 keal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, <.,w M._mm_mbwm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix t15g, 80g, mix t.10g, | filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix th.15g, kielbasa szynkowa NKT Nw Nm
niedokrwisto§ciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekifiskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bt 30 w. J
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc salaty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. il m. mm
cukry 75,3 g
UZITaCZenTd WSKaZIMKOW O0ZyWCZy T
en - warto$¢ energetyczna

Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir

B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bionnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka




