Dzienna warto§¢

o Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
O kaloryczna positku
(o] en2338,8 kcal
. B882g
Kasza jeczmi ku 29
5 w.mS Jecamicmapzle £250ml, kava Barszcz czerwony 300ml, kasza pgezak 160g,duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m, chleb T8049
0 zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka ) N » ) . W 336,59
- e 5 sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
& ogblna pszenna Iszt., mix th.15g, twarozek ze : . gt NKT 32,1g
9 e 708 kethisa s0g marchewki 150g, gotowany brokut 150g, kompot OWOCOWY movoaﬁmomH serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i sataty bi31,9g
- Kiszony ogorek 70g, papryka 50g, jabiko 1 szt. 200ml lodowej w sosic ziotowym 70g, pomidor 50g 61589
cukry 94,7 g
]
L en 2401,8 kcal,
A B975¢
. o ) T82g
Kasza jeczmienna na micku 2% 250ml kawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany S o Ewnﬁn.ni 210 200, n—.:nv 250 butln W34199g
Jekk 2 cukrem.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt. 2 | R pszenna lszt., mix th.10g, poledwica sopocka 50g,
ekkostrawna : schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, i SN > NKT 3169
U mix tl. 10g, konserwa suwalska S0g, paszict wp. 50g, Bralist Boliwaiy T208: Kommol awocowy 50l twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i sataty lodowej w bt30,8 g
ogorek 70g, jablko 1 sz1. AR A, sosie ziotowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. 6158 z
- cukry 96,1 g
)
ZK en 1156,5 kcal,
(@] B60,6 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa o T475¢g
Barsz ze $miet, 7a pecz ’
,O 7Zbozowa z cukrem 200m, butka pszenna AT uﬂwmﬂwm“m”w H.M“m Hu Mmmar Hsmmm» MMMM,%MW Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, masto W1815g
dzieci do lat 3 | Isat,masio (82%)10g, jajo 1 sztuka, kielbasa | ¥ °7Th | Bolowanyseab wsosic koperkowym 60g, 16g, sok owocowy 1| (82%)10g, poledwica sopocka 30g, lisé safaty, jogurt NKT 122
W krakowska 30g, ogorek 70g, jabiko 1 szt., mus g > = NOQBM.. D * szt owocowy 1 szt. bt146 g
owocowy 1 szt. sol 28¢g
L cukry 51,9 g
-
0 en 2256,5 kcal,
W B80,6 g
Kasza jeczmienna na mieku 2% 300ml, kawa s : i T875¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka L Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane | <2Wa #b0%-2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb W351,5g
& p.
— foriim . ) . R Budyn 250ml, A . zw.90g, butka pszenna Iszt., mix t&.15, polgdwica
dzieci starsze pszenna Iszt., mix th.15g, jajo got. 1 szt., schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, 30g, sok owocowy 1 Sy - 3 NKT 2829
A Yeakowska s o 2 gruszka 1 szt. sopocka 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
owska 50g, ogorek 70g, jabtko 1 szt., mus brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt ok A 1 bt306g
T owocowy 1 st. ziotowym 80g, dzem 1 szt., jogurt owocowy | szt. s6l48g
— cukry 97,9 g
en2171,8 keal,
(o] B945g
K kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza pgczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g, awwwb%
Ll ikinzvcowa 100g, mix t+.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki | sok wielowarzywny | poledwica sopocka 50g. twarozek ziolowy . (cukrzyc.bez soli - NKT N& u@
ad Yy pasztet wp.50g, ogérek 70g, lis¢ sataty (cukrz 100g 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty bt 35 N ¢
A Vo B, St Iodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g ey N
— cukry 56,1 g
=
N en 2400 kcal,
0 B975¢g
T64,2g
S 2 .
P Ngwﬂwu%mmﬂ.mﬂmgmﬂﬂu .H.M\Nu,umn«”_ﬂw _M<<<Ma Barszcz czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt., W3424¢g
witrobowa £ _Snmnmim mcwﬁ_m_smnuw Emun.,,“é sog .Erm = gotowany schab mielony w sosic koperkowym 60g, marchewka polgdwica sopocka 50g mielona 50g, twarég ziotowy NKT 30,2¢g
ey, _....z_wo %ss.z_n. e gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, miéd 1 szt, pomidor 70g c._ wOmm
5615849

cukry 98,1 g




en 2125,5 kcal,

B1054g
. . T6e88g
1 Y ta 2001 g
NW HMM? NO\ quﬁ__z wwmm.w.o oﬂsw__“w_“ Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W289,5g
bezglutenowa mNm m%mci uw, e _MM _o m@ ek 70g, |SOKOWocoWy 150 mi | schab 60g, machewka gotowana 120g, brokut gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy poittusty 70g, gotowany kurczak I szt, pomidor NKT 25,19
1 VB i L Z 120g, kompot owocowy 200ml 70g, dzem | szt., miod 1 szt. 125,29
mus owocowy 1 szt. s6151g
cukry 109,4 g
en 2211,8 kcal,
B985g
mu.mww‘_nab:ﬁ::m na mleku 2% 250m), kawa chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze émietang 300ml, kasza peczak 200g, Kawa zboz.z E_mwmma 2% 200ml, oiwc zw.90g, butka T835g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, butka 2 ; < pszenna Iszt., mix th. 15g, poledwica sopocka 50g,
. L2 ol % th. 10g ser z6ity 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki [y 2 : W342449
niedokrwistosciach | pszenna Iszt., mix tl. 15g, konserwa suwalska 50g, sataty 1208 hediataotowan s 70 2 koot smetvn 2 ben twardg ziotowy 50g, sur. z ogorka i sataty lodowej w NKT 32,6 g
pasztet wp.50g, jabiko | szt, ogérek 70g 2 g y 120g, komp Wy SEEROIOWNE 1051500, Lt mibaTIAeEE i n
s6l59g
cukry 96.9.g.

Oznaczenia wskaznikéw odzywcezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T — thiszez
W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 — 561
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadlospisie w dn. P dziatek IT

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jgczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser biaty, ser zotty, barszcz ze $mictana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jgczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok miclony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosic

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kictbasa krakowska, konserwa suwalska, polgdwica sopocka, blok miclony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorezyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

. Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 805g
Zacierk: leku 2% 250ml, kawa :
NSS.. S < ks bl . . N . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 83249
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 5 W 3422¢g
s - . 60g, butka pszenna | szt., mix tt.15g, szynkowa 50g,
omo:—m zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem 4 ol bulka 70 Tedtac &0 ka1 NKT 31,6 g
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml PR R MMM. SRS B bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat szk: s6l5,5¢g
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
Zaci leku 2% 250 bozowa.z I
: EQMM%%“_E%;M \“Nnéwuuﬁzww_nwwuwm Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa zbo?.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna W3185g
lekkostrawna 0 ESNM.» s e b & wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Lszt.,mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 70g, NKT 29,2 g
i . Yonserwown: 502, Emﬂau:_ﬁ_oomu :woumu&;wnq kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir I szt g.mﬂm g
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g

en 1356,5 kceal,

B636g
Chrupki T 48,5
Kaws 2bozowa z cukren 200ml, butka pszenna. | iy daiane 16, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet ind Herab krem 200ml, butk 30g,mast W 188 %

s Iszt;masto (82%)10g, zacierka na micku 200ml HAERIELS s RESee N aemnia . SRR R et e e e 2 Silem 200ml; butkaipszentin 505 masto 9

dzieci do lat 3 | o e vurcsaka 308, srynka konserwowa serek sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z oy (82%)10g, szynkowa 30g, ser zoity 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g

\ - 30g, melon Som.,_m.m salaty homogenizowanyt groszkiemr 60g; kompot owocowy 200mb pomidor 50g bt 14,73

) szt. s613,3g
cukry 51,9 g

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 20.05.2025

en 2356,5 kcal,

B90,6g
Zacierka na micku 2% 300ml kawa zbozowaz | chruoki kukur. 30g T701g
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.90g, seick : v Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wicprzowy z Kisiel 250ml. jablko 1 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. W320,4 g
dzieci starsze masto (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka O R cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem s =“ il 90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa NKT 25,5 g
50g,szynka konserwowa 50g, li$¢ safaty, melon 2 4 150g, kompot owocowy 200ml szt 50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g bt30,6 g
100g szt. s6l4,9 g
cukry 87 g
en 2419,6 kceal,
B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Te07g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, . S 5 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3255¢
R e wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy » T
n:EN%nOSN 110, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, ek L R e e e 150ml tt.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 00! ] BOROH % m pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5g
200ml !
s6l 5,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 keal,
B90,2 g
T71,7g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa ; ;. Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna [szt., W 300,59
watrobowa | 200ml, bulka pszenna Iszt, pieczen rzymska 50g, Jalclekeostravma, vcmﬁ_c Hwomv WG , przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, lisé sataty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
sol5,4g
cukry 81,49
en 2000,6 kcal,
B87,3¢
T66,69
leku 2% 2 bata 2001 . e ; ; .
Ryznamilcai? o 250ml, vo_. e i, . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W297,5¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki P : s 3 5
UnNm_—:”o_—OSN i . bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napéj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
i kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4 g
100g, lisc sataty s6l42g

cukry 82,4 g




en 2417,6 kceal,

B923g
. T809g
Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z . : for . ; .
2 Krupnik 20 aki 21 k 4 2% 2! , chleb zw.90g, butk W 321,5
przy e 200l btk ptzen Tozt, Ehleb2wO0E, || razowy &0 mibest .u_: 0, N_S.E: i200g, ste! ,Souﬁo.s bez Kawa zboz.z Ean._nB % 200ml, chleb zw. w utka g
. . . . 2 cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna Iszt.,mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
niedokrwistosci mix th. 15g, pieczef rzymska 50g, szynka 10g, tyrolska 60 g N " : bt 27 9
konserwowa 50g, melon 100g, lié¢ sataty kompot owocowy 200 ml twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt w .m g
s6l56g
cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek 11
Mileko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeri rzymska
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

1 " o

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka k wa, pieczef K K Jski; kak K

Y -przy ynka-konserwowa;-szynkowa;
Gorczyca- wedliny: pieczeri rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet

;-SOs-ogrodowy




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2467,1 keal,

v 4

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 21.05.2025

B939g
Fhild owsianenantlekn 205 250ml, kava . . : Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka Taney
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, . L. W368,1 g
3 - 5 : 2 £ pszenna 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
ONO_-._N pszenna Iszt. mix t15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z dem il bartnika 50 jabiko 1 id NKT 35,8 ¢g
szt., 261ty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lisé¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml om.1s2t, szynka bartnik 3¢ jablko 1 5at. spomidor bt 27¢g
salaty, mandarynka 1 szt. 70g s616,5 g
cukry 95,4 g
en 2245,3 kcal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml,kawa zbozowa T751g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt . Rysowaze sritetans 300t makaron 2S5 SEZomm Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 3099 g
lekkostrawna | mix t.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa S0g, | Wzﬁ 160 . . uH 20e. k b NOVMUE_ pszenna 1szt. mix th.10g, ser bialy pottiusty 70g, NKT 29,1 g
i8¢ salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy AR S, pomarancza & Kompobiowacowy g szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 26,3 g
10g s6152 g
cukry 99,5 ¢
en 1358,5 kcal,
B636¢g
— . T488 ¢
9
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa ] ) e ) ) ) Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto W 1897 ¢
dzieci do Iat3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, masto (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mictang 200ml, makaron z serem i prazonymi Jopuré Tt (§29) 10k, serbisly phithusty 30z szyninbaremika NKT 13.5
" p i) g . ; 3 6 4 2 _
ecrdo la 10g, pasztet 30g, polgdwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml CEUILONEEONY iz Lo 3 P sty m < bi15.6 &
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g i m mm
cukry 53,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt. masto (82%)15g , pasztet 50g,
polgdwica drobiowa 50g, li¢ sataty, mandarynka 1
szt., pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa zc $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy poltiusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2435,3 kcal,
B107,4¢g
T762¢g
W3229g
NKT29,5g
bt 26,6 g
s6l54 g
cukry 110,8 g

en 2308,3 kcal,

B1063¢g
. o 3 : T74,1
; Ryzowa bez $mict. k enna 16 o o
kawa bez cukru 200ml, o:._ww IOy 100g s JEOWA. e 300ml, mwN.wBon:?::m 0g, schab . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W 2999 g
CikErvcowa t1.10g, pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 dtpwanie 1isatibe sroria bariks 505 onink NKT 28.1
zy sataty, ogdrek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g | marchewka z pestkami sfonecznika 120g, kompot owocowy ml & Kz «o@: omidor 70 = bt 26 w mm
> s: , pomido: »
gotowancgo kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml s e 8 s615,1 g
cukry 51,5 g
en 2185,3 keal,
B1053 g
Phatki i leku 2% 250mlk: T65,1g
.m i owsiane na mlel (] ml,kawa ! e » , . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 286,1 g
watrobawei zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Ryzowa bez $mictany 300ml, makaron z serem i prazonymi chlob zw.60g, ser bialy pétiusty 70g, szynka bartnika NKT 29 g
4 1szt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lisé Jjabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml e 5 " Nu\: bt 26 g
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g aUg) fabiky motowane | szt pomider 7 s6l5 g

cukry 96,5 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. th.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
lis¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor

koktailowy 10g

Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
200ml

Wafle ryzowe 2szt. Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser
biaty potthusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

pomidor 70g

en 2055,3 kcal,
B1003 g
T66,1g
W2999 g
NKT 24,1 g
bt 27,8 ¢g
sol4,5¢g
cukry 99,5 g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka
pszenna lszt.mix th.15g, pasztet 50g, poledwica

drobiowa 50g, li$¢ safaty, mandarynka 1 szt.,
pomidor koktailowy 10g

przy
niedokrwistosciach

m&“”& ﬁwm_ﬁmo%_ me Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
i w,omaaw qwm g jablkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.90g, butka pszenna Iszt. mix tl. 15g, szynka
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

en 2654,7 keal,
B110,1g
TIL1l g
W 103,1g

NKT 26,5 g
bt 37,1¢g
s0159 g
cukry 104 g

en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtos

schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska,

serdelek,

poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Mleko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mle iem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 24tty, poledwica drobiowa

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana
a drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poled
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$é odzywecza
i kaloryczna positku

en 25493 keal,

B1013 g
X Rosé6tz makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, Lo o . . o . T80 g
Kasea manna ne micku 2% 2500, kawarzhotowaiz watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Kawazbo%izioukrem ; mickiom 2%, o.En,u Da.mowu. W334,7 g
51 cukrem 200rml, chieb zw.60g, buika pszenna Lszt, mix e st i P Lo butka psgerma Lozt mixtt Log, twarodeka oebuly i NKT 30,6
ogolna th. 15g, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérek 2 2 h Sy iow 2 2B OS] Sapishy 8, SUE: 2 szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g .
708, bansn Tisot, kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy . 1002, T safat > bt229¢
200ml pomarancza g, LISC y s618 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B105,1 g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza pgczak160g, gotowany| Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb &.Mm%mm
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosic pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek z NKT qu »m
ekkostrawna mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomararicza B
A bt255¢g
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ sataty 6628
cukry 95,4 g

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa

1

Ros6t z makaronem 200ml, kasza pgczak 100g,

CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 22.05.2025

dzieci do lat 3

bozowa.z cukren 260mt; butka Tszt;;masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g;

pomarancz 100g

gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

homogenizowany 1 szt.

en 1360,5 keal,

B64g
T489¢
|_Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto W190,3 g
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z NKT 13 g
ziotami 30g, 1i$¢ sataty, pomaranczal00g bt15,7 g
s6l4,1g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, butka pszennalsz, masto
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka SOg, ogodrek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza pgezak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serck
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziolowy 70g, 1i§¢ sataty,
pomarancza 100g

en 2557,3 keal,
B108,6¢g
T786¢g
W3l6,6 g

NKT 29,8 g
bt27,7¢
s016,5 g

cukry 99,4 g

en 2378,3 kceal,

B103,7g
Rosé y
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy asifz makaronot, 30060l wmmn.w nnnN.mw 160g, < . Losie
P L - gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo- . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wiclowarzywny | . Bl 4 chleb razowy 30g jajo 1 o o
cukrzycowa 5 - ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, tt. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 25,4 g
Yy naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml . szt
o : 7 sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 ¢
— jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) A
owocowy 200ml sol5.2 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107¢g
; T675¢g
: 5 Ros6t z mak 300ml, kasz 0g, :
 Kaszammemog nzitnlcku 26250m, kavia L asza peezak 160 Kawa 7boi.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna W3106g
b zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . otk 5 50 e e NKT 27.4
‘ﬁ:.c owa serdelek 1szt.,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 PR e EM%MQWHMM% _amﬂm_ szt SpERE bt 25 m g q
szt. 1., ke t 2 2 5
szt., kompot owocowy 200ml 516 &
cukry 101,4 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix tt.10g, jajo 1
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g,
banan 1 szt.

Sok owocowy 150
ml

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z
kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t+.10g, twarozek
ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarancza 100g,
Li§¢ sataty

en 2150,6 kcal,
B983¢g
T64,7 ¢
W3105¢g
NKT 24,2 ¢
bt27,5¢g
s6143 g
cukry 96,4 g




przy
niedokrwisto$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix th15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt.

chleb razowy 80g., mix
1.10g, jajko got. I szt.,
dzem 1 szt, papryka 50g

Rosét z makaronem 300 ml, kasza pgczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt.mix t1.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g, pomarancza 100g, li§¢ salaty

en 2617,3 kcal,
Bl1123g
T76,6¢
W 326,6 g
NKT 27,5 g
bt26,5¢g
s616,3 g
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — btonnik
s6l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadiospisie w dn. Czwartek Il

Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrobka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosél, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka -_jajo gotowane 1 szt.,-biszkopty.

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2383,8 keal,

B 850¢g
i i mleku 2% 2 ; . . . : f
E.m:n G e e Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb i
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . R = 1 W 3657 g
. . - : dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biatej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
omo——:w 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 B ) i . 7 NKT 37 g
. 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy poithusty 70g, ser zolty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 4 bt282 g
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. 5
szt. 5616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B99,5g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka Tikog
s - > . X X = W3051g
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna gotowany dorsz w sosic koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 26.1
ekkostrawna 1szt.mix t}.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, liS¢ salaty, salatka ryzowa z tuficzykiem b129 u, &
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol m,m M
cukry 98,6 g

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa

200m} 100

Parmid 3 2 2
Pomidorowa 00ml; kasza jeczmienna 100g;

en 1300,5 keal,
B643 g
T497¢

Herbataz cukrent 200mi; butka pszenna 30g; masto

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAZLKI 23.05.2025 r.

dzieci do lat 3

zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt.,masto
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser biaty 30g, dZem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt.

Galaretka owocowa
150g, jabtko 1 szt.

TyZemr
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,
marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, mus
owocowy 1 szt.

(82%)10g, serck waniliowy 1szt., ser z6lty 30g, jabtko
1 szt, pomidor koktailowy 20g

W1923g
NKT 144 g
bt16,4 g
sold,4 g
cukry 54,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabiko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmicnna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biaej
150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200
ml

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
th.15g, ser biaty 70g, ser zolty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 2649,3 keal,
B 1013 g
T 874¢g
W 330,7 ¢

NKT 37,9 g

bt35g

s616,7 g

cukry 119,1 g

en 2350,9 keal,

B1022g
Pomidorowa bez $mictany 300ml, kasza jeczmienna Thae
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy : u\. " J Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251¢g
. 5 - Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosic koperkowym 60g, sur.z . 4 . " o5t
nE—AHN%nOiN 100g, mix tf.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty S . kefir 1 szt. t1.10g, twarozek z ziotami 70g, li$¢ sataty, salatka NKT 29,1 g
- s 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot . - . 3 ;
70g, ogérek 70g, pomidor 70g ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml 2
56158 g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B9%94g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200, chleb zw.60g, butka T645¢
: ; . . : e W304 g
trob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25.1
walrobowa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, li§¢ salaty, satatka ryzowa z tuficzykiem b129 w_ 5
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sl WH mm
cukry 97,6 g
en 2206,9 keal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10 Ti4e
e - s L. ¢ Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, : ; e - 06 W302,7,1g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 : Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
UONN—Enaﬂoiw . . buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot s 0 i R NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy 1 szt. 50g, mi6d 1 szt, li§¢ safaty, jablko 1 szt., pomidor c
. owocowy 200ml E bt30,3 g
pomidor 70g koktailowy 20g solsg

cukry 98,6 g




en 2446,3 kcal,
B 998¢
tki i ku 2% 250ml, k:
Phtil pwsiane o mieky 215 ZIBE ) ; o Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 865¢g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80g,, mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany . 1 W 3328¢g
przy . i s . 9 : razowy 90g, butka pszenna 1szt mix tt.15g, twarozek z
. Sl Iszt., mix th.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1 | th.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, ; : 2 ; NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach - 5 ziotami 70g, miéd 1 szt, li§¢ salaty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml - : : . bt30,5 ¢
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g P
70g s015,6 g
cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos$é energetyczna
B — biatko ogétem
T~ ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
s6l—sol
cukry - cukry

Woykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Pigtek Il
Mieko (tacznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze émietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zéity
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




Rodzaj diety

Sniadanie

II sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2182,2 kcal,

B90,1g
5 . . . T733¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
i X 3 5 W 312,0g
ogblna cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynkowa 70g, NKT 27.4
g mix t.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekifiskiej z sosem vinegrete b2l ou E
Jblko 1 szt ogérek g cukrem 200m! 70g, pomararicz 100g s
s6193 g
cukry 88,2 g
en 2278,6kcal,
B89g
. . ) T743 ¢
N%w”wnﬂﬂnwwm“nﬂ MM uwwwunw H”Mw Hﬁmﬂﬂw Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317.8g
; -60g, -, mix 5 3 . 2
lekkostrawna pisztet wp. 50, sryrika Konserwowa S0g; jabiko 1 @.BN.&Q w moﬁn. pomidorowym 90g, sur. N.w.mv:ma\ zw.60g, FES. pszenna Iszt., mix th. 10g, konserwa NKT27¢g
ot ol pekifiskiej 120g, mix warzyw na parze 120g,kisiel 200ml suwalska 50g, 1i§¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g b1262 g
s6l73 g
cukry 87,3 g

en 1159,6 keal,
B66,5g

SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAtKI 24.05.2025

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, butka pszenna
1szt.,maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka
konserwowa 30g, jablko 1 szt.,ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka
pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ safaty, pomarancza 100g

T481g
W199,8 g
NKT 135¢g

bt122g

sol 3,6 ¢g
cukry 89,5 g

en 2487,3 kceal,

B93.2g
G 5 5 T 77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, pgezak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329, wmm
S 200ml, chieb zw.90g, butka pszenna Iszt., masto : kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z 3
kukurydziane 30 g, e = g s
dzieci starsze 82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, <ok QNOn_Mnn 1 mw parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Jognrromasoyy | 2t piersi kurczaka 50g, masio orzechowe 50g, li$¢ salaty, ZWMNNM 48
jabtko 1 szt., ogérek 70g Wy cukrem 200ml pomarancz 100g e
sol72g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B8g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb . T743 g
d g Kapusniak 300ml k1 t j
razowy 100g, mix tf.10g, pasztet wp. 50g, EpEsnia .oB ’ vwon SUEppoiowriodh 7 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843 g
s Ka K ; 3 fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .
ycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek otswatia 100 ekifiskici 120e, mix wa na parze 120 ¢, kisiclz | wiclowar 150 ml tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 g
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, 3 g b J £ ) B & T gotowany 50g, li$¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
¥ cukrem 200ml ,
ser biaty 50g s6l73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
BR9g
T623g
NmonoM“mwwﬂwﬂﬂ_cﬂmEWM:n“M\wMMonm”_wm,H< s Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W306,4 g
Sﬁ:occiw n&ﬂﬁfé. mow I Nvﬁww woamnz\o,mmw s0g _.wcwaa kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
gotowane 1szt, mixcsalat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28 g
s6l73 g

cukry 933 g




en 1987,6 kcal,

B88,3¢g
Ry? % 1, herbata 200ml, wafl N T 64
e ,:m miickn 2% .NmoB zhetba w g o wate . Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, udo kurczgce r - - £
b lut ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser bialy péitlusty Chrupki olamwane T0m st ol tv pekifiskici 120 : Sok 150ml Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got. W 3033 ¢
ezglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabiko 1 szt., kukurydziane 16g B By SEG 2 Tapus u:un. . e BT AEOMOCONY LI 1 szt, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g NKT 25,1 g
N warzyw na parze 120g, kisicl 200ml
ogorek 70g b126,2 g
sold g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,
mix tt.10g, szynkowa B893g
50g, ogérek kiszony T744g
7 C 2 i
Kiwd rhozz nEL.oE. 00zil, ghileh 2,90, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t1.15g, kasza manna ; 5 ;
. ek kurczaka w sosic pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT 27,1 g
niedokrwistosciach |namleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka S i o b
4 : pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150gkisicl 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt264 ¢
konserwowa 50g, jabiko 1 szt., mix salat ol74g
cukry 89,3 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszcz

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z miekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie po

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota Ii

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorezyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Deifnng Rarinil adeymicas, |
kaloryczna positku
en 2416,7 kceal,
B1043¢g
N T899¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna s e e s i :
51 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser z6ity S0g , 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki Fucwm zhozz &mr_ni 2o o_._w_\on.s 200m, nr‘_od ARG Ul
ogoina poledwica sopocka S0g, dzem 1 szt, jablko 1 szt 1505, brakut potowsny 1508, sl ket mix tf.15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogorek 70g, NKT 31,4 g
pomidor 70g 200ml pomaraficz 100g bt 24,1¢g
s6l5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, @.Mw%mm
Tekicostrawna .NUONO%».NOQEV chleb zw.90g, mix t1.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. 10g, NKT Nm Hm
bialy poithusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok miclony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt302 g ¢
szt., ogorek 70, ,
8 g cukrem 200ml s6l5 g
cukry 92,3 g
en 1205,4 kcal,
B66,4 g
8 W b T40,1 g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g, ol 3 1 x | Sy
Azieci-doat3 chleb zw. 60 ,kawa zboZowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosic wlasnym 60g, - w.rcn .M. oo ErGEm, ity ccw:.:_ mslosa s W N&Hm .N%de, ey
MU z6lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1szt. | buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z sexck wanthowy L| sz z piersi lurozalsa w.om, szynkowa 30g, lis¢ sataty, ZMM 3.5g
jabtko 1 szt. cukrem 200ml szt. pomidor 70g 15¢g
s6l 3,6 ¢
cukry 89,5 g
en 2516,8 keal,
Bli33g
. _— T80,7¢
Mak mleku 2% 250ml, k: boz 2 Z Z . E
s S ) pa grochiows S00ml, kevea jecemionna 200 | oy v 0t o | ienmwa ot ormlelfeniad 200enl chlishizsn 701 et 15 W3d0,1 g
driceistars cukrem 200ml, chlcb zw 90g, mix t1.15g, ser zotty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosic wiasnym 60g, K i 1 N ersi kurczaka 50 509, lisc NKT 30,4
S e 50g, polgdwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z SRR Ep: SEYRCAZPICIS! SUccza m.m £ SEYIRORELOLE, T80 8
sot., pomidor 708 cukrem 200ml szt. safaty, pomidor 70g bt34,7¢g
s s6l5g
cukry 105,4 g
en 2402,3 kcal,
Bll3g
. _ TB4g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, - Keupoik300ml, w.w S, mENo& sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t£.10g, blok W3ll2g
. . R chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z kiszonej s i ) ’ " 3 .
eEWﬂN%eoim mix t}.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty ot 1 ot Kapusty 120e. brokut eot 120e. kisicl b wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 ¢
Situsty 50g, lisé sataty, pomidor 70 EOL 1 szt ARHELY R C IO EOO WaILE g eslel e 150ml 50g, jajo got. 1 szt lis¢ sataty, pomidor 70g b30.3
P g Y, p g cukru 200ml 2 8
sol5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony e N . - W3321g
i&a—.owcﬂﬁ chleb zw.90g,, ser bialy pottlusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, Wme“\m nwwm.n :,LoE,S: Nom\aowowmw. nwiﬂnw ni,omwm. wmr NKT 28 g
50g, dzem 1 sz, mus owocowy | szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml by a0g,szyakoiainleyiscslaty pomitor g bi312g
s614,9 g

cukry 94,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
4szt., mix t.10g, ser bialy potttusty 50g, gotowany filet z
kurczaka 50g, dzem | szt., ogorek 70g

Sok owocowy 200ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp.
gotowany 60g, buraczki 120g, brokut gotowany 120g,
kisiel z cukrem 200ml

Kefir 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li$¢ sataty, pomidor 70g

en 2303,9 kcal,
B1128g
T62,4¢g
W304,5g
NKT 25,4 g
bt32,1¢g
so6l43 g
cukry 92,6,3 g

przy
niedokrwisto$ciach

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix th.15g, ser zolty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy 80g., mix
t1.10g, krakowska 50g,
pomidor 50g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g,
brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix t.
15g, ser biaty 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g

en 2513,3 keal,
B1135¢g
T70,5¢g
W3I33 g
NKT 27,1 g
bt30,4 g

s614,8 g
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T — thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
561 -s6l
cukry - cukry

Wykaz skiadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mieku, krupnik, mix t}, masto 82%, kawa zbozowa z miekiem, ser z6lty, kefir, ser bialy polttusty, wedliny: krakowska,blok miclony, serek waniliowy
Zboza zawierajgce gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z miekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok miclony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




