Dzienna wartosé

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka
pszenna Iszt.. mix tl.15g, twarozck ze
szczypiorkiem 70g. kiclbasa krakowska 50g.
Kiszony ogérek 70g, papryka 50g. jablko 1 szt

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona
sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. z
marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g. bulka pszenna Iszt. mix tL.15, poledwica

2 szt.. sur. z ogérka i salaty
lodowej w sosie ziolowym 70g. pomidor 50g

sopocka50g, serek topiony

Kasza jeczmienna na mleku 2%
# cukrem. 200ml, chlch 2w.60g,
- Konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g,

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml. chieh 7w.60g. bulka
pszenna szt mix t110g, poledwica sopocka 30g.
twarég ziolowy 50g. sur. z ogérka i salaty Todowej w
sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt. mi6d 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g. sur.
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

E

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml. kawa
zboZowa z cukrem 200m]. bulka pszenna
Iszt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka, Kkiclbasa
krakowska 30g_ogérek 70g: jablko T szt mus

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g. maslo

gotowany schab w sosie koperkowym 60g. marchewka (82%)10g. poledwica sopocka 30g, I

gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy
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Kasza jeczmicnna na mieku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb 2w.90g. bulka
pszenna Iszt. mixtl.15g. jajo got. 1 st.,
krakowska 50g. ogérek 70g. jablko 1 szt..

Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml. chleb

2w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tL.15. poledwica
zogorka i salaty lodowej w sosie
ziolowym 80g. dzem 1 s

Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 200g. gotowany
schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marche
kompot owocowy 200mI

odzywcza i

kaloryczna positku

en 2338,8 keal
B882g
T864g
W3365g
NKT 32,1 g
bi319g
s6158g
cukry 94,7 g

en 2401,8 keal,

B975g
T82g

W 341,99

NKT 316 ¢g
bt30,8 g
s615,8g

cukry 96,1 g

|

en 1156,5 keal,

B606g
T475¢g
W1815g

NKT 12,2 g
bt14,6¢g
sél 28¢g

cukry 51,9 g

en 2256,5 kcal,
B 80,6 g
T875¢
W 35159
NKT 28,2 g
bt 30,6 g
s614,8¢
cukry 97,9 g

en2171,8 keal,

kawa zbozowa.bez cukru 200ml. chleb razowy
100g. mix 11.10g, konserwa suwalska 50g.
pasziet wp.50g. ogorek 70g. lisé salaty (cukrz

Barszcz czerwony bez §mietany 300ml. kasza Kawa zbo.bez cukru 200ml, chleb razony 1008, mix t. 10g,

120g. kompot owocowy bez cukru Jajo got.I szt., twarozek Ziolowy), s

lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
7bozowa200ml, bulka pszenna 1s
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Barszez czerwony bez $mictany 300m1,
W sosie koperkowym 60g, marchewka
, brokuf gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m]. bulka pszenna s
polgdwica sopocka 50g miclona 50g, twarég ziolowy
50g. diem 1 szt miéd 1 sz, pomidor 70g

owocowy I szt, jabiko gotowane 1 szt.

-

B945g
T7644
W301,9¢
NKT 27,7 g
bt 35,2 g
s6153 g
cukry 56,1 g

en 2400 keal
B975g
T6429g
W3424¢g
NKT 30,2 g
bi30g
615,89
Cukry 98,1 g




RyZ na mleku 2% 250m]. herbata 200ml. chlch

bezglutenowy 90g. mixtl10g. jajo gotowane |

szt. schab wp.50g. jablko | szt ogorek 70g,
mus owocowy | szt.

bezglutenowa

I, kawa

Kasza jeczmienna na mieku 2% 250

zbozowa cukrem 200ml, ¢
15¢. konserwa sunalska 50g,

przy
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt,, mj
Ez_m:émaw;

ko 1 57, ogorek T0g

Sok owocowy 150 ml

Barszcz czerwony 300ml. kasza pgczak 160g. gotowany
Sok owocowy 150 mi

schab 60g. marchewka gotowana 120g. brokul gotowany
120g. kompot owocowy 200ml

Barszcz czerwony ze sSmietana 300ml. kasza pgczak 200g
gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki

chleb razowy 80g , mix
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml

t. 10g ser 70kt 50g,
120g.

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

Zowe 4szt.. mix tl.10g, ser

Herbata 200m. wafle ry.
bialy polthusty 70g. gotowany kurczak 1 szt pomidor

70g. dzem 1 sz1.. miéd 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka
mixtl. 15g. poledwica sopocka 30g,

pszenna szt
twarég ziolowy 50g. sur. 7 ogérka i salaty lodowej w

sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. miéd 1 szt.

en 2125,5 kcal,
B 1054 g
T688¢g
W 2895 g
NKT 25,1 g
bt252 g
s6l51g
cukry 109,4 g

en 2211,8 keal,
B98,5g
T835¢g
W3424¢g
NKT 32,6 g
bt31g
s61594
cukry 96,9 g

Mleko (facznie z laktozg) —
Zboza zawierajgce glute

n-

kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%,
kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna pe

€n - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T - ttuszez
W— weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bi— blonnik
561 — 561
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w
kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser 26t
kietbasa krakowskapasztet

czak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny;
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska
ztet wp.kietbasa krakowska,

Jaja- jajo got.

Jadlospisie w dn. Poniedzialek IT
y, barszez ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy,
Wp., konserwa suwalska, blok mielon

/ - ziotowy, suwalska,
Sos ogrodowy - ziotowy, suwalska

Seler- barszez czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pas:
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, |
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.
Y, sztuka miesa w sosie chrzanowym, schab w sosie
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Rodzaj diety

ogélna

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

bezglutenowa

cukrem 200ml, bulka

cukrem 20

chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, fi

Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb
2w.30g,chleb razowy 30g buika pszenna
Iszt mix th. 15g, szynka konserwowa 50g,
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat

Zacierka na micku 2% 250ml kawa zbozowa.z

10g. picczen rzymska 50g. szynka
konserwowa 50g. melon 100g. lisc salaty

Kawa zbozowa 7 cukrem 200ml. bulka pszenna

Isztmasio (82%)10g. zacierka na mieku 200ml,

szynka z piersi kurczaka 3 2. szynka konserwowa

30g. melon 100g

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
. bulka pszenna 1zt

maslo (82%) 15g, szynka z
50g.szynka konserwowa 50g.
100g

¢ salaty. melon

rwimr\ncracwoo,nv_av razowy100 mix.
.10, pieczen rzymska 50g, szynka
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g

Zacierka na mleku 250ml. kawa zbozowa

200ml. bulka pszenna sz pieczeft rzymska 50g,
szynka konserwowa 50g. lisé salaty. pomidor 50g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,

kurczaka gotowany 50g, jajo I szt., melon
100g, lisc sataty

pszenna Iszt.. chleb zw.60g,

chleb zw.90g.

letz

II $niadanie

cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem

Chrupki
kukurydziane | 6g,
serek
wanmmnmNoﬁmsw\ 1
szt.

chrupki kukur, 30g,
serek

homogenizowany 1
szt.

chleb razowy30g,
tyrolska 30g,
papryka 50g

Chrupki
kukurydziane 16g

- 0]

Obiad

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z

150 ml, kompot owocowy 200m]

Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic
wlasnym 60g. buraczk 120g. marchewka 7 groszkiem 120g.
Kompot owocowy 200ml

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200m]

Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie

whasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z
kiszonego ogorka 120g, kompot owocowy bez cukry
200ml

Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z
groszkiem 120g

Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy
bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem,
kompot owocowy 200m]

Podwieczorek

//:/
en 2317,6 kcal,

///
en 1356,5 kcal,

Kisiel 250 ml, jabtko 1

///

Kisiel 250ml, jabiko 1

Sok pomidorowy

napdj owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir

Dzienna warto$¢ odzywcza
kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,

B 80,59
T 852g
W 3422¢g
NKT 31,6 g
bt 28,89
s6155¢g
Cukry 90,66 g

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

60g, bulka pszenna 1 szt., mix th15g, szynkowa 50g,

twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 8, gruszka 1
szt

B90,3g
T797g
Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml. chich 2w.60g. bulka pszenna W3185g
Iszt.mixt.10g. przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g. NKT 29,2 g
pomidor 50g. kefir | szt bt27,5¢
s6l 5,4 g
Cukry 86,4 g

B636g
T485¢g
W 1885 g
NKT 13,4 g
bt14,7 g
s6l33g
cukry 51,9 g

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6ity 30g, gruszka 1 szt.,

t. 3
= pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T70,1g
W 320,4 g

NKT 25,5 g
bt 30,6 g
s6l4,9g
cukry 87 g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt masto (82%) 15g, szynkowa

1 "
s 50g, ser z6ity 50g, gruszka | szt., pomidor 50g

en 2419,6 kcal,
B923g
T80,7¢g
W 3255¢g
NKT312¢g
bt 28,5 g
s6/5,6 g
Cukry 46,4 g

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 5
pomidor 50g, kefir I szt

150m]

en 2212,6 kcal,

B90,2g
T717¢g
Kawa zboz.z mlekiem 200ml. chleb 2w.60g. bulka pszenna 1szt.. W 300,59
- przysmak suwalski miclony 50g. twarozek NKT 28,5 g
pomidor 50g. kefir I szt bt26,7 g
sl 5,4 g
cukry 81,4 g

en 2000,6 kcal,

B87,3g
T66,6 g
W297,5g
NKT 26 g
bt27,4 g
s614,2 g

cukry 82,4 g

Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek

1szt

|




en 2417,6 kcal,

B923g
= . T809g

Zacicrka na micku 2% 250ml. kawa “bojowa.z Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W321,5g

przy cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chich zw.90g. | razowy 80g, mix t A e > ,
g 4 5 o T s A cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna lszt. mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 30,2 g
:-omorﬂﬁgmﬁcms mix (L 15g. picczen rzymska 50g. s;ynka 10g, tyrolska 60 g N ) < b o

konserwowa 50g. melon 100g, lis¢ salaty kompot owocowy 200 m] twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt me.m g
sl 56 g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywezych:
€n - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bionnik
s61—sél
cukry - cukry
6w alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek II
Mieko (facznie 2 laktoza) — zacierki na mleku, mix tt, masto 82%, kawa z mlekiem, Jjogurt, twarozek z cebulky, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
na mleky, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczer rzymska
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwa Iski, szynka konserwowa szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydzi

Zboza zawierajace gluten- zacier!

Jaja—stek, pulpet
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. i . 34 . . . & Dzienna wartosé¢ odzywcza
» 2 ;
Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanije Obiad Podwieczorek Kolacja T ——
en 2467.1 kcal,
B939g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa . R Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz 60g, bulka T97.8¢g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb 2w.60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, . - W368.1g
= . , 5 . o > pszenna Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 sztuka, AR
0g6lna pszenna lszt. mix 115g . pasztet 50, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z Lem Tzt b arklkn 2ba bike 1 52t momiidse NKT 358 g
S24.. 26lty ser 30g. pomidor koktailowy 10g, lisé pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200m| zem Iszt, szynka bartni &g “ P bl 27¢
salaty. mandarynka | szt. 70g 65¢g
cukry 95.4 g
—_—
en 2245 3 kcal,
B1053¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa T75ilig
# cukrem200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna szt . Ryzowa ze émietang 300m], maka T . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309,9 g
: E - = I m i pr: i . . 5
_m_h—ﬁOmQ.Ni:N mix tl.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. : W:A 05 ctana . s on zse Lo mNMz%oE pszenna Iszt. mix t1.10g, ser biaty péittusty 70g, NKT29.1¢
i8¢ salaty, mandarynka | sz1., pomidor koktailowy Jabtkami 160g, pomaranicza 120g, kompot awocowy 200ml szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 263 ¢
10g sél5.2¢g
cukry 995 g
——
B en 1358.5 kcal,
B636g
E T488¢
T— 0 2% 25 T
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa ) ) o ) ) Herbata z ozr,xmiu 200ml, bulka pszenna Iszt masio W 1897 g
dzieci do lat 3 Z cukrem200ml, chleb razowy 30g. maslo (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem 1 prazonymi Towrt 1sat (82%)10g, ser bialy péittusty 30g. s o NKT 13,5 ¢
= ; 25 : 3 5 , g WOCO s v g, ser bial 30g, 2 bar ;5
10g, pasztet 30g. poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g Jabtkami 160g, pomararcza 120g, kompot owocowy 200m | - 98Ut OWocowy 1 sz S e v =52 bl 15.6 &
salaty. mandarynka 1 szt pomidor koktailowy: 10g 30g, jabiko 1 szt., pomidor 70g sol A mu
cukry 53.9 g
/////
en 2435 3 kcal,
B107.4g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa T762¢g
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw-90g. bulka : . E = ; - Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢
. i = g budyn 250ml, Ryzowa ze smietana 300 ml, makaron z serem i prazonymi x x =
dzieci starsze pszenna szt maslo (82%)15g | pasztet 50g. Hétbatriki3%s bikami 160 . 5 200ml Jogurt owocowy 1 szt. pszenna Iszt. masio (82%)15g, ser bialy potttusty 70g, NKT 295 ¢
poledwica drobiowa S0g. lisé salaty, mandanynka 1 crbatnka g Jabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200m szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 266 ¢
s7t., pomidor koktailowy 10g sél54¢g
cukry 110.8 g
en 2308.3 kcal,
B1063¢g
Kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix Ryzowa bez Smietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab . T741g
- e s P o = . e = 3 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999¢g
t.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 30g.1is¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wiasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 : ;
nc_Q.Nv\ooﬁ\m s T ) . - gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT28.1 ¢
salaty. ogérek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta 7 krakowska 20g | marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml Kis 70 g, porider 70s bl 263 g
o cn Blier Tt 3 e <i1szon; , pomi 8
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt. bez cukru 200ml Y g p = sols.lg
cukry 515 ¢
en 2185,3 keal.
B1053g
Platki leku 29% 250ml kay: o B
i @ _omww“m :MHNM = :mo ’ ou :M.a =S T Bediietany 500w ks L : Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m], bulka pszenna Iszt., W286.1 g
- zbozowa. . chleb zw.60g. bulka pszenna yzowa bez $mietany > makaron z serem i prazonymi . s ; NKT 29
¥ WnﬁOchm Lszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, ligé Jjabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot 200ml chleb Ni.@@% ser bialy pestitusty 702, @ bartnika bl 26 5
~, salaty, mandarynka 1 szt.. pomidor koktailowy 10g -, 5 50g, jablko gotowane 1 sz, pomidor 70g MEW mm 5
cukry 96,5 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,
pleczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo I szt.,
lis¢ salaty, mandarynka 1 szt pomidor
koktailowy 10g

bezglutenowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw. 90g, bulka
pszenna Iszt.mix t15g. pasztet 50g. poledwica

drobiowa 50g, lig¢ salaty, mandarynka 1 sz,
pomidor koktailowy 10g

przy

niedokrwistogciach

Mieko (tacznie z laktoza)
Zboza zawierajace gluten- pieczy

Ryzowa 300ml, ziemniak; 200g, schab gotowany 60g, sur z
kiszonej kapusty 120g, sur zmarchewki 120g, kompot
200ml

Wafle ryzowe 2szt

chleb razowy 80g, mix Ryzowa ze $mietana 300m] makaron z serem i prazonymi
tL.10g, kurczak got. 60g, % 2 § p o

ogorek 70g Jabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml

—ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péttiusty,
wo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, s

Oznaczenia wskaznikow odzywczyc
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos

isie w dn. $roda i

Sok owocowy 150m]

pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 20tty,
chab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.1 Og, ser

pomidor 70g

Kawa zbozz mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

2w.90g, bulka pszenna 1szt. mix ti. 15g, szynka

bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt.,
pomidor 70g

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorezyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

biaty péttiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt.,

T S

—_—

poledwica drobiowa

en 20553 kcal.
B1003g
T66.1g
W 2999 ¢
NKT 24,1 g
bl 278 ¢
sél45g
cukry 99.5 ¢

— e ]
en 2654.7 kcal,
B110.1
T91,1
W 1031g
NKT 265¢
bl 37.1¢
s6159¢
cukry 104 ¢

o 4o




Rodzaj diety

-

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

E

adanie

$n

Kasza manna na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb 7.6

tl 15g. kielbasa suwalska 1 szt.

0g. bulka pszenna 1szt.. mix
szynkowa 50g, ogérek
70g. banan 1 szt.

kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z
cukrem 200,chleb zw. 60g, buika pszenna sz,
mix t}.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50g,
ogorek 70g, banan 1 szt

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka lszt. maslo
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt

Kasza manna na 2% 300 ml. kawa zbozowa z cukrem
200, chicb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
{82%)15g, szynkowa

banan I szt.

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt

naturalny | szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli

- jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny [ szt )

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa200ml, chlch v.60g. bulka pszenna Iszt.
serdelek Iszt. samkowa 50g. pomidor 70g. banan 1
szt

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t1.10g, jajo 1
sztuka, jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g,
banan [ szt.

2. sopocka 30g. ogérek 100g,

II $niadanie Obiad

Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
watrébka drobiowa duszona z cebulky i rmﬁﬁm_mNoEmzv\E
jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z

kiszonego ogérka z cebulkg 150g, kompot owocowy
200ml

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany
filet z kurczaka w sosie voEEoBioVNons%E 60g, sur.
z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200m|

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy |
szt., kompot owocowy 200m]|

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 300m kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Podwieczorek

Kolacja

Kawa zboz.z cukrem i miekiem 2%, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt., mix tt 15g, twarozek z cebulg i
szezypiorkiem 70g, szynka 7 piersi kurczaka 50g,
pomarancza 100g, lis¢ sataty

—— ]

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t. 10g, twarozek z
ziolami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomarancza
100g, 1is¢ sataty

— ]

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., masto

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
8,52y p g,
ziotami 30g, lis¢ salaty, pomaranczal 00g

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix ti.1 5g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, ligé salaty,
pomarancza 100g

Herbatniki 25g

homogenizowany 1 szt.

serek

o
8,

Roso! z makaronem 300ml,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g,
sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

kasza peczak 160g,

Sok wielowarzywny
150 ml

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosje pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy |
szt., kompot owocowy 200m]|

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z
kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m]

Sok owocowy 150
ml

chilel 300 a0 1 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
€0 razowy 30 jajo th. 10g, twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka

t
= 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt.

Kawa zboz.z mickiem 2% 20
Iszt... twarozek ziolowy bez soli 30g. szynka z piersi kurczaka
50g. lic salaty, kefir [ szt.

-— ]

1. chleb zw. 60g. bulka pszenna

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2549,3 kcal,
B10I3 g
T820 g
W3347 g
NKT 30,6 g
bt229¢
s6l8g
cukry 96,7 g
en 2407,3 keal,
B 1051 g
T765¢g
W 306,6 g
NKT 27,4 g
bt255¢
s016,2 ¢
cukry 954 g
en 1360,5 kcal,
Bo6dg
T480¢
W1903 g
NKT 13 g
bi157 g
sol4,1 ¢
cukry 54,1 g
en 2557,3 kcal
B 1086 g
T786¢
W3166g
NKT 29,8
bt27,7 ¢
s616,5 ¢
cukry 99,4 ¢

g

en 2378,3 kcal,
B103,7¢
T653¢
W2884 ¢

NKT 254 g
bt223 g
s0l52¢

cukry 454 g

[ enzd053kaal
B107g
T67,5¢
W310,6 ¢

NKT 27,4 ¢
bt256¢
sol 6,1 g

cukry 101,4 g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t.10g,
ziolowy 50g, schab gotowany 50g, pomaraficza 100g,
lis¢ sataty

Sok owocowy 150ml

twarozek

en 2150,6 kcal,
B983g
T64,7g
W3105 g
NKT 24,2 ¢
bt 27,5
50143 g

cukry 96,4 o

o
g




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g,

przy

Rosét z makaronem 300 ml,
nied okrwistogciach

gotowany filet z kurczaka w
ziolowym 60g, sur. z kaj
kalafior na parze 120

chleb razowy 80g.. mix
tL.10g. jajko got. 1 szt..
dzem 1 szt, papl

kasza peczak 200g,
sosie pomidorowo-
p pekinskiej z marchwkg 120g,
g, kompot owocowy 200m|

buika pszenna
Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek szt.,

Kawa zboz.z mlckiem 29
ogorek 70g, banan 1 szt.

pszenna Iszt.mix tl. 15g, twaros

a 50g

Oznaczenija wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogotem
T —-tluszez
W — weglowodany ogdfem
NKT — nasycone kwasy tiuszczowe
bt — blonnik
50l — s6
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw aler: ennych w_jadiospisie w dn. Czwartek Il
X, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek Ziotowy, kefir, herbatniki,
bka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurc:
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosot, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, serdelek, kietbasa su

Smﬁxm.mﬁﬁxmm E
Jajka - jajo gotowane 1 szt, biszkopty

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Mleke (tacznie z laktozag)

— kasza manna na mileku, mi
Zboza zawierajace gl

uten- kasza manna na mieku, pieczywo, watré

ersi kurczaka, szynkowa

i cukrem 200ml, chich zw.90g. bulka

kurczaka 50g, pomararicza |

serek joEOmm:mNos\mE\

en 2617,3 keal,
Bl123g
T766¢
W3266¢

NKT 275 ¢
bt 26,5 ¢
s616,3 ¢

cukry 99,4 g

ck ziolowy 50g, sznka z piersi

Zaka w sosie,rosét z




§ z & . — 5 5 Dzienna warto§é odzywcza
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Podwieczorek i kaloryczna positku

en 2383, 8 kcal,

B 850¢g
Plat i leku 2% 250ml, k - . ; . . T879¢g
N@ONMENO.“MMMJJ»MMMM M_”,w oow @:*Mmu MNMM:N Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 365 qn«
- - i = 3 R dorsz smazony z sezamem j koprem, sur.z kapusty bialej 2w.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix o 5
OWQ—EN Iszt., mix tf, 15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 . < 4 \ 3 NKT37 g
. 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser biaty pottiusty 70g, ser z6lty 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 > bt282¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt. ) £
szt. 501 6,6 ¢
cukry 109,1 g
e
en 2176,9 keal,
B995g
; N . 5 : T735¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka 5 05
Ty J S W 305,1 g
_w—mFOm:.NS:‘_N zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT uo 18
Iszt. mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, lisé safaty, safatka ryzowa z tuficzykiem b1 .6:% an
. : . : 293
szt,, ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor kokt lowy 20g s6152 mu
cukry 98,6 g
ahm
en 1300,5 keal,
B643¢g
i o T49,7¢
Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa e
2 1 zem 2 jeczmi o 2 itk 30, W1923 g
. zbozowa.200ml, butka pszenna Iszt.,masto Galaretka owocowa Fomidarosz QNn& 00m, kasza jeczmienna :u,oT Biszkopty 15g, mus Hibais ke o.oE_d Budka vamzmm 5 :.Hmm*o i e
dzieci do lat 3 L I . . gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy Iszt., ser 20lty 30g, jablko NKT 14,4 g
(82%), jajo gotowane 1 szt ser bialy 30g, dzem 150g, jabtko 1 szt. [ ‘ = owocowy 1 szt 3 =
1'szt., pomidor 70a “m:_mNrw 1 mNHV marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200m| 1 szt, pomidor kokt; owy 20g bt 16,4 ¢
i = s 56144 ¢
cukry 54,9 ¢
e
en 26493 kcal,
B 1013¢
Platki owsiane na mleky 2% 300ml, kawa T 874¢

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
etka owocowa | dorsz Smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biafej
200g, jablko 1 szt 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200
ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, buika pszenna Iszt., mix
tt.15g, ser bialy 70g, ser 26ty 50g, lis¢ sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

zbozowa 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna
Iszt., mix th.15g, Jjajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

W 3307 ¢
NKT37,9 ¢
bt35 ¢
s016,7¢
cukry 119

Biszkopty 30g, mus

dzieci starsze owocowy | szt

e

en 2350,9 kcal,

B1022¢g
Pormid bez $mietany 300m, kasza jeczmi L s
or .
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Solepomidbrow E%Swoﬁoﬂt\mm: MM H_M\mwz ° K o erNm _mnmwu_m::w Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
. =5 . < g 8 Wi T < Kowy! & J ; z %
nETﬁNv\noﬁ\m 100g, mix th.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy p A% S & ¢ .< . oper : POV, Burz kefir 1 szt. th.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ sataty, safatka NKT 29,1 ¢
o . . 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot ; " -
70g, ogorek 70g, pomidor 70g Tyzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
= & owocowy b/c 200ml s015,8 ¢

cukry 56,6 g

en 2096,9 kcal
B99,4¢g

L ) S ) T 645
Platki owsiane na mieku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304 m
watrob zbozowa 200ml, butka pszenna lszt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt., mix tf. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 25 w
4 owa zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, lisé salaty, salatka ryiowa z tuniczykiem bt 29 = mm
p b 1293
. pomidor 70g, jablko gotowane 1 szt, . 200m] 100g, pomidor kokta owy 20g 6151 m:
cukry 97,6 ¢

en 2206,9 kcal
B995¢

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 28.02.2025 r.

. T734¢

Z leku 2% 25 2 & " zr o] Z . X t1.10g, =

Ryz na micku 2% 2 oé, :m_‘vmﬂm. @01, ahleh vogaoaoémucoar ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, X Im&wﬁw 2 .oBr ,.zmbm Tyzowe dszt., mix t.10g W302,7,1¢g

vamEHmnoé 90g, mix t1.10g, Jajo gotowane | Sok owocowy 150 g Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany

UwNN—Eno:O%w i . buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot = = 5 = = NKT 26,2 ¢

60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt,, ml OWOCOWY 200 mus owocowy 1 szt. 50g, mi6d 1 szt, ligé safaty, jablko 1 szt., pomidor b1303 o
pomidor 70g e koktailowy 20g Wiog

cukry 98,6 g




en 24463 kcal,
B 98¢

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

) T 865g
. . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb ;
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chich razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany 2Wa zboz.z mlekiem v . W 3328¢
przy : soa " 5 ! " i razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t}.1 Sg, twarozek z
. N Iszt., mix t 15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 tl.10g. ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, E . o . R NKT 28,8 ¢
niedokrwistogciach : Kol - ziolami 70g, miod 1 szt, lise salaty, safatka ryzowa z N
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200m| i i X - b130,5¢
- tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g
70g s6l5,6g
cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:

en - wartosé¢ energetyczna

B~ biatko ogétem
T-tluszez

W —weglowoda ny ogétem
NKT — nasycone kwa sy ttuszczowe

bt - btonnik
s6l - sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergenn ch w jadtos|
Mileko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietang,
Zboza zawierajace gluten- pj

t, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, jogurt naturalny, serek wan owy, ser 26ty
czywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,
Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuniczykiem

zkopty, kasza jgeczmienna, biszkopty

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Rodzaj diety

ogélna

lekkostrawna

dzieci do lat 3

dzieci starsze

cukrzycowa

watrobowa

Bg8og

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb Kapusiik 30051 K 160 . d T743¢

3 g o

razowy 100g, mix t.10g, pasztet wp. 50g, ApHiSHas . peeza o Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2843 ¢

: ; fasolka szparagowa kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .

szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek . 1002 Kitsleies Tl i 120 ¢ Kisiel el 150 ml t10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT 27 g

70g; cukrzye.bez soli - schab gotowany 50g, £eiowans; 100g Friiasiie] 120, thix M\Hwawv\wwmm Wm_‘Nm w8 Kisielz | wielowarzywny]50 m gotowany 50g, 1isé salaty, kefir I szt, papryka 50g bt26,1 g
ser bialy 50g iR Z00m] 6173 g

cukry 55,1 g

B89g
T623g
< w29 25 o
- _r,ﬁwwmﬁzﬂw “,m Dtk N\“ uuﬁoqﬁ __,M;m - Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt, W306,4 g
Zbozowa.2 . bulka pszenna 1sz . Chleb zw.60g. 3 2 g o e
pasrtet wp.50g mﬁdr,w Konserwowa 50 _wc_rcm kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw'na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ salaty, kéfir NKT 26,1 g
i ‘moa.:‘w.:m 1 szt.. mix salat ’ parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml] 1 szt., pomararicz 100g bi28 ¢
g s6l73 ¢

Dzienna warto$é odzywcza i
kaloryczna positku

Sniadanie II $niadanie Podwieczorek

en 21822 keal,

B90,l g
£ 3 . T733¢g
Kasza manna na mleky 29 250ml. kawa zbozowa 7 Kapus$niak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W32 %c
cukrem 200ml, chleb zW.60g. bulka pszenna 1sz1., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna Iszt., mix th.15g, szynkowa 70g, NKT Nm Auq
mix th.15g. pasztet wp. 70g. szyna Konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogrka kiszonego 150 g, kisiel z kefir I szt,, sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete bt 21 m, am
Jablko I sz1.. ogérek 70g cukrem 200m] 70g, pomaraticz 100g m&to “w .
cukry 88,2 ¢
en 2278 6kcal,
B89g
T743¢g
vaa%m‘\_b Mﬁ:u :mam:_ww,zh 6250ml, _”m:% \.vo\.m“,cm Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb W 3178¢
'mi. chleb zw 61 g. buika pszenna Sz1.. mix B 3 s &
pastet wp. 50g m,\u.zrm ro%wm:, - %mzwo Hw kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur.z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt . mix th. 10g, konserwa NKT 27 ¢
: i sat., thisssalat - pekiniskiej 120g, mix Wwarzyw na parze 120g,kisiel 200m] suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢
s0l73 ¢
cukry 87,3 g
—
en 1159,6 keal,
B665g
T481g
Wﬁﬂm MEEJ :MHWWM 2 woxwdr;wiww nmmmzbu Chrupki Zupa chlopska 200m], ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masio 82%10g, bulka W 1998 ¢
sz1..maslo 82! 8. paszte 8. szynka ¥ L. p “ . ¥
Konserowa 305 _.mMFoJ _mu: o&wwrw qo,m o kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy | szt. pszenna |szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKTI13,5¢
Ncowmw,m - ocfm:w muco:: ’ sok owocowy 1 szt parze 120g, mus owocowy [ szt, kisiel 200m] orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomararicza 100g bt122¢
sél 3,6 g
cukry 89,5 g
en 24873 keal,
B932g
. T776¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa Zbozowa Chrupki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 oou
200ml. chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt.. maslo 5 £ kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna Iszt., masto 82% 15g, szynka z il
82% . pasztet wp. 50g. smymka Konserwowa S0e kukurydziane 30 g, 1500 K Jcifiskieg 150 Kisie] Jogurt owocowy 1 szt | % e ka S0 B h 502 1146 sa NKT 26,4 g
2 o pasl i S e G¥iSeowy | ot parze 150g, sur. z kapusty pekins| iej g, kisiel z prersi kurczaka 50g, masto orzechowe g, 1is¢ sataty, b1323 o
Jablko 1 sz1.. ogérek 70g cukrem 200m| pomarancz 100g e
s6l72¢g
cukry 90,3 g

en 2260 kcal,

en 22654 keal,

cukry 93,3 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200m]

en 1987,6 keal,
B88 3¢
, wafle . 5 s Toedg
yzowe 4szt., mix t1.10g, ser biaty péttiusty Chrupki Ziemniaczana 300m, ziemniaki NAo\om,‘ :.% w::uano Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got. W 3033 ¢g
UQNW_—;o:OS\N 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt kukurydziane 16g gotowane 0g, sur. z kapusty n&.c.:mr_& 120g; mrix Sokowaeowy 501 1 szt, 1is¢ sataty, kefir 1 szt » pomarancz 100g NKT25,1g
ogérek 70g warzyw na parze 120g, kisiel 200m] b1262 ¢
sol4 g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix t.10g, szynkowa B893¢g
50g, ogérek kiszony T744¢
Kawa zboz z cukrem 200ml, chleb 220, 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢
przy butka pszenna Iszt, mix t.15g, kasza manna s . . i s 29
:mm&c_ﬁwimmgwamwn: na mleku 2% 250 m, pasztet wp. 50g, szynka _Amwcw.mwm w moﬂw pomidorowym 90g, sur. N.r.ﬁu:ma‘ zw.90g, butka wmww:bm Iszt. mix, tf 15g, wommmﬁem NKT 27,1 ¢
. pekinskiej 150g, mix Warzyw na parze 150g kisiel 200m] suwalska 50g, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomaranicz 100g bi264 ¢
konserwowa 50g, jabiko 1 szt., mix salat e o6l 70 &
3
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T—tuszez
W— weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnik6w alergenn ch: w_jadtos,
Mileko (facznie 2 laktozg) — kasza manna na mleku ,mix t., masfo 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka ro:mmﬁioém,msgros\m\ konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chiopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet Wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne

—wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet Wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa

suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe




Rodzaj diety

Dzienna wartos¢ odzyweza i
kaloryczna positku

Sniadanie II $niadanie Podwieczorek

en 2416,7 kcal,

.03.2025 r.

B1043g
_ T89,9¢
: w 2% 25 . 2 Zupa grochowa 300ml, kas )
Makaron na micku 2% 25 ~.:_. re‘:_ zbozowa \wo:raoi up; m_‘.o wva 590ml, kasza jeczmienna Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W3508 g
200ml. chleb 2w 90g. mix tL.15g, ser 76 tv 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buracz ix th15 L 0 bialy 50g, ogérek 70a NKT 314
poledwica sopocka 30g. dzem 1 szt., jablko 1 szt.. 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem ik th 15, szymkowa 5 m,. ser biafy 30g, ogérel & e
pomidor 70g qoo:: pomaraficz 100g bt 241 ¢
< s6157 g
cukry 99,6 g

en 2403,3 keal,
Bli3g
ThBag

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, W3l13.2
3290
zbozowa.200ml, chieb zw 90g, mix t.10g, ser duszony schab WD. W sosie wiasnym 60¢ Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix ti. 10g, g
lekkostrawna | 20°% : . Y ym 60g, » : NKT 28,1 g
biaty péltiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokui gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g 1302
szt ogoérek 70g cukrem 200m] 0l mim
cukry 92,3 g

en 1205,4 keal,
B 664 g

T40,1 g
Makaron na mleku 2% 200m| masto 82%10g Krupnik 200ml, kasza feczmienna 100g <
? & Z b § ge o biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chieb zw.60g, W 1998 g
3= . chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g, . g =
dzieci do lat 3 PR " - " z = g serek waniliowy 1 szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, | safaty, NKT 13,5 g
261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z .
. szt. pomidor 70g bt15g
jabtko 1 szt, cukrem 200m] s %
s0l 36 ¢
cukry 89,5 g

en 2516,8 keal,
Bll33g

. ) T80,7¢
Mak: leku 2% 250ml, kaw: boz Z h 300ml, ki jecz 200 . . :
P i ONo:ﬁ = X HPE sroetiawa 300 mmN.m . s biszkopty 30 g |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 120 15 W340,1 ¢
. s cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser 20ty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g, i P = - s 2
dzieci starsze . b 3 e > %) serek waniliowy 1 &, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem | szt., jabtko 1| mus owocowy | szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z 3 &
szt., pomidor 70g cukrem 200m] = saaty, poridar 708 b347g
E = s6l5 g
cukry 105,4 g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony

kawa zboz.bez cukry 200ml, chleb razowy 100g,

NIEDZIELA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALK] 02

chleb razowy 30e jajo| schab wp, w sosie wlasnym 60 sur % Kisone: sok Kawa zboz. bez cukry 200ml. chleb razowy 100g. mix th.10g, blok
oz_ﬁﬂNv\nos\N t.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty Y S B = &,sur. A0S «.,;mMOSENv\A_,\:u\ miclony 50g. szvnkowa 50g (cukrzve bez soli - schab gotowany
Bhiusty 50 sataty, poridor 70, got. 1 szt kapusty 120g, brokut gotowany 120g, kisiel bez 150m] 308, jajo got. | szt lié satas. pomidor 70g
= s e Y, por 2 cukru 200m| - ’ .
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
Té6l4¢g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony g . 5 3 W332,1 g
watrobowa chleb zw.90g.. ser bialy péltlusty 50g. poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, Ww%mchMw.N M:EMmE mMMmomMr M_Wm Nuﬂwwmuﬂw”r NKT 28 g
s .. g, szynk
302, dzem 1 szt, mus owocowy 1 571 brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m] mielony 30g, szynkowa S0g, Iis¢ sataty, P & bt31,2g
s6l4,9 g -

cukry 943 ¢




en 2303,9 keal,

B1128¢g
T624g
Ry2na mlcku 2% 250ml, herbata 200ml. wafle n Zowe Ziemniaczana 300ml, ziemniak 200g, schab wp. : W304,5¢g
= E ta 200ml, fle ryzowe 4szt ix th.10g, schab
ezolute dsut. mix il 10g, ser bialy polihusty 50g, gotowany filet Sok owocowy 200m! | gotowany 60, buraczki 12 2. brokul gotowany 120¢, | Kefir 150m] Herbata 200ml, wafle ryzowe S IIGH 108 5 NKT 254 g
glutenowa = otowany 50g, jajo got. 1 szt lig¢ sataty, pomidor 70.
kurezaka S0g, dzem 1 szt., ogrck 70g kisicl z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. - Y. P 8 bi32,1 g
56143 g

cukry 92,63 ¢

en 25133 kcal,

BlI35g
T705¢g
cku 2% xawa zbo; : ix ik 300ml, kasza jeczmi : . - W313,3
. Makaron na mleku 2% 250m]. Kava zboowa 2 chicb razowy 80g.. mix (Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml. chieb 2w.1200g, mix ¢} =028
- U chleb razowy 60g. chich 7. 60g.. mix tl.15g. ser 76}ty tl.10g. krakowska 3 schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, 5 TSR K 508, [i56 salat idsr 70 NKT 27,1 g
niedokrwistosciach 50g. poledwica sopocka S0g. dzem | szt.. ogorek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200mi €, ser bialy 50g, szynkowa § &, 1ISC salaty, pomidor 3 bt30,4 g
s6l4,8 g

cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B ~ biatko ogétem
T —thuszez
W~ weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt — blonnik
56l — 501
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w Jjadlospisie w dn. Niedziela II
Mieko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix th, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 20ty kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wed] ny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




