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Rodzaj diety

II $niadanie Podwieczorek

Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. mix
disg. Bvarozekzeszozypiorkiem 70g. Kiclbasa
krakowska 50g. Kiszony ogérek 70g. papryka
50g. jablko 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml. kasza beczak 160g duszona-
sztuka migsa WP- W sosic chrzanowym 90g. sur. z
marchewki 150g gotowany brokul 150g,
200ml

kompot ow 0CoOWYy

lekkostrawna

E

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

E

Kasza jeczmienna na mleky 29
2 cukrem. 200ml, chleb 7w 90g,

kawa zbozowa bey, cukru 200ml, chleh razowy

250mlkawa zbozowa

mix tl. 10g, konserwa

WP, 50, ogorek 70g, jabiko |
szt.

Barszcz czeny ony 300ml. kasza peczak 160g. gotow any
schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g,

suwalska 50g, pasztet
brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna (chleb zw.90), konserwa

suwalska miclona 50g. kiclbasa krakowska

miclona 50g, Jjablko gotowane 1 szt.,
owocowy 1 szt

Barszez czerwony 300ml, kasza
mielony w

peczak 160g
sosie koperkowym 60g, marchewk
brokul gotowany 120g, kompot owocowy 2001

mus

Kasza jeczmienna na mleky 2% 200m], kawa
zbozowa z

cukrem 200ml.chich zw.30g.maslo
(82%)10g. jajo 1 sztuka. Kiclbasa krakowska
50g. ogbrek 70g. jablko 1 szt.
szt

Barszez czerwony ze Smietang 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki
60g. brokut gotowany 60g. kompot owocowy 200ml

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy 1
sat.

Budy# 150 ml,
gruszka 1 szt

- Mus owocowy |

Kasza jeczmicnna na mleku 2% 250m] kawa
zbozowa z cukrem.200ml, chich zw.90g. mix
tl. 10g. konserwa suwalska miclona 50g.
kielbasa krakowska mielona 50g. jablko
gotowane 1 szt mus owocowy 1 szt,

Barszcz czerwony bez Smietany 300ml. kasza peczak 160
8. gotowany schab miclony w sosic koperkowym 60g.
marchewka gotowana 120g. brokul gotowany 120g. kempot
200m]

Budvii 150m] Sok owocowy 150 m]

owocowy

524 jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
7b0zowa200ml, chleb 2v.90g, mix 11.10g, jajo
gotowane 1 sz1, schab gotowany 50g, ogérek 70g,

Jablko I szt.. mus owocowy 1 sat

Jak lekkostrawna, bez soli

Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml. kawa
zbozowa z cukrem 200ml. chleb 7w, 120g. mix
t.15g, krakowska 50g. ogorek 70g, jablko 1
Szt.. mus owocowy 1 szt.

Barszcz czerwony 300ml, kasza pgczak 200g. gotowany
schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g.
brokul gotowany 120g, kompot ow ocowy 200m]

Chrupki kukurydziane
30g. sok owocowy 1
szt

Budyn 250m,
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g,
gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur, z marchewki
120g. brokul gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru

200ml]

100g, mix t1.10g. konserwa suwalska 50g,
Ppasziet wp.50g. ogérek 70g. lig¢ salaty (cukrz
b/s jajo 1 szt, 5 8

Kalarior gotowany
100g

Chrupki kukurydziane
30g

Kawa zboz
ZW.9(
2 sz,

mlekiem 2%

sur. z ogorka i salaty lodowej w
70g. pomidor 50g

tl.10g. poledwica sopocka 50g. twarég zi
sur. z ogérka i salaty lodowej w sosie ziol
dzem 1 szt. miod 1 szt

50g miclona 30g. twardg ziolowy 50g.
miéd 1 szt., pomidor 70g

i cukrem 200ml. chich
Jg. mix .15, poledwica sopockaS0g. serek topiony
sosie ziolowym

Kawa zboz.z mlekiem 2 % 200ml. chleb zw.90g. mix

olowy 50g.
lowym 70g,

Jak lekkostrawna(chleb 2w.90g). poledwica sopocka
dzem 1 szt,

Herbata z cukrem 200ml. chleb zw.30g. maslo

(82%)10g, poledwica sopocka 30g, lig¢ s:
owocowy 1 szt

twardg ziolowy 50g. dzem 1 szt. miod
70g

Kawa zboz.z

sur. z ogérka i salaty lodowej w
dzem 1 szt.. miod 1 szt.

alaty, jogurt

Jak Iekkostrawna, poledwica sopocka 50g miclona 500,
1 szt.. pomidor

mlekiem 2% 200ml, chleb 7w ~90g. mix
t.10g. ser bial v pélttusty 70g, gotowany kurczak 1 szt
sosie ziolowym 70g,

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chich

zw.120g. mix .15, poledwica sopocka 50,
sur. z ogdrka i salaty lodowej w sosic ziol
dzem 1 szt., jogurt owocowy

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

polgdwica sopocka S0g, twarozek ziolowy ,
Jajo goL1 sat., twarozek ziolowy),
lodowej w sosie ziolowym 70g, papryk:

g. dzem 20g,
owym 80g,

1sa.

mix . 10g,

(cukrzyc bez soli -
sur. z ogorka i salaty

a 50g

Dzienna wartos¢
odzywcza i
kaloryczna positku

€n 2486,8 kcal,
B865g.
T935¢g
W331,5¢g
NKT 32,7 g
bt41,2g
s6158¢g
cukry 99.2 g

€n 2541 keal,
B 99,4 g
T9g
W331,9g
NKT 26,7 g
bt34,8 g
s613,8¢
cukry 103,5 g

en 2360,5 kcal,
B 1003 g
T66,5 g
W 3303 g
NKT 236 ¢
bt 29,7 g
sél 469
cukry 96,9 g

en 1156,5 kcal,
B60,6g
T205g
W 181,59
NKT 12,2 ¢
bt14,6 g
sél 289
cukry 87,9 g

€N 24927 kcal,
B109,7 g
T686¢g
W365,5 g
NKT 22,6 g
bi24,9 g
sol4,5g
cuky 120,5 g

en 2149,5 kcal,
B105g
T553 g
W 298,7 g
NKT 22,8 ¢
bt 258 g
s6l 3,7¢g
cukry99,1g

en 24785 kcal,
B108,6¢g
T9%3g
W308,7 g
NKT28,3 g
bt30,2 g
s6l64g
cukry122,2 g

en 21142 keal,
B944g
T672g
W2927¢g
NKT 15,9
bt43 g
séldg
cukry 37,6 g




en 2299,5 keal,

B946g
T729
Kawza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa y Caw: B9 9 ;
R Barszez czerwony bez émietany 300ml. kasza peczak 160g, Kawa zbot.z mickiem 2% 200ml. chieb zw. 90g W318,9 g
7borowa200ml, chleb zw.90g, konserwa suwals 2 = . " : < .
watrobowa 508, pasatel wp.50g, mus onmcon 1 ablko gotowany schab mielony w sosic Koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g. twardg ziolowy NKT 20,1 g
S5 P P ,mcﬂ:.m:,n Y5l gotowana 120g, brokui Lotowany 120g, kompot owocowy 200m] 50g. diem 1 szt midd 1 sz1. pomidor 70g bi25.4-g
g s6I35g
cukry 90,6 g

en 1512,5 keal,
B67.2g
T5744

Kasza jeczmienna na mieku ro linnym 230 ml, kawa

.. s ) Barszcz czerwony bez, Smietany 300ml. kasza peczak 160g, Kawa zboz. 200ml. chleb zw.90g. poledwica sopocka W189 g
dzieci “hozowa200ml, chleb 2w.90g, jajo 1 sztuka. kielbass " A : ! - = - 5
Krakowska 50g, ogérek 70e [ ———— Sok owocowy 150 ml gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki Sok owocowy 150 ml 50g. maslo orzechowe 30g. sur. z ogérka i salaty NKT 18,4 g
bezmleczna YT : 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml lodowej w sosic ziolowym 70g. dzem 1 szt. misd 1 szt bt16g
3 s612,6¢g
cukry 65,6 g

en2125,5 kcal,
B1054¢

RyZ na mieku 2% 250ml. herbata 200m. chlch Herbata 200ml, wafle ryzowe 4sut.. mix tL 10g, sor T68.8g
. Barszez czerwony 300ml. kasza peczak 160g. gotowany i W 289,5 g
bezglutenowy 90g, mix t1.10g, Jajo gotowane 1 - » p bialy pélttusty 70g, gotowany kurczak 1 szt. sur. z
bezglutenowa - = = Sok owocowy 150 ml| schab 60g. sur. z marchewki 120g. brokul gotowany 120g. | Sok owocowy 150 ml oy 5 3 " NKT 25,1 g
s sz1. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogérek 70g. - ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g, dzem 1
g gt kompot owocowy 200ml 28, TEA T st bt252¢g
mus owocowy 1 sz, it it s615,1 g
cukry 109,4 g

n 2700,1 keal,
B 108 ¢
T91,6 g

Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml,

Kawa Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.120g. mix

chleb razowy [ Barszez czerwony ze $mietan: 300ml, kasza peczak 200 3 < " 5 = X
zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwyiky 120, ‘mis gy [CHlebrazovy m%..a_/ ; ;i g £ U 15g. poledwica sopacka 50g. twarég ziolowy 50g. <v\ 19024
. L - oy o G 1. 10g ser 201ty 50g, | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki o 5 i NKT 27,8 g
niedokrwistosciach |15z, konserwa suwalska S0g, pasztet wp.50g, jablko 1 A S > sur. z ogorka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g,
4, ogorek 70 lis¢ salaty 120g. brokul gotowany 120, Kompot owocowy 200ml = N = bt 37,8 g
Sz, ogorek 70g E dzem | szt miod 1 szt. sl 6.9g

cukry 99,7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezyc
€n - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogélem
T — thuszez
W —weglowodany ogélem
NKT — nienasycone kwasy tluszczowe
bi— blonnik
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadl pisie w dn. Poniedzialek IT
Mileko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, , mieszanka mleczna, ser 26tty, ser bialy, barszez ze $mietana, budys, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mieku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, mieszanka mleczna, sztuka miesa w sosie chrzanowym,
schab w sosie koperkowym, kawa zbozowa, sos ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp kietbasa krakowska, , kotlety ziemniaczane, sos ogrodowy, suwalska, zraz mielony wp -gotowany 60 g w sosie whasnym
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp
Jaja- jajo got.




Dzienna wartosé odzywcza i
kaloryczna positku
en 2741,3 keal,

I $niadanie

Podwieczorek

B 902g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa . P B = Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw. T 11059
; zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60g, butka pszenna 1 szt mix th.15g, szynkowa 70 W 354,6 g
omo_zm 2w.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebul 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem = X B = P e - v\q =F 5 NKF227-¢
Iszt. mix . 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml Luaroze o i iy bt332¢g
ser topiony 50g., melon 100g, mix salat 22 s6l3,5¢g
Cukry 94 g

en 2377,6 kcal,
B 100,4 g

AtKI 02.01.2024 r.

T795¢
Zacierk: leku 2% 2. 1.k 7bo7 .7 r o ¥ R .
actersa na mieku 2% 250ml.kawa bozowa.z Krupnik 300ml. ziemniaki 2. . pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna W310,1¢g
cukrem 200ml. bulka pszenna lszt.. chleb 2w .6 & :
lekkostrawna p 2 wlasnym 60g. buracz 120g. marchewka 7 groszkiem 120g. Iszt.mix 1. 10g. przysmak suwalski 50g. twarozek ziolowy 704, NKT 29,2 g
mix tl. 10g. rolada faszerowana 50g. szynka kompot owocowy 200m1 idor 50g. kefir 1 st =
< owocoy 7. ke 2
konserwowa 50g. melon 100g. Tisc salaty L e pomigoro0g; kefir] E.NN@ 9
s0158¢g
cukry 104,4 g

en 2198,7 keal,
B1026g

T662 g
Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie . W 3299
: wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem Jake Mmr,roﬂ_\médﬁn:_mv #-908). przysmak suwalski - NKT mw«mw
120g, kompot owocowy 200m] miclony.50g bt 29,7 ¢g
sél 4,8¢g
Cukry 96,8 g

Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa200ml, chich 7w 90g.. mi 10g. rolada
- 2
@vacﬁ ata faszerowana miclona 50g. szynka konserwowa
miclona 50g, 1ig¢ salaty. melon

en 12255 kcal,
B643g

Chrupki T21,4g
Kawa zbozowa z cukrem 200rml. bulka 1 oneine kukurydziane 16g, Krupnik 200ml,ziemniaki 100g, pulpet indyczy w - & . Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g.masto W181,3g
dzieci d lat3 Isz.maslo (82%)10g. zacicrka na micku 200ml. X i 600 b \i 600 Freaih Kisiel 250 ml, jabtko 1 829410 i 0 - a1 NKT 12 3
Zlect do la szynka 2 piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa mmwm Soste wiasnym60g, buraczki 8, marchewka z 4, (82%)10g, szynkowa 3 md ser zoity 30g, gruszka 1 szt., 9 g
30g. melon 100g. 1is¢ salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200m| pomidor 50g UW 15,44
szt. s6l 31g
Cukry 89,3 g

en 2567,5 keal,
B109,1g
T71,9¢g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3653¢g
pszenna Iszt.mix th.10g, przysmak suwalski mielony NKT 23,1g
50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt255 g
s6l 4,59
cukry 119,6 g

Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie
whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem
120g, kompot owocowy 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g

wrzodowa Jak papkowata Kisiel 250m]

Zacierka na mleku 2% 250m L kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
Iszt., chleb zw.60g, mix . 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna
Lszt.. mix t.10g, twarozek ziolowy 70 g, schab gotowany 50g,
pomidor 50g, kefir I szt

niskosodowa Jak lekkostrawna, bez solj

WTOREK 2 SzZPITAL WOJEWODZKI SUW

Cukry 98,9 g

en 2478,5 kcal,
B 1086 g

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z

chrupki kukur. 30g, . X - . ) ) T963g
. cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zwv.90g. e Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z Kisiel 250ml jabiko 1 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml chleb zw. W 308,7 g
dzieci starsze maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka . cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem g 90g, butka pszenna 1 szt., masio (82%) 15g, szynkowa NKT 28,3 g
70g.szynka konserwowa 50, 1isé salaty. melon gEomm“ANcim:% H 150g, kompot owocowy 200ml = 50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g bt30,2 g
100¢ o 561 6,4 g

Cukry 122,2 g




en 24589 kcal,

B96,8g
; . . . T741¢g
. K k 300ml, niaki 200g, pulpet ind y . .
kawab/cukru200.chleb razowyl00 mix. chleb razowy30g, P pnies DimLziemniaki £ pupetindyczy wsosie : Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2928¢g
wiasnym 60g sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy o +
n:fﬂNv\nOEm 410, rolada faszerowana 50g, szynka tyrolska 30g, o - t.10g, przysmak suwalski S0g, twarozek ziotowy 50g, NKT 18,7 g
= : = kiszonego ogérka 120g, kompot owocowy bez cukru 150ml i -
konserwowa 50g, lig¢ safaty, pomidor 50g papryka 50g 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt 357 g
“vom s614.9g
b cukry 37,9 g

D LR S

en 2279,4 kcal,

B925¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml, kawa zb e
acierka na mleku o 250ml. kawa z| 0zowa
200ml. bulka pszenna 1szt. rolada faszerowana Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z Kawa zboz.z mickiem N.oo::. n_;mc Zvi60e, cz_i pszenna Lszt, W32l g
watrobowa 50g. szynka konserwowa 50g, 1i¢ salaty. oG groszkiem 120g - Przysmak suwalski mielony 50, twarozek ziolowy 70g. NKT 20,7 g
= 30g i = pomidor 50g. kefir 1 szt bt253¢g
s613,8 g
cukry 91,1 g

en 1250,6 kcal,

B1049¢g
T998g
P Zacierka na mieku roslinnym 50 ml. kawa Krupnik 300ml, ziemniaki 200, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt,, W3104 g
dzieci 2bozowa200ml. bulka pszenna Lszt.. chieb 7w 60 Chrupki " 3 5
sk 4 picrsi Kurczaka 30¢. szynba Konsemvon. kukurydziane 16 whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem | nap¢j owocowy 150ml szynkowa 30g, schab gotowany 30g, gruszka 1 szt., NKT 25,8 g
bezmleczna 0% Titsalit, raclon 1603 - 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g bt 15,2 g
y 2 s614,2 g
cukry 91,4 g

—_—
en 2190,5 kcal,
B127yg
T689¢g
7 % 2. ta 200ml, : . 5 e p
.W‘«N na mleku 2% 250mi, vm&w el . Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, twarozek W 2843 g
chleb bezlutenowy 90g., mix th. 10g, filetz Chrupki A - : . P
UmNM__,:”m:oSN , o bez sosu 60g, buracz 120g, marchewka z groszkiem, napoj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 24,1 g
kurczaka gotowany 50g. jajo I szt., melon kukurydziane 16g =
100g. lic sak kompot owocowy 200ml 1szt bt 26,6 g
g, lisc sataty 6148 g
Cukry 107,2 g
e e e e @@ @ @ @ @0 - ]
en 2650,7 kcal,
B107,5¢g
. Ve T921 g
£acierks na micku 2% 250mlkawa zbozowa.z . Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W 102,59
przy cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chich 2w.90g. | razowy 80g, mix t} . L X 3 - 5
. . . - = ~ cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g, pszenna lszt. mix t.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,7 g
:-m&o—ﬁ.«ﬁmﬂemn_ mix 1L 15g. rolada faszerowana 50g. szynka 10g, tyrolska 60 g X ) > ~
Konserwowa S0¢. melon 100g, liéc salaty N kompot owocowy 200 m] twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 40,2 g
b ) sél 6,5g
cukry 99,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odiywez ch:

bt — btonnik
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtos,
Mileko (tacznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix th,, masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, mieszanka ptynna, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefi, ser 26tty, ser rozek Hochland
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, mieszanka mleczna, pulpet z indyka, kotlety

sojowe,
Seler- wedliny: szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, rolada faszerowana, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szyn kowa, krakowska,
Gorczyca- wedliny: rolada faszerowana, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska,
Jaja—stek, pulpet
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& 5. % ” G Dzienna wartosé odzyweza
Rodzaj diety II $niadanie Podwieczorek . i
. < i kaloryczna posilku

0gblna

lekkostrawna

papkowata

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

Platki owsiane na mleky 2° 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb 7zw.60g, bulka
Pszenna-tszt-mixtSg . paszter 50g. serdelek 1
szt., 26l ser 30g, pomidor koktailowy 20g, lig¢
salaty. pomaranicza 100g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa

2 cukrem200ml, chleb 7w 60g, butka pszenna 1szt

mix t1.10g, pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g.

iS¢ salaty, pomarancza 100g. pomidor koktailowy
10g

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet
50g, poledwica drobiowa mielona 50g

Platki owsiane na mleku 294 250ml.kawa zbozowa
z cukrem200ml. chleb razowy 30g. maslo (82%)
10g. pasztet 30g. poledwica drobiowa 50g, lisé
salaty, pomarancza 1¢ )g. pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g,

butka pszenna Iszt . mix t.1 Og, pasztet 50g,
poledwica drobiowa mielona 50g, li$¢ sataty,
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
Zbozowa200ml, chleb 2w.60g. bulka pszenna 1szt,
mix tl. 10g, pasta z gotowanego kurczaka 50 g, jajo
gotowane 1 szt., lisé salaty, pomaranicza 100g,

pomidor koktailowy 10g

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt. maslo (82 %)15g , pasztet 50g,
poledwica drobiowa 50g. lis¢ sataty, pomarancza
100g, pomidor koktailowy 10g

0

Ryzowa ze $mietana 300ml;-babka ziemniaczana 250g,
suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z
pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200m]

Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m]

///

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan | szt., kompot 200ml

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze Smietang 200ml, makaron Z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200m|

Ryzowa bez Smietany 300ml, makaron z serem 1 prazonymi

Herbatniki 25¢g p .
SRS Jjabtkami 160g, banani szt, kompot owocowy 200ml

Jak lekkostrawna, bez soli

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
Jjabtkami 160g, banan Iszt., kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g. bulka
pszenna lszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
dzem Iszt, szynka bartnika 50g, jablko 1 szt pomidor
70g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt. mix t.10g, ser biaty pélttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g

——— . ]

Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.90g mi .10g,
ser bialy poHlusty 70g, szynka barinika 50g, jabiko gotowane |
szt.. pomidor 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna szt masto
(82%)10g, ser bialy potttusty 30g, szynka bart

napdj owocowy 150ml

30g, jablko I szt., pomidor 70g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt.. chleb
2w.60g. mix . 10g, ser bialy péltusty 70g, szynka bartnika
mielona 50g. jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt. mix t.10g, ser bialy péittusty 70g, schab
gotowany 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy poittusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt. pomidor 70g

en 2769.4 keal.
B902g

T973 ¢
W 3806 g
NKT28.1 ¢

bt 376¢

50154 g
cukry 109.4 ¢

en 22468 keal.
B1053 ¢
T75.1g
W305.1¢
NKT 27,1 g
bl 263 ¢
s6l5g
cukry 105,6 g

en 2330.8 keal,
B 1066 g
T764 g
W 3299¢
NKT 236¢
bt 257¢
sol 4.6 ¢
cukry 99.9 ¢

en 1456.4 kcal,

B66,7¢g
T225g
W1849¢

NKT 14,7 g
bl 159 ¢
s6l 34¢

cukry 90.4 g

en 2619,3 keal,
B1101g
T6%4¢g
W3712¢

NKT 229 ¢
bi224 ¢
s6139¢

cukry 128.6 g

en 2112.7 keal,
B106,7 g
T799 ¢
W 3176¢
NKT 227 ¢
bl 253 ¢
s6l 35¢
cukry 98,9 g

en 24785 kcal,
B1086 g
T9%3¢g
W308,7 g
NKT 283 g
b130.2 ¢
sél 6.4 g
cukry 1222 g




en 2656.7 keal,
B120.1g

" P . o T87.2¢g
3 T . . Ryzowa bez smietan 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab 5, 5 =
kawabes n:?.: 200mL, chish oy Z,:m ; . E . < =aug 5 E Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W270.1 g
1.10g. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, W sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, . S -
n:—mn.Nuwnoﬁ‘w - 5oy Brrsporeali = watle ryzowe 2 szt. gotowane | sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek NKT 219 ¢
salaty. ogérek 70g, cukrzye bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy ki 70 idor 70 bl395¢
o % = Kiszony 70 g, pomidor 70g -
gotowanego kurczaka 50g. jajo 1 szt bez cukru 200m] 2 &P 'S 0169

cukny 98.9 g

en 24068 keal,
B926g

T74g

-1 e s 0, N - 5 2

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa ) . . ) . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1 szt : W3293¢

b zbozowa. 200ml, chleb 2w.60g. bulka pszenna Ryzowa bez smietany 300ml, makaron 2 serem 1 prazonymi ik 60 Bisty wiit 70 ka bartnik. NKT 19.1

7 g, szyn §

watrobowa Lszt.. pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lis¢ Jjablkami 160g, banan | szt., kompot 200m] - WE o o POy g s bl 24 ﬂ,am

salaty. pomarancza 100g. pomidor koktailowy 10g >0g, jablko gotowane 1 Sy pamidhs 70g sol w mu
cukry 95.8 g

en 1509.5 keal,
B67.7¢

Platki owsiane na mleku roglinnym 300 ml, kawa Ryzowa bez Smietany 300m], kasza jeczmienna 160g, schab Kawa 7b02200m1, chleb 2w.604 bulka pszenna Lot cw.ww%w
| N = . 7] 2 . V. 3 by So
dzieci “bozowa .200ml. bulka pszenna 1 szt.. chleb : W sosie wlasnym 60 g, surowka z kiszonej kapusty 120g, sur. 5 = e = P 2
: = : . .| Wafle ryzowe 2szt. : ; . . napoj owocowy 150ml [ jajo got. | szt > szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 18,1 ¢
bezmleczna #.60g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lige 2z marchewki z pestkami stonecznika 120g/ dzieci banan 1 St T bl167 g
. v P omidor 3
salaty. pomaranicza 100g, pomidor koktailowy 10g szt. , kompot owocowy200ml P S 6129
cukry 66,7 g

en 21525 keal,
Bllog

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

T67.9¢
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix t.10g, ser W293,6g
bez lutenowa pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo | szt.,| Wafle ryzowe 2szt kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z estkami Sok owocowy 150m] | bial otttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 249 ¢
g Jaj p y p 24
Li¢ sataty, pomaranicza 100g, pomidor slonecznika 120g, kompot 200ml pomidor 70g bl255 g
koktailowy 10g sol5.1g
cukny 1136 g

en 2654.7 keal,
B110.1g

«

Platki owsiane na mleku

250ml. kawa

b i 00mL, chleb bulk hieb ras %0 Kawa zboz.z mlekiem 2% cukrem 200ml, chleb TOLI g

przy ﬂomxo% mH\. M: a.mnbNGMEn. = M m\mr cme ”h M :nuow ﬂmﬂmf\,wr om, &0 Ryzowa ze Smietang 300ml, makaron z serem 1 prazonymi 2w.90g, butka pszenna 1szt. mix 1. 15g, szynka ZcM,_.H cmu« Hmm

. i pszenna Isztmix tL.15g. pasyi 2. poledwic -10g. kurczak got. 60g, . ) i " . . 6.5 g
niedokrwistosciach drobiowa S0g, ¢ salaty. pomaracy 100, ogérek 70g Jjabtkami 160g, banan 1 szt > kompot owocowy 200mI bartnika 50g, jajo mo@émzm 1 szt jabiko 1 szt., bl 37,1 g
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g s615.9g

cukry 104 g

Oznaczenia wskaznikéw ods wezych:
€n - wartosc energetyczna

B — biatko ogétem

T —ttuszcz

bt — btonnik
6w alergennych: w jadtospisie w dn. $roda II
Mieko (facznie z laktozg) —ptatki Owsiane na mleku, ZUpa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty potttusty, mieszanka mleczna, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa, miesz. mleczna, makaron z serem i jabtkiem, babka Ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka Ziemniaczana
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Rodzaj diety

th 15g.

lekkostrawna

papkowata

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

cukrzycowa

Kasza manna na mleku 2% 25¢(
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulk

kasza manna na 2% 250 m , kaw:
cukrem 200,chleb zw. 60g,
mix th.10g, serdelek Iszt, szynkowa 50¢

Jak lekkostrawna,
szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 szt.

pszenna lszt

kiclbasa suwalska 1 szt. sy nkowa 30g, ogorek

70g banan 1 sz

- 00 ]

ogérek 70g, banan 1 szt.

Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek
mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g,

banan 1 szt

Iml. kawa zbozowa.z

a zbozowa z
butka pszenna 1sz,

Kasza manna na mieku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, buika Iszt.,masto
(82%)10g, serdelek 1 szt.,szynkowa 30g.,

ogorek 70g, pomidor 70g

serdelek mielony 1szt.,

Sok wielowarzywny

Kasza manna na mleku 2% 250mi, kawa
zbozowa.200ml, chleh 2w.60g. bulka pszenna |szt.
mix t1.10g, jajo 1 sztuka - Jogurt naturalny | szt._

ogérek 70g, banan 1 szt

Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g,
watrobka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym
Jjablkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z
Kkiszonego ogérka z cebulkg 150g, kompot owocowy

200ml

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany
filet 2 kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur.
z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml|

Podwieczorek

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g,
butka pszenna 1szt, mix 15g; twarozek z cebula i
szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
mandarynka 100g, li¢ safaty

Dzienna warto$é odzyweza

i kaloryczna positku

en 2631 keal
B 6 g
T927 ¢
W347.7 g
NKT 24,7 ¢
bt30,5 ¢
5016,7 g
cukry 91,9 ¢

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t, 10g, twarozek z
ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka
100g, lis¢ sataty

en 2407,3 kcal,

B 105,1 g
T765¢

W 306,6 ¢
NKT27,4 g
bt28,1 ¢
s6152 ¢
cukry 119,1 g

Roso! z makaronem 300ml. kasza peczak 160g. gotowany filet z
kurczaka w sosic pomidorowo-z olowym 60g. kalafior na parze
120g. mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml

Rosoét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy |
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy |
szt., kompot owocowy 200m|

Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziolowy
50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., li§
safaty

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Iszt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, mandarynka 100g

en 2390,9 keal,
B1023 ¢
T669 g
W 3209¢

NKT 23,6 ¢
bt 251 ¢
sol 42¢

cukry 98,8 ¢

en 1436,6 kcal,
B676g
T268¢
W190,7¢
NKT 14,1 ¢
bt152¢
s6l13,1 g
cukry 89,6 ¢

en 2495.7 keal,

Jak lekkostrawna, bez soli

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennal sz, maslo
(82%)15g, szynkowa 70g, serdelck 1 szt.. banan 1

szt., ogérek 70g

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t£.10g, szynkowa 50g, jogurt

naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli

~jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny

e

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur, z kap pekiniskiej z marchwkg 120g,
sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

B110,1g
T692¢
Kawa zboz.2 mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt.. chleb W3708 g
Sok owocowy 150ml 2w.60g. mix t1.10g,szynka z piersi kurczaka miclona 50g, NKT 23,1 ¢
twarozek ziolowy 50g, kefir 1 szt._ li&¢ salaty bt259 g
s6l4,4 ¢
cukry 119,7 ¢
en 22655 kcal,
B1052¢g
T67,7 g
kawa zboz z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 999¢
pszenna lszt., mix t1.10g, twarozek ziotowy bez soli NKT 22,7 ¢
50g, schab gotowany 50g, lisc sataty, mandarynka 100g bt 241 ¢
s6l 33 ¢
cukry 98,9 ¢
Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g, m:MnN%mmm_Smr
butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynka z piersi T o6 W mm
homogenizowany 1 szt. kurczaka 70g, twarozek ziotowy 70g, lis¢ sataty, w uomw.‘\ o
mandarynka 100g NKT 283 g
en 2460,7 kcal,
B1187g
T853g
ohleh razowy 308 1 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2746 ¢
i th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 20,3 ¢
50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt bt38,7 ¢
s6156¢
cukry 100,6 g




en 2286,9 kcal,
B926g
T741¢g
W3255¢

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa200ml. chlch 2w.60g. bulka pszenna Iszt .

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

Kawa zboz.z mlckiem 2

200ml. chleb zw. 60g, bulka pszenna

i Y x p s B 2k ziolowy bez soli 30g, synka 7 piersi kurczaka NKT 20,5 ¢

watrobowa serdelek Iszt. szynkowa 30g. pomidor 70g. banan | ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 e Mn“,wanoMm_M? rom:w H\umi e bt 25,2 =
szt szt., kompot owocowy 200m] = = - ‘mzrwuﬁ M

= cukry 93,1 g

en 1607,7 keal,
B684g

T 58,1
Kasza manna na mleky roslinnym 250ml, kawa Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw. 60 w :ww @mn
dzieci 200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, mus " = o pezsi o 2 - o
: - Sok owocowy 150m] Sok owocowy 150ml schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, lis¢ NKT 18,4 ¢
v¢N5~00N=m serdelek 1szt., szynkowa 50g, ogorek 70g, owocowy | szt,, kalafior na parze 120g, kompot
banan 1 szt owocowy 200m| safaty, mandarynka 100g HlGl g
: L5 s612,9 g
cukry 66,7 g

en 2302,5 kcal,
B1082g

; % 25 200mi o ) T 69,9
MmoWN.«MM_om%__lM:M\N. Mmoo.ﬂr r-MMNNMmH oo ﬂ.,o 1| Sok awoscws 150 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt, mix t 10g, twarozek W 295 omw
UGNM~:~mzoa<m ﬁmﬂ w& womN:m\ﬁ: m_“«m_ T Hm_ - ;o ;nmm er ml L kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g, NKT Sm &
Ue. jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g, e . s : 24,
S kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m| lis¢ sataty bl254 g
s0l3,8 g

cukry 120,9

chleb razowy 80g., mix
th.10g, jajko got. 1 sz

en 2815,8 kcal,

B 108,2

dzem 1 szt. papryka 30g Ton uw s

Kasza manna na mleky 2% 250ml, kawa.z Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g, X i e 2

s = s Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka W 108,8 ¢

przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- p = . = o

2 e 5 5 2 5 : o pszenna Iszt.mix tl.15g, twarosek ziolowy 50g. szynka Z piersi NKT 28,8 g

niedokrwistosciach | Iszt mix t1.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, Kurczaka 50g, mandarvnka 100g, lisé salaty bt 40,3 g
ogorek 70g, banan 1 szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m| sl 5.9g

cukry 115,7 g

B - biatko ogétem

T —tluszcz

bt — btonnik

ow alergennych w_jadios isi
Mleke (tgcznie z laktozg) - kasza manna na mileku, mix #, masto 82%, kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska miesz. plynna, twarozek Ziotowy, ciasto drozdzowe, kefir

Zboza Zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, mieszanka ptynna, kietbasa suwalska serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatnj asto drozdzowe, filet z kurczaka w

Seler- rosot, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa Suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - ciasto drozdzowe, roséi z makaronem, kotlety sojowe panierowane
Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAFE,

Rodzaj diety

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna
J0 gotowane 1 szt, dzem |

Iszt., mix th.15g,

ogdlna

Sniadanie

lekkostrawna

papkowata

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

dzieci starsze

szt., ser Hochland 2 pl., pomidor. 70g, gruszka 1
szt

II $niadanie

d

Obiad

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,
Orsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej
150g, sur, z buraczkéw: 150g, kompot owocowy 200"

m|

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.mix t1.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko 1 szt

Pomidorowa z ryzem 300ml kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki
120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, pasta z jaja z

70g, jabtko gotowane 1 szt.

mastem 50g, ser bialy 70g, dzem 1 szt., pomidor

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.200ml, butka pszenna 1szt.,maslo
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 70g, dzem
1 szt., pomidor 70g, gruszka 1 szt

Galaretka owocowa
150g, jablko 1 szt.

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna
Iszt.mix t£.10g, jajo gotowane mielone 1 57y
dzem 1 szt ser bialy 70g, pomidor 70g, jablko

gotowane 1 szt.

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200m]

Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g,

marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200m]

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartosé odzyweza
i kaloryczna positku

en 25413 kcal,

B 1122¢
Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Loasg
- : W 3002¢
_zw.30, chleb razowy 30g_ bulka -pszenna-lszt—mix NKT 21 7 =
th.15g, ser bialy potthusty womv, ser 2oty 50g, marchew z bi uuuw, o
chrzanem 70g, jablko 1 szt. s6l45 g
cukry 90 g
en 2176,9 kcal,
B1022g
Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka ﬁw. M%Jmm
pszenna Iszt., mix ti. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT uwu Lo
miod 1 szt, lis¢ mmEQ._ satatka Qwoém z tuficzykiem b N»{w_ mu
100g, pomidor koktailowy 20g s6ld2g
cukry 300,2 g
en 2400,9 keal,
B 1008 g
Jak lekkostarwana ( chleb zw. 90g) T69,9¢g
W 3299¢
NKT 228¢
en 1278,5 kcal,
B69,6g
T238¢g
Biktapty 15 s Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, maslo Wi825g
? (82%)10g, serek wani owy Iszt,, ser zolty 50g, jablko NKT 14,2 ¢
owocowy 1 szt. :
1 szt, pomidor kokt lowy 20g bt162¢
sol34 ¢
cukry 89,2 ¢

Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g,
gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy

200m!

Jak lekkostrawna

Piatki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1
szt.

Galaretka owocowa
200g, jabtko 1 szt.

Jak lekkostrawna, bez soli

Biszkopty 30g

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g,
mi6d 1 szt, lis¢ salaty, satatka ryzowa z tuficzykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2368,8 keal,
B1108g
T68g
W3705¢g
NKT 19,7 ¢
bt238 g
50133 g
cukry 126,7 g

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z ka
150g, sur. z buraczkow 150g,

m]

—

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, filet

z kurczaka gotowany 50g, miod 1 szt, liS¢ sataty, jabtko
L szt., pomidor koktailowy 20g

en 2225,7 kcal,
B1033g
T655 g
W 997 ¢

NKT 22,9¢
bt 234 ¢
sol 3,6 ¢

cukry 98,9 ¢

pusty biatej
kompot owocowy 200

Biszkopty 30g, mus
owocowy 1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
t.15g, ser bialy 70g, ser 20ty 70g, lisé sataty, jabtko 1
szt., pomidor koktailowy 20g

en 24785 kcal,
B1086g
T9%3g
W308,7 g
NKT 283 g
bt30,2 ¢
50164 g
cukry 1222 g

en 2411 R keal




cukrzycowa

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, .10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy
70g, ogérek 70g, pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna
160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z
kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot

owocowy b/c 200ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th.10g, twarozek z ziotami 70g, li$¢ salaty, salatka
ryzowa z tuiczykiem 100g, pomidor kokt lowy 20g

chleb razowy 30g, blok
mielony 30g

Bl1204¢g
T872¢g
W 262,1
NKT 20
bi35,5 g
5014,6 g
cukry 973 g

g
g
o
g

watrobowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa
zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt., chleb
2w.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser biaty 70g,
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt.

Pomidorowa bez §m 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, butka
pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g,
midd 1 szt, lis¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem

100g, pomidor koktailowy 20g

en 2170 keal,
B97,5¢g
T7,1¢g
W3227¢
NKT 19,2 ¢
bt229¢g
s0l3 g
cukry 95,6 g

dzieci
bezmleczna

Kawa zbozowa 200ml, butka pszenna Iszt.,
chleb zw.60g, jajo gotowane 1 szt., dzem 1 szt.,
mastko orzechowe 50g, gruszka | szt., pomidor
70g

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g,

gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki

120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.,
mix th. 10g, hummus 50g, midd | szt, lis¢ salaty, deser
sojowy 1 szt., pomidor kokt: owy 20g

Wafle ryzowe 2szt.

en 1278,9 keal,

B 1066 ¢
T999g
W310,1 g

NKT 24,1 ¢
bt138 ¢
s613,5¢g
cukry 91 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, m t.10g, jajo gotowane
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt.,
pomidor 70g

Sok owocowy 150
ml

Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g,
buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g,
twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
50g, miéd 1 szt, lis¢ sataty, jabiko 1 szt., pomidor
koktailowy 20g

Wafle ryzowe 2szt.

przy
niedokrwistosciach

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna
Iszt., mix th.15g, jajo gotowane Iszt. dzem 1
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt , pomidor
70g

cl

hleb razowy 80g.. mi

11.10g. ser bialy 50g,
ogorek 70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g, butka pszenna 1szt mix th15g, twarozek z
ziolami 70g, miod 1 szt, ligé safaty, salatka ryzowa z
tuiczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g

en 2740,1 keal,
B108,6gT921 g
W 1098 ¢
NKT 26,6 ¢
bt 36 ¢
sol 5,6¢
cukry 107,8 g

Mleko (tacznie z laktoza)

— ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze émie
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, ko

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, kotlet rybny,

bt — btonnik

tang, mix tt, masto 82%,
tlet rybny,

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadios; isie Pigtek Il

kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pdtttusty, jogurt naturalny,
pulpet rybny, kawa inka z mlekiem, mieszanka ptynna, biszkopty,
Seler-zupa pom orowa, kotlet rybny, szynka éniadaniowa

kasza jeczmienna, szynka $niadaniowa

Jajka- jajo got., kotlet rybny, pulpet rybny , paluszki ziemniaczane

Ryby- kotlet rybny, pulpet rybny

Gorezyca- kotlet rybny, szynka $niadaniowa

szynka $niadaniowa

serek waniliowy, mieszanka plynna, biszkopty,
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SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI s

Rodzaj diety

lekkostrawna

papkowata

dzieci do Iat 3

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7

cukrem 200ml. chleb 2W.60g, bulka pszenna 15z,
mix .15 pasztet-wp:-70g-s7yna Konserwowa 50g,

Jabtko I szt., ogérek 70g

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml,

chleb zw.60g, bulka Ppszenna Iszt., mix t0g.

pasziet wp. 50g. szynka konserwowa 50g. jabiko 1

Szt., mix salat

Kasza manna na mleku 2%, mix ] Og, chleb
zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix salat

Kasza manna na mieku 29 200ml, bulka pszenna

Iszt. maslo 82%
Konserwowa 30g,

10g. pasztet 30g, szynka
Jjablko 1 szt..0gérek 70g. kawa
zbozowa z cukrem 200ml

niskosodowa

dzieci starsze

Kasza manna na mileky 2%, mix tH 0Og, chleb

zw.60g, butka pszenna Iszt., pasztet wp.50g,
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko

Kasza manna mleku 2%
200ml, chleb Zw.60g,
tl.10g,

82%

gotowane 1 szt mix satat

250ml, kawa zbozowa
bulka pszenna Iszt., mix
ser bialy poltiusty 50g, schab gotow any 50g,

jablko 1 szt kiszony ogérek 70g

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g,

butka pszenna Isz1.. maslo
- Pasztet wp. 70g, szynka konserwowa 70g.
Jjablko 1 szt., ogorek 70g

II $niadanie

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt.

Chrupki
kukurydziane 16g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

‘wcnnwmkw‘swma&mﬂcaaﬁdﬁg 21
parze 150g,
cukrem 200m]

Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z |
0g, mix warzyw na
sur. z ogorka kiszonego 150 g kisiel z

Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g
pekinskiej 120g,

sur. z kapusty

S5

MIX Warzyw na parze 120g kisiel 200m]

Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotoware udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g,

arzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

mix

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z

kurczaka w sosie pomidorowym 90

Zupa chlopska 300ml,

udo z kurczaka 90g,

kurczaka w sosie pomidorowym
parze 150g,
cukrem 200m]

g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200m]

peczak 160g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym mielone 600
Wwarzyw na parze 120g,

mix

>

mus owocowy | szt, kisiel 200m]

Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane
sur. z kapusty pekinskiej 120g, miz
Warzyw na parze 120g kisiel 200m]

Kapusniak 300m], peczak 200g, gotowane udo z
120g, mix warzyw na
sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z

Podwieczorek

Jogurt owocowy 1 szt.

Sok owocowy 150ml

Joaurt 1sat |7 90g, butka pszenna Iszt., masto 82%
g co s —_ .
PEHILORCOR! * | piersi kurczaka 70g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty,

70g, pomarancz | 00g

zw.60g,

suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1

Kawazbozzmiekiemr2%enlcen 200ml, chleb
zw.60g, butka pszenna lszt , mix th15g
kefir I szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete

, szynkowa 70g,

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
butka pszenna 1szt., mix t 10g, konserwa
szt., pomarancz 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb

zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, lis¢ sataty,

kefir 1 szt., pomarancz 100g

Herbata z cukrem 200ml, masto 82%1 Og, butka

pszenna Iszt, szynka z piersi kurczaka 30.

g, masto

orzechowe 50g, 1ig¢ sataty, pomarancza 100g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

zw.60g, butka pszenna Iszt, mix t. 10g,
suwalska mielona 50g, lig¢ salaty, kefir
pomarancz 100g

pszenna szt mix th. 10g,jajo got. 1 szt, 1i
kefir 1 szt., pomaraticz 100g

konserwa

1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka

$¢ salaty,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

Ppomarancz 100g

15g, szynka z

Dzienna wartog¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 25219 keal,
B 1105¢
T=90,7¢g
w2151 g
NKT 20,6 g
bi30,1 g
56156 g
cukry 92,6 ¢

en 2367,7 keal
B1052g
T787¢
W 300,6 g
NKT 29,1 g
bt 292
$615,2
cukry 1032 g

1

g
g

en 2369,9 keal,

cukry 97,9 g

en 1403,1 keal,
B649g
T245¢
W 1909
NKT 15,1 g
btis1g
s6l 34 ¢
cukry 89,8 ¢

en 2653,8 keal,
B1106g
T69,9¢
W 3704 g
NKT226¢
bt24,9¢
s6143 ¢
cukry 1274 g

en 23079 keal,
B110,6g
T60,9 ¢
W 999¢g
en 2478 5 kca
B1086g

I,




B90,7¢

en 26799 kcal,

1
B1i86¢g
Kawa zbozowa bez cukru 200m] chleb ; T876¢g
’ Kapusniak 300ml 160g, gots d . L
razowy 100g, mix t.10g, pasztet wp. 50g. 5 Apusiia — w.mowmr B Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2704 ¢
o 3 fasolka szparagowa kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok = 5 "
cukrzycoy a szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek . 2 o . t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 22,7 ¢
< . gotowana 100g pekinskiej 120g, mix Wwarzyw na parze 120 g, kisiel z lowarzywny150 ml g
70g; cukrzyc bez soli - schab gotowany 50g, gotowany 50g, 1is¢ salaty, kefir | szt, papryka 50g bt 40,5 g
cukrem 200m] - e 1
= —— s616,9¢g
- cukry 99,9 ¢

ser bialy 50g

en 23383 kcal,

g
T749¢
' Kasza manna :N,H E_wr: % L‘mca_, kay m. Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna Iszt,, W3299¢
watrobowa xv%%“ww.mﬂoum:cw _um_w”w:mrwmmmmmwz_,mhw.pnwm‘_.\Mw_mmm, kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ sataty, kefir NKT 208 g
moﬁoﬁ.mrm | sz mbcssiay parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g b1269 ¢
s6139¢g
cukry 91,8 g
en 1307,5 keal,
B1052¢g
T995g
dzieci Kasza manna na mieku roslonnym 250 m, kawa ; Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw 60g, butka W310,7 ¢
Ziecl zbozowa 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb Zw.60g, Chrupki . X . . ’ - 5 7 - o
. stel wp. 50, szymka konsenowa 50z fabiko kil iiEne G kurczaka w sosie pomidorowym 60g, N.:_,y warzyw na Sok owocowy 150ml pszenna 1szt., mix z‘._ Og, szynka z p kurczaka 50g, NKT 26,5 ¢
bezmleczna PRRAETp 50 mq\wwy,ud? sabat = N =i parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1i$¢ salaty, deser sojowy 1 szt., pomararicz 100g bt155¢
T sol4dg
cukry 90,3 g

en 22855 kcal,

b e
Bll56g

<]

Ryz na mleku 2% 250ml. herbata 200ml, wafle Ziemmiscaans bes Shiics 300ml. % iaki 200g udo T688g
; R . iacz z $mieta , ziemniaki 200g : oz /
bezolut Tyzowe 4szt., mix th.10g, ser biaty poittusty Chrupki - Moq nys rE ’ NM\ EM: - oHNco Sok 150ml Herbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., mix t110g, jajo got ,W 2809¢
2 ; e g, s < g v - : i
¢zglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g e SOaWEne Slg, sur elaipus Y peRaiiicy Sx) BESuwetnwg 1500] 1 szt, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT222¢
i mixX warzyw na parze 120g, kisiel 200m] bt267 ¢
ogorek 70g <0,/'g
s614.9 ¢
cukry 120,6 g

en 2810,1 kcal,

_— ]
chleb razowy 80g,
mix th.10g, szynkowa Bi053¢g
50g, ogorek kiszony T9,9 g
< ; 200ml, chleb zw.90, [70g ) . W 108,7
Kawa zboz z cukrem 200m S = Zupa chlopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb e =
przy butka pszenna Iszt., mix t.15g, kasza manna . : . NKT 287¢
iedokrwistosciach | na mleky 29% 250 sil, pasaterss, SOB Swrmiia kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty z2w.90g, butka pszenna 1szt. mix. t 15g, konserwa bl 395 ¢
niedokrwistodciac i 2 Pl pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200m] suwalska 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g <6l o,.\ uo
/g
cukry 104,2 g

, mix satat

konserwowa 50g, jabtko 1

]

B — biatko ogétem

T —tluszez

bt — btonnik

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota I
%., kawa zhozowa z mlekiem, ser biaty potttusty,
serdelek, pasztet wp., marchewka oprészona, poledwica sopocka , serdelek, konserwa

kasza manna na mleku ,mieszanka ptynna, mix tt., masto 82 ser 2oty kefir 1 szt
,» kawa zbozowa z mlekiem, knedle z owocami, mieszanka ptynna, poledwica sopocka,

suwalska, pasztet wp, szynka konserwowa, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, konserwa suwalska, pastet wp., poledwica sopocka, szynka konserwowa
Gorczyca- poledwica sopocka, serdelek, konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Jaja- knedle z owocami, Jajo gotowane, placki ziemniaczane

Mieko (tacznie z laktozg) —

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska




Rodzaj diety

ogblna

tKI 07.01.2024 r.

lekkostrawna

papkowata

/

dzieci do lat 3

wrzodowa

niskosodowa

NIEDZIELA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWA

dzieci starsze

Makaron na mleky

chleb zw.

chleb zw.90g, mix t1.10g. pol. so|

gotowany filet z kurczaka 50g.

cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t.15g,
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt,, jabtko 1

250ml. kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw 90g. mix 1l 15g. ser zélty 50g

-poledwica-sopocka-50e—drem szt Jablko T szt

pomidor 70g

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb 2w 90g, mix t.10g, ser
biaty péltiusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1
szt., ogorek 70g

.. .. . |

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.200ml, chleb 2w.90g, mix t.10g, ser

bialy polthusty 50g, dzem 1 szt., poledwica
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt,

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%1 Og,

60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser

z0lty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabiko 1 szt

Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa 200ml,

bialy poltlusty 50g, dzem 1 szt mus owocowy 1 szt,

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozow 2.200ml,
chleb zw.90g, mix t.10g, ser bialy pottlusty 50,
dzem 1 szt., ogérek 70g

Meakaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z

ser zolty

szt., pomidor 70g

— |
e o e 2

mus owocowy | szt.

pocka mielona 50g, ser

II $niadanie

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna
160g,smazony kotlet schat 0g; buraczki |
150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem

=8

200ml

Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g,
duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g,
buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200m]

Jak lekkostrawna

]

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie whasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200m!

wafle ryzowe 2 szt |

Kisiel 250mi Jak lekkostrawna

Jak lekkostrawna, bez soli

Zupa grochowa 300ml, kasza Jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200m]

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy | szt.

l/'/’%

B1032¢g
T66,9 ¢
. W 3097
Jak lekkostrawna (chleb 2w.90g) blok mielony 50g /:Sw QM wm
NK g
szynkowa mielona 50g, , ligé sataty, pomidor 70g ) » th‘mu
sol 42¢
cukry 993 ¢
///
en 1320,5 kcal,
B61,9g
T215g
. Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g, W 189,7 ¢
biszkopty 25g, = . - = 55 5
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ salaty, NKT 14 ¢
kakao 200 m] .
pomidor 70g bt152¢
sél 27 ¢
cukry 90,3 g

/l/u/

Dzienna wartogé odzyweza i

Podwieczorek @
kaloryczna posilku

en 2791 3 keal,
B 90,7¢g
T 1107g
W 3244 ¢
NKT 24,7 g
bi302¢g
s6l49¢
cukry 952 ¢

Kawazbozzmiekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb zw.90g
mix th.15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogorek 70g,
winogrono 100g

en 23546 kcal,

B1015¢g
T749¢
Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tI. W302,1¢g
10g, blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ salaty, pomidor NKT 28,2 ¢
70g bt279¢
s6l49¢
cukry 103,1 g

en 2520,3 keal,
B1105g
T689¢
W 3664 g
NKT 22,6 ¢
bi259¢
56145 ¢
cukry 120,6 g

Jak lekkostrawna, blok mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢

biszkopty 259

en 2198,7 keal,
B1059¢
T599 g
W 2989 o
NKT 22,9¢
bt 239¢
s6l 3,6¢g
cukry 993 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix t}.
10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lig¢ salaty,
pomidor 70g

en 24785 kcal,

biszkopty 30 ¢ Kawa zboz z BFE@H 2% 200ml, chleb zw. 120, me‘ﬁw 15 B1086¢g
kakao 200 Ewc 8, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ T9%3¢g
salaty, pomidor 70g W308,7¢
NKT 283 ¢

en 26455 keal,




B1183¢

[

T875¢g
rupnik 300mi, kasza jeczmicnna 160¢ N
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, | ; . : il 3 #e28 Jecamienna 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chieb razowy 100g. mix tl.10g. W 2684 ¢
: ; . Chrupki kukurydziane duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g_sur. z Wafle ryzowe = - Al - " &
hE?ﬂNv\noﬂ.N mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser biaty 200 » e 120g. brokui = . i blok mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzye.bez soli - schab NKT 21,3g
c y ¢ sany o
polttusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g = 1szonej mﬂmmu\_ @r < HMM: Nomoﬂw((m:v 120, sat. gotowany 50g. jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g bi395¢
1siel bez cukru 200m : 3 b5
e sl cukry 99,8 g

en 2296,5 keal,

BOl4g
. . ) T749¢
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, g
Makaron na mleky 2% 250ml, kawa zbozow 2200ml, > . : 9 W3239 g
5 - ¢ duszony schab Wp. W sosie wlasnym 60g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb 2w.90g, blok "
smﬁﬂo_uoSd chleb zw.90g.. ser bialy péhtusty 50g. poledwica e R | — - NKT 20,9 g
sopocka 50g, dzem 1 szt mus o ocowy 1 sz buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z mielony 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g b1257¢
cukrem 200m] oy
s6l3.6¢g
cukry 96,5 ¢

en 11909 keal,
B1055g

L Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa Krupnik 300ml, kasza Jjeczmienna 160g, ,M,.\_,wwwummo
QNEG. zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica Sok owocowy 150m] duszony schab WP. W sosie wlasnym 60g, Wafle ryzowe Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z plersi NKT qm wua
UmNS_mnNBN sopocka 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z 2szt. kurczaka 50g, szynkowa 50g, lisé sataty, pomidor 70g bt Hmmuc i

szt, ogérek 70g cukrem 200m] o g

sél4.1 g
cukry 90,3 g

en 2067,9 keal,

B1052g
T688g
RyvZ na mleku 2% 250m] herbata 200ml, wafle vzowe Ziemniaczana bez, $mietany 300ml, ziemniaki 200g. y . w2814 g
y . : - - < & ta 200ml, wafle ryz 4szt., mix t.10g, schab
UmNMT:@:O a szt mix t110g, ser b Iy poltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200m] schab wp. gotow any 60g. buraczki 120g, brokui Kefir 150m] Herbata yoﬂ ; ,,<m SRy o<<n_, N M:_x mmm 70 NKT 22,5 g
kurczaka 50g. dzem 1 szt.. ogérek 70g gotowany 120g, Kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. T sat,, lidé sa aty, pomidor 70g bi249 g
s6l3,8¢g

cukry 108,5 g

en 2766,8 kcal,
B 1089

g

Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200q

duszony schab WP. W sosie wlasnym 60g,

buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z
cukrem 200ml]

Makaron na mleky 2 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb razowy 60g, chleb 2w, 60g.. mix tl.15g, ser zolty
30g. poledwica sopocka 50g, diem 1 szt ogorek 70g

chieb razowy 80g.. mix
t.10g. krakowska 50g,
pomidor 50g

przy

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1 200g, mix tf
niedokrwistosciach

£

15g. ser biaty 50g, szynkowa 50g, 1isé salaty, pomidor 70g

56163 g
cukry 102,2 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna

B - bialko ogélem

T —tluszcz

bt — blonnik
Wykaz skladnikéw aler: ennych: w_jadlospisie w dn. Niedz
Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masio 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zolty, kefir, ser biaty péttlusty, mieszanka plynna, wedliny: krakowska, tyrolska, blok mielony
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa inka z mlekiem, kotlety ziemn, herbatniki, mieszanka plynna, kawa zbozowa, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle Tyzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny

Jajo-jajo, kotlety ziemniaczane




