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ogélna

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g,
buika pszenna Iszt. mix 1l.15g. poledwica sopocka
50 g. ser z6lty 50 g. dzem 1 szt., jablko 1 szt..
ogorek 70g

Barszcz zabielany 300ml.ziemniaki 200 g. gotowana
kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot
owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

2w.60g. bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g, twarozek ze

szczypiorkiem i cebula 70g. szynka poledwicowa 50g.
pomidor 70g .lis¢ salaty

en 2581.8 keal,
B 1083 g
T992 g
W371.7g
NKT 288 g
bl288 g
sol5.8 g
cukry 9634 g

Iekkostrawna

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix
11.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g,
poledwica sopocka 50g jablko 1 szt.. ogérek 70g

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g . schab

duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot
owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka
pszenna Iszt..mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g,
serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty

en 2377.6 keal.
Bl044g
T845g
W3l7.1g

NKT 27,15 g
bi28.7 g
s0153 g

cukry 953 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml. maslo 82%]10g. bulka pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g. jablko 1 szt.. ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka

gotowana 60 g. brokul na parze 60g, kompot owocowy

200ml

Mus owocowy 1 szt

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g., masio
82% 10g. szynka poledwicowa 30g. pomidor 70g, lis¢
salaty

Kkeal,

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml. chleb zw.90g, bulka
pszenna 1 szt. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g, ser z0lty 50 g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt..
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym. suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt.

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g. bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g li$¢ salaty

en 24785 kcal.
B1106g
T9%3g
W358.7 ¢
NKT 283 g
bi342¢g
s015.7 g
cukry 98,4 g

cukrzycowa

Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g.
mix th. 10g, poledwica sopocka 50g. ser bialy 70g.

ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g

Sok pomidorowy
150ml+ plynna

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab

duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z

marchewki 120 g, brokul na parze 120g. kompot
owocowy bez cukru 200ml

chleb razowy 30g. jajo
gotowane 1 szt.

Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
1.10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.;
cukrzye.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
pomidor 70g. rucola 5g

en 2579,5 keal,

BlI86g
T875g
W3449 g

NKT 28.1 g
bl305g
s6l5.5g

cukry 504 g

watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa.200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.,
ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc
salaty

Barszcz bez smietany 300ml, ziemniaki 200g . schab
duszony mielony 60g w sosie pomidorowym,
marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g.
kompot owocowy 200ml

Kawa zboz 7 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna sz, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt..
pomidor 70g, rucola 5g

en 2370.6 keal,
Bl044g
T655g
W3lis,lg
NKT 26,7 g
bl28,7 ¢
sol5g
cukry 94 g

bezglutenowa

RyZz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. ser bialy z
cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g,
jablko 1 szt.. ogorek 70g

Sok pomidorowy 150ml

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g, schab

gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokul na parze

120g. kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix 1l.10g, filet
kurczgey gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢
salaty

en 21225 kcal,

B1094g
T68.6¢
W 2894 g

NKT 253 ¢
bl252g
sol5.1g

cukry 982 g




en 2360.1 keal,

Bllg4g
K. ann: leki 250ml.k: b Barszcz zabielany 300ml, iaki 200, hab e
/a m: <u 2% 250ml.k rbozow: . 202 72 p emniaki 200g . .
£2ct e Tk Sl owc;m chleb razowy 80g. mix y = s ! = S Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢g
przy 200ml. chleb zw. 90g. bulka psz. 1szt mix t115g, ser 3 § duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z s e o c
. o g . 5 : t1.10g. jajko got. Iszt.. S 4 pszenna szt mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica - marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot . ;
e 5 papryka 50g serek wiejski | szt., pomidor 70, bl 30.1 g
sopocka 50g jablko | szt., ogérek 70g owocowy 200ml sol5e
S8
cukry 98.7 g

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T —tluszcz

W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

56l —s6
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser 26ty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, polgdwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwals

, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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en 24158 kcal,

B 1066 g
RyvZ na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml. smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T78.7¢g
ovdlia um:n,,:En.u zw. 60g,bulka pszenna 1s7t mix ! kurczaka 90g, r‘wmxm‘_wn\.-:mm::w 160g. sur. z meo:ﬂ 2w.60g, bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g, pasta W3489¢g
= 15g jajo gotowane 1szt. kielbasa szynkowa 50g Kkapusty z zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g. NKT353 g
pasztet wp. 50g , gruszka | szt., rucola 5g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g. pomararicz 100 g bl28.1g
s6l5.5¢
cukry 94.1 g
en 2389.6 keal,
B105.7¢g
. : 1 - T74.1¢g
By nezmlekn 2262500, kv \70\9.; 200l FErIdEIoNaR mEl N 300, keszaGeoanionna Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. butka W3lolg
chleb 7zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix th. 10g, 160g. gotowany filet kurczgey 60g w sosie x 5 =
lekkostrawna . S SOy g 5 e i pszenna 1sz1. mix tl.10g, ser bialy 70g, szynka NKT302¢g
basa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g | jajo 1 szt koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g. marchewka : < P
banan 1 szt., rucola 5g gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml Ko S DS eI Ul M UMM,M_:W
S8
cukry 90.7 g

en 1230.9 keal,

B6l.8g
Pomidorowa z makaronem 200ml. kasza jeczmienna T40g
leku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % 1 Herbata 2 z cukrem 200ml. maslo 82% 10g. bulka W190.1¢g
_— S o
dzieci do lat 3 K2 pszenna 1s7t. maslo 82% 10g. jajo 1 | kukurydziane 16g. koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g, J 5 " " | pszenna 30g, ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g. NKT 128 g
chab gotowany 30g, gruszka | szt, rucola Sg banan 1 szt. marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy - ogérek 70g. pomarancz 100g bl16.7 g
200ml sol 3.1g
cukry 51.1 g
en 2596.5 keal,
B1073¢g
Pomidorowa z makaronem 300ml 1zk ka TELIE
u 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem . Z karonem 3 . sznycel z kurczak
=0 ¥ - Chrupki . o . 0 eb 7w 602, bulka pszens W 332
Lo 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna 15zt masio P 90g. kasza jeczmienna 200g. sur.  kiszonej kapusty z | Sok jablkowy 100 % 1 | K&Wa 2boz.2 mlekiem 2% 200ml, chieb zw.60g, bulka pszenna bl
dzieci starsze Py Sy A i kukurydziane 30g. | S - - Iszt. maslo 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT355¢g
2% 1 3g, jajo gotowane 1szt. kieibasa szynkowa b . Zurawing 130g. kalafior na parze z pestkami slonecznika szt. SROTE B0 oA TOD bl 40
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg aan 1 szt 1508, keropotowoeowy 200l RoTEK 808 P e _ 78
: s6l5.8 g
cukry 98.1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa
saynkowa 50g, pasztet wp. 50g , ogdrek iszony
50g. rucola 5g

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski
30g

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jeczmienna
160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g_sur. z kiszonej
kapusty z zurawing 120g. kompot owocowy b/c 200ml

Sok pomidorowy
150ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g. mix
11.10g. ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g. ogérek
70g. mix salat

en 2451.6 keal,
B1066g
T742¢
W310.1g
NKT303 g
bt34.8
s61551 g
cukry46.4 g

go U9

watrobowa

Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa .200ml,
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa
szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . bialko gotowanego

ja 1 szt banan | szt., rucola 5g

Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza
jeczmienna 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g.
marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy
200ml

Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka
pszenna lIszt., ser bialy 70g. szynka konserwowa
mielona 50g, pomidor 70g, mix salat

en 2381,2 keal,

B1056g
T68.1g
W308,1¢g

NKT295g
bi34.1g
s6149¢g

cukry 90.8 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml.chieb bezglutenowy 90g, mix tl.10g.
schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1
szt.. rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml. ziemniaki 200g,
gotowany filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na
parze 120g. marchewka gotowana na parze 120g,
kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g. ser
bialy 70g. schab gotowany 50g. pomidor 70g. mix
satat

en 2203.6 kcal,

B1009g
Té67.1g
W309,7 g

NKT 24,7 g
bi34,1¢g
sol4.4g

cukry 92.6 g




en 2489.7 keal,

B109.7 g
T77.1g
Pomidorowa z makaronem ucc_.:_. 7mienna 200g, — Hleb %005 ik pazeni W319.1g
gotowany filet kurezgey 60g W sosic koperkowym, sur. 7 Iszt. mix. 1l 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g. NKT302¢g
ogorek 70g, mix salat bi36.1 g
s6l5.7¢g

250ml, kawa zbozowa.200ml,
chleb razowy G0g, mix

Ryz na mleku 2¢
kap pekinskicj 150g, marchewka gotowana na parze 150g,
cukry 92.7 g

. przy chish 2wkl 90g. bulka pzenna Iztmis. 4. 15g. | ) T/INY 0
niedokrwisto§ciach | kicibasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g . jajo 1 szt S5 656 K
banan 1 szt rucola Sg L Kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogdtem
T—ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
50l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w _jadtospisie w_dn. wtorek 1:
mix tt,, masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
et z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

Mleko (tacznie z laktozg) —ryz na mieku, zupa pomidorowa

Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka,
jeczmienna

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
tbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane,
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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en 2418,1 keal,

B90,1g
CRABEE S - chle
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa 7bozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony b oAk e cUrem g, ik 18450
- ; zw. 60g, bulka pszenna Is2t, mix tl. 15g, pasta W371,1g
P 200ml, chleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt, mix Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z Py
ogolna o % s - = twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kiclbasa NKT 31,2g
t1.15g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl.. dzem 1 marchewky i porem w sosie ziolowvm 150g, mix warzyw % . 4
= 5 = krakowska parzona 50g, banan 1 szt., mix salat z oliwg bt22,4 g
s71., jablko 1 szt, pomidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml = 2
E virgin 5g s6163 g
cukry 1052 g
en 2319,6 kcal,
B942g
’ it 2% 25 — e Zbo2 B f . T7714
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa ~ s U Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
. Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet ) W280g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix : ot bulka pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna & : indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix < N . NKT 28,4 g
tl.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 3 50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz
0 biko 1 57 Warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml P bt283 g
szt. W Vi .
g, jublko 1 sz oliwg virgin 5g so15:6 g
cukry 92,1 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

200ml, masto 82% 10g, bulka pszenna szt .
szynkowa 30g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt
jabiko 1 szt, pomidor 70g

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 s71

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosic wlasnym, buracz)

60g, mix warzyw
na parze 60g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna 1 sz, masio
82 %10g, szynka 7 piersi kurezaka 30g, Kielbasa
krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat 7 oliwg
virgin 5g

en 1240,9 keal,

B6338g
T475¢g
W189,7 g

NKT 14,19
bt139¢g
s613,9¢9

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na micku 2% 300ml, kawa zbozowa
200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna Iszt, maslo
82% 15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl.,

em | sz1., jablko | sz, pomidor 70g

Herbatniki 25¢.
mus owocowy | szt.

Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony
Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewky i porem w sosic ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% | cukrem 200ml, chleb
zw. 90g, butka pszenna 1574, masio 82% . 15g,
szvnka z piersi kurczaka 30g, Kiclbasa krakowska

parzona 50g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin Sg

en 2669,5 kcal,
B964g
T863g
W358,1g
NKT 31,2g
bt313g
s6l6,4 g
cukry 109,22 g

cukrzycowa

kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy

100g. mix tl.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g,

(cukrzycowa b/soli-pasta z kurezaka got. 50g ,
ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty

Kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, k
indyezy w sosie whasnym 60g,sur. 7 bialej kapusty z

za peczak 160g, gotowany pulpet

marchewky i porem w sosic ziolowym 120g, mix warzyw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200m]

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. bl 200ml, chleb razowy 100g, mix . 10g,
konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,
cukrzycowa bisoli- jajo gotowane Iszt, ogorek 70g,
mix salat z oliwg virgin Sg

en 2399,9 kcal,

B943g
T771¢g
wW283,1g

NKT 28,4 g
bt28,8 g
sol569g

cukry 552 g

watrobowa

Makaron na mlcku 2% 250 ml, kawa zbozowa
200ml, butka pszenna Iszt, chleb zw.60g,
szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, mix
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 mi

Kawa zboz.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
bulka pszenna Iszt., konserwa suwalska S0g, twarozek
2 Ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat Sg

en 2319,6 kcal,
B942g
T701 ¢
W 280 g
NKT 28 g
bt283 g
s6156g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml chleb

bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy poltlusty

50g, pasta z gotowanego kurezaka 50, pomidor
70g, jablko 1 szt

Mus owocowy 1
szt.

Zupa ziemniaczana ze smictana 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczki
120g, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 71, twarozek
ziolowy 50g, wafle ryzowe dszt, arbuz 100g, mix salat
2 oliwa virgin 5g

en 22652 keal,

B942g
T671¢g

W284,1g

NKT 255 g
bt30,9 g
sol4,7g

cukry 94,1 g




Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa 7

przy cukrem 200ml, chleb 7w, 90g, bulka pszenna

niedokrwistosciach | 1s2 mix t1.15g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, jabiko 1 57

chleb razowy 80g.
mix th10g, kiclbasa [ Krupnik 300ml, kasz
krakowsk

ogorck kiszony 1

pgezak 200g, gotowany pulpet
50, indyezy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix

waizyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml
s7L.

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 2w.90g,
1.15g Konserwa suwalska
uz 100g, mix salat 2

oliwg virgin Sg

bulka pszenna Iszt,

50, twarozek 7 ziolami T0g,

en 2419,6 keal,

B96,2g
T781g

W2833¢g

NKT293g
bt29,5¢g
s6158¢g

cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogdtem
T—-tluszcz
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy tluszczowe
bt —btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisi

w dn. $roda 1

Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mieku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziotowy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogorkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mle iem,szynkowa kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak

Ryby- pasta twarogowo-rybna

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca- , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
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Dzienna wartos$¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B989¢g
: 5 . . p T1lle6¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml. kawa 4 i Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z X o . W370,9¢
5 zbozowa 7z cukrem 200ml. chleb zw.60g, bulka i - s " 7w.60g. bulka pszenna Iszt. mix tl.15g, jajko
ONO_B& - ok jablkami i bezowg pierzynkg 250g. gruszka 1 3 - 5 - NKT 37,8¢
pszenna lszt.. mix tl 15g. kielbasa paréwkowa G e ——— gotowane 1 szt.. poledwica drobiowa 50g, pasta bi223
100g. camembert 30g, arbuz 100g. lis¢ salaty SNap e buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g sl >~m £
sol4,8g
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
K czmi leku 2% 250ml, kawa Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60; Lo
7. £ n X . K Z /0Wa Z N a Ly YA 5
mw\m_n et Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- 5 e = IR ER N m W366,7g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka : butka pszenna 1szt., mix t1.10g. przysmak suwalski
lekkostrawna . twarogowym 160g. jabtko 1 szt., kompot owocowy » 5 3 - - NKT 31,2¢g
pszenna lszt.. mix t1 10g. blok mielony 50g. 50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g. lis¢
5 y 200ml bt28,1g
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, 1i$¢ sataty salaty G
- s614,8¢g
cukry 104,4 g
en 1099,9 kcal,
B639¢g
T39,1g
Kasza jeczmi leku 2% 200ml. butk
mm\m_nnxaa_n:dw L B e . Zupa chiopska 200ml. makaron z sosem truskawkowo-| Serek Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt.. maslo W199,9g
w pszenna 30g. masto ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe : . =
dzieci do lat 3 J L o - twarogowym 160g. jablko I szt.. kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g, poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt. arbuz 100g. 50g. jablko 1 szt. = . <
i 200ml 1szt. drobiowa 30g, pomidor 70g. li$¢ salaty bt12,9g
lis¢ salaty .
sél 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4¢g
Kasza jeczmi leku 300 ml, k: . . T106,3
.‘G\u,_nn . F - s i . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb :
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Serek . < L W 369,6 g
5 - Ciasto drozdzowe i < . 5 = " zw.90g. bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka 7 piersi
dzieci starsze pszenna Iszt.. masiko (82%tl.15g)poledwica o jablkami i bezowg pierzynkag 250g. gruszka 1 homogenizowany & x z = = NKT 36,2 g
= o 50g, jablko 1 szt. kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,
sopocka 50g,serek wigjski | szt. arbuz 100g. szt. kompot owocowy 200ml 1 szt T8 sdlais = bt33,5g
lis¢ sataty E s6l5g

cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
5 Bt . - . T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 330
citkeryeows mix tl.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g. | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, suréwkaz | sok pomidorowy 1.10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt., NKT 27 wm
Zy szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g. krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt.. kefir 1 szt e W e
ogorek Kiszony 70g, lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, lis¢ salaty ol a~m &
sol4,88
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza jgczmienna leku 2% 250ml. k R
za jgczmienn: 5 caw .
. i na mieku 27 TS RN Chlopska bez smietany 300ml, makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna : g -
i&ﬂwovciw . R truskawkowo-twarogowym 160g. jablko gotowane 1 pszenna 1szt., przysmak suwalski 50g. poledwica NKT 20,5 g
Iszt.. blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt.. < i = ; 5
e - szt.. kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. lis¢ salaty bt20,9g
arbuz 100g, li$¢ salaty saig
sol3,9g

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb

pszenna szt mix t.15g. blok mielony 50g.
serek wiejski 1 szt. arbuz 100g,

chleb razowy 80g.
mix t1.10g. szynkowa

Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z

en 2499,2 kcal,

B83,7g

T856¢g

! facza 300ml. 7 iaki 200g, schab 5.5 . . W 356,3
bezglutenowy 90g, mix t1.10g. schab gotowany | Sok owocowy 150 Ly S z i Bl Byt Kisiel owocowy | Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g jajko 3
caNW_zgzoﬁ\& 2 @ E gotowany 60g. surdwka z kiszonej kapusty 120g, & 5 2 - NKT 27,8¢g

50g. jogurt naturalny 1 szt..arbuz 100g, li§ ml = 150 ml gotowane, kefir 1 szt. pomidor 70g. lisc salaty

salaty kompot owocowy 200ml bt29,8g

- sél4,1g
cukry 96,3 g

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa
przy zbozowa 200ml. chleb zwykly 90g. butka
niedokrwistosciach

en 2868,2 kcal,

B883g
9 THY, S
Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g, e B
: e A < bulka pszenna Iszt.. mix th. 15g, przysmak suwalski 8
jablkami i bezowa pierzynkg 250g. gruszka 1 50 Tetfiioa Aot 500 idor 70 NKT 31,6 g
o .
50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml PE& Polsiweadioblowa.aue: pomidar JLe, bt 29,4 ¢
salaty K = E salaty !
- 3 s6l4,9g
cukry 108,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna

Wykaz sktadnikdw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

B — biatko ogétem
T—ttuszez
W — weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

Mleko (tgcznie z laktoza) —kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa parowkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa,

Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa

, schab w
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Dzienna warto$¢ odzywcza i

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
1 ety SEE < kaloryczna positku
en 25411 kcal,
B86,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, T:9859
20041 chleb 7608 Btk o Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony X N - ! W371,3g
P s .60g, butka pszenna Iszt.,mix t}.15g, e : ; 3 4 butka pszenna 1szt., mix.th. 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser
ogblna - 50, S 5 dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, = v oy o NKT 34 g
piony 50g, ser zotty 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 ; trojkat Hochland 1 szt., safatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt 32,7 g
szt., papryka 70g salaty .
s6l55¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B 1191¢g
; . T862g
Ry: leku 2% 250ml, k < . . : « <
qOo.wMM:MLWMMUNm\m X v:ﬂww MMM:MNDHNNMW M:n_:_u‘”_N . Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 357,29
lekkostrawna x.m.o ,Eoém:o MvaW, — Em“ 708 midd _ < ﬁx.meW 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix th.10g, twarozek ziolowy 70g, NKT 27,5g
iy e sw ) na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., salatka z tuficzykiem 100g, lig¢ safaty bt30,1 g
SETy TSR 9 s614,8g
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
jajeczna 30g, ser bialy 30g, miéd 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potthusty 30g, ser tréjkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt.,

en 1270,5 kcal,

B813g
T513g
W 183,5g

NKT 17,1 g
bt 159 g
s61294g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% th. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat S g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka [ szt.

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., masto 15g, ser bialy pottlusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt,, dzem 1 szt., li$¢ sataty

en 2732,4 keal,
B120,7g
T876¢g
W 379,49
NKT 30,3 g
bt39 g
s6l 4,8 g
cukry 94,3 g

en 2306,7 kcal,

B 119,39
B . . T863g
Kalafi bez § 300ml, k: 160g, . 3
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, Satoronabes m:.__ﬂm.nv\ .wo S .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, W357,3¢g
s ) " dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki Sy ) .
cukrzycowa mix th.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. . . e 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, safatka z tuniczykiem 100g, sataty NKT 27,5g
» 120g, sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 120g, kompot % .
papryka 70g, mix satat S g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8 g
owocowy b/c 200ml ;
s6149¢g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T77.29
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W3572¢g
watrobowa zw.60g, butka pszenna Iszt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jabiko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ salaty bt30,2 g
s6l49g

cukry 86,2 g




en 2210,4 keal,

ETT=WaTTOST ETTETEETYTZT

B1162g
T851g
Ryz na mleku 2% .Nmo—.:_, :mq.wm.:m 200ml,chleb Stk GWaEHWY, 150 Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur. . Fierbata 300, wale ryzowasasat, .10z frisdio W352,1g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, jajo gotowane 1szt., il z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt howe 508, sehab S0 li6esalaty: doemm T St NKT 27,5 g
ser bialy 70g, midd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g owocowy 200ml O ECRRREDNE, SEhaEDIOWan SUgIscRataly, dretl Szt bt 29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g
en 2566,6 kcal,
B121,1g
T87,1.9
przy RyZ na mleku 250ml, kawa zbozowa z Q._r.aoa 200ml, chleb nv_:ow razowy 80g.. Wmammoao.éw .wooar kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix W 359 g
Emw&ogmn.gwnmmnr AT .w.z:ﬁ pszenna 1 szt mix tL.15g, jajo gotow ane Iszt., | mix tl.10g. jajko got. | 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 27,6 g
> ser bialy 70g. miéd 1 szt. jablko 1 szt.. mix salat 5 ¢ Iszt.. papryka 50g na parze 150g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt32,1g
s614,9¢g
cukry 89,1 g

B — biatko ogétem
T - ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — bton

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

Mieko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser bialy, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, kalfiorowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
iszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Jajo—jajo got.
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuAczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2177,3 keal,

B922¢g
Platki . leku 2% 250ml. kawa zbozowa Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T847¢g
Sslovbianela RLCRN £/0 LoV, KAWE 2002 Rosot z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g. chleb razowy 30g. bulka pszenna Iszt., W290,6 g
= cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. 2 4 4 L < . ) ”
ogélna N - . z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkicm 150 g, mix th. 15g, jajko I szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix t}.15g, szvnkowa 50g. ser Hochland 2 pl..jablko 1 i K g - s 4 <
- ; gotowana fasolka szparagowa z6la 150g, kisiel 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g. arbuz bt281 ¢
szt.. ogorek 70g 100 -1 g
= s615,5 g
cukry 105,6 g
en 2278 6keal.
B 899¢g
- . T773¢
e 2% 2 R vasihadawim . o ; i
Hetkiowsiane to il de 2700 Savabiofovas Rosél z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. gotowane Kawa zbozz mlekiem 2%, chleb zw.60g. bulka W3075¢g
cukrem 200ml. chleb zw.60g. butka pszenna Iszt.. -~ . . p .
lekkostrawna mixtl 10 delek szt et 50g. abiko | s udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna Iszt.. mix tl.10g, krakowska 50g, ser NKT 27 g
RLLINE, serislon 2l paszEloNg ) & marchewka 120g, kisicl 200ml bialy 70g, marchew 2 olejem 70g, arbuz 100g bi282g
ogorek 70g oy
sol53 g
cukry 90.4 g

dzieci do lat 3

Platki owsiance na micku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml. chleb razowy 30g maslo (82%) 10g.

poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko 1 szt..
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g. melon 100g

Rosét z makaronem 200ml. ziemniaki 100 . pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g.
gotowana fasolka szparagowa z6lta 60g. kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt.,
masto (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g.
mus owocowy 1 szt..

en 1159.6 keal,

B665g
T3llg
W199.8 g

NKT135¢
bl122g
s0l 36 ¢

cukry 895 ¢

dzieci starsze

Platki owsiane na mlcku 2% 300ml, kawa zb
cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka pszenna Iszt..
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g. jablko 1 szt., ogbrek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g, melon 100g

Ros6l z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, picczone
udo 7 kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
. gotowana fasolka szparagowa zélta 150g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt., maslo (82%) t1.15g, krakowska
30g, ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430.1 keal,

Bo2.lg
T84lg

W3322g

NKT295 g
bl33g
sol54g

cukry 109 g

en 2158.6keal.

B 9%g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chich 100, TT74g
N“;.u:\, _N\.ota a,qnwﬂn ﬁx &ﬁ, Mmm Ek.yér 70 & sok Ros6l z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1¢g
cukrzycowa ML, LS. sarceion Lsat, PRSEERG 50PN (B wielowarzywny | udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa 76lta Kefir 150ml 100g.masto mix 10g, krakowska 50g, ser bialy NKT27 ¢
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt. schab i X . = ‘ i <
S 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g. kisiel b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty bi251g
gotowany 50g) o
s6l53¢g
cukny 504 ¢
en 217].6kcal,
B 899g
. T673¢g
atki leku 2% 250ml. kawa zboZow: . o %
Blatkt aestanema mloles. 296050l hawbofossn Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowane Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300¢g
200ml, chleb zw.60g. butka pszenna 1szt.. serdelek B Y : : L
watrobowa - udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt.. krakowska miclona 50g. ser NKT 26.1g
miclony Iszt. pasztet 50g. jablko gotowane | szt = "
‘ gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g i —
sol52¢g
cukry 78.1 g
en 2108 6keal,
B 882g
T76g
7 ku 2% 250ml, 2 . . T 3 2 Vi e 4 szt., mix t1.10g, W 306,2
Ryz na mleku 2% ,u ml, rm._.v.:u 200ml, chleb i Kbl 2 uiakarcnien 500, Aermial D00z, malia niivens Herbata 200ml, wafle o,\,n 4 szt., B t1.10g. 3 . g
bezglutenowa bezglutenowy 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt, schab \ukurvdziane 16 indveza 60z buraczki z jablkiem 120e. Kisicl 200ml filet kurczeey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252g
gotowany 50g, jablko 1 szt.. ogérek UNCEIIErDg ), MReaie & e - marchew z olejem 70g, arbuz 100g bl262¢g
s6149¢g

cukry 86,4 g




przy
niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix tl.15g. butka
pszenna Iszt., szynkowa 70g, ser Hochland 2
pl.jablko 1 szt.. ogérek 70g

chleb razowy
80g.. mix t1.10g,
ser bialy 50g. lis¢

salaty

Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo 2 kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana

marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
2w.90g, bulka pszenna Iszt.. mix t.15g,
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem
70g. arbuz 100g

en 2474, 1 keal,
B90.9g
T774¢g
W3l86g
NKT 27.1 g
bl28.1g
s615.6g
cukry 100.6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser bialy pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt —bton
56l —sal

cukry - cukry

Zboza zawierajace gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo
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NIEDZ

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B 107,9¢
. : . » . : : T921g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z . . Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
. Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, ; . W315,4 g
z cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix tt.15g, twarozek z g . chleb zw.90g, mix th. 15g, kietbasa szynkowa
geolna apryka 1 ziolami 70g, sopocka 50g, lisc sal: d 1 smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty drobiowa 50g, ser 261ty 50g, lis¢ sal satatka NKT 82,99
€ < - s . Wi .
ReRGEal 210 e pocka.JUE; LISC Sataly, Ozem kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml £, 86 ty 50, lisc salaty, bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g .
s6l 5,7 g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 keal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734g
K leku 2% 250ml, k .
X aseattiging g Ty s D05t ) Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W 313,29
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze . . o
lekkostrawna Smictans. cilrem § cynann - o 26 mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
ka 50g
e o JQ: e ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt30,2¢g
Jjabtko Iszt., lisc sataty s614,9g
cukry 72,3 g

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
T496g
K 1 % 200ml, 2%) 10g, . . 3 ’
S m\.o o, B .& = watle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g, Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)10g, W 200,3 g
5 chleb zw. 60g. . kawa zbozowa 200ml, twarozek ze : = P B .
dzieci do lat 3 . szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa NKT 13,549
$mietana,cukrem i1 cynamonem 30g, poledwica sopocka L 57 105 -
= 100g gotowane 1 szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser z6ity 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt15,2g
30g, jabtko 1 szt, 1is¢ salaty 4
sol 3,6¢g
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152¢g
. X . . T899g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z X . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. ) wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, S g W341,1g
_ cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix tt.15g, twarozek ze X . . chleb zw.120g, mix t1. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze N O L P szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy it BOB. 5T 7 S0 11S6 St NKT 329¢g
<] nem 70g, [o] o5 4 5 s 5.5 10w g, S >
e e L B 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. = 20 v, bt33,1g
50g, jabiko I szt, lis¢ sataty pomidor 70g .
s6158¢g
cukry 77,2 g
en 2457,3 kcal,
B1155¢g
: . . T744¢g
Z 1 zku 300ml, k 160g, -
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy cm_maw “Moonmwo,wﬂowmwmcw a :wwv MMN,mRoMM_ENm = ok d Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
" ; . gotowa ewkowym 60g., sur. z or 5 5 ;
cukrzycowa mix th.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa 2 g are S sokpomidorowy 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
N b ., i = kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml . :
50g, lisc salaty, ogérek kiszony 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279¢g
cukru 200ml 5
s6l5g
cukry 49 g
B Z3T7, 3 Keal,
B114g
< T634g
leku 2% 250ml, k: . ; . .
. Kaszs mamenan kit 5 i wﬁ.\m Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2¢g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, " . i . :
w3atrobowa cukrem i cynamonem 70¢. sopocka miclona 50a. ablico , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1¢g
e n : ; ¢
e JHATIORSI Bhe, Sap . S ] gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt30,2¢g
gotowane 1szt., iS¢ sataty 2 e s614,8 g

cukry 72,3 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

bezglutenowy 90g, mix tt.10g, twarozek ze $mietana,
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko
1szt., li$¢ salaty

Sok owocowy
150 ml

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g
, kalafior gotowany 120g, ogdrek w sosie ziolowym 120g,

kisiel 200ml 150 ml

Sok owocowy

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,
schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
kefir 1 szt

en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
W312,1g
NKT 28,1 g
bt30,2 g
s6143 g
cukry 72 g

en 2507,3 keal,
B1152g
T7544g

przy
niedokrwisto$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix ti15g,
twarozek ze $mietang, cukrem i cynamonem 70g,
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc sataty

chleb razowy
80g, mix t1.10g,
szynkowa 50g,

pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,
sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,

kisiel 200ml

UZNMACZENMTd WSKaZIMKOW OUZYWCZYTIT,

en - wartos¢ energetyczna

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix tt.15g, kielbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g,

kefir 1 szt

W316,2 g
NKT 28,2 g
bt30,9 g
sol5g
cukry 75,3 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

B — biatko ogdtem
T — ttuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

Mleko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix tt,, masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z paprykg i ziotami, twarozek ze $mietana i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir

Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i predukty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty




