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PONIEDZIALEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI

. Dzienna warto$¢
Rodzaj diety Sniadanie 1I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2338,8 kcal
B882g
- i o e
Kasza jeczmienna na micku 2%250ml, kawa Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160 duszona Kawa zbozz mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb T8649
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka — . -~ ) v W 336,59
= - i sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
ogoblna pszenna lszt., mix th.15g, twarozek zc hewki g - N = oris ; AT : NKT 32,19
N - marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt.. sur. z ogorka i salaty
szezypiorkiem 70g, kielbasa krakowska 50g, 200ml lodowej w sosic ziolowym 70g, pomidor 50 brenod
Kiszony ogorek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt. g PRI s s615.8¢
cukry 94,7 g
en2401,8 kcal,
B975g
_ ST an Kawa zbos.z mlekicm 2% 200ml, chlcb zw.60g, bulka Té2g
Kasza jgezmienna na mlcku 2% 250 P e Zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza pegczak 160g, gotowany ; ~ 6 RcHE10 By a N N _SWQ W3419g
lekkostrawna an__rana.nooi. chlctzwe0; butka pzenny W.Nr schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, va.aE._m._ Bk BUK €, PO .a §.nm sopoc w NKT 31,6 g
mix tl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, » twar6g ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w
) L brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml = = . bt308g
ogorek 70g, jablko 1 szt. sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, miéd 1 szt. s61589
cukry 96,1 g
en 1156,5 keal,
B606g
Kasza jeczmienna na mieku 2% 200ml, kawa - T475¢g
B czerwony ze $mictang 200ml, kasza pgczak 100g, 5 1 :
zbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna ) aysacy CZCTWORY 28 SRiclany 21 peczak 1098 | oyl kukurydziane | Herbata 7 cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, masio W1815g
. 55 i o Fastilke e Budyn 150 ml, gotowany schab w sosic koperkowym 60g, marchewka 16g. sok ow 1 82910 Lodwi Xa 300, 1iéé salaty, i NKT 12.2
dzieci do lat 3 Tzt (822 . R .mM: E . gruszka 1 szt. gotowana 60g, brokul gotowany 60g, kompot owocowy B0 EOMRaNY (82%)10g, poledwica sopocka 30g, 1iS¢ salaty, jogurt 29
- -ogorek 7087 g ——————— — & - _ owocowylszt bt1469
200ml 5
owocowy 1 szt. sol 2,8g
cukry 519 g
en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmicnna na mleku 2% 300ml, kawa . . . ol Byt T87.5¢g
Jbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka . Bmom casoidhy 3001, KeEa PG00, stovany’ | Chiupkiiuyatnne | V0 A0OLZTHISKIERT2% {oukren 200:ml, chiet W3s159
" z Budyn 250ml, . - = 2w.90g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
dzieci starsze pszenna lszt., mix tl.15g. jajo got. 1 szt., schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g. 30g, sok owocowy 1 L 2 i NKT 28,2 g
) ; gruszka 1 szt. = sopocka 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g, ogorek 70g, jablko 1 szt., mus brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt. elowm Sp @il sit. Sogurfonocowy 1 szt bt30,6 g
owocowy 1 szt. vy 2, L., jogurt y ¥ s614.89
cukry 97,9 g
en 2171,8 kcal,
B945g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza pgczak 160g, Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix (. 10g, <“_\. MM,W%
100g, mix 11.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki | sok wielowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT N.\. qm
CuKrzyCowa | o ot up 50g, ogorck 70g, lisé salaty (cukre 100g 120g, brokui gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml jajo got.1 sat., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty pomid mm
e . lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g el
b/s jajo 1 szt.). 200ml J 7 o s615,3g
cukry 56,19
en 2400 keal,
B9759g
o o T64,29
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W3424g
Zbozowa200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g, s ook s 73 E - : PO
i&:ovciw Konserwa suwalska S0g, pasztet wp.50g, mus gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twarég ziolowy NKT 30,2 g
s e ottt = gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, miod 1 sz, pomidor 70g E_ wo%
s61589

cukry 98,1 g




en 21255 keal,
B1054¢
) . T688g
Wm Mumﬂﬂ““ﬂ& WO\M N”H_M:ﬂ_ ”nﬂw&m._w.womwﬁﬂww” Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g. gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, ser W 289,59
bezglutenowa |~ P> ,N b = M i S 7e " |Sok owocowy 150 mi - schab 60g, 120g, brokul bialy poltiusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, pomidor NKT 25,19
? P-oNEg JEOTROT, Sk QROTE OBy 120g, kompot owocowy 200ml bt252¢g
s615,1g
cukry 1094 g

Sok owocowy 150 ml
mus OWocowy 1 szt.

70g, dzem 1 szt., midd 1 szt.

en 2211,8 kcal,
; B985g
74 jeczmi 2 S . Kawa zboz. S % 200ml, chleb zw.90g, bulk: !
Haen Jgerniistion to silila VL 250w, Kavea chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mietang 300ml, kasza peczak 200g, awaZhors ::afﬂ.: Nmu 200ul, or.ov 2w.50g, bulka T835¢g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, bulka % : . pszenna 1szt., mix th. 15g, poledwica sopocka 50g,
. i A s - i th. 10g ser 261ty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki e év i B W3424g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt,, mix th. 15g, konserwa suwalska 50g, i salaty 120, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml twarég ziolowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w NKT 32,6 g
pasztet wp.50g, jablko 1 szt, ogorek 70g s & b LEUE. homp Y sosie ziolowym 70g, diem 1 szt, miéd 1 szt. biatg

s6159¢g

cukry 96,9 g
Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - thuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
561 —s6l
cukry - cukry
Wykaz sktadnikow alergennych: w j

E—

w dn. Poniedzialek II
Mileko (facznie z laktozs) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6lty, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kielbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziolowy- ogrodowy, suwalska
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,s0s ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.
Jaja- jajo got.




V4

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,

B 805g
Zacierk: leku 2% 250ml, k: : 8
mo_a_.‘ . ’ . . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T852g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 602 buk - 15 k 50 W 3422¢g
OM@—:» zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem t & .:r . MMM« :_H qo.a, ; ::x_ . 1 = MMVE one K m_v NKT 31,6 g
Iszt. mix tt. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml WELQEECACENINEINE mM. SOISSIAN SHEAR RO AN bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat REK s6l55g
cukry 90,66 g
en 2317,6 keal,
B90,3g
Zacierka na micku 2% 250ml kawa zboz S Ta
Sel il ah e o S Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W318,5¢g
cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, . . s n
lekkostrawna mix L. 10g, pieczef rzymska S0g, szynka wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt.,mix t1.10g. przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
——— En_ms_ 100g, lidc sataty kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt E.MNm g
s6l 5,4 g
cukry 86,4 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna
1szt,maslo (82%)10g, zacierka na mleku 200ml,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa

o

Jon-100stidé

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek
homogenizowany 1 |

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 08.04.2025

Tat

szt.

Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnym60g, buraczki 60g, marchewka z

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6lty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g.

en 1356,5 keal,
B63,6g
T485¢g
W 188,5g
NKT 13,4 g
bt14.7g

| groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

s613,3g
cukry 51,9 g

dzieci starsze

Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.90g,
maslo (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konserwowa 50g, salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek
homogenizowany 1
szt.

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabtko 1
szt.

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.
90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6tty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

en 2356,5 kcal,

B906g
T701¢g

W 320,49

NKT 25,59
bt 30,6 g
s6l14,9g
cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
;5 T ; P T80,7g
. Krupnik 300; ki 200g, pul :
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, upnik 300ml ziemniaki .mu pulpet indyozy w sosie 5 Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 32559
: p wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy 4 e
h——_ﬁ.N%nOQN 110, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, AL P —— bez cukru 150ml th.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2g
konserwowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g £0.08 mwoo % woboRgybeal pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5¢g
m s015,6 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
T71,79
Zacierka na mleku 2% Nmo—d_. rm.:m NvoNo:. a Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z Kawa zboz.z mlekiem N.ccn.nr chleb zw.60g, ,E:.r.n pszenna lszt., W 300,59
SNH%QGOSN 200ml, butka pszenna 1szt., pieczen rzymska 50g, i , przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 28,5 g
szynka konserwowa 50g, lis¢ salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
sol 544
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B873g
T66,6¢
R leku 2% 250ml, herbata 200ml —_— S . ; .
nEMM “MNHNM%O owo EL:MM* mHo m“m - Chrupki Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th10g, twarozek W297,5¢g
UWNN_—Qnﬁoiﬁ e 2 bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |nap6j owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
= kompot owocowy 200ml 1 szt bt 27,4 g
100g, lisc sataty s614.2g

cukry 82,4 g




przy

Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z

niedokrwistosci mix tl. 15g, pieczen rzymska 50g, szynka

konserwowa 50g, melon 100g, 1is¢ salaty

cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g,

razowy 80g, mix t
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt.mix t.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziolowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2417,6 kceal,

B923g
T8094g

W3215g

NKT 30,2 g
bt27,99
s6156¢g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odizywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszcz
W —weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek 1I

Mileko (facznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedlin:
Seler- wedliny: szynka konserwowa,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeri rzymska
czen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Gorczyca- wedliny: pieczen rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2467,1 kcal,

B939g
Blatht owsiane du nllsla296250ml, kawa Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T91.8%
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, st Taat, i 158 a6 Vcnoémbm _ mumcw W368,1¢g
OW&—EW pszenna 1szt. mix tH15g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z m.wn 1 2 b i .wmqmo_ .mv:a 1 mm NKT 35,8 ¢
szt., z6lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml e 1s2Seynlalvatuila 508, jablko | szt..pomidor bt 27 g
salaty, mandarynka 1 szt. 70g s616,5g
cukry 95,4 g
en 22453 kcal,
B1053g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zboZowa T751g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Ryzowa ze $mietana 300ml, makaron z serem i prazonymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W309,9g
mix th.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, X . A > s a 1szt. mix tt.10g, bi bittusty 70g, NKT 29,1
lekkostrawna & sat .m P g rmwu “ idor koktail m. jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml PRagbng Sz madhl BT ialy pé ; 1y 708 £
i8¢ safaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 ¢
10g so6l52¢g
cukry 995 g

en 13585 kcal,

_ - _ B636¢g

= Platki owsiame na mleku 2% 250mLkawa zbozowa | — —— T4s8¢g
TOWAIENE N MK £/ AR D00 z . o . . . Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto w1897 g

dzieci do lat 3 z cukrem200ml, chleb razowy 30g, masto (82%) budyn 150ml, Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z serem i prazonymi Youit ek (82%)10g bialy pothusty 30g bartnik ST {508
ZILCL 00 1A, 10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢ herbatniki 25g jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml OEaWOROM 2L 97Ny SR DIAYRO ty £, SIyTabE 2 bi 15 m« &

salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 30g, jablko 1 s2t., pomidor 70g wEM_ mm
cukry 53,9 g
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SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALtKI 09.04.2025

en 24353 kcal,

B1074¢g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka 3z . o . . . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W3229¢g
i budyn 250ml, Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi : = 2
dzieci starsze pszenna Iszt. maslo (82%)15g , pasztet 50g, herbatniki 25 abikami 160a 6 e T30 ko 200m] | o8urt owocowy 1 szt. | pszenna Iszt. masto (82%)15g, ser bialy pottiusty 70g, NKT 29,5 g
polgdwica drobiowa 50g, sataty, mandarynka 1 SIDAMIELEOS Janacanm 8, pomarancza £}-SOmpOEOWAEOWY, s szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bl 26,6 ¢
szt., pomidor koktailowy 10g sol54g
cukry 1108 g
en 23083 kcal,
B1063¢g
cawa bez cuk = i Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab .. T74.1g
kayabezcukni200ml, n:._m_u 1az0w 100g E: 2 % Y =S . Je R bt . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W299.9 ¢
cokrzveowa 1.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 colowaneTisahika = bartnika 50s oabrek NKT 28 1
i . : : szynk: a .l g
zy salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml = : : ; = bl 26,3 4
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml kiszony 70 g, pomidor 70g s6ls «~ ww
cukry m 15g
en 21853 keal,
B1053g
Platki owsi leku 2% 250ml kaw: 1 5L
iRl S [0 AL S 2oL i 5 - C : Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286.1g
trobow zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi Hieh 608, Ser ity polistyI0g: & T NKT29 g
Y ‘ i : ; chleb zw. zynk:
watrobowa Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lig¢ jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot 200ml ,wv_w . ty 70k, : bt 268
salaty, mandarynka 1 szt., pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g whvy.

cukry 96,5 g




en 2055.3 kcal,

B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W 2999 g
_unNW——:OECSN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty pétttusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
lié¢ sataty, mandarynka 1 szt., pomidor 200ml pomidor 70g NMWNW g
koktailowy 10g cikry o @,m s
en 2654,7 keal,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa . Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb B1l0lg
przy N_uoNos‘P_NMﬁcfmﬂ_NHMoBr nﬂﬂvmw%,. co_mq%:?u ;n”,_omc WNMMWMWOWM M“z Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem 1 prazonymi zw.90g, bulka pszenna Iszt. mix t}. 15g, szynka TILl g
niedokrwisto§ciach vﬂwﬁwéw m.%mﬂw " mwwﬁw,mmhw: aEWMMw mM_.wm i muomcwar QMM - jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo moﬂiwba 1 szt., jabtko 1 szt., VM\A._,_ ONmemm
pomidor koktailowy 10g pomidor 70g bt mﬂwm
s0159¢g
cukry 104 g
Oznaczenhia wskaznikow odzywczych:
en-wartos¢ energetyczna
=—— - B —biatko ogétem = =
T - ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa

Wykaz skfadnikéw alergennych: w_jadiospisie w dn. $roda Il
Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyr, ser biaty potttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6tty, poledwica drobiowa

Zupa z soczewicy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Zboza zawierajgce gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy
szynka bartnika,




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2549,3 kcal,

B1013 g
Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, . ; T 82,0
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.z . . W.Q . & Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.60g, 5
> watrobka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym " N < W334,7 g
= cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., mix . X = . butka pszenna 1szt., mix tt.15g, twarozek z cebula i
Oﬂo:_w L. 154 Kiclb alska 1 e, Srck jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z Yy s NKT 30,6 g
. 15g, kielbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogérel A - szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g,
70g, bazan Tiszt. kiszonego ogodrka z cebulka 150g, kompot owocowy omarancza 100e. liéé satat bt229g
200ml P & Y solsg
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
76.
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Roso6t z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb s._\,uo%mm
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek z NKT Nq, »m
chxosirawna mix tt.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, pomaraficza bi25 W &
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, li$¢ salaty sl m_w M
cukry 95,4 g

NmemENEN:mE_mﬁEmo\emooS_“_Ssm
_zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt. masto

biszkopty 15g

Ros6t z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,

otowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-.

Herbatniki 25g_serek

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna Tszt., masto

en 1360,5 kceal,
Bo6dg
T489¢g
WI190,3¢g

CZWARTEK 2 SZPITAL WOJEWdDDZKI SUWALKI 10.04.2025

azieci do jIaty |

(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

pomarancz 100g

ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

homogenizowany 1 szt.

82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
8, P
ziotami 30g, li$¢ sataty, pomaranczal00g

NKT 13 g
bt157 g
sol4,1g

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotlowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tf.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, li$¢ safaty,
pomaraficza 100g

en 2557,3 kcal,
B 108,6g
T786¢g
W3l6,6g

NKT 29,8 g
bt27,7 g
s616,5g

cukry 99,4 g

en 23783 kcal,

B103,7g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, T653¢g
. o i " gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- 5 s Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wielowarzywny | . o chleb razowy 30g jajo 1 e Sl
cukrzycowa . . ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
Y naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml ) szt P
TSy M . Tomitbratizn _ s2t) sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
HEEDI0- 4 1°8 ¥ i owocowy 200ml s0l52 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
T675g
u 2% 25 Vi Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, ?
5 ﬂwmnw Sy E@E 0 Nu.cB_u Koy : Pe . = Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna W310,6 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- o . S
i&ﬁndw-ciw 1 . . z 1szt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek szt szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50 lids salaty: kefir 1 st
i szt., kompot owocowy 200ml B SR A Hasie
3 s6l6,1g
cukry 101,4 g
en 2150,6 kcal,
7 9, B 983
. By i mlek 27 2501 :m_”_um»m Nooﬂ_.w Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek -
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t}.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 e s : = T647g
_unNN_:»anzuﬂﬁ sztuka, jogurt naturalny 1 s2t,, ogérek 70g ml kurczaka 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziotowy 50g, schab gotowany 50g, pomarafcza 100g, W310,5 g
’ banan 1 szt ” 4 kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ sataty NKT 242 g
bt275¢g
s0l43 g

cukry 96,4 g




Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z . Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna ChIE AWy B0g it gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
o = . 5 ¥ - 7Y%, P 11.10g, jajko got. 1 szt., o S Eas
niedokrwistosciach | 1szt. mix tt.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., i | 7t papiska 508 ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g,
ogorek 70g, banan 1 szt. ) kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt.mix th.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g, pomaranicza 100g, lis¢ salaty

en 2617,3 kcal,
Bl123g
T766g
W326,6¢
NKT 27,5 g
b126,5 g
560163 g
cukry 99,4 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T —tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — bonnik
s6| — sol
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych w_jadiospisie w dn. Czwartek Ii
Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosdl, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

rsi kurczaka, szynkowa

Gorczyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos§¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

PIATEK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 11.04.2025 r.

B 850g
Piatki it 9 5
.E i owsianemaunleku 226250, kaw Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L 8ras
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . 3 o : W 365,7g
= s 5 " dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
@NO-:» Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy pottlusty 70g, ser z6lty 50g, marchew z NKTS? @
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 e s P Wy g P Y m.. 8, bt28,2¢g
ml chrzanem 70g, jabtko 1 szt ;
szt. s6016,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B99,5g
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka T75¢g
J 4 B W305,1g
lekkostravwia zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix tt. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT Nm 1
1szt.mix th.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, li$¢ safaty, satatka ryzowa z tuficzykiem bt 29 w, E
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol m,Nmm
cukry 98,6 g
en 1300,5 kcal,
B643g
o T497¢
Platki % 200! =
adliowsianenamlekn 262000t kawa Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, | Herbataz cikrem 200m], bilke pszenns 20g-mash W1923g
T — Zbozowa. 200ml; butka p 15zt masto Galaretka owocowa = 5 Biszkopty 15g, mus = o 7
dzieci do lat 3 L . 5 2 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy 1szt., ser zoity 30g, jabtko NKT 14,4 g
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem | 150g, jabtko 1 szt. owocowy 1 szt. 2 :
szt., pomidor 70, gruszka 1 szt marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt16,4 g
i 2 . sol44 g
cukry 54,9 g

en 2649,3 keal,

B 1013g
Platki i leku 2% 300ml, k : P 3 3 ” T 87,4
.w - ° AR, Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb 5
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna p 4 [ 2 : W 330,7¢g
o E o 5 Galaretka owocowa | dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej| Biszkopty 30g, mus zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix
dzicel starsze | Tect,mis S8 fnjo polowans Cml dhend. | o iy s | 156, sur st 188y, Tetepon 200 I'sst. | t115g, ser bialy 70g, ser 26ty 50g, li& sataty, jabtko 1 HETATA B
s2t.,sor Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 g, ] . g, sur. z buraczkow :mmu 0mpot OWOCOWY owocowy 1 szt. .15g, ser bialy 70g, m.Mq Nx v_\a _m i nNMm aty, jabtko i35 g
"y szt., pomidor koktailowy 20g s6l67g
cukry 119,1 g
en 2350,9 kcal,
B1022g
) ) - T795g
P $mietany 300ml, k 2 x
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy . omidorows ez mie m:vw g ASZEEhaniana Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W3251g
. = ;- Sok pomidorowy | 160g, gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, sur.z N . . s
n:WHN%aOiN 100g, mix tt.10g, jajo gotowane 1 szt., ser biaty 55 3 kefir 1 szt. th.10g, twarozek z ziotami 70g, lis¢ salaty, satatka NKT 29,1 g
2 . 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot X 5 5 A s
70g, ogorek 70g, pomidor 70g ryzowa z tuniczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml P
s0158¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 keal,
B994g
. . P : . : 64,5
Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka ._.5 wﬁwa &
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, &
watrobowa s A ) Y %, ) Py NKT 25,1 g
zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, iS¢ sataty, satatka ryzowa z tunczykiem 1293
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200m] 100g, pomidor koktailowy 20g sol mu 1 M
cukry 97,6 g
en 2206,9 keal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix .10 17348
Y ’ . 2 o ’ Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . E“m 2 L ,Aem i ” -1V8, W30271g
bezglutenowy 90g, mix t.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 5 Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziolami 70g, filet z kurczaka gotowany
bezglutenowa ) ; buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot » ; A NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser biaty 70g, gruszka 1 szt., ml R A O] mus owocowy 1 szt. 50g, midd 1 szt, liS¢ sataty, jabtko 1 szt., pomidor N

pomidor 70g

koktailowy 20g

solSg
cukry 98,6 g




Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa

en 2446,3 kcal,
B 998¢g
Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T865¢g
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany i § A e W 3328¢g
przy " L = . o : razowy 90g, butka pszenna 1szt mix t}.15g, twarozek z
. L. 1szt., mix t}.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 tl.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, . - o - 5 NKT 28,8 g
niedokrwisto$ciach . . ziotami 70g, midd 1 szt, li§¢ sataty, satatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogérek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml i - X . bt305g
tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g ‘
70g 50156 g
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
s6l - sol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Piatek Il

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $émietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser zétty
Seler- zupa pomidorowa, humjus

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty

Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z tuczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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SOBOTA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWALKI 12.04.2025

en 2182,2 keal,
B90,lg
o ] ) ) T733g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, mﬂoNEﬁ 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 312.0¢
ON@_SN nrﬁmB 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., kurczaka w sosie voB_&onoi.%E 120g, mix warzyw n zw.60g, butka pszenna 1szt., mix .m..y Sg, vaBwﬂEm 70g, NKT mm #um
mix t.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete ¢
Jabtko 1 szt., ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g E‘ 2128
s6l93 g
cukry 88,2 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743¢g
Keasz frianng fia mickn 296.250ml, kayee, Nc.owo:& Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix t110g, . . :
lekkostrawna AW, 50, S kOHSETNOWE SR, FABIKG 1 kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, konserwa NKT 27 g
ot itieedtar pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g,kisiel 200ml suwalska 50g, 1i$¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt262¢g
’ s0l73 g
cukry 87,3 g
en 1159,6 kcal,
B66,5g
- o I R _ . - . _ . MR
Z&ww Emnum_zmmw%\m _M = i 1 mmMmE.m Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢g
dzieci do lat3 ro&“ﬂwﬂﬂ“ﬂm qu:8@,~ MMW\MMGNMW ww,md MB,& kukurydziane 16g, | kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5g
NUONM:.E 2 cukrem 200ml i sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1is¢ salaty, pomarancza 100g bt12,2¢g
sol 3,6 g
cukry 89,5 g

en 2487 3 kcal,

B932g
5 s 3 . T776g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chrupld Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W ocm
. & 200ml, chleb zw.90g. bulka pszenna 1szt., maslo . kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z =
kukurydz: 30g, 55 o g 4 rt 1 szt . ? e NKT 26,4
dzieci starsze 82% , vmmﬁ.ﬁ wp. 50g, szynka konserwowa 50g, m“an“ooMbn 1 mw parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Jognetowaconiyl.szt, piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1i§¢ safaty, EMN w« e
Jabtko 1 szt., ogorek 70g Wy cukrem 200ml pomarancz 100g o =
s0l72g
cukry 90,3 g
en 2260 kcal,
B8g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb . T743¢g
5 i Kapusniak 300ml, 60 i d . .
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, A — v.mon.w 160s; gntgwaneido Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2843¢g
- . b fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok ;
ukrzycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek oo 1008 ckifiskie; 120g. mix war, nevparze 120 Kisilz | wielowar 150 ml tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 g
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, g 2 15 L A4 cukre vazoon% & 4 gotowany 50g, li$¢ salaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1 g
ser bialy 50g 8 s6l73 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 keal,
B8g
T623¢g
Ncowoﬂwwwwuwﬂn%mﬁﬁwwwww\wMMoM,w_Hsd = Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W306,4¢g
Zl Wi ml, 32 Zt., ZW. = . - v [y
i@»—.o_uoim . .:rw O om._.uzrom. kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g li$¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
mSoéw\E L. sbicsatin parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomaranicz 100g bt28 g
s0l73g

cukry 93,3 g




en 1987,6 kcal,

B88 3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle : ; ; e Tedg
: d 1 : 5 Z 300ml k
b lut ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser biaty pétthusty Chrupki N““MMMNMM m:MsN,Mwn“._“s?nmmow.M.m_owocﬂoNan ok owor 155l Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt10g, jajo got. W 3033¢g
ezgluienowa 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g & war & :m. mHNW n_n. EmH N_o_o—.a g Qwg Il 1 szt, li$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT 25,1 g
ogorek 70g Apnapanzs 8, Kisie bt262¢g
s6ld g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix th.10g, szynkowa Bg893g
50g, ogdrek kiszony T744¢g
K boz z cukrem 200ml, chleb zw.90, . . 2
awazoozze oE. b, Cuien Zw 70g Zupa chtopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix t1.15g, kasza manna . 5 "
. L kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tt 15g, konserwa NKT27,1g
niedokrwisto§ciach | na mleku 2% 250 ml, pasztet wp. 50g, szynka 7 % 5 p o )
s ¢ pekiniskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, 115¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4 g
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix safat ,
s6l74g
cukry 89,3 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T—tluszez

W=weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota I

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chtopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe
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Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja e S e
kaloryczna positku
en 2416,7 keal,
B 1043 g
o T89,9g
5 2% besnbniawassenil Zupa grochowa 300ml, ki 3 . 3
Melrommnlehn w\ Nm?.ur kasva %Em‘sw,u cukrer PAE . e 15 SR IRORIDIEING . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W350,8¢g
51 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser z6lty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki . i .
ogolna pilbdviensopockaSie, dzem:L et Sablkeil ezt 1808, brokul gotowany 1508 kikisl eikten: mix tt.15g, szynkowa momﬁ ser bialy 50g, ogorek 70g, NKT31l,4g
pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1g
sol5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bll3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, aw\_. wq w»Nm
lekkostrawna zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t}. 10g, NKT mm Hm
biaty potttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, 1i$¢ safaty, pomidor 70g b130 N, B
szt., ogorek 70g cukrem 200ml 5 %
solSg
cukry 923 g
en 1205,4 kcal,
B664g
: — T40,1g
Makaron na mleku 2% 200ml, masto -82%10g, Krupnik 200ml, kasza 100, - 2
e B Eoaon o P PR T B s biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, maslo 82% 10s, chleb zw.60g W1998¢
—— hieb-z skawar ukrem mi-ser-—wafle-ryzow s duszony-schab-wp—w-soste-wiasnymr60g; = = e o
dzieci do lat 3 201ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z ek ENNM__ES T -sayhicrz plerstlurcrils o.wmu mwwzwoéw 0186 salalss ZMM.HHMVM :
jabtko 1 szt. cukrem 200ml ek RETHERR 8 N e
s0l 36¢g
cukry 89,5 g

en 2516,8 kcal,

Bli33g
. N T807g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Zupa h 300ml, k 200g, . - . =
Krem 200ml. chleb § - it e s - biszkopty 30 g, |Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tf. 15 W340,1g
driccistarsze cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, serck waniliowy 1 o, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, | NKT 30 4
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z g P =052y g2 8
. szt. salaty, pomidor 70g bt34,7g
szt., pomidor 70g cukrem 200ml E
solSg
cukry 105,4 g
en 2402,3 kcal,
Blldg
. . TT34g
Krupnik 300ml ;
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, " prl o mewm_ogncoabm 1608, m:mNoe\ sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, blok W3ll2g
. . . chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z kiszonej . , > i
nc_ﬂﬂN%nOS\N mix th.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy oi 1 5ok kapusty 120g brokul got 1200, kisiel b wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
potttusty 50g, lisé saaty, pomidor 70g e pusty, 1208, osw MONMM”__Q By Risictbez 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) 1ié6 salaty, pomidor 70g b303 g
sol5Sg
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B1129g
T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony X . W3321g
i&:.occiw chleb zw.90g., ser bialy péltlusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mch“\m N@MM,N B_ow__nma Ncm\oowowa, n*r_mc NE,@.NWM cwnovw NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml mielony 50g, szynkowa 50g, lisc safaty, pomidor 70g bt3l2g
6149 g

cukry 943 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe
bezglutenowa

4szt., mix tL.10g, ser bialy poltiusty S0g, gotowany filet z

Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp.
Sok owocowy 200ml
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogorek 70g

en 2303,9 kcal,
B1128¢
T62,4g
) . W304,5g
gotowany 60g, buraczki 120g, brokul gotowany 120, | Kefir 150ml S Nmma  walle ryzowe wmmr MEx % SNmorww NKT 25,4 g
Tisiel calror 200m] gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li$¢ sataty, pomidor 70g b3 g
sdl43 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 keal,
B1135g
T70,5g
przy Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml, | chleb razowy 80g., mix |Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix {1 W3133g
‘el i chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tl.15g, ser z6lty | t1.10g, krakowska 50g, | schab wp. w sosie wtasnym 60g, buraczki 120g, 15 b . 50 K 50, 1 ligé sat ”. M qo. NKT 27,1 g
niedokrwistosciach | 50, poledvica sopocka S0g, dzem 1 szt ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200m! &, ser bialy 50g; szyrlcowa S0, lise salaty; pomidor 702 bt30,4 g
——— SO014,8¢
cukry 973 g
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna

B — biatko ogotem
T - thuszez
W — weglowodany ogélem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
561 — 56l

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II

Mieko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6lty, kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




