Sniadanie

Dzienna wartos¢

o Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
o kaloryczna positku
(oY) en 2338,8 kcal
. B882g
7 Kasza jeczmienna na mleku 2%250ml, kawa L. ] K . - T86,4g
0 Zhoowa 7 cukrem 200m, chleb zw.60g, bulka mwawsnm czerwony 300ml, .rmmNm peczak 160g,duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i nEﬁoE 200ml, nr_.oc W336,5g
= 4 . sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, butka pszenna Iszt., mix .15, poledwica
5 ogdlna s i marchewki 150g, gotowany brokut 150g, kompot owoco 250g, serek topiony 2 szt orka i satat HisTaz1.0
< szczypiorkiem 70g, kietbasa krakowska 50g, 8 & w%i ety W SEM Mo i el .8_.9~_< £ ..cws. ¥ o.mas wms 2ty bt31.9g
- kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jabiko 1 szt. cdowe wsosicziolowym 70g; pomidor g s6l58g
cukry 94,7 g
=
t en 2401,8 kcal,
A B975g
. ’ T82g
A 160 i&i 0, i v Vi 9
W e e E e Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany i e A W3419g
lekkostrawna | - o e 50 St schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, e ~EUE, PO/RCHICR 0D £ NKT 31,6 g
. 10g. suwalska 50g, pasztet wp. 50g, b twardg ziotowy 50g, sur. z ogorka i salaty lodowej w
v CHTE 708 SABIG Lotk rokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml S ) i bt30,8¢g
S S &) 2 sosic ziofowym 70g, dZzem 1 szt, mi6d 1 szt. s6l58g
cukry 96,1 g
—
Z en 1156,5 kcal,
B606g
_ - Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa " T475¢g
N Barszc: vony ze $mietang 200ml, kasza zak 100g, " . X
10 zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna Budyii 150 il cﬁ\oﬂmnwvn\”&uw e chﬁwo mMm M\,M\oﬂgrww Chrupki kukurydziane | Herbataz cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto W181,5¢g
dzieci do lat 3 | Iszt.masio (82%)10g, jajo 1 sztuka, kictbasa vs_ﬂ S = . e mou et 16g, sok owocowy 1 | (82%)10g, poledwica sopocka 30g, lisé sataty, jogurt NKT 122 g
W krakowska 30g, ogorek 70g, jabiko 1 szt., mus | Soka 1 szt B ORI G Ora A Rp o WATY 1D XONIPOU CWOCOWY 1 §oar bi-14,6g
owocowy 1 szt. L sél 2.8g
Ll cukry 51,9 g
-
0 en 2256,5 kcal,
W B80S g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 300ml, kawa 5 T875g
. ol i
] zbozowa 2 cukrem 200, chleb zw.90g, bulka [ Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane wuww Nwoﬁa_%na ~_§ ,_ Swam, _Nmo oaﬂ. M_@ W3515g
dzieci starsze pszenna szt., mix t1.15g, jajo got. 1 szt., MMS 3 mi« schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, 30g, sok owocowy 1 Vs wm.mo__ vaaszu. MN =~cx _, m, vo.a «snm NKT 28,2 g
A krakowska 50g, ogérek 70g, jabtko 1 szt., mus C - brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml szt m.o.v.wn a N_c mE...N OBpPLXA.L5a: aty lodowe) iumom_a bt306¢g
— OB ziotowym 80g, dzem | szt., jogurt owocowy 1 szt. s614.8g
— cukry 97,9 g
en2171,8 kcal,
(o] B945g
K kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zbozbez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t. 10g, &MMW%
— L — cukrzveowa 100g, mix t£.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki | sok wiclowarzywny | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzyc.bez soli - NKT Nm ﬂm
3 pasztet wp.50g, ogorek 70g, lisé sataty (cukrz 100g 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got.1 szt., twaroek ziolowy), sur. z ogérka i salaty bt 35 m g
= b/s jajo 1 szt. 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50g S
A s0153g
) cukry 56,1 g
e
2 en 2400 keal,
0 B975¢g
T64,2
o Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa - K ; fem 2% 200ml, bulk 1 J
2bo70wa300ml, bulka pszenna Lszt, chicb zw.60g, Barszcz czerwony bez §mictany 300ml, kasza pgezak 160g, awa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W34249
SSQOUQS\N o ﬂ_.zm_mxm g pasztet se S e gotowany schab mielony w sosie koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g mielona 50g, twarég ziotowy NKT 30,2 g
owocy Izt hatike o o gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, miéd 1 szt, pomidor 70g bt30g
s6158¢

cukry 98,1 g




en2125,5 kcal,

B1054g
; . Te88g
D a 200 ;
mﬁ o BWF w 0\ 23 ma_%wgvm,o oﬂzwﬂw_“ Barszcz czerwony 300m, kasza peczak 160g, gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe dszt., mix t.10g, ser W 289,59
bezglutenowa Mw ”nﬂwi uw. NME., ; mm Ho mo ek 70p, | SOk OWocowy 150 ml| - schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokut gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy poitiusty 70, gotowany kurczak 1 s2(, pomidor NKT 25,1 g
4 WP 2L, S 8 8 120, kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 szt., miéd 1 szt. bt252g
mus owocowy 1 szt. 6154 g
cukry 109,4 g
en2211,8 keal,
. i B985g
ﬁmﬁﬂu dczmicnna namlclos 26 250m, ke chleb razowy 80g , mix | Barszcz czerwony ze $mietana 300ml, kasza pgczak 200g, Kayiahia B_owqaa 27« 20001, ninw 2w:30g, butka T835g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky90, butka Sy 3 5 pszenna 1szt., mix th. 15g, poledwica sopocka 50g,
" U T W tl. 10g ser z6lty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki SR e i W3424¢g
niedokrwisto$ciach | pszenna Iszt.. mix . 15g, konserwa suwalska 50g. Teeiny 1205, BiokiE golowany 1205, Kool womomy 200ml twarbg ziotowy 50g, sur. z ogdrka i salaly lodowej w NKT 32,6 g
paszict wp.50g, jablko | sz, ogérek 70g L SO om % sosie ziolowym 70g, dzem 1 szt, midd 1 szt. b314
s6l59¢g
cukry 96,9 g

Mleko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser zotty, barszcz ze $mictana, budyn, serck topiony, twarozek ziotowy,

‘Wykaz skladnikéw alergennych: w jadk

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogotem

T - thuszez

W — weglowodany ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
561 - 561

cukry - cukry

w dn. P

iziatek I

jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.

Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak | pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosic

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok miclony, pasztet wp kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.

Jaja- jajo got.




5 3 & s : 2o 5 . . . Dzienna wartos¢ odzywcza i
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 805g
Zacierk: leku 2% 250ml, ke ’ ’
mn_a.q anamicky 2% AbLERE . ) 5 4 5 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. I Badg
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 602 bulk: - ixtL15 st W 34229
OM&—:N zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem gw ,cx @ UM.MQMHm w0mN 2 n‘:x_ : ) £ MMvS H N_Qm_, NKT 31,6 g
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml 0zek z cebulka 70g, m:M. colestaw,cU g, grus bt 28,8g
ser topiony 50g., melon 100g, mix satat sEk s61565g
cukry 90,66 g
en 23176 kcal,
B903g
b, re . T797g
Zacierlovnanilcn 2% 230l kawa ghozowa.e Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna W 318,56 g
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g, . s % A
lIekkostrawna mix 1. 10g, pieczefs rzymska 50g, szynka whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem 120g, Iszt.,mix t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 70g, NKT 29,2 g
konserwowa 50g, melon 100g, lisc safaty kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir I szt bt27,59
sol 5,49
cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

B63,6g
b krem 200ml, butk Cmp T48549
Kawa zbozowa z cukrem 200ml, butka pszenna kukurydzi 1 Krupnik2 8 talel s

e Iszt,masto (82%)10g, zacierka na micku 200m, rydziancilog, prik200ml; ziernniaki: 100g; pulpetindyezy W | .0 o0n i, bl T :msga z cukrem 200ml, butka pszenna 30gmasto W 188,5 g

dzieci do lat 3 Soyrikinvz pisisi ircrake 305, Szyulen Rorderiows serek sosic whasnym60g, buraczki 60g, marchewka z — (82%)10g, szynkowa 30g, ser zotty 30g, gruszka 1 szt., NKT 13,4 g

b 30g, melon 100g, lis¢ sataty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml 2 pomidor 50g E.Abh q

szt. s613,3g
cukry 51,9 g

WTOREK 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAtKI 15.07.2025

en 2356,5 kcal,

B90,6g
Zacierka na mleku 2% 300ml kawa zbozowa.z chrupki kukur. 30g, T70,1g
cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.90g, serele . g Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z Kisiel 250mL iabiko 1 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. W 320,49
dzieci starsze masto (82%) 15g, szynka z piersi kurczaka o HoERzawADY 1 cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem o o 90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa NKT 255¢g
50g.szynka konserwowa 50g, lisé sataty, melon & ; Y 150g, kompot owocowy 200ml ’ 50g, ser zolty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g bt30,6 g
100g 3k 6149
cukry 87 g
en 2419,6 kcal,
B923g
Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie 18079
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. | chleb razowy30g, P ’ EIPLPERUICyORY Wi . Kawa zbo.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 3255 g
i . wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy 5 5 g
ﬂcrﬁN%oois .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Kiszoneso ogorks 120 kompot oworowy besoukey 150ml tt.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, lis¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g 80 08 wwoo _v Y pomidor 50g, kefir 1 szt bt 28,5 g
= s615,6g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
T7.7g
Zacierka na mleku 2% chi_. rm.iw zbozowa Jak lekkostrawna, buraczki 120g, marchewka z Kawa zboz.z mlekiem N.oomsr chleb §<.oom..w=;.w pszenna lszt., W 300,59
SNQ.O—UOiN 200ml, butka pszenna 1szt., pieczef rzymska 50g, Riem 15 , przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziotowy 70g, NKT 28,59
szynka konserwowa 50g, 1i§¢ salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir 1 szt bt 26,7 g
s6l 549
cukry 81,4 g
en 2000,6 kcal,
B87,3g
T666¢
it 9 herbata 2| .18 R : . :
Ry ntilcky 29%250m), S etbatz 200, X Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, twarozek! W 297,5¢g
chleb bezlutenowy 90g., mix th. 10g, filetz Chrupki { pe 5 X
UwNM__:ﬁ:Ds\& i i bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, |napéj owocowy 150ml| ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon | kukurydziane 16g
= kompot owocowy 200ml 1 szt bt27,4g
100g, lisc sataty 6142 g

cukry 82,4 g




przy

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa zbozowa.z
cukrem 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb zw.90g,

niedokrwistosci mix th. 15g, pieczen rzymska 50g, szynka

konserwowa 50g, melon 100g, 1i§¢ sataty

razowy 80g, mix tt
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna Iszt. mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 24176 kcal,

B923g
T809g

W 321,59

NKT 30,2 g
bt27,9g
s615,69

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T —tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Wtorek 11

Mileko (tacznie z laktoza) —zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarosekz cebulky, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboia zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wed iny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczen rzymska

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukuryd

Gorczyca-wed

y:pieczeritzymska;

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
ne, szynka konserwowa, pieczefi rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet

ynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzywcza
i kaloryczna posiltku

en 2520,1 kcal,

B946g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Y . . Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T998g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka Zupa z soczewicy 300ml, babka ziemniaczana 250g, e s S W36 g
ogollna pszenna 1szt. mix t115g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z &Wa f AWS vma?wmw_o_ M e oiwon NKT 358 ¢
szt., 26lty ser 30g, pomidor koktailowy 10g, lisé pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml 1 ol i bt 27g
safaty, arbuz 100 g 70g s616,5g
cukry 95,4 g
en 22453 kcal,
B1053¢g
Platki owsi leku 2% 250ml kawa zboz ey
b b G Sl SR AT . _ o . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W309,9 g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt . Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi 5 . 2 5
lekkostrawna mix 10 50 Tedwica dogts 5 : g pszenna 1szt. mix t1.10g, ser bialy pottusty 70g, NKT 29,1 g
.10g, pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g, jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50¢. iablko 1 idor 70 bi 263 ¢
i§¢ sataty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g il N .
cukry 99,5 g

en 1358,5 keal,
B636g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa
z cukrem200ml, chleb razowy 30g, masto (82%)
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, 1is¢
sataty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mictang 200ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomaranicza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser biaty péittusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko I szt., pomidor 70g

T438¢g
W 189,7 g
NKT 13,5 g

bi156¢

sold g
cukry 53,9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt. masto (82%)15g , pasztet 50g,
polgdwica drobiowa 50g, lis¢ salaty, arbuz 100 g,
pomidor koktailowy 10g

budyn 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa zc $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, pomarancza 120g, kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy potttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2435,3 keal,
B107,4g
T762¢g
W3229g
NKT29,5¢g
bt 26,6 g
s6l54 g
cukry 110,8 g

en 2308,3 kcal,

SRODA 2 SZPITAL WOJEWODZKI SUWAtKI 16.07.2025

v d

B1063 g
) . r P T741g
kawa bez eulru 200ml, nr._nc ] S\om e Fizoa AUWN SISty 300m, rmmN.m_nnNﬂE::N 160 schal ’ Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W299,9 g
Kk t+.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, li¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 Stovanie ke syl baria 505 bbel NKT 28,1 ¢
cukrzycowa salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami slonecznika 120g, kompot owocowy ml = ki quNuﬂ idor 70 e bt 26, w g
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml szony 70.g, pomidor 70g s6ls MM g
cukry 51,5 g
en 2185,3 keal,
B1053¢g
i . T651g
vﬂmnﬁ oM%“E._wm :MP-M_mrcmNﬁw\e memi.ﬁiw Rysowibez $miss 300ml. maka 3 . ) Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 286,1 g
zZbozowa.. ml, chieb zw.60g, buika pszenna a bez smietany , i Ion z serem i ﬁ—‘NNO:u\a_ . 3 e
s = . . hleb zw.60g, ser bia tthusty 70g, s a bartnika NKT 29
Smﬁﬂo—uosﬁ 1szt., pasztet 50g, polgdwica drobiowa 50g, lisé jabtkami 160g, pomaraficza 120g, kompot 200ml Sl .m Ekialy e e N%En bt 26 ¢
safaty,arbuz 100 g, pomidor koktailowy 10g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g 615 mm

cukry 96,5 g




en 2055,3 kcal,

B 1003 g

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser W299,9 ¢
UGNN__.:@:OSN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | biaty potthusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g

1i$¢ sataty, arbuz 100 g, pomidor koktailowy 200ml pomidor 70g bt 27,8 ¢

10g s6l45 ¢
cukry 99,5 g

en 2654,7 keal,

Platki owsianie na mlekn 2% 250m}; kawa . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb B110,1g

przy Ncomoém._NM:KN&NMWOE_MHMWMN%. oww,%”mwm zn ”_Wc Wawwwmow. Mﬁwx Ryzowa zc $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka T91,1 g
niedokrwisto$ciach MHM“”& womq,n:cwn .mm*ww\wuwwwﬁ _OM_M nM»:ES . m,omm_.ow qu R Jjabtkami 160g, pomararicza 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jabtko 1 szt., Z,W\A.mowm,wmmm
koktailowy 10g pomidor 70g bt 37,1 m:

s6159 ¢
cukry 104 g

Oznaczenia Wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty pétttusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser z6ity, poled

B=biatkoogdterm
T —ttuszcz
W - weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. $roda II

ica drobiowa

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika, zupa z soczewicy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2559,7 kcal,
B 1024 g
) Rosot z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, o e T80,1 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa NcoNoém.m watrébka drobiowa duszona z cebulka i karmelizowanym Kawazboz soubren: : mlsleic 205, n.Eo_u ns\,mom.. W339,1 g
- cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix s « p . butka pszenna Iszt., mix tt.15g, twarozek z cebula i
omo-:» & i sk 1 s Seek jabtkiem 100g, suréwka z czerwonej kapusty 150g, sur. z o i ’ = ) . NKT 30,6 g
- 15g, kietbasa suwalska 1 szt, szynkowa 50g, ogorel i : szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz
70g, banan 1 szt. kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owocowy 100, 146 saht bt229¢g
200ml EnNESABLY 618 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B105,1g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosétz makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany| Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb Tieag
. ) i : ; W 306,6 g
Tekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna sz, filet z kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z NKT 27.4
eiecostrawna mix th.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, bE25 m. £
ogérek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml lig¢ sataty s6l m,m M
cukry 95,4 g

dziecido

E=S
w

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto

biszkopty 15g,

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-

Herbatniki 25g, serek

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto

en 1360,5 keal,
Bo6dg
T489¢g
w1903 g
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&

(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

pomarancz 100g

ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

homogenizowany 1 szt.

(82%) 10g;szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ sataty, arbuz 100g

NKT 13 g
bt157 g
s6l4,1g

cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, butka pszennalsz, masto
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogérek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomararicza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza pgczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna Iszt., mix tt.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, lié¢ sataty, arbuz
100g

en 2557,3 kcal,
B 108,6 g
T786¢g
W316,6¢g

NKT 29,8 g
bt27,7¢g
$616,5 g

cukry 99,4 g

en 2378,3 keal,

B103,7¢g
T T 200mL. chieb razo Rosét z makaronem 300ml, kasza pgezak 160g, T653¢g
. s B s gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- - Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
100g, mix tt.10g, szynkowa 50g, jogurt Sok wiclowarzywny | . 53 5 s chleb razowy 30g jajo 1 R . e
n-—-ﬂﬂN%nciﬁ i . ziotowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, tt. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml : ; szt L
. | Bl it 20 sur. z kiszonego ogérka z cebulka 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
H : ” E owocowy 200ml s6152 g
cukry 45,4 g
en 2405,3 kcal,
B107g
K Ju 2% 250ml, ke Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160 Te75g
L ApEeE B Kawa 7bo#.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna w3106 g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt., gotowany filet z kurczaka w sosic pomidorowo- ) : o
Q&ANOUOSN " . Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 27,4 g
serdelek Iszt.,szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, lisc sataty, kefir 1 szt bt25.6
szt. szt., kompot owocowy 200ml i ’ sl mup M
cukry 101,4 g
en 2150,6 keal,
z na mleku 2% ml, herbata 2| ! . ) B 98,3
5 By % 250m, 9,. a8 ooﬂ_., Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t1.10g, twarozek .
h pieczywo bezglutenowe 90g, mix th.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 L v 7 ; o g - 5 2 5 ; T64,7g
vﬂw_:»b::gs s2tka . oBitt ratiraliy T o2t casiek 70 P s Stz xap pexinsKic z marcnwkyg 120g,—-Sokowocowy 150mt Tofowy SUg, scnav gotowany 50g, arbuz 100g, 1is¢ W3105¢g
»Jog g _v\mﬂ +,08 e, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml sataty NKT N«W 2¢
bt27,5¢g
s6l43 g

cukry 96,4 g




en 2617,3 keal,

B1123g
T 76,6
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z ” ; Ros6t z makaronem 300 ml, kasza pgczak 200g, ) ) - T By i mm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna w _.%wﬁww_.oﬁwmwwm_;mwx gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- MMN,MMM%NM “mﬁ«“mﬁw%ﬂ,w“whmim Momn mNN“H_,xm W.EQM NKT qu 5 mm
niedokrwistosciach | 1szt. mix m.:m, szynkowa 50g, serdelek 1 szt., e [zt a5 ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, lurczaka 30g, arbuz 100, Hebsataty: 26,5 ¢
ogorek 70g, banan I szt. kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml 5516355
cukry 99,4 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T — tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
s6l — sl
cukry - cuki

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t}, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek Ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler- rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorczyca-serdelek, szynkowa, szynka z piersi Kurczaka




Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850g
i i 2% 2. ;i : . .
E.wza owstine:na mlelu2 % 250m), kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T 879
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna A . =) . W 3657 g
5 g e s dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty biaej zw.30, chleb razowy 30g, butka pszenna Iszt., mix
omo:-m 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 5 " 5 7 NKT 37 g
. 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 th.15g, ser bialy potthusty 70g, ser zoity 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 : bt282 ¢
ml chrzanem 70g, jablko 1 szt. -
szt. s616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 kcal,
B9%95g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka T75g
;. . : X i . 2 W305,1g
lekkost zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT 26.1
EXKOSLrAWNA 1szt.mix tt.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, li$¢ salaty, satatka ryzowa z tuficzykiem 29 u“ &
szt., ser biaty 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g ol m,w M
cukry 98,6 g

en 1300,5 kcal,

L]
D~
L
\am!
S
N B643g
o T49,7¢
Platk leku 2% 200ml, k: ; s ;
I r:u‘a. Nﬂﬂwﬂw_ :M:-HAM ::, 3.;3 Tiat :Min P Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, e Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto Wi1923¢g
L p alary - N Biszkopty 15g, mus e K E
K dzieci do Iat 3 (82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem | 150g, jabko 1 szt gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, GEMMQW Wmﬁ (82%)10g, serck waniliowy 1szt, ser zolty 30g, jabtko NKT 144 g
_H 7t pemior 708 “mEmem | mNﬁg i ’ marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml & ’ 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt16,4 g
Z & ’ : sol44 g
D cukry 54,9 g
0 en 2649,3 keal,
W B 1013¢g
Ptatki i mleku 29 0ml, k: ; ; . T 87,4
NUDNM(,\_NQMM“M“O Mﬂ_mv Msw o% um:zﬂm‘ MMMME Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb W quo qm
E dzieed stai lent E_x @15 ? a0 o&immq.“ Tzt wwag 1 Galaretka owocowa | dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej| Biszkopty 30g, mus zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix NKT uquo 5
oy AECT STALSZE e = 200g, jabtko 1szt. | 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 owocowy 1szt. | th15g, ser bialy 70g, ser z6lty S0g, 1iéé sataty, jabiko 1 = B
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 o ot pomiflorkolitalany 20 bt35¢g
O szt. P Wy s016,7 g
m cukry 119,1 g
en 2350,9 kcal,
L B1022¢g
A ) ! s T795¢g
. Pomidorowa bez §mietany 300ml, kasza jeczmienna . . z
zbos K hleb raz . h zboz. g ;
== CUKTZYCOWA £ THRILLLE, JAj0:8 e 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot BAES 52 s T S e 5
70g, ogérek 70g, pomidor 70g aosesiie 006 ryzowa z tunczykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
P wy s615.8¢g
Z cukry 56,6 g
u U en 2096,9 keal,
@\ | B994g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka @m%mw g
zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, &
watrobowa . = . : NKT 25,1 ¢
E zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy mi6d 1 szt, liS¢ sataty, salatka ryzowa z tuficzykiem 5129 m.
m pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g sol m,H wm
cukry 97,6 g
g
P en 2206,9 keal,
B995g
T73,4
Ryz-na-mleku2%250ml-herbata 200ml;chleb - > o Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tL.10g, &
i e Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, . 5 ; : W302,7,1¢g
bezglutenowy 90g, mix tt.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . . Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
—XNW—:?-—OiN " < buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot "~ e 5 . NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml wocavy 200l mus owocowy 1 szt. 50g, mi6d 1 szt, lis¢ salaty, jablko 1 szt., pomidor b130.3
pomidor 70g R koktailowy 20g sl W mw

cukry 98,6 g




70g

ogérek 70g

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
e zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chleb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany
. S Iszt., mix th.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 t.10g, ser biaty 50g,
niedokrwistosciach szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor

dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g,

en 2446,3 keal,

B 998¢g
6,5
Kawa zboz.z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb & MS. e
razowy 90g, butka pszenna 1szt mix tt.15g, twarozek z NKT Nm.m mm
iotami 70g, miod 1 szt, lié¢ salaty, salatka ryzowa z ?
Fewik > 22 : J bt30,5
marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g o m.o M
cukry 102,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez

W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtospisie Piatek Il

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Mieko (facznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze émietana, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, jogurt naturalny, serek wan iowy, ser z6tty

Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, pfatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem

Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe




Sniadanie

Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja .
kaloryczna positku
en 2182,2 kcal,
B90,1g
2.0 : " T73.3
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, pgczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 312 om
Goaine cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT N.\, hm
g mix #.15¢, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskicj z sosem vinegrete bi21 o, 8
jabiko 1 szt., ogorek 70g cukrem 200ml 70g, pomaraficz 100g s g
s6193 g
cukry 88,2 g
en 2278,6kcal,
B89g
T743 ¢
o i o
Kiszg manng nd nileky 2%250m), Kewy Nw.oNozw Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 317,8g
lekkostrawna 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t110g, lresaka WRGSIE Domiders 908 &in 2k 602 bulk 1 ix . 102, ke NKT 27
paszreE . 08, szy leonserwowaaDg abike | urezak P wym 90g, sur. z .mmch zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa g
szt., mix salat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120gkisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g bt262 g
s0l73 g
cukry 87,3 g

en 1159,6 kcal,
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B66,5g
T48,1g
Feasea felen-29e-200m1 Setlarg Chrupki upa chlopska 200ml, ziemniaki T00g, got d Herb krom 200ml, masto 82%10g, bulk W 1998
PR 1szt.,maslo 82% 10g, pasztet 30g, szynka i P D h e s wn.u Senenceg GRE ARG 7 E.mm % e s5.8
dzieci do lat 3 WA e HHIG Tyl JoRerele 0%, ey kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na | Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT 13,5¢
ShozeWa s cikiem 200ml sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, lis¢ sataty, pomarancza 100g bt122¢g
s6l 3,6 g
cukry 89,5 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., masto

82% , pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g,
jabtko I szt., ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane 30 g,
sok owocowy 1 szt

Kapusniak 300ml, pgczak 200g, gotowane udo z
kurczaka w sosic pomidorowym 120g, mix warzyw na
parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisicl z
cukrem 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.,

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g , szynka z
piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ salaty,

pomaraficz 100g

en 2487,3 keal,

B932.g
T776¢g
W3299¢g

NKT 26,4 g
b1323 g
s6l72¢g

cukry 90,3 g

en 2260 kceal,

B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb L. T743 g
. Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z - i .
razowy 100g, mix ti.10g, pasztet wp. 50g, frsplke szpaagowai | lostralewsosisponidos 190g; surz kapiisty Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2843 g
nﬂ-ﬁ.N%nO«a\N szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek . 100 Kifiskici 120 . 5 SUL. Aﬁ. . t110g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT 27 g
705 cikizve:b % sehabiaat 50 gotowana g pekinskiej g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml )
g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, cukrem 200ml gotowany 50g, liS¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g b126,1 g
ser biaty 50g s6173 g
cukry 55,1 g
en 2265,4 kcal,
B89g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Z hlonsk: A : 5 Dy
2B 20T, bk psrenna ezt chléb 2w 60 upa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlckiem 2% 200ml, bulka pszenna 1szt., W 306,4 g
iwnﬂocoﬁﬁ pasztet wp.50g, szynka konserwowa 50g, jablko kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g lis¢ salaty, kefir NKT 26,1 g
gotowane 1 szt., mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bi28 g
s6173 g

cukry 93,3 g




en 1987,6 keal,

B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle e ol Té6dg
3 Z d 3 s
b 1 ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy péittusty Chrupki _M“_“MMMNMW uM%qBMMMn“ﬂMEWMMMMWM MNM:EMWS ot st Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got. W 3033 ¢
ezglutenowa 50g, schab gotowany 50g, jabltko 1 szt., kukurydziane 16g & wa 5 :». g t_Nw\ u_mwm& No‘_o:: £ K Cowocewy; 1l 1 szt, 1i§¢ salaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g NKT25,1¢g
ogorek 70g SR PRIES Ll i b1262 g
sold g
cukry 88,3 g
chleb razowy 80g, en 2388,6kcal,
mix t1.10g, szynkowa B893g
50g, ogorek kiszony T744¢
Z 2 1 8l ’
L n:_QnE. oom}, ehlcsew 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8¢g
przy butka pszenna 1szt., mix t}.15g, kasza manna 4 3 ;
iedokewistosciach: | ko 226250/mL, nasststwn, S0z, = kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t} 15g, konserwa NKT27,1g
HIEAOXEWISLOSC * IR pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i¢ safaty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g bt264 ¢
konserwowa 50g, jabiko 1 szt., mix safat 174
cukry 89,3 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:

en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszcz
AY.VA il d e

g ty-Ogotem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty potttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chfopska,, kawa zbozowa z miekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler-zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Jaja- jajo gotowane
Orzechy - maslo orzechowe




°
3= | Rodzaj die Sniadanie II $niadanie Obiad Podwicczorek Kolacja R e
1 ]
kaloryczna positku
2 en 2416,7 kcal,
o B1043 ¢
o N, T89,9¢
o Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna L i ; .
® 51 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6tty 50g, 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki Wm«ww AL n:wno_w: 200, oEov 2w d0g Wasnse
7 ogoina poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix t.15g, szynkowa moma ser bialy 508, 'ogorek 70g, NETO1 48
0 pomidor 70g 200ml pomarancz 100g bt 24,1 g
s s015,7 g
O cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
K Bll3g
t Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, /).wwqubww
A lekkcosteawiia zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, ser duszony schab wp. w sosic wlasnym 60g, Kawa zboz.z miekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t}. 10g, NKT NMW Nm
biaty poltiusty 50, polgdwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok miclony 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g bt 30 N“ v &
szt., ogorek 70 n 4
W g g cukrem 200ml s6l5 g
U cukry 923 g
== en 1205,4 kcal,
\ B664g
Z Makaron na mieku 2% 200ml, masto 82%10g, Krupnik 200ml, kasza jeczmicnna 100g, bi i . T40,1g
S e o ey chleb zw. 60 .kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt duszony schab wp_w sosic wiasnym 60g. _wNWOEw.nmm. Herbiataz o.z_a.oE U} THOIA s LOg nEo.m ‘N«<.mom“ L
= UZITELT by 261ty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. | buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z serek waniliowy 1] szynka z plersi kurczaka w.omu szynkowa 30g, lisé salaty, s S
0 jablio 1 szt. cukrem 200ml 52k pomidor 70g bl g
sol 3,6 g
W cukry 89,5 g
Ll
= en 2516,8 keal,
O B1133¢g
) N T807 g
Mak: ku 2% 250ml, k: b z Z 2 2 “
KGR St ) ipe £fochowe 300ml, kaszajcopmlonna 200 | o oo i dbisgin rlekiemia%h BODHL hIGh a0 st 15 W340,1 g
dzieciist cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, ser zolty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, cerel i 1 otk K m - 50 lise NKT um 4
LICCHSLALSZL 50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisicl z AUTEEALISaY Elsstia s K u.m g, seynkowa 50g, lisé bt 34 it B
- szt., pomidor 70g cukrem 200ml B2 Saiatypomior 70z ‘ 78
A s6l5 g
cukry 105,4 g
—
P en 2402,3 keal,
N Bll3g
S X 2oz bez cukru 200ml. chleb raz 100 Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony i . T734e
o awa zboz.bez cukru s shiebrezowy MOB: [antet, razowy 30g, jajo| schab wp. w sosic wasnym 60g,sur. z kiszonej sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, blok W3ill2g
n:—AﬂN%nc‘EN mix th.10g, polgdwica sopocka 50g, ser bialy of. T st S fapusty 120e: brokuit sotowa Mwo. isicl b wiclowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1 g
A potttusty 50g, lis¢ sataty, pomidor 70g e ’ PUSy 2208 h_w momww,\n“w £ SBlERes 150ml 50g, jajo got. 1 szt.) lis¢ sataty, pomidor 70g bt30,3 g
cukru
s0l5 g
=l cukry 50,3 g
===
D en 2389,3 kcal,
Ll B1129g
— T674g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony ; s W332,lg
N ﬁ\mm:..u_u.uiw chleb zw.90g., ser bialy péttiusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, HQ.E_B N@MM.N Q‘%_cma NMEONomﬂr oﬁ% Né.o,ww_ wmx NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisicl z cukrem 200ml THEIEONE, SAmkOwWa-D0Ey ISt sanly, PoIcor YU bt3l2g
s614,9 g

cukry 94,3 g




en 2303,9 keal,

B1128g
T624g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab wp. . = 5 W3045¢g
UGNN—EAGEOAJ\N 4szt., mix t.10g, ser bialy potttusty S0g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml | gotowany 60g, buraczki 120g, brokut wmaimicmow« Kefir 150ml Hethata Noo_ﬁ_u «.<wmo _.%No%«o #wn_, e :.Hom.. schaly NKT 25,4 g
kurczaka 50g, dzem 1 sz, ogrek 70g Kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., iS¢ salaty, pomidor 70g bt32,1 g
s6l4,3 g
cukry 92,6,3 g
en 2513,3 keal,
Bl135g
T70,5¢
S5y Makaron na mleku 2% 250ml, wusm‘@&osw Noo.é, chleb razowy 80g., mix |Krupnik 300ml, _.sm,s Jjeczmienne 200g, a.:ﬁo@ Rawa zhosz rleliom 29 200um], chlebzi. {2008 b W3l133¢g
niedokewistosciach chleb Euosa\.mom“ chleb zw. mom; mix HmeN ser zolty | t.10g, _am,woimwm 50g, | schab wp. w sosic wiasnym .momv buraczki 120g, {i5g cor biaky Shig; sopkawasii, e sabty, pomidon 708 NKT 27,1 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem | szt., ogorek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisicl z cukrem 200ml bt30,4 g
s614;8
cukry 97,3 g

Oznaczenia wskaznikoéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T — thuszez

W — weglowodany ogbtem
NKT - nasycone kwasy thiszczowe
bt - blonnik
561 —s6l
cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela I
Mileko (facznie z laktoza) — makaron na mieku, krupnik, mix t., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser 261ty, kefir, ser bialy potthusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zboZowa z mlckiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok miclony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok miclony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

Gorczyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




