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Dzienna warto$é

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en2338,8 keal
B882g
K: jeczmi leku 2%250ml, kaw: i
NUH“MnMMM_MMMNN—Moﬂ_n M:avgni MMV M_“Hm Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g.duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb <.,_\. MM%%
Go0TiE . i ,_m 2.E\mwnr.m,§u sztuka migsa wp. w sosie chrzanowym 90g, sur. z zw.60g, bulka pszenna 1szt.. mix t1.15, poledwica NKT wm. ,_mm
g ; pszEang e o e marchewki 150g, gotowany brokul 150g, kompot owocowy sopocka50g, serek topiony 2 szt., sur. z ogorka i salaty .
szczypiorkiem 70g, kiclbasa krakowska 50g, 200ml Todewe & = 50 bt319g
kiszony ogérek 70g, papryka 50g, jablko 1 szt. & lodowej w sosie ziotowym 70g, pomidor 50g 6158 g
cukry 94,7 g
en 2401,8 kceal,
B975g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml kawa zbozow: Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka Té2g
1502 e BEUIR AW ZD0Z000 Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g, gotowany o ) s - W3419¢g
z cukrem.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt ; . pszenna lszt., mix t1.10g, poledwica sopocka 50g.
lekkostrawna £l i e 4 schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, L B = NKT31,6g
mixtl. 10g, konserwa suwalska 50g, pasztet wp. 50g, Brdkurlzotowany: 190 kemmoticwocosry D0k twardg ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w bt30,8 g
ogorek 70, jablko 1 szt. B SRl E sosie ziolowym 70g. dzem 1 szt, midd 1 szt. ol m_w g
cukry 96,1 g
en 1156,5 kceal,
B6B06g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, kawa 5 5 T475¢9
/C7 CZErWony 200ml, kas k 100g. . = j
sbozowa z cukrem 200ml, bulka pszenna ) Barszicz czerwony ze émictang 200ml, kasea peceak 100g Chrupki kukurydziane | Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g, maslo W181,5g
I - 5 e < Budyn 150 ml. gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka 5 A .
dzieci do lat 3 | Iszt.maslo (82%)10g, jajo 1 sztuka, kiclbasa e ViR 0% okl Eetay 605 Ko rHeESTecaiy 16g, sok owocowy 1 | (82%)10g. polgdwica sopocka 30g, lisé salaty, jogurt NKT 12,29
krakowska 30g, ogorek 70g, jabiko 1 szt mus | & : 8 S - SO Eeomp 2 sat. owocowy 1 szt. bt146¢
owocowy 1 szt. sél 289
cukry 51,9 g
en 2256,5 kcal,
B806g
Kasza jeczmienna na mlcku 2% 300ml, kawa . 2 = 2 T875¢g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka . Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g, gotowany | Chrupki kukurydziane | 122 7007z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3a515g
e = B Budyn 250ml. = " N zw.90g, bulka pszenna 1szt., mix t1.15, poledwica
dzieci starsze pszenna lszt., mix th.15g, jajo got. 1 szt., St o schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 Xa 50 oA Al e wsais NKT 28,2g
keakowska 50g, ogérek 70g, jablko 1 szt., mus | S5 - brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml sat. el mnliey. it s el S bt30,6 g
N ziolowym 80g. dzem 1 szt., jogurt owocowy 1 szt. =
owocowy 1 szt. s6l4,8g
cukry 87,99

en2171,8 kcal,

B945¢g
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszez czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tk. 10g, <“_\‘ MM‘__A%
Giiliiavéowa 100g, mix tt.10g, konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g, sur. z marchewki | ~ sok wiclowarzywny poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli - NKT Nm qm
Y pasztet wp.50g, ogérek 70g. 1is¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokut gotowany 120g, kompot owocowy bez cukru 150 ml Jajo got.1 szt., twarozek ziolowy), sur. z ogérka i salaty bi 35, m nw
= lodowej w sosie ziolowym 70g, papryka 50; s
bls jajo 1 szt.). 200ml o v LU 6153 g
cukry 56,1 g
en 2400 kcal,
B97,5¢
Té42g
P— =
N%wﬁmwaﬂﬁa%sﬁ . w\u unw_qw M,.,Mo Barszcz czerwony bez $mietany 300ml, kasza poczak 160g, Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna Iszt., W3424g
watrobowa plsy m_hé_%m? e ,,,é 0o oo S gotowany schab miclony w sosic koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twarég ziolowy NKT 30,2 g
exosowy Tt _.mz.mc i vy gotowana 120g, brokut gotowany 120g, kompot owocowy 200ml 50g, dzem 1 szt, midd 1 szt, pomidor 70g bi30g
8 &« s6158¢g

cukry 98,1 g




en 2125,5 keal,
B1054g
Ryz namieku 2% 250ml, herbata 200mL, chleb T683g
i sﬂo = ,=._.W = y o Ms i ; Barszcz czerwony 300ml, kasza pczak 160g, gotowany Herbata 200ml. wafle ryzowe 4szt., mix .10g, ser W 2895 g
bezglutenowa | oo HE«& o ) sarpp e " | Sok owocowy 150 ml| - schab 60g, marchewka gotowana 120g, brokul gotowany | Sok owocowy 150 ml | bialy péttusty 70g. gotowany kurcak 1 szt pomidor NKT 25,1 g
L SCHRIMEEA R JADL ol SE OROTEkiA g, 120g. kompot owocowy 200ml 70g, dzem 1 sz1., miod 1 szt b252g
mus owocowy 1 szt. "
Y s615,1g
cukry 109,4 g
en 2211,8 keal,
1 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka 9859
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa chleb razowy 80g , mix | Barszez czerwony ze $mictang 300ml, kasza pgczak 200g, PG D0 - 5 Ao 28 T835g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwytky90, bulka g 3 . pszenna 1szt., mix tl. 15g, poledwica sopocka 50g,
= ST N e - . 10g ser zolty 50g, | gotowany schab w sosie koperkowym 60g, sur. z marchewki e i 8 W3424 g
niedokrwistosciach | pszenna Iszt., mix ti. 15g, konserwa suwalska 50g, ligé salaty 120g, brokul gotowany 120g. k il St twarég ziolowy 50g, sur. z ogérka i salaty lodowej w NKT 32,6 g
pasztet wp.50g, jablko 1 sz, ogorek 70g : 2, brokul gotowany 120g, kompot owocowy soslerdinlonyst 70k st et sbAL 5ot e
561599
cukry 96,9 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
561 —sél

cukry - cukry

Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisi

w dn. P dziatek IT

Mieko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masto 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, ser z6ity, barszcz ze $mietana, budyn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziolowy - ogrodowy, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie

koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp kietbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kiefbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, polgdwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet Wp.

Jaja- jajo got.
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Rodzaj diety

Sniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2366,3 kcal,
B 80,5¢g
Eacierkana mida 2% 250m], kavia = . L . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T &52g
) zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z 60g, butka pszenna 1 szt,, mix th15g, szynkowa 50g W 342,29
OMO_=N zw.30g,chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem 4 X bulka 70 ” ! § + “wo K H NKT 31,6 g
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml tmsozekzicellle 108 sur colestan S0, priszka bt 28,89
ser topiony 50g., melon 100g, mix safat Lo s6l 5,59
cukry 90,66 g
en 2317,6 kcal,
B90,3g
Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z 17849
cukeem 200ml, bulka fszenta _,mua ctileb ,wﬁ. m.om Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosic Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna W3185¢g
lekkostrawna = N 2 i wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g, Iszt..mix t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziolowy 70g, NKT 29,2 g
mix fl, 10g, pleozef rzymska 50g, szynka Kompot owocowy 200ml pomidor 50g, kefir 1 szt bt27,5g
konserwowa 50g. melon 100g, lisc salaty 2 oy
sol 5,49
cukry 86,4 g

en 1356,5 kcal,

B636g
Chrupki T485¢g
Kaia NgNoﬂ.w = Ciikrem .Noo:F bulka pszenna kukurydziane 16g, Krupnik 200ml, ziemniaki 100g, pulpet indyczy w . . Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto W188,5¢g
dzieci do 1at 3 1szt.maslo (82%)10g, zacierka na mleku 200ml, X = : Kisiel 250 ml, jabtko 1 " . NKT 134
o lat szynka z piersi kurczaka 30g, szynka konserwowa serel sosie wiasnym60g, buraczki 60g, marchewka z - (82%)10g, szynkowa 30g, ser z6tty 30g, gruszka 1 szt., 49
30g. melon 100g, 1iéé salaty homogenizowany 1 groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml i pomidor 50g E._‘_M_M g
szt. s6133g
cukry 51,9 g
en 2356,5 kcal,
BS06g
Zacierka na mleku 2% 300m] kawa zbozowa.z chrupki kukur. 30g, T70,1g
cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt., cheb zw.90g, serelk "7 | Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z Kisiel 250ml. iablko 1 Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. W3204g
dzieci starsze maslo (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka homogenfapvany i cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem ik “ - 90g, butka pszenna 1 szt., maslo (82%) 15g, szynkowa NKT 25,5 g
50g.szynka konserwowa 50g, lié¢ salaty, melon < g 150g, kompot owocowy 200ml e 50g, ser zotty 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g bt 30,6 g
100g szt s614,9g
: cukry 87 g

en 2419,6 kcal,

B923g
Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet ind i T80T g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, P Zlemua ‘wv PUpetingycey wisosie . Kawa zboz bez cukru 200m], chleb razowy 100g, mix W3255¢g
. ) wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy 3 .
ﬂﬂ—ﬁﬁN%hCiN .10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, Wiszonenn chse 1206 X + b K 150ml t1.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 31,2 g
konserwowa 50g, li$¢ sataty, pomidor 50g papryka 50g LRRERIRINE Sbsemptauovy bez eufo m pomidor 50g, kefir 1 szt bt28,5g
200ml =
s6156 g
cukry 46,4 g
en 2212,6 kcal,
B90,2g
T7179
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa : Kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Lszt., W 300,5 g
w wﬂﬂc—uos a 200ml, bulka pszenna lszt., pieczef rzymska 50g, Teliekdcostrapng, v:_.wnﬁc 120g; marchewke:z , przysmak suwalski mielony 50g, twarozek ziolowy 70g. NKT 28,5 g
seynka konserwowa 50g, 1iéé salaty, pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, kefir | szt bt26,7 g
s6l 5,449
cukry 81,49
en 2000,6 keal,
B87,3g
T666g
R leku 2% 250ml, herbata 200 5 PR . ; .
o e e il " Ziemniaczana 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W2975g
chleb bezlutenowy 90g., mix tt. 10g, filetz Chrupki 2 = = " 2
U»NW—En&EO‘S e £ bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | nap6j owocowy 150ml ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 26 g
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon kukurydziane 16g
i kompot owocowy 200ml 1szt bi27,4¢9
100g, lisc salaty s6l42g

cukry 82,4 g




przy

Zacierka na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa.z

niedokrwistosci mix tl. 15g, pieczen rzymska 50g, szynka

konserwowa 50g, melon 100g. 1i$¢ salaty

cukrem 200ml, bulka pszenna Iszt.. chleb zw.90g,

razowy 80g, mix tt
10g, tyrolska 60 g

Krupnik 200, ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez
cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt.,mix th.15g, przysmak suwalski 50g,
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 24176 kcal,

B923g
T809g

W321,5¢g

NKT 30,2 g
bt279g
s615,6 g

cukry 88,4 g

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:

en - wartoéé energetyczna
B —biatko ogétem
T—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Wtorek Il

Mieko (facznie z laktoza) — zacierki na mleku, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy
Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczeri rzymska

Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczen rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczef rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Gorezyca- wedliny: pieczeri rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Jaja—stek, pulpet




Ve
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B899g
Platld owsiang namleky 2% 250ml. kawa z Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka 97 Le
zbozowa. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, : —— = W3768¢g
- N % " , . K g pszenna 1szt., mix th.15g, jajo gotowane 1 sztuka,
QWO—EN pszenna Iszi. mix 11 5g , pasztet 50g, serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z deem szt oy bastilka S0g. tablics 12, pomidor NKT35,8g
sz1., 26ty ser 30g, pomidor koktailowy 10, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml d 2 8 SUE. JARI0 S5 B bl 29 g
salaty, pomarancza 100g 70g s016,5¢g
cukry 954 g
en 2245 3 keal,
B1053 ¢
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa T75.1g
z cukrem200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt . Rysowaze buietana 300l makaron z'secemi pragomymi Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3099¢g
lekkostrawna | mixt.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, ¥ ; 4 i P o pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy pélttusty 70g, NKT29,1¢g
iS¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy Jablkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g bt 263 g
10g s6l52g
cukry 99.5 g

en 1358.5 keal,

B63,6g
L ) o T488¢g
Ewﬁr_romsm_wm%%:“m ﬂmﬂ: o Nmmﬁiwrw“.mwwwww\fwu budyn 150ml Ryzowa ze $mietang 200ml, makaron z se; 1 prazo 1 Herhata sxulatng 200m1, butkapssenmier | szl Wilsa.le
W 2z cukrem , chleb razowy 30g, m: o, i , m: Z serem 1 prazonymi " N , .
dzieci do lat 3 10g. pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lisé herbatniki 25g Jjablkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml JORUIECRREOYILISZE | (828410, mna.gm&\ poMtsty uom« Seynka bt ZWMMMM <
salaty, pomaraficza 100g, pomidor koktailowy 10g 30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g i » mm
cukry 53,9 g
en 24353 kcal,
B1074g
Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa T762¢g
hozowa eilkiem 200ml, chlchzv 50, bulka budyn 250ml. Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi Kawa zboz z mickiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka w3220 8
w iy 3 5 e o
dzieci starsze | pszenna Iszt masio (82%)15g, pasztet SOg, e e el ﬂ e i wm 5 oq;v.a Jogurt owocowy 1 szt. | pszenna 1szt. masto (82%)15g, ser bialy péittusty 70g, NKT29,5 ¢
poledwica drobiowa 50g, 1i$¢ salaty, pomarancza erbamikl <>g Uikt 8, arbuz £ KoTpotowocowy szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g bl 26,6 g
100g, pomidor koktailowy 10g sol54 g
cukry 110,8 g

en 2308.3 kcal,

B1063g
L BT . . T74.1
— Sowy ix Ryzowa bez émietany 300mL, k 160g, schab o ok
kawa bez cukru 200m, chleb razowy 100g mix SEOwa Dezomictny = SR JGRAIMIENNA. LoV 5ena ) Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo W2999 g
cukrzveowa t1.10g, pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lis¢ | Chleb razowy 30g, w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g, sok pomidorowy 150 oS 1 Stk Suymla BTt SUE GEorek RTS8
. - 5 % wane >
zy salaty, ogérek 70g, cukrzyc.bez soli - pasta z krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy ml = %y qu omidor 70 S bl 263 mm
; 3 55 15ZOn! g >
gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt. bez cukru 200ml A u s6l5,1g
cukry 51,5 g
en 21853 kcal,
B1053g
L ) . T65.1g
E.mmc owsiane na mleku 2% 250ml,kawa ) o L . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W286,1¢g
trob zbozowa 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi hleb zw.60¢ 5 Stk 70 ke Btk NKT mc
watrobowa Iszt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g, lisé Jjabtkami 160g, arbuz 120g, kompot 200ml iies P ser bialy péittusty 708, m. 2 e bl 26 y
salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy 10g 30, Jabilon gotowaner] St wnlr T0R sol S ww

cukry 96,5 g




en 2055.3 keal,

B 1003 g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, T66,1g
pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t1.10g, Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, ser W2999¢
FnNN::n:oSN pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,| Wafle ryzowe 2szt. kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki 120g, kompot Sok owocowy 150ml | bialy péittusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT 24,1 g
lis¢ sataty, pomarancza 100g, pomidor 200ml pomidor 70g bl 278 g
koktailowy 10; s614,5 g
wy 10g cukry 99.5 g
) en 2654.7 keal,
Blatkt o,,.zm,m na mieku m\owmoa_. kawa ) Kawa zboz zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Bllolg
zbozowa z cukrem 200ml, chieb zw. 90g, bulka :n”—_%U M,m_“.”swrwomm M“/ Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka TIL1 g
.10g, kurczak got. % . . . LR .
- & = jabtkami 160g, arbuz 120g, kompot owocowy 200ml bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt., jablko 1 szt., %HA.M owmwm
s 8
pomidor 70g bl 371g
s6l59¢g
cukry 104 g

rzZ p 3
przy pszenna 1szt.mix tl.15g, pasztet 50g, poledwica
ogorek 70g

niedokrwistosciach drobiowa 50g, li¢ salaty, pomarancza 100g,
pomidor koktailowy 10g

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Sroda I
Mieko (tacznie z laktozg) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix tt., kawa z mlekiem, budyn, ser biaty péttiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, ser tty, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wtasnym, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Seler- zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika
Gorezyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika
Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza

i kaloryczna positku

en 2543,3 keal,

B1013 g
B X Rosét z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, X . . " T819 g
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa 2 watrobka drobiowa duszona z cebulks i karmelizowanym Bawaghol.selaem ! mickiem 25, n.r - Ni.momv. W33L9 g
= cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., mix b . p @ butka pszenna 1szt., mix tf.15g, twarozek z cebula i
omc-:N 1,115, Bidibasnisuwalska Lszt saonbiowa S0, oooek jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z i K ersi K \a 50z aib NKT 30,6 g
= e = kiszonego ogérka z cebulka 150g, kompot owoco: SECEYRIONACIN ULE SEVIMGR BPICISL IUIeza Lol bt22,9
70g, banan 1 szt. i 80 08 8 p! Wy 156 7 8
100g, lis¢ sataty ;
200ml s018 g
cukry 96,7 g
en 2407,3 kcal,
B1051g
5
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb L1558 s
. . ; ; . W306,6g
lekkost cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t. 10g, twarozek z NKT 27 4
chKostrawna mix tt.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwka 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, arbuz 100g, bl 25 m. 5
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml lis¢ safaty sl mvw M
cukry 95,4 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt.,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, sopocka 30g,
ogorek 100g, banan 1 szt.

biszkopty 15g,
pomarancz 100g

Rosot z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, lis¢ salaty, arbuz 100g

en 1360,5 keal,
Bodg
T489g
W 1903 g
NKT 13 g
bt157g
sol4,1g
cukry 54,1 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200, chleb zw. 90g, bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g, szynkowa 50g, sopocka 50g, ogdrek 100g,
banan 1 szt.

biszkopty 30g,
pomaraficza 100g,

Ros6t z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix tt.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, li$¢ salaty, arbuz
100g

en 2557,3 keal,
B108,6g
T786g
W316,6g
NKT 29,8 g
bt27,7 g
s0l6,5g
cukry 99,4 g

en 23783 keal,

B103,7g
kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy Rosot z makaronem 300ml, _SmN.w _unnN.mk 160g, ) ) T653¢g
100, mix t1.10g, szynkowa 50g, jogurt SO Gy gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- chieh tazowy 3065501 Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2884¢g
cukrzycowa ? s g . ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g, PSSR tt. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka NKT 254 g
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc.bez soli 150 ml = > szt L,
23, s sur. z kiszonego ogorka z cebulkg 120g, kompot 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt. bt223 g
—jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.) s
owocowy 200ml s0l52g
cukry 45,4 g
en 24053 kcal,
B107g
K D . ki Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak 160 L6
2 X 5 Kaw =l , Kasz 9 4
 Kaszamanna na mleku 2% 250ml, kawa =D & Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chlcb zw. 60g, bulka pszenna W3106g
zbozowa200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- X X o
i&mﬂovos a i - . 5 Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka NKT 274 g
serdelek 1szt..szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1 ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1 50g, lic salaty, kefir 1 st bt256g
szt. 5 =2 i )
szt., kompot owocowy 200ml Sk 1ig
cukry 101,4 g
en 2150,6 kceal,
Ryz 2% 250ml, ta 200ml. . . R B983g
: ¥ na mieku 2% 250ml, :Q”vm 2 5.2 Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt, mix t.10g, twarozek 64.7
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1 | Sok owocowy 150 T " To647g
UGNNT_HGEOSN sztuka , Jogurt natirsing1 Sak. DEorek 105 il kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g, | Sok owocowy 150ml | ziolowy 50g, schab gotowany 50g, arbuz 100g, lis¢ W3105g
’ S 1 S5, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml salaty NKT 242 g
bt27,5¢
sol43 g

cukry 96,4 g




przy
niedokrwisto§ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix t}.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt.

chleb razowy 80g.. mix
t1.10g, jajko got. 1 szt.,
dzem 1 szt, papryka 50g

Rosét z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekifiskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka
pszenna lszt.mix tl.15g, twarozek ziolowy 50g, szynka z piersi
kurczaka 50g, arbuz 100g, li¢ salaty

en 2617,3 kcal,
B1123g
T766¢g
W326,6g
NKT 27,5 g
b126,5g
56l 6,3 g
cukry 99,4 g

Wykaz skiadnikéw alergennych w_jadtospisie w dn. Czwartek II

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T —tluszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt — btonnik
sol — sdl
cukry - cukry

Mieko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kietbasa suwalska, twarozek ziotowy, kefir, herbatniki, serek homogenizowany
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z miekiem, kielbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony, herbatniki, filet z kurczaka w sosie,rosét z
makaronem, szynkowa, szynka z piersi kurczaka, biszkopty
Seler-rosét, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kietbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa
Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty

Gorezyca- serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2383,8 kcal,

B 850¢g
Platki it % 5 T 87,9
. sk 2oes2ntinl, knva Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb -
zbozowa.200ml, chleb zw. 60g, butka pszenna . . = . W 3657¢g
- ] i, . dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej zw.30, chleb razowy 30g, bufka pszenna 1szt., mix
omc:-m— Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 . . P ! NKT37 g
. 150g, sur. z buraczkéw 150g, kompot owocowy 200 t.15g, ser bialy poftiusty 70g, ser z6ity 50g, marchew z
szt., ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 s bt282¢g
mi chrzanem 70g, jablko 1 szt. X
szt. s616,6 g
cukry 109,1 g
en 2176,9 keal,
B995g
5 i . P 2 . T 73,5
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200m, chleb zw.60g, butka W wmm Hm
lekkostrawna zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna lszt., mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g, NKT Nm Mm
W Iszt.mix t.10g, jajo gotowane 60g., dzem 1 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miéd 1 szt, li§¢ sataty, satatka ryzowa z tuniczykiem ik uv g
szt., ser bialy 70g, pomidor 70g, jabtko 1 szt 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g s6l m.w mm
cukry 98,6 g
en 1300,5 keal,
B643g
: T497g
Platki mieku 2% 200ml . F— -
w. ! Swnlane nd ,m 127 kawa Pomidorowa z ryzem 200ml, kasza jeczmienna 100g, . Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g, masto Wi923¢g
dzieci do lat 3 zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt.masto | Galaretka owocowa p . Biszkopty 15g, mus o P o
Sk b . i : gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 60g, (82%)10g, serek waniliowy 1szt,, ser z6lty 30g, jabtko NKT 14,4 g
(82%), jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem | 150g, jabtko 1 szt. owocowy 1 szt. 4 3
i, R I08, snuszke | ot marchewka na parze 60g, kompot owocowy 200ml 1 szt, pomidor koktailowy 20g bt16,4 g
” > . sol4,4 g
cukry 54,9 g

en 2649,3 kcal,

B 1013g
Ptatki i ku 29 k 5 T 87,4
NVONMWNON«MMHmHM_HM% w% wm_wm, MNMM:W Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb w wmm .\m
T . - s P g Galaretka owocowa | dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty bialej| Biszkopty 30g, mus zw.60, chleb razowy 30g, butka pszenna 1szt., mix i B
dzieci starsze Iszt., mix t1.15g, jajo gotowane 1 szt, dzem 1 - . = 7 3 NKT 379 g
. 200g, jabtko 1 szt. 150g, sur. z buraczkow 150g, kompot owocowy 200 owocowy 1 szt. th15g, ser bialy 70g, ser z6ity 50g, 1is¢ sataty, jabtko 1
szt.,ser Hochland 2 pl., pomidor 70g, gruszka 1 ml A idor koktail 20, bi35g
e szt., pomidor koktailowy 20g 61678
cukry 119,1 g
en 2350,9 kcal,
B1022g
Pomidorowa bez §mietany 300ml, k: j i T7558
Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy Sok pomidoro 160 o”é m: mwwwﬁwﬂv\m wmdm%wﬁf mnmwa_o:_._w Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W325,1g
a:—ﬁﬁ%nogw 100g, mix t1.10g, jajo gotowane 1 szt., ser bialy P P L va .z SOSGROP mu 5 SULZ kefir 1 szt. tt.10g, twarozek z ziolami 70g, li$¢ salaty, satatka NKT 29,1 g
7 . 150 ml kapusty biatej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot = s p > -
70g, ogorek 70g, pomidor 70g Tyzowa z tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g bt29,7 g
owocowy b/c 200ml ‘
560158 ¢g
cukry 56,6 g
en 2096,9 kcal,
B994g
3 5 " 5 = 5 . . T64,5¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $ém 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W 304
. = 3
watrob zbozowa 200ml, butka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix th. 10g, twarozek z ziotami 70g, NKT 25 w
a oyvd zw.60g, biatka z 2 jaj, dzem 1 szt., ser bialy 70g, 120g, marchewka na parze 120g, kompot owocowy miod 1 szt, li$¢ sataty, salatka ryzowa z tunczykiem b129 wv 5
pomidor 70g, jabtko gotowane 1 szt. 200ml 100g, pomidor koktailowy 20g <ol mVH mw
cukry 97,6 g
en 2206,9 kcal,
B995g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10 THAL
X e g R0 Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g,dorsz gotowany 50g, i a_..w 2 U, W STy 20w ’ e W302,7,1¢g
bezglutenowy 90g, mix . 10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . Wafle ryzowe 2szt., twarozek z ziotami 70g, filet z kurczaka gotowany
GmNm_zwﬁzciw p v buraczki 120g, , marchewka na parze 120g, kompot - 8 ; NKT 26,2 g
60g., dzem 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml mus owocowy | szt. 50g, miod 1 szt, liS¢ safaty, jablko 1 szt., pomidor
) owocowy 200ml ;3 bt303 g
pomidor 70g koktailowy 20g S5

cukry 98,6 g




przy
niedokrwisto$ciach

en 24463 kcal,
B 98¢
Platki i mleku 2% 250ml, k
.m:a Bl 2 AW . . 3 " Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Ty
zbozowa 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna | chicb razowy 80g., mix | Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, gotowany . ) W 3328¢g
s 3 4 . e - - razowy 90g, butka pszenna 1szt mix tf.15g, twarozek z
Iszt., mix t.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1 th.10g, ser bialy 50g, dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki 120g, 5 2 ., . X NKT 28,8 g
;. 5 srek 70 ziotami 70g, mi6d 1 szt, li§¢ salaty, salatka ryzowa z
szt., ser Hochland 2 pl, gruszka 1 szt., pomidor ogorek 70g marchewka na parze 120g, kompot owocowy 200ml 3 3 i . bt30,5g
tuficzykiem 100g, pomidor koktailowy 20g .
70g s0l5,6¢g
cukry 102,1 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywezych:
en - warto$¢ energetyczna
B - biatko ogétem
T —tluszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

Mleko (facznie z laktoza) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze $mietana, mix tt, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser bialy pétttusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 2étty
Zboza zawierajace gluten- pieczywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem,biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty
Seler- zupa pomidorowa, humjus
Jajka-jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, satatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe
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Dzienna warto$§¢ odzywcza

Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja sealirynna posila
en 21822 keal,
B90,1 g
5 < 1 T 73,3
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W3 ﬂm %
oobins cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t.15g, szynkowa 70g, NKT Nq, Am
g mix tl.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogérka kiszonego 150 g, kisiel z Kefir 1 szt., sur. zkapust pekinskiej z sosem vinegrete b 21 cq 8
Jablko 1 szt., ogérek 70g cukrem 200ml 70g, pomarancz 100g <@l wvw M
cukry 882 g
en 2278 6kcal,
B89g
T743 ¢
N%w“wo_m_ﬂ:%w =MM;m”Um_w Nmmoimww.m N_u.onwe% Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 317,8¢g
= ZW. 4 X ZENI: Z1., miX A 5 s 3
lekkostrawna pasztet wp. S0g mMﬂrm rowmm:,‘,os.m 50g, jablko Hm kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix tt. 10g, konserwa NKT 27 g
’ m.N? sesatit ’ pekiniskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g b1262¢
s6l7,3 g
cukry 873 g
en 1159,6 kcal,
B66,5g
T48,1g
WEWH“MMMMM%MM . Mumquwwﬁmﬂvmwmubw Chrupki Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z Herbata z cukrem 200ml, masto 82%10g, butka W1998¢g
S A 3 Ztel . szynka . . 2 5 s
dzieci do lat 3 r,cama_émss 308 ?.,Zroﬂ m E..omoﬂmm qo.m, kawa kukurydziane 16g, kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na Jogurt owocowy 1 szt. pszenna 1szt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto NKT135¢
NvoNMESN cukrem 200ml i sok owocowy 1 szt. parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml orzechowe 50g, 1i$¢ sataty, pomaranicza 100g bt122g
sol 3,6¢g
cukry 89,5 g
en 2487,3 kcal,
B93.2g
3 . . T 77,6
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa Chruki Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 329 omo
o 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt., maslo i kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z i
kukurydz 30 o e 1 szt. - o NKT 26,4
dzieci starsze 82% . pasztet wp. 50g, szynka konserwowa 50g, w:@ 1ane i M parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z Aogut owanowy { szt piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, 1is¢ sataty, bi323 cm
jablko 1 s21., ogérek 70g Sesbwpegy 1 8 cukrem 200ml pomarancz 100g e
s0l7,2¢g
cukry 90,3 g
en 2260 keal,
B89g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb i T743¢
5 Kapus 300; ak 16| s :
razowy 100g, mix t.10g, pasztet wp. 50g, aphitniak 5 il pees 02, gotowane udo z Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2843 ¢g
cukr . ; fasolka szparagowa | kurczaka w sosie pomidorowym 120g, sur. z kapusty Sok .
Zycowa szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogorek ot Tt SKiEliE 1208 i s na parze 120 g kisiel z | wielowar 150 ml tt10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc bez soli - schab NKT 27 g
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, & = B L i N%M,Mvoa% Bl e gotowany 50g, li¢ sataty, kefir 1 szt, papryka 50g bt26,1g
ser biaty 50g culrem s0l73¢g
cukry 55,1 g
en 22654 keal,
B8Sg
T623¢g
\choMMMMw:nME% M,Mmﬂ_mw_““\“wwoiﬁww,“ - Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W 3064 ¢g
Z Vi , DUIK: SZt Z1., Ci & 9 e F; . [
S@HNOUOS\N — drw . _.mzrow kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i$¢ sataty, kefir NKT 26,1 g
moﬂmzmrm § st b salat i parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml 1 szt., pomarancz 100g bt28g
’ s0173 g

cukry 933 g




en 1987,6 kcal,
B88,3g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle : . L. . . . T6dg
ryzowe 4szt., mix t1.10g, ser bialy pottiusty Chrupki Zieantiaczana bez Suifstany 30m), N_mEEme Noomu ude Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got. W 3033¢g
UWNN_—;&EOQN 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g ksczgce .moﬁoimsa 90g, sur. z wmvcmﬂ%‘norimfﬁ 1208, Sekowaeowy20f] 1 szt, i8¢ salaty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT25,1¢
GEGTEE 708 mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml bi262 g
sol4 g
cukry 883 g
chleb razowy 80g, en 2388 6kcal,
mix th.10g, szynkowa B893g
) 50g, ogorek kiszony T744¢
Kawa zbozz oEQmE.NooBr chilebyzw. 90, 70g Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 320,8g
przy butka pszenna 1szt., mix tt.15g, kasza manna : : -
s Yy 5 kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. t 15g, konserwa NKT27,1 g
niedokrwistosciach | na mleku 2% 250 Ef Reszictwp mo.ﬂ szynka pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g bt26,4 g
konserwowa 50g, jabtko 1 szt., mix satat = s6174¢g
cukry 893 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T~ ttuszcz
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie Sobota I

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku ,mix tt., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pétttusty, kefir 1 szt, pasztet wp.
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, mieszanka ptynna, pieczywo, zupa chiopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
Seler-zupa chtopska, kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorezyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2416,7 kceal,

B1043 g
_ T899¢g
. 5 z howa 300ml, k .
Makaron na micku 2% 250ml, kawa zbozowa 2 cukrem Yipa Srosnews SN sesz Jeoamiennn Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200m, chleb zw.90g W3508¢g
osélna 200ml, chleb zw 90g, mix tt.15g, scr z6lty S0g, 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki ix 115 k i :
b4 poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem FLINE StV mom,. 57 Dy SORoeprek TOe: M e
S TG e pomaraficz 100g bt 24,1 g
sol5,7g
cukry 99,6 g
en 2403,3 kcal,
Bli3g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, c‘,\ﬂwww&wm
lelkostimwiia .N_uowoim.woo:;, chleb zw.90g, mix t1.10g, ser duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix t!. 10g, NKT wa Hmm
bialy pottlusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z blok mielony 50g, szynkowa 50g, lié¢ sataty, pomidor 70g bt 30 w,w
szt., ogorek 70, .
2 4 cukrem 200ml solSg
cukry 92,3 g

en 1205,4 kcal,

Bo664g
: . T40,1g
Makaron leku 2% 200ml, masto 82%10; Krupnik 200ml, k: ’
e P S e ] P 1 aseh ISCanuen. 100g, biszkopty 25g, | Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g W199,8 g
dzieci do 1at 3 chleb zw. 60 ,kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, K i 1 K iersi kurczaka 30 a mo 6 sat ? NKT G, s
26ity 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt. buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z SO SEyrEZ et ifezaka g mmu mqnwﬂ oWai0g, 16 sataty; b 15 P25
jabtko 1 szt. cukrem 200ml S pomicerilg . &
sol 3,6 g
cukry 89,5 g
en 2516,8 kcal,
BlI33g
) N T807g
Makaro: leku 2% 250ml, k: b V4 he 300ml, k: : . . "
S i 5 Eniel oNoém - . upe grochowa 300ml, me.m Jeczmienna 200g, biszkopty 30 g, | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix t}. 15 W340,1g
S cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix t1.15g, ser z6lty | wafle ryzowe 2 szt., duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, g i =
dzieci starsze 5 L p ® 3 serek waniliowy 1 g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, lis¢ NKT 30,4 g
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1| mus owocowy 1 szt. | buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z o idor 70 b134.7
szt., pomidor 70g cukrem 200ml szt. saiaty; pomigor 708 2508
s0l5g
cukry 105,4 g
en 2402,3 keal,
Bll3g
. . . T734g
. Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony <
ka boz.b kru 200ml, chl 100; o g ” . 5 . 5 Y
S.w zboz.bez cu E , chleb razowy ! 23 chleb razowy 30g, jajo| schab wp. w sosie wiasnym 60g,sur. z Kiszonig) ) sok _Ama.am zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy _o.omq mix t1.10g, blok W3ll,2g
GE_AHN%GQQN mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy of 1 s Kapusty 120g brokut gotow 1206 Kisiel b wielowarzywny | mielony 50g, szynkowa 50g (cukrzyc.bez soli - schab gotowany NKT 28,1g
potthusty 50g, lisé salaty, pomidor 70g £t & r pusty. 1206 h_ﬁ MONM 9% 55 1081 Dez 150ml 508, jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g bi303 g
s0l5g
cukry 50,3 g
en 2389,3 keal,
B112,9g
T674¢
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa200ml, Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, duszony X % W332,1g
watrobowa chieb zw.90g., ser biaty pottlusty 50g, poledwica sopocka schab wp. w sosie wiasnym 60g, buraczki 120g, ch_,\m NUMM.N mlekiem w,wuowom@, MEH% Ni,m.wm“ M_M_ﬂ NKT 28 g
50g, dzem 1 szt, mus owocowy 1 szt. brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml TSIy OB SO Uk dlse seab; JOmICor 708 bt3l2g
s6149g

cukry 943 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle ryzowe Ziemniaczana bez $mietany 300ml, ziemniaki 200g,
von_:3=o€m 4szt., mix tl.10g, ser bialy péltlusty 50g, gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g, buraczki 120g, brokul Kefir 150ml
kurczaka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

en 2303,9 keal,
B1128g
T624g
W3045g
NKT 254 g
bt32,1g
sol4,3 g
cukry 92,6,3 g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t}.10g, schab
gotowany 50g, jajo got. 1 szt., li§¢ safaty, pomidor 70g

przy

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
niedokrwistosciach

chleb razowy 80g., mix |Krupnik 300ml, kasza jeczmienne 200g, duszony
chleb razowy 60g, chleb zw. 60g., mix tl.15g, ser z0lty | t1.10g, krakowska 50g, | schab Wwp. w sosie wtasnym 60g, buraczki 120g,
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., ogérek 70g pomidor 50g brokut gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml

en 2513,3 kcal,
Bll35g
T705g
W3l33g
NKT 27,1 g
bt30,4 g
s014,8 g
cukry 97,3 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tt.
15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, li§¢ sataty, pomidor 70g

wskaznikow odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna
B - biatko ogélem
T — thuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt — blonnik
501 — 56l
cukry - cukry
Wykaz skladnikéw alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II
Mleko (facznie z laktoza) — makaron na mleku, krupnik, mix tl., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser z6lty, kefir, ser bialy pottiusty, wedliny: krakowska,blok mielony, serek waniliowy
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty
Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka
Soja i produkty pochodne —~wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony
Gorezyca- wedliny: krakowska, blok migsny
Jajo-jajo, biszkopty




