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en 25818 keal,

B1083¢g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z 2w om " Y T9,2 g
cukrem 200ml, chleb zw.30g, chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g, gotowana Kawazbozowa zmlekiom 2% _. n:rwmm: Noo:e_,,nzmw W371.7¢g
- : = = . . .. .60g. bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze
ogoélna bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g, kompot o o _—— . — NKT288¢g
e . A szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
50 g. ser z0lty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1szt., owocowy 200ml 3 = bi288g
; pomidor 70g .1is¢ salaty A
ogoérek 70g sol5.8g
cukry 96,34 g
en 2377.6 kcal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab T84S
= M ¥ . P i e m‘. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3l7.1lg
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., mix duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z E =
lekkostrawna . = . pszenna lszt. mix th. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
11.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, marchewki 120 g, brokut na parze 120g, kompot L . .
4 s . serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, li$¢ salaty bt287g
poledwica sopocka 50g.jabiko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml w6ls3g
cukry o,mqw g
_ - — - — _ - - N - N - — | eni2205kea, |
kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g , schab Biglig
i 2 Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g., masto T508¢g
. cukrem 200ml, masto 82%]10g, butka pszenna 30g, duszony 60g w sosie pomidorowym, marchewka = = =
dzieci do lat 3 . X Jogurt owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt. | 82% 10g, szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, lis¢ Wi835¢g
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica gotowana 60 g, brokul na parze 60g, kompot owocowy
sopocka 30g, jabiko 1 szt., ogorek 70g 200ml salaty NKT 172 g
3 s bt15,7 g
sol 2.8 g
en 2478,5 keal,
B110,6g
Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g, butka Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g , schab kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb /“MM%QW
dafecint pszenna 1 szt. masto 82% 15g, polgdwica sopocka L S duszony 90g w sosie pomidorowym, surowka z Miasiowosang 1 si 2w.90g, bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze NKT Nw uw
Ziecy'starsze 50 g, ser zolty 50 g, dzem 1 szt., jablko 1szt., surt Y - marchewki 150 g, brokul na parze 150g, kompot RIGHREANE L 5es szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g, bl 34 N.mw
orek 70, v y 200ml idor 70g .lis¢ salaty )
ogorek 70g OWOCOWY pomidor 70g .li$¢ salaty sol57g
cukry 984 g

en 2579,5 kcal,

Bl186g
Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix 85
Kawa zboz. bz cukru 200ml, chleb razowy 100g, 3 S T, m.g — . . Ny g T W3449¢g
. . 4 . . - duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g, jajo tl.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt.;
n:—qN%nosﬁ mix th. 10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy 70g, |Sok pomidorowy 150ml . . . NKT 28,1 g
= = marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczecy gotowany 50g,
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab got 50g 3 bi305g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g <6155
cukry 50,4 g
en 2370,6 kcal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa o I - T655¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., wEMM“NNMMNH ”wawvmwoo%_m MWHSMWMNWOW ..M,ormv Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W3ls1lg
iﬁ»ﬂ@—u@iw ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica Y /908 W Sesie POMICOaWym, pszenna lszt., przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 26,7 g
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc siarchéwks gotiwana 120'g, bigkul na paczel20s, omidor 70g, rucola 5 bl 28,7
P 5] & 5 kompot owocowy 200ml 3 & . w2 5
salaty sol5g
cukry 94 g
en 21225 kceal,
B1094 g
. ; T68,6¢g
Ry leku 29 0 hleb . . .
VMmMm _n”ﬁ””fﬁwuonﬂ%m.wwg M.M. EW_MNm Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tl.10g, filet W2894¢
UnNN_Egm-—os\» S OBy 2UE, MIKE. 2 oEs oz Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g , sur. z marchewki 120g, brokut na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g, lis¢ NKT 253 g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, 5
. 5 120g, kompot owocowy 200ml salaty bt252g
jablko 1 szt., ogérek 70g slslg

cukry 982 g




en 2560,1 kcal,

Bli84dg
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa zboZowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g , schab T919 ¢
; et R 0 chleb razowy 80g, mix ) = v m.. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka W3509¢g
przy 200ml, chleb zw. 90g. butka psz. 1szt mix ti15g, ser — duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z 5 y = = = 5
. N . . 1. 10g, jajko got. 1szt., i ool B pszenna Iszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285g
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot S X
v 4 papryka 50g y serek wigjski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bl 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogorek 70g owocowy 200ml isg
cukry 98.7 g

en - wartosc¢ energetyczna
iatko ogdtem

T—ttuszcz

W —weglowodany ogdtem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt—btonnik

56l —sol
cukry - cukry

Woykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w_dn. Poniedziatek 1
Mleko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
T — SEES = == - pomidorowym ————— ———
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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en 2415.8 kcal,

B106,6 g
Ryz namleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml, smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787g
i 200ml,chleb zw 60g butka pszenna Iszt.mix t kurczaka 90g, kasza jeczmienna 160g, sur. z kiszonej zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, pasta W3489¢g
cmc—zs jajo gotowane 1szt. kicibasa szynkowa 50g, kapusty z zurawina 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353¢g
pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g slonecznika 150g, kompot owocowy 200ml ogérek 70g, pomarancz 100 g bi28.1g
s6l55¢g
cukry 94,1 g
en 2389,6 keal,
B1057¢g
; . S T74,1g
Ry k22 501 kawH 2bozoe. 2000, e e rmhsw\_nﬂz.:mn:m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W310.1g
chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., mix tl. 10g, 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie i ' . »
lekkostrawna kietbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt,, koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka pazenns, Lyzh, e m;om,. Serbiay BW szyolka NEI 80.2.5
banan 1 s71., rucola Sg gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml Renseryowe 20g, ogbrekd O mibesdlal o m_»w_ -
sol5 g
cukry 90.7 g

dzieci do lat 3

Ry2 na mlcku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, butka pszenna 1s2t., masto 82% 10g,
szuka, schab gotowany 30g, gruszka 1 521, rucola g

o1

Chrupki
kukurydziane 16g,
banan 1 szt.

| Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna
100g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g,
marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy
200ml

Sok jablkowy 100 % 1
szt.

Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g, bulka
pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g,
ogoérek 70g, pomarancz 100g

en 1230.9 kcal,

sol 3.1g
cukry 51,1 ¢g

dzieci starsze

RyZ na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200rml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., masio
82% 15¢, jajo gotowane 1 szt kielbasa szynkowa

50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola 5g

Chrupki
kukurydziane 30g,
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml, sznycel z kurczaka
90g, kasza jeczmienna 200g, sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami stonecznika
150g, kompot owocowy 200ml

Sok jabtkowy 100 % 1
szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
157t maslo 82% 15, ser biaty 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 80g, pomarancz 100g

en 25965 kcal,

B1073¢g
T87.7g
W332g

NKT355g
bl 40,7 g
s615.8g

cukry 98,1 g

en 24516 keal,

B1066g
: o T742¢
Kawarzbozone wﬁ, o:rE 200ml,chilebirazomy chleb razowy 30g, Pomidorowa z makarenem 300m, rmwNm._aONﬂ_msbw . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W310,1g
100g, mix t. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa ) R 160g, gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy . e hiosin
n—-EN%nois srynkowa 50g, pasriet wp, 50g , ogorck kiszony przysmak suwalski Kopsilsowyin, SuF,2 ko, pekirskie) T205 S, Zlswons] 150ml 11.10g, ser biaty 70g, mN.ﬁ,rm konserwowa 50g, ogorek NKT 303 g
50g., rucola 5g 20g kapusty z zurawing 120g, kompot owocowy b/c 200ml 70psmiKsatat M_wmww M
cukry 46,4 g
en 23812 keal,
B1056g
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68,1g
Byz pamlckndbeaOnl kaa chNo:“m 200, Jjeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka W308.1g
chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., kielbasa : " . o
i&nﬂoveﬂﬁ e koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g, pszenna lszt., ser bialy 70g, szynka konserwowa NKT 295 g
i ] st bani] szt rocola Sg marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g, pomidor 70g, mix salat bi341g
200ml 56149 g
cukry 90,8 g

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix th.10g,
schab gotowany 70g, jajo got. 1 szt., banan 1
szt., rucola 5g

Wafle ryzowe 2szt.

Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany

filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na parze 120g,
marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy
200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt. mix tl. 10g, ser
bialy 70g, schab gotowany 50g, pomidor 70g, mix
salat

en 2203,6 keal,
B 1009 g
T67,1g
W309,7g
NKT 24,7 g
bi34.1g
sol44g
cukry 926 g




en 2489.7 kcal,

B109.7g

d aki 300ml, k B

. % 25 S — sz Szt
Ryz namicku 2% 250m, kawa zbozowa 200ml, | oo a0, i Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna 200g, N —— W3l9lg
przy chleb zwykly 90g, butka pszenna Isztmix. . 15g, = gotowany filet kurczecy 60g w sosie koperkowym, sur. z = =
- 5 . % 5 2 S 11.10g, blok mielony i S ? - mix. t} 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g, NKT30.2 g
niedokrwistoSciach | kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo 1 szt,, [ kap.pekiniskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g, = s

banan | szt., rucola Sg By qparckale Kompot owocowy 200ml gorek: 708, bi361g

s615.7g
cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T—thuszcz
W —weglowodany ogdotem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik
56l —sal
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
Mleko (fgcznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

jeczmienna
- ~ Seler-zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kiethasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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en 2418,1 kcal,

B90,1g
— e 29 S ek g
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza pgezak 160g, smazony s e Ul R0 8530
: : = 2w. 60g, bulka pszenna lszt, mix tl. 15g, pasta W3rt,ig
X 200ml, chleb 7w.60g, bulka pszenna 1s7t, mix Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z “2 ;
ogolna < 2 = twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kielbasa NKT312g
1L.15g, szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl., dzem 1 ‘marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw . =
. iblieo 1§, pormidor 70, b MR S Ao, krakowska parzona 50g, banan | szt., mix salat z oliwg bt22.4g
. 0 LSz ponasiorile b Bate e G s virgin Sg s6163g
cukry 1052 g
en 23196 kcal,
B942g
. . T7719
Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa BrupnileT00ml, Rasonpeesils 160 aotowsnypips Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200ml, bulka pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix - - - bulka pszenna Lszt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna 5 " 5 indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix & - P NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor e : 50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat z
. i it warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml i e bt283g
70g, jablko 1 szt. oliwg virgin Sg &
s6l 569
cukry 92,1 g
en 1240,9 kcal,
B638g
Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., maslo T4159
2 ' ; — Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet B Be il W189,7 g
- 200ml, maslo 82% 10g, bulka pszenna 1szt, | Herbatniki 25g, |. 2 ; 7 - 82 %10g, szynka z piersi kurezaka 30g, kielbasa
dziecido Iat 3 indyczy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw | Sok owocowy 150 ml - : NKT 14,1 g
il X Og, ser Hochland 2 pl., dzem 1 szt., | mus owocowy 1 szt.| > e oo [l crakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwa i S
2 . g na parze 60g, kompot owocowy 200mI £ P % “BE13,9g
jablko 1 szt, pomidor 70g virgin 5g !
s613,9g
cukry 52,8 g
en 2669,5 kcal,
B9%4g
) ) . ; T8,3g
Makaron na mlcku 2% 300ml, kawa zbozowa Zupa ogorkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Washi
didecist 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, maslo | Herbatniki 25g, Kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z Sok owocowy 200 ml | - 902, bulka pszenna 1szt, maslo 82% il 15g, Nerat mm
zlec starsze 82% 15g, szvnkowa 50g, ser Hochland 2 pl., |{mus owocowy 1 szt.| marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw 0Ny szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa krakowska bt e g
dzem 1 szt jabiko 1 szt, pomidor 70g na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml parzona 50g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin Sg e N
cukry 109,2 g

en 2399,9 kcal,

B943g
kawa zbozowa .bez cukru 200ml, chleb razowy Krupnik 300ml, kasza peezak 160g, gotowany pulpet Kawa zboz. blc 200ml, chleb razowy 100g, mix 1. 10g, <@. MM% _m
N S— 100g, mix tl.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, | Kalafior gotowany |  indyczy w sosic wlasnym 60g,sur. z bialej kapusty z | Sok pomidorowy 150 | konserwa suwalska S0g, twarozek z ziolami 70g, = »m
4 (cukrzycowa bisoli-pasta z kurczaka got. 50g , 100g marchewka i porem w sosie ziolowym 120g, mix warzyw ml cowa bfsoli- jajo gotowane 1szt, ogérek 70g, i 9
ser bialy 70g) pomidor 70g, lisé salaty na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml mix salat z oliwg virgin Sg serce m
cukry 552 g
en 2319,6 kcal,
B942g
Makaron na micku 2% 250 ml, Kawa zbozowa 170 g
P o - Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa zbozz mlekiem i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W280g
200ml, bulka pszenna Isz, chleb zw.60g, ) ; o - -
watrobowa o ; indyczy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna 1szt, konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, 2 ; o '
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml 2 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat Sg bt283g
ablko gotowane 1 7 : i
< s6l56g
cukry 92,1 g
en 2265,2 kcal,
B942g
. T67,1g
Ryzrmpleics2yinl, bestnla 200ml chich Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix t1.10g, jajo got.1 szt, twarozek w2841 g
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy péltiusty | Mus owocowy 1 . ] : i : )
bezglutenowa < : B pulpet indyczy b/glut bez sosu 60g, buraczki 120g, mix |Sok owocowy 150 ml |ziolowy 50g, wafle ryzowe 4szt, arbuz 100g, mix salat NKT 255 g
50g, pasta z gotowancgo kurczaka 50g, pomidor szt. . o N
s warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200ml 2 oliwg virgin Sg b130,9¢g
70g, jablko 1 szt l4Tg

cukry 94,1 g




chleb razowy 80g.,
mix t1.10g, kielbasa
krakowska 50g,
ogorek kiszony |
szt.

Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna
niedokrwistosciach | 1szt, mix tl.15g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, jablko 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet
indyezy w sosie wlasnym 60g buraczki 150g, mix
warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa z mickiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
bulka pszenna 1szt,, mix . 15g konserwa suwalska
50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz
oliwy virgin Sg

en 2419,6 kcal,
B9%2g
T781g
W2833g
NKT 293 g
bt295g
s615,8g
cukry 93,1 g

Wykaz sktadnik

Oznaczenia wskainikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogotem

T—tluszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tluszczowe
bt —btonnik
56l —s6l
cukry - cukry

ow aler; h: w_jadtospisie w dn. Sroda 1

Mleko (tacznie z laktoza) — makaron na mleku, mix tt., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa,

towy, herbatniki, szynkowa, ser Hochland

thasa krakowska, konserwa suwalska

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorczyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna warto$¢

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B98,9g
< , n T1166g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa : e Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
X Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z . 2 W3709¢
2 zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka s e AP W i zw.60g. bulka pszenna 1szt. mix t.15g, jajko
QWQ—:» B e - jabtkami i bezowa pierzynka 250g, gruszka 1 i 1 x NKT 37,8 g
pszenna lszt., mix tl 15g, kielbasa parowkowa <7 Wotmin ot SWatEw 00T gotowane 1 szt.. poledwica drobiowa 50g. pasta bt 223
100g, camembert 30g, arbuz 100g. lis¢ salaty o P - buraczano-twarogowa 70g, pomidor 70g ._h.m e
sol4,8 8
cukry 101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
K: j i leku 2% 250ml, kaw: Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60, 1eEge
wMNm_nnNE_mn:w Lt L Zupa chiopska 300ml, makaron z sosem truskawkowo- SRl .m_.: ° et S m W 366,7 g
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka X butka pszenna Iszt., mix t.10g. przysmak suwalski
lekkostrawna . . twarogowym 160g, jablko 1 szt., kompot owocowy . . - X NKT31,2¢g
pszenna 1szt., mix tt 10g, blok mielony 50g, 200ml 50g, polegdwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢ BEo8A
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, lis¢ salaty salaty g g
s6l4,8g
cukry 104,4 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na mleku 2% 200ml, butka
pszenna 30g, maslo ( 82%)10g, poledwica
sopocka 30g, serek wiejski 1 szt, arbuz 100g,
lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g, jabtko 1 szt.

Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo-
twarogowym 160g, jabiko 1 szt., kompot owocowy
200ml

Serek
homogenizowany
1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masto
(82%)10g, szynka z piersi kurczaka 30g, polgdwica
drobiowa 30g, pomidor 70g, lis¢ safaty

en 1099,9 kcal,

B63,9g
T39,1g
W193,9¢g

NKT 12,4 g
bt12,9¢g
s6l 3,7g

cukry 89,7 g

dzieci starsze

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna 1szt., maslko (82%tl. 15g)poledwica
sopocka 50g,serek wiejski 1 szt, arbuz 100g.
lis¢ salaty

Ciasto drozdzowe
50g, jablko 1 szt.

Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z
jabtkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1
szt..kompot owocowy 200ml

Serek
homogenizowany
1 szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zw.90g. bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,

li$¢ sataty

en 2983,9 kcal,
B87,4g
T1063¢g
W 369,6 g
NKT 36,2 g
bt33,5¢g
sol5g
cukry 115,2 g

en 2554,2 kcal,

B833g
%o T : T88g
Kawa zbozowa b/c 200ml, chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W330g
Kk mix th.10g, blok mielony 50g, jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokulowym 60g, surowkaz | sok pomidorowy t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir I szt., NKT 27.3
Culazycowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g. fasolka na parze 120g, kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir I szt. e
R bt 25,5 g
ogorek kiszony 70g. li$¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, li$¢ salaty P
cukry 55,4 g
en 2211,5 keal,
B92,1¢g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, kaw: g
T e e Chlopska bez smietany 300ml, makaron z sosem Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna = . e ’
ix:.cvcsﬁ X o truskawkowo-twarogowym 160g. jabtko gotowane 1 pszenna lszt., przysmak suwalski 50g. polgdwica NKT 20,5¢
1szt., blok mielony 50g, jogurt naturalny 1 szt., - 2 = %
3 e i szt., kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt20,9g
arbuz 100g, li$¢ salaty s613.9g

cukry 99,3 g




Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb
bezglutenowy 90g, mix tl.10g. schab gotowany
bezglutenowa i ¥ & - ;

en 2499,2 kcal,
Sok owocowy 150
50g. jogurt naturalny 1 szt..arbuz 100g, lis¢

Zupa ziemniaczana 300ml. ziemniaki 200g, schab

B83,7¢g
T856¢g
— . . W 356,3
7 : : Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g,jajko &
gotowany 60g, suréwka z kiszonej kapusty 120g, < ¢ ; NKT 27,8 g
ml 150 ml gotowane, kefir 1 szt. pomidor 70g, lisc salaty
kompot owocowy 200ml bt29,8¢g
salaty ;
sél4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90 e
) .Eo . N ; chleb razowy 80g, Chiopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z ; e " o w387g
przy zbozowa 200ml, chleb zwykly 90g, butka : ‘ A A i o y bulka pszenna 1szt., mix tl.15g, przysmak suwalski
iedokrwisto$ciach | pszenna lszt, mix th15g. blok mielony 50g. N ey Javllamithezowy pietaynley ISUE; griiszlal 50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lisé NKT 3182
niedokrwistosciac| Z t., mix th15g. < 508, | < . i Vi Vi 5 A
a5 U2 . 50g. dor 50; t. ke t owocowy 200ml
serek wiejski 1 szt, arbuz 100g, liS¢ salaty ELREmItoiStg Sebrompatawneovy m salaty E\ 2948
s6l49g
cukry 109,4 g
Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:

en - warto$¢ energetyczna
- B —biatko-ogdtem————

T —ttuszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56| —sd|

cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtos

wiejski, camembert, poledwica drobiowa

Mleko (tacznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek
Zboza zawierajgce gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kiethasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, polgdwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Seler- zupa fasolowa, chfopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzyweza i
kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

B86,3g
; : ; : . T935g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . - . § . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
" = Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony » e - W3713¢g
5 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna lszt.,mix t}.15g, g 5 s 5 - butka pszenna Iszt., mix.t. 15g, ser bialy pottusty 70g, ser
ogolna " . 55 5 5 dorsz w jajku 90g,sur. z kiszone] kapusty z jabtkiem 150g, i A p s NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zolty 50g, miod 1 szt jabtko 1 X trojkat Hochland 1 szt., satatka z tuficzykiem 100g, 1i$¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7g
szt., papryka 70g sataty "
sl 559
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
T862g
. 5 ; )
HySrmml B o e mEc‘wB Kalafiorowa 300ml, kasza jegczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W3572¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix th.10g, el A . i 1
lekkostrawna o : % : 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix tt.10g, twarozek ziotowy 70g, NKT 27,59
jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 3 7 i S0
. na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, li§¢ sataty bt30,1g
1szt., mixsalat 5 g -
s614,8g
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
Jjajeczna 30g, ser biaty 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix satat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy potttusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., li$6 sataty

en1270,5keal, |

B813g
T51,3¢g
W183,5g
NKT 17,1 g
bt15,9g
s6l2,9g
cukry 50,5 g

en 2732,4 kcal,

B 120,7 g
T876g
; u 29 5 )
RyZué pIElarass 300ml, Yawa Sodows actien Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W 379,449
. 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto y: . h : 2 . R .
dzieci starsze L. . . owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, Biszkopty 30g | butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy potttusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser biaty 70g, mi6d s . X
. . gruszka 1 szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., liS¢ salaty bt39g
1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g K
s6l 4,89
cukry 94,3 g
en 2306,7 kcal,
B119,3g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160 186,80
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, . ¥ 5 : ! 5 .| Sok pomidorowy [Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t.10g, W357,3g
. . ; dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki . E , R
cukrzycowa mix t.10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt = S SR 150 ml cukrz.bez |twarozek ziolowy 70g, salatka z tuniczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5g
. 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . :
papryka 70g, mix safat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt29,8g
owocowy b/c 200ml 5
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
T7T.29
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jgczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W3572¢9g
watrobowa zw.60g, butka pszenna 1szt., biatka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z NKT 26,5 g
70g, miod 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200m] tuniczykiem 100g, li$¢ sataty bt 30,2 g
s6l4,9g

cukry 86,2 g




bezglutenowa

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot Wafle ryzowe 2szt

Sok owocowy 150
owocowy 200ml

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
ml

bezglutenowy 90g, mix tt. 10g, jajo gotowane 1szt.,
ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t.10g, masto
orzechowe 50g, schab gotowany 50g, li§¢ sataty, dzem 1 szt.

en 2210,4 kcal,
B116,2g
T8514g
W352,1g
NKT 27,59
bt29,6 g
s6l4,5g
cukry 88,8 g

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T871g
W 359 g
NKT 276 g

przy
niedokrwisto§ciach

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior

chleb razowy 80g.,
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

mix tl.10g. jajko got.

Ryz na mleku 250ml, kawa zbozowa z cukrem 200ml, chleb
1szt., papryka 50g

zw.90g, bulka pszenna 1 szt. mix tl.15g, jajo gotowane Iszt.,
ser bialy 70g, miéd 1 szt, jablko 1 szt., mix salat 5 g

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix
th15g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z
tunczykiem 100g, lis¢ sataty

WETTUSCETTETE Ty T
B — biatko ogétem
T—ttuszcz

=TT

bt32,1g
s61499g
cukry 89,1 g

A — —_— — W~=weglowodanyogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt - btonnik

56l —sal

cukry - cukry
j isi igtek 1

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn.

rowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Mleko (tacznie z laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tt., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser zéfty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, ka

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku

Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odiyweza i
kaloryczna positku

en 2177,3 keal,

B922g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Kaywa 2bod.q miekiei 275 | ket 200m], Shich e bl
N ; o Rosél z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo zw.30g, chleb razowy 30g. bulka pszenna lszt., W 290,6 g
. cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. ; - 5 xS z ; = & T
ogblna ) = = 5 z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150 g, mix tl. 15g, jajko 1 szt., krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix tl.15g, szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl. jablko 1 51 5 o ° . 2
= 7 srek 70 gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisicl 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, arbuz bt28,1¢g
szt.. ogore! g 100g i >
s6l55¢g
cukry 1056 g
en 2278 6kcal,
B 899¢g
Platki owsiane na micku 2% 250ml, kawa zbozowa z T773¢g
v - 3 ¥ Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, butka W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., P 2 e
lekkostrawna vt E 1o serdliitiszt nasrlel e fabiko st udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana pszenna 1szt., mix th. 10g, krakowska 50g, ser NKT 27 ¢
’ B n m q@ 2 ” marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, marchew z olejem 70g, arbuz 100g bt282¢g
ogorel g s6l53g
cukry 90,4 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z

cukrem 200 ml, chleb razowy 30g masto (82%) 10g,

poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko 1 szt.,
ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
16g, melon 100g

Ros6l z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo
z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 60 g,
gotowana fasolka szparagowa zolta 60g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt.,
maslo (82%)10g, krakowska 30g, ser bialy 30g,
mus owocowy 1 szt.,

en 1159,6 keal,
= — B g———

Tsllg

W1998 g

NKT 13,5 g
bi122g

sol 36

cukry 89.5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna lszt.,
maslo (82%)15g, ser Hochland 2 pl., poledwica
drobiowa 50g, pasztet 50g, jablko 1 szt., ogérek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Rosol z makaronem 300ml,ziemniaki 250g, pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
g. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g. butka
pszenna Iszt., maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g, ser bialy 70g, mus owocowy 1 szt

en 2430,1 keal,

B92.lg
T84lg

W3322¢g

NKT 295 g
bi33g
s0l5.4 g

cukry 109 g

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g,

en 2158 6kcal,

mix 1110 delok 1 szt et 50¢. ogrek 70 sok Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy
cukrzycowa e el £ OBRIEITE: wiclowarzywny |udo z kurczaka 60g, , gotowana fasolka szparagowa Zolta Kefir 150ml 100g,maslo mix 10g, krakowska 50g, ser bialy
pomidor 70g (cukrz. b/s. jajo got. 1 szt, schab e P s i ¥ o
5 150 ml 120g, ogorek kiszony 120g, kisicl b/c 200ml 70g, marchew z olejem 70g, lisc salaty
gotowany 50g) i
cukry 504 g
en 2171,6keal,
B 89.9g
Platki owsian leku 2% 250ml, kawa zbozowa Ter3e
\Wsiane na micku 270 e Rosol z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g. W300g
200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., serdelek i i 2 "
watrobowa . n - udo z kurczaka miclone 60g, buraczki z jablkiem 120 g, bulka pszenna 1szt., krakowska miclona 30g, ser NKT 26,1 g
mielony 1szt, pasztet 50g, jabtko gotowane 1 szt., @ .
gotowana marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g, mus owocowy 1 szt. bi26.1g
pomidor 70g i
sol52 g
cukry 78.1 g
en 2108.6kcal,
B 882g
T76g
eku 2% 251 0 s e . - 00ml, w zowe 4 szt., mix t1.10g, W 306,
Ryz na mleku 2% N.uon.__. rn,&mE 200ml, chleb Chrupki Fiempiaczana S00hl ZEREARII00E, GAlkATACHA Sok owoeswy 150 Herbata 200ml, wafle ryZowe 4 szt i t1.10g, cm.N g
bezglutenowa bezglutenowy 90g, mix tt10g, jajo got. 1 szt, schab sl 16 indviza 608, Huraczki 2 jablide 1208, kigiel 200l ml filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢g
gotowany 50g. jablko 1 szt., ogorek WRIDAAe 205  Anyeransy J & marchew z olejem 70g, arbuz 100g bl262¢g
s614.9 g

cukry 86.4 g




przy

Platki owsiane na mlcku 2% 250ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykly90g mix th.15g, butka

niedokrwistosciach pszenna lszt., szynkowa 70g. ser Hochland 2

pl.jablko 1 szt.. ogorek 70g

chleb razowy
80g.. mix t1.10g.
ser bialy 50g, lis¢
salaty

Roso6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g, kisiel 200ml

Kawa zboz.
zw.90g. butka pszenna Iszt., mix tl.15g,
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem

mlickiem 2% i cukrem 200ml, chleb

70g. arbuz 100g

en 2474.1 kcal,
B909¢g
T774¢g
W3i86g
NKT27.1g
bi28.1g
so6l56¢g
cukry 100.6 g

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie w dn. Sobota 1
Mleko (tacznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser biaty pétttusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Oznaczenia wskaZnikdéw odzywczych:
en - wartosé energetyczna
B — biatko ogétem

T —ttuszcz

W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler-

rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.
Jajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B1079g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T2 g
X . Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . . W 315,49
. cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix tl.15g, twarozek z 4 - chleb zw.90g, mix tf. 15g, kielbasa szynkowa
ogdlna vkt st T soockans Tl salat dzer T smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty drobi 50 sty 508, 1i46 sal tatk NKT 32,9 g
1Z m 4 5§ = 2
Papryq + e y P i T kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml HOUIOIWEEREs SenE £, ISC saiaty, salatea bt22,7 g
szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g z
s615,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734g
K leku 2% 250ml, k . !
e HELUS Ta NS < IR . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W313,2g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix tt.10g, twarozek ze . . i
lekkostrawna v : mix th.10g, kietbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
$mietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, ; 2
. ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt 30,2 g
jabtko 1szt., lisc sataty 6149 g

cukry 72,3 g

en 1208,4 kcal,

B 66,69
T496g
< leku 2% 200ml, masto (82%) 10 : ) . !
Toﬂm_wﬂ:.m:_wﬂuwwﬂ mwc_uO\.acim ,‘Mo%_“m w,wmnowmvw W, wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W 200,3 g
= o ZDOZ zt i 5 iy %
dzieci do lat 3 - NM,\EA no ,m 02 —— o% PA— szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5¢g
111 rem T e . «
Z 10 .vﬂ? P o n~ : P 100g gotowane | szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. 30g, ser zotty 30g, 1i5¢ sataty, pomidor 70g bt152g
g, jabtko I szt, li$¢ sataty sl 369
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g
X . . T899g
leku 2% 300ml, k s . K: Z. 9 200 )
Kaszamapna na milelu 2% o SRNA, NvoNo,wcm 2 wafle ryzowe 2 Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, Biszkopty 30g, awp.zbolz E_.mfmi 2% _.oc_c.oi ml, W341,1g
- cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix th.15g, twarozek ze 5 ; ; chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze . : ; szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty | sok owocowy ; L, 53 NKT 32,9 g
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, polgdwica sopocka T =¥ drobiowa 50g, ser zoity 50g, lis¢ salaty,
: S8/ 100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. . bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty pomidor 70g o
s6l584g
cukry 77,2 g
en 2457,3 keal,
B1155¢g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g, 1 7a/4 g
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy st 50t mo E - Eosmiwo e = sclbnidas Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
cukrzycowa mix t.10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa < Ry R.sose T Eoh 2L P Y 100g, mix t1.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
= 3 . kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml . ;
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml 5
s6l5g
cukry 49 g
eI Z3T7 3 Keal,
B114g
T63,49
ann: leku 2% 250ml, k: . A : ;
oo Mwwww _ﬂ_ oZM@:w’M\:@M :ﬁ %zmnownw NMMNRHW; Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W313,2g
ZOW: ZW. » « s g &
watrobowa N MJ:Mo:mE = mowvo&nm mielona 50g .wEMMV , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
L - mm Nﬁn ligé sata Ed gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
gotowane 1szt., lisC sataty sol48g

cukry 72,3 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
P Zi i 300ml, ziemniaki 200g, filet got 60 g Herbata 2 ., mix th
T e SRR lemniaczana 300ml, NEBE. 1200g, filet gotowany 60 g| ¢ SR erbata 200ml, wafle Tyzowe 4szt., B tt.10g, W312,1g
bezglutenowa : R , kalafior gotowany 120g, ogdrek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml g 150 ml
Lszt.. 1id¢ sat kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2g
szt., lis¢ salaty 61439
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B1152g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, <,q\. MM%N@
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tt15g 80g, mix th.10g, | filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , chleb zw.120g mix tt.15g, kielbasa szynkowa NKT Nm, mm
niedokrwisto$ciach twarozek ze $mietang, cukrem i1 cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, b1 30 m 9
sopocka 50g, jabtko 1szt., lisc salaty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. sol m @@
cukry 753 g

— OZNaCZemnd WSKaZIMROW-oT YWELYCH—

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - tluszcz
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mleko (tacznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze Smietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty

Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




