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WOJEWODZKI 17.03.2025

PONIEDZIALEK 1 SZPITAL

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Kolacja

Dzienna wartos¢
odzywcza i
kaloryczna positku

en 25818 keal,

B1083g
Kasz; ku 2% 250ml, kawa zbozowa ; T99,2
525 A o2 micku 20 o S s 3 i Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb = B
cukrem 200ml, chleb zw.30g. chleb razowy 30g, Barszcz zabielany 300ml,ziemniaki 200 g. gotowana - - s W3717g
5 B 4 5 ; s . - 55 zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix tl. 15g, twarozek ze
oWo::— bultka pszenna Iszt. mix t.15g, poledwica sopocka Kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot SN % . NKT 28,8 g
i e : e Bon ) szezypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
50 g. ser z6lty 50 g, dzem 1 szt jablko 1 szt.. owocowy 200ml i " b1288 g
y . pomidor 70g _lis¢ sataty :
ogoérek 70g so6l58¢g
cukry 96,34 g
en 2377,6 kcal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200; hab Thdog
£ N D 5K ZDOZOW ZCZ 1 4 Z] K1 21 s 5
uen 0 ey R - m‘ sena Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, butka W3l7.1g
200ml. chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym, surowka z . 22 “ =
lekkostrawna . i . - pszenna Iszt.,mix tl. 10g, przysmak suwalski 50g, NKT 27,15 g
th.10g, ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot e = s
i e " serek wiejski 1 szt., pomidor 70g, lis¢ salaty bi28.7¢g
poledwica sopocka 50g.jabiko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml s6153g
cukry 953 g

dzieci do lat 3

Kkasza manna na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, maslo 82%10g, bulka pszenna 30g,
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g, poledwica
sopocka 30g, jablko | szt., ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml, ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. marchewka
gotowana 60 g, brokul na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g., maslo

82% 10g. szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g, 1i$é
salaty

en 1220,5 keal,
B8l3g
T508¢g
W183,5g
NKT172g
bl157¢g
sol 28¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml, chleb zw.90g. bulka
pszenna | szt. maslo 82% 15g. poledwica sopocka
50 g. ser z0lty 50 g. dzem 1 szt . jablko 1 szt..
ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym, suréwka z

marchewki 150 g, brokul na parze 150 kompot
owocowy 200ml

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g. butka pszenna 1szt., mix tl. 15g twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g. szynka poledwicowa 50g,
pomidor 70g li$¢ salaty

en 24785 keal.
B1106g
T93g
W3587¢
NKT 283 g
bi342¢g
s6l5.7¢g
cukry 98,4 g

en 25795 keal,

B1186g
Barszcz zabielany 300ml, zi iaki 200, hab Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb ra r 100 N T87.5¢
Kawa zboz. bz cukru 200ml. chleb razowy 100g, “IS2C2 2adlciany i o 23 sehal . . T n .m Lo £ e W3449¢g
. - 5 : . . . . duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g. jajo t.10g. przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.;
hﬂ—ﬁ.h%no%x mix tl. 10g, poledwica sopocka S0g. ser bialy 70g, |Sok pomidorowy 150ml s < - L o NKT 28.1 g
o ] - marchewki 120 g, brokul na parze 120g, kompot cukrzye.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g, <
ogorek 70g, lis¢ salaty, cukrzyc b/s-schab 2ot 50g . % bl1305¢g
< owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g, rucola 5g 2
s6l5.5¢g
cukry 50.4 g
en 2370.6 keal,
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa Bhrssoebis ity 2 00ml 2 ki 200 hab T655¢g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., : nsnmN Mm = .,w E_,.,mo  — M £ SCAR Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3lslg
watrobowa ser bialy z cynamonem i cukrem 70g, poledwica o olnyB0gw sostemomidprosyar, pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt., NKT26,7g
il E— o5 marchewka gotowana 120 g, brokul na parze 120g, . 5
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt., lisc pomidor 70g, rucola 5g bl287¢g
kompot owocowy 200ml 52
salaty E sol5g
cukiy 94 g
en 21225 keal,
B 1094 g
T68.6g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb . o .
u_mm_wmo_q”ﬁmsuf‘:oo HH,E/ Ma_w,w — “E,nn . Barszcz zabielany 300ml, ziemniaki 200g, schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g, filet W2894 ¢
UoNM::m:oSn = S m.. B e Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze kurczecy gotowany 50g. kefir 1 szt., pomidor 70g._ligé NKT253¢g
cynamonem i cukrem 50g, schab gotowany 50g, 5
— TZ0g. kompot owocowy 200ml salaty bl252¢g
Jjablko T szt., ogérek 70g <6515

cukry 982 g




en 2560,1 keal,

Blls4dg
R T91,9 g
{as <u 2% 25 any ) K i »
Kasza manna na mleku 2% 250ml kawa \vowo:w cHlebrrazowy 808, ik Barszcz \ugm?mv w.oo:: \.E_.:Emr_ noomm schab Kawa 7bo7.z mlekiem 2% 200ml, chleb 7w.90g, bulka W3509
przy 200ml, chleb zw. 90g. bulka psz. 1szt mix tl15g, ser g duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z by P 5
5 L o s . 11.10g, jajko got. Iszt., L i . : pszenna Iszt, mix tl. 15g, przysmak suwalski 50g, NKT 285¢g
niedokrwistosciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica X marchewki 150 g. brokul na parze 150g, kompot —— " -~
e \ 2 papryka 50g serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g, lis¢ salaty bl 30,1 g
sopocka 50g jablko 1 szt., ogérek 70g owocowy 200ml sél5e
cukry 98,7 g

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—ttuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT —nasycone kwasy ttuszczowe
bt —btonnik
s6l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mileko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%,

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany,

kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser zotty
kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski,, kawa zbozowa, schab duszony w sosi
- ~ pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka polgedwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa

Jaja- jajo gotowane




WTOREK 1 SZPITAL W

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§é

odzywcza i
kaloryczna positku

en 24158 kcal,

P4

B106.6 g
Ryz na micku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem Pomidorowa z makaronem 300ml. smazony sznycel z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T787g
ON&_SN N@V:.:,.ozg zw. 60g bulka pszenna szt mix tl. kurczaka 90, wﬁ\.m%wnﬁ!w:zm 160g, sur. z kiszonej 7w.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 15g, pasta W3489¢g
135g,jajo gotowane szt kielbasa szynkowa 50g, Kkapusty z zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami twarogowo-chrzanowa 70g, szynka konserwowa 50g, NKT353 g
pasztet wp. 50g , gruszka 1 szt., rucola Sg slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml ogérek 70g. pomarancz 100 g bl28.1g
sol55¢g
cukry 94,1 g
en 2389.6 kcal,
B1057g
3 r . - ’ 3 i T741g
WK mamloky 2 .Nwo:—_‘ kava \‘Towc,.,.n 200ml, Pomidorote 2 mdlaonem 3, rmm\.m_nnh,:ﬁ::m Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka W3lo.lg
chleb 7w.60g, bulka pszenna Iszt., mix tl. 10g, 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie - ’
lekkostrawna Kielbisa svnk 50g. paszie S Bt - WS - Bt Py pszenna lszt. mix t1.10g, ser bialy 70g, szynka NKT 302 g
Kielbasa szynkowa 50g, pasztet wp. 50g , jajo | szt., Koperkowym. sur. z kap.pekifiskiej 120g, marchewka = : <
banan I sz, rucola 5g gotowana na parze 120g, kompot owocowy 200ml konseriyowa 50g, ogérek 70g, mix salat wwnw.ﬂumam
8
cukry 90.7 g

OJEWODZKI 18.03.2025

en 1230.9 keal,

N B T K PN S L T B ) - | B6I8g
- W Pomidorowa z makaronem 200ml, kasza jeczmienna T40g
RyZ na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa 7 cukrem Chrupki 100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok jablkowy 100 % i Herbata 2 z cukrem 200ml. masio 82% 10g, bulka W190.1 g
dzieci do Iat 3 | 200ml, buika pszenna szt maslo 82% 10g, jajo | | kukurydziane 16g, Koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g. 12 oy ° pszenna 30g, ser bialy 30g, szynka konserwowa 30g, NKT 128 ¢
uka, schab gotowany 30g, gruszka | sz, rucola Sg banan 1 szt marchewka gotowana na parze 60g, kompot owocowy o ogobrek 70g. pomaraticz 100g bl 167 g
200ml sol 31g
cukry 51,1 g
en 2596,5 keal,
B1073¢
. . T87.7¢g
Ry7 na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem g Pomidorowa z makaronem 300ml. sznvcel z kurczaka K gbodiz maleiiem 995 30011, chiib v, bulksssi W3s2g
. 200m, chleb 7w.60g, bulka pszenna Iszt., maslo | . 90g, kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszonej kay usty z | Sok jablkowy 100 % 1 | ~2Wa#boz2 mickiem 2% 2 I, CEh 7w 0Ug, bulka pszenna "
d = . p
zieci starsze Salne e N kukurydziane 30g, A : 2 . - 1521 maslo 82% 15, ser bialy 70g, szynka konscrwowa 50g, NKT355g
82% 15g. jajo gotowane szt. kielbasa szynkowa zurawing 150g. kalafior na parze z pestkami slonecznika szt srek 80 maraticz 100
30g, pasztet wp. 50, szka | szt., rucola 5, banan 1 sz 5 R . 9gdrek 80g, pomaraticz; e bi407g
2. pi 'P-oUg , gruszka | szt., rucola 5g 150g. kompot owocowy 200ml 6158
- s0l58g
cukry 98,1 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g. mix . 10g, jajo gotowane 1s2t. kiclbasa
szynkowa S0g, pasztet wp, 50g , ogorek kiszony
50g.. rucola Sg

chleb razowy 30g,
przysmak suwalski

30g

Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
Koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g.sur. 7 Kiszonej
Kapusty z Zurawing 120g, kompot ow ocowy b/e 200ml

Sok pomidorowy
150ml

70g. mix salat

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
11.10g. ser bialy 70g. szynka konserwowa 50g, ogérek

en 2451.6 keal.

B1066g
T742¢g
W3l0,1g

NKT303 g
bi348 g
s6l551 g

cukry 46,4 g

en 2381,2 kcal,

B1056¢
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68.1g
4 micku 2% 751 e
W,,M MEU:M%Mox\WMWNE_.\C:Mwowwom_umw%oa_v Jjgczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W3081g
*hleb 2w.60g, bulka pszenna Iszt., kielbasa 5
M_:ovoﬁﬁ ,,>=x9”ﬁ S0 %Viﬁ :h mUm U.M:S moﬂo:Wsnmo koperkowym, kalafior gotowany na parze 120g. pszenna Iszt.. ser bialy 70g. szynka konserwowa NKT295¢g
) aia 1 szt., banan 1 u,ﬁ« rucola g marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy mielona 50g. pomidor 70g. mix salat bi34,1¢
i 200ml 56149 g
cukry 90.8 g
en 2203.6 keal,
B1009g
. ) T67lg
Ryz na mieku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany 3
¥ = 5 2 /i ZOW! # 3 3 0.7
200ml.chleb bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, filet kurczecy 60g . kalafior gotowany na parze 120g, - I.m}ﬁm 200m], svutlegaie A5t S.M i m.m_\ W07
GGNW:ZQ-QS‘M X s Walfle ryzowe 2szt. 3 Sok owocowy 150ml bialy' 70g, schab gotowany 50g. pomidor 70g, mix NKT24.7g
schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt.. banan 1 marchewka gotowana na parze 120g, kompot owocowy B E.~ bi34.1
szt., Tucola Sg 200ml = s 5
He4
cukry 92,6 g




en 2489.7 keal,

B1097¢
T77.1g
cku 2% 250ml, kawa zbo 00m dorowa 7 makaronem 300ml, kasza jeczmienna 21
Ryt na micku 2% 250ml, kawazbozowa 200ml | 0 razowy 60g, mix | TOmidorowaz 300ml, keszd jo 00g, Kawa 7bo7.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna W319.1g
przy chih 2oy 90g, bulka pseenna Isztmis. 1. 15, | 400y 008 i gotowany filet kurczeey 60g w sosie koperkowym, sur. 2 Mo, 7o i o on R e TS
niedokrwistosciach | kielbasa szykowa 50g, pasztet wp. 50 . jajo 1 szt I e kap.pekinskicj 150g, marchewka gotowana na parze 150g, Sk T B 158, ser bialy T0g, szy = B -8
banan 1 s7t., rucola 5g 50g, ogorek 50g kompot owocowy 200ml 9B6#cl T0g: mircsatl bl36.1g
: 56157 ¢
cukry 927 ¢

Oznaczenia wskaznikéw odzywczyc
en - wartosc¢ energetyczna

B — biatko ogétem
T—ttuszez
W — weglowodany ogétem

NKT - nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik

56l —sdl

cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennyc

Mleko (fgcznie z laktozg) —ryz na mleku, zupa pomidorowa mix tf,
Zboza zawierajace gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka,

., masfo 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser biaty, pasztet

et z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbozowa 2 mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza

— — Jeczmieppp— — — - - T
Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Soja i produkty pochodne —chrupki kukurydziane, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
Jajka-jajko, szyncel z kurczaka
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Dzienna warto$¢ odiyweza

Rodzaj diety Sniadanie IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja s .
i kaloryczna positku
en 2376,1 keal,
B899y
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 160g, smazony Z.:,“_ w %amnm srwaz.w . __ Er.fm_ ,moa_..ﬁn_w.:& <ﬂ Mwm %
. 200ml, chlch 7w 60g, bulka pszenna sz, mix Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej Kapusty 2 o ous ousapszenna It mixtl g, pas o
ogdlna = = " 7 . 2 £ twarogowa-rybna ze szczypiorkiem 70g, kielbasa NKT31,2g
115g, szynkowa S0g, ser Hochland 2 pl., dzem | marchewky i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw | ERRe X "
szt., jablko 1 omidor 70g na parze 150g, kompot owocowy 200ml rakowska parzona S0g, melon 100g, mix salat z oliwg 120,9 g
- £ % L. e virgin 5g sol6,3 g
cukry 1052 g
en 2319,6 keal,
B942g
. ; , e T771g
on na mleku 2% 250 ml Kava zbozowa i 3007 i el 160, gofowany et Kawa zboz.7 mlekiem i cukrem 200ml, chleb 7w.60g, W20 g
200ml, bulka pszenna 122, chleb zw.60g, mix ; BH bulka pszenna 1szt. mix tl. 10g, konserwa suwalska
lekkostrawna - . indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix . : NKT 28,4 g
t1.10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidc S - S0g, twarozek z ziolami 70g, melon 100g, mix salatz
L e warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml o Rmey bi283 g
70g, jabiko 1 oliwg virgin 5g 56156
cukry 92,1 g
en 1240,9 keal,
B638g
475
Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa = Herbata 7 cukrem 200ml, butka pszenna 1 szt., maslo Tafog
Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet W 189,7 g
- 200m, maslo 82% 10g, bulka pszenna 157 z i i c ot | 82 %10g, szynka z piersi kurczaka 30g. kietbasa | 18979 |
dzieci do lat 3 ; indvezy 60g w sosie wlasnym, buraczki 60g. mix warzy K owocowy-15¢ R ; ; NKT 14,1 g
. | szynkowa 30g, ser Hochland 2 ph drem 1 szt AT R S ? krakowska purzona 30g, melon 100g, mix salatz B39 g
jablko 1 sz, pomidor 70g P &, Xomp il oliwg virgin 5g s139g
cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa

200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt, maslo

82% 15g. szynkowa S0g. ser
dzem | szt., jabliko | szt. po;

mus owocowy | szt.

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peezak 200g, smazony
kotlet mielony wp. 90g, sur. z bialej kapusty z
marchewka i porem w sosie ziolowym 150g, mix warzyw
na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2!

parzona 50g, melon 100z, mix salat 7 oliwg virgin Sg

i cukrem 200ml, chleb
7. 90g, bulka pszenna Iszt, maslo 82% tl. 15g,
i kurezaka S0g, Kiclbasa krakowska

en 2669,5 kcal,
B96.4g
T863g
W353,1g
NKT312g
bt313g
s6l6,4g
cukry 109,2 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez eukru 200ml, chleb razowy

100g, mix t10g, szynkowa 30g, ser bialy 70g,

(cukizycowa b/soli-pasta 2 kurezaka got. S0g .
ser bialy 70g) pomidor 70g, 1is¢ salaty

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyczy w sosie wlasnym 60g,sur.  bialej kapusty 2
marchewky § porem w sosie ziolowym 120g, mix warzw
na parze 120g, kompot owocowy bez cukru 200ml

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. b/e 200ml, chleb razowy 100g, mix ti. 10g,

konserwa suwalska S0g. twarozek z ziolami 70g,
cukizyeowa bisoli- jajo gotowane Is7t, ogérek 70g,
mix salat 7 oliwg virgin Sg

en 2399,9 kcal,

B943g
TTT g
W 283,19

NKT 28,4 g
bt28,8 g
s6l56g

cukry 55,2 g

en 2319,6 keal,

B942g
< T701g
Makaron na 2 2% 250 ml, kawa zbozows : :
Makaron i mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa Krupnik 300ml. kasza peczak 160g, gotowany pulpet Kawa 7boz.7 mlekiem | cukrem 200ml, chleb zw.60g, W 280 g
200m1, buika pszenna 157¢, chleb zw.60g. ) ; — . .
watrobowa - . > indyezy w sosie wlasnym 60g, buraczki 120g, mix bulka pszenna 1szt,, konserwa suwalska 50g, twarozek NKT 28 g
szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, 5 &
. warzyw na parze 120, Kompot owocowy 200 mi 2 ziolami T0g. melon 100g, mix salat Sg bi283g
ablko gotowane [ szt. %
s015,6 g
cukry 92,1 g
en 2265,2 kcal,
B942g
= T671g
Ryz , herbata 200ml chlel 5 : < 5 )
o hﬂwﬁwﬂ% Nuow__;:_r%i. mﬁ.v.:_,_._rzw%. " Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, gotowany Herbata 200ml, mix t.10g, jajo got. 1 521, twarozek W284,1g
bezglutenowa |- VRN 908, mixtl, 10g, ser bialy polifusty puipet indyezy blglut bez sosu 60, buraczki 120g, mix [Sok owocowy 150 mi [ziolowy 50g, wafle ryzowe sz, melon 100g, mix salat NKT 25,5 g
30g, pasta z gotowanego kurezaka 50g, pomidor il : : i e
warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200mi 2 oliwg virgin Sg bt309 g
70g, jablko | szt 3 st

cukry 94,1 g




chleb razowy 80g.,
mix tl.10g, kielbasa

krakowska 50g,
ogérek ki
szt

Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa 7
przy cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka pszenna
niedokrwisto§ciach | 157, mix 1.15g, szynkowa S0g, ser bialy 70g,
pomidor 70g, jablko 1 s2t.

Krupnik 300ml, kasza peczak 200g, gotowany pulpet
indyczy w sosic wlasnym 60g buraczki 150g, m
ony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200m]

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
bulka pszenna 1szt., mix tl.15g konserwa suwalska
50g, twarozek 7 ziolami 70g, melon 100g, mix salat 7
oliwg virgin 5g

en 2419,6 kcal,
Bg62g
T781g
w2833 g
NKT293 g
bt29,5g
s6158g
cukry 93,1 g

Oznaczenia wskaznikéw odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B —biatko ogétem
T-thuszez
W —weglowodany ogdtem
NKT - nasycone kwasy tluszczowe
bt —btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennycl

w_dn. Sroda 1

Mleko (fgcznie z laktozg) — makaron na mleku, mix tt.
Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet

., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser bialy, twarozek ziolowy, herbatni
tindyczy , kawa zboiowa, kawa zbozdwa z mlekiem,szynkowa,|
Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

szynkowa, ser Hochland

Soja i produkty pochodne ~wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska

Gorezyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gatowane

Ryby- pasta twarogowo-rybna

tbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza peczak




CZWARTEK 1 SZPITAL W

Dzienna wartos§¢

pd

OJEWODZKI 20.03.2025

Dieta Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzyweza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B98,9g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . T116,7 g
. Cawa zbozz mlekiem 2% i cuk 0
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z Tw:‘wm\%aonvxmamr_.x:bbuxw : .m: :MB:N_OM 3_.%“._?7 W373,7¢g
ogolna pszenna Iszt., mix tl 15g. kielbasa paréwkowa jablkami i bezowg pierzynkg 250g, gruszka 1 \w,. o _: ﬁn um\mma nmmma Eo:.u m%% ‘_pm_ NKT 37,8 g
100g. camembert 30g. pomarancza 100g, lisé szt..kompot owocowy 200ml ghrossane & Sz polgdive o 3 b PECIA bt29,9¢
- B buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g
salaty s614,8g
cukry 101,4 g
en 2757,2 kcal,
B853g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa . T989¢g
" va zboZ 7 mleki 2% 200ml. chleb zw.60g,
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- Mu,_«rm nﬂc\osm _\w:M 2 _mma: :.w . MM mhmm m:\,,,,m_umrw W 366,7g
lekkostrawna szenna 1szt., mix tl 10g, blok mielony 50g, twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocow m SLbezenng o7 = - E-pray: 5 NKT 31,2g
p g y'JUg, 4 8 ] P 3 ;
serekowigiski 1'ss . o 50g, poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lis¢
jski 1 szt, pomarancza 100g, lisé 200ml Al bt28,1g
salaty = s6l4,8g
cukry 104,4 g
B - O B - ) - |1 I ) B - o - N - B o m:u.womww‘mrnmw_.w N
B639g
T39,1g
Kasza jecz leku 2% 200ml. butka
e nx;S.m::m E m ke Zupa chiopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt., maslo W 199,95 g
. pszenna 30g. maslo ( 82%)10g. poledwica Ciasto drozdzowe . > .
dzieci do [at 3 N ! . s s twarogowym 160g. jablko 1 szt kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka . piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g, serek wiejski | szt.pomarancza 50g. jablko I szt i =
= 100, 1i4¢ salaty 200ml 1 szt. drobiowa 30g, pomidor 70g. li§¢ salaty bt12,9¢
)0g. 2
S, 3 s6l 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4g
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml. kawa . T1063¢g
2 : 3 K zboz.z. Kiem 2% i cukrem 200ml, chleb
zbozowa 7 cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka| . Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka rvzowa 7 Serek Kenwasstudzwlekien. 21 ou Ea..: LS W 369,6 g
o - 5 Ciasto drozdzowe P 2 3 = 3 zw.90g. bulka pszenna Iszt. mix tl.15g. szynka 7 piersi
dzieci starsze pszenna lszt.. mastko (82%tl. 15g)poledwica o ablkami i bezowg pierzynka 250g, gruszka 1 homogenizowany - . X - 5 NKT 36,2 g
2 Sy e 5 50g. jabtko 1 szt - - kurczaka 50g. poledwica drobiowa 30g. pomidor 70g.
sopocka 30g.serek wiejski | szt pomaranicza ompot owocowy 200ml 1 szt. = e AlA bt33,5g
100g. lis¢ salaty - s6l5g
cukry 115,2 g

cukrzycowa

Kawa zbozowa b/e 200ml. chleb razowy 100g.
mix th.10g, blok mielony 50g. jogurt naturalny 1
szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g,
ogorek kiszony 70g, li§¢ salaty

Chleb razowy 30g,
krakowska 20G

Zupa koperkowa bez $miatany 300ml. ziemniaki 200g,
schab gotowany w sosie brokulowym 60g. suréwka z
kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g, kompot

owocowy bez cukru 200ml

sok pomidorowy
150 ml

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
t.10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt..
(cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt., kefir | szt

)pomidor 70g. li$¢ salaty

en 2554,2 kcal,

B833g
T83g
W330g

NKT 27,3 g
bt25,5¢g
s6l4,8¢g

cukry 55,4 g

watrobowa

Kasza jeczmienna na mleku 2% 250mi, kawa

zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna

Iszt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt.,
arbuz 100g, lis¢ salaty

Chlopska bez smietany 300ml, makaron z sosem
truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1
szt.. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb 2w.60g, bulka
pszenna 1szt., przyvsmak suwalski 50g. poledwica
drobiowa mielony 50g. pomidor 70g, li¢ salaty

en 2211,5 keal,

B921g
T729g
W358¢g

NKT 20,5g
bt 20,9 g
s613,9¢g

cukry 99,3 g




pszenna Iszt., mix tl.15g, blok mielony 50g. |mix tl.10g. szynkowa

serek wiejski | sz, pomarancza 100g, 50g. pomidor 50g

salaty

Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa 7
jablkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1
szt..kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:

Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g.
bulka pszenna 1szt., mix t.15g, przysmak suwalski
50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g,

salaty

en 2499,2 kcal,
B837g
Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml, chleb 1855
- 3 : Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, schab L s - W356,3g
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. schab gotowany| Sok owocowy 150 . 5 Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix tl 10g jajko
TGNW_:::OSG. 50g. jogurt naturalny 1 szt., pomarancza 100g, m] gotowany 608, surbwka 2 kiszonej kapusty 120g, 150 ml gotowane, kefir 1 szt, pomidor 70g, lisc salaty NKT 2788
. " : = kompot owocowy 200ml : . E bt29,8¢
s6l4,lg
cukry 96,3 g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa 200ml. chleb zwykly 90g, bulka eb razowy 80g,
przy %
niedokrwisto$ciach

en 2868,2 kcal,
B833g
T99,9g
w3s7g
NKT31,6¢g
bt29,4g
s614,9g
cukry 109,4 g

Mieko (fgeznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82%

Zboza zawierajace gluten- kasza jgeczmienna na mleku

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1

en-wartos¢ energetyczna
~ B-biatko OWOQHE

T —ttuszcz
W —weglowodany ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt — btonnik
561 —sdl
cukry - cukry

wiejski, camembert, poledwica drobiowa
, pieczywo, clasto drozdzowe, kawa zbozdwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, pol

sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym

Jajo—jajo gotowane

Seler- zupa fasolowa, chtopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalsk poledwica drobiowa

Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa

Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa

kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny,

edwica dro

kefir, serek

wa, polgdwica sopocka, chiopska, fasolowa, schab w




pd

OJEWODZKI 21.03.2025

PIATEK 1 SZPITAL W

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos$¢ odzywcza i

kaloryczna positku

en 2541,1 kcal,

B863g
; . . Ty T935¢g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem s . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw 60g,
200 - ) R Zupa szczawiowa 300ml,kasza jeczmienna 160g, smazony 2 . : . W371,3g
. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix t.15g, - ; - o butka pszenna Iszt, mix th 15g, ser bialy poittusty 70g, ser
ogélna : . - . dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, 7 - X . NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zoity 50g, miod 1 szt.,jabtko 1 5 trojkat Hochland 1 szt salatka z tuficzykiem 100g, lis¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt327¢g
szt., papryka 70g safaty s6l55g
cukry 87,8 g
en 2416 6 kcal,
B1191g
T862g
Ryz leku 2% 2501 % ki < : ; 5 E
" y2.08 mleku 296 250ml, kawa zhozowsz m: rem Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, L 5 . . <
lekkostrawna L - " 2 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna Iszt., mix th. 10g, twarozek ziotowy 70g, NKT275¢g
Jajo gotowane Iszt., ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko < ;. :
5 na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., satatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt 30,1 g
1 szt., mix safat 5 g s6148g
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem

200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta

Jjajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jablko 1 szt.,
mix safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, maslo (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy péitiusty 30g, ser trojkat Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., lis¢ sataty

en 1270,5 keal,

B813g
T51.3¢g
W 183,59

NKT 17,1 g
bt159¢g
s6129g

cukry 50,5 g

en 2732,4 keal,

B1207g
T876g
Ryz ku 2% 300ml, k k : . 4 . L
vz na mieku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem Galaretka Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony Kawa zboz.z miekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g, W379,4¢g
— 200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masio s : ; i = ’ = .
dzieci starsze " . owocowa 200g, | dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jablkiem 150g, Biszkopty 30g | bulka pszenna lIszt., masto 15g, ser bialy poithusty 70g, ser NKT 30,3 g
82% tt. 15g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, mi6d i , = | X
ik . gruszka I szt. groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml tréjkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., bt39g
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat 5 g E P
s6l4,8¢g
cukry 94,3 g
en 2306,7 keal,
B1193g
Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza j el 160, 186,39
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy 100g, e m ] o Ry S oalilsnie 1008 .| Sok pomidorowy |Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix t1.10g, W3573¢g
: 5 : dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 3 1 i . .
cukrzycowa mix t1.10g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. p % S 150 ml cukrz.bez |twarozek ziofowy 70g, satatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty NKT 27,5g
© . 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot 2 s %
papryka 70g, mix salat 5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt28,8 g
owocowy b/c 200ml ‘ .
s6l49g
cukry 52,4 g
en 2327,7 keal,
B119g
T772g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W3572g
watrobowa zw.60g, bulka pszenna 1szt., bialka z 2 jaj, ser biaty dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, miéd 1 szt, jablko gotowane 1 szt., mix safat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ safaty bt30,2 g
s6l4,9¢g

cukry 86,2 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix th. 10g, jajo gotowane Iszt.,
ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Sok owocowy 150
ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.
z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot

owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt 10g, masto
orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lisé salaty, dzem 1 szt.

en 2210,4 kcal,
B116,2 g
T851g
W352,1g
NKT 27,59
bt 29,6 g
s6l4,5¢g
cukry 88,8 g

niedokrwisto$ciach

. Ry na micku 250ml, kawa 7bozowa % cukrem 200ml, chicb
prey #w.90g, bulka pszenna | szt mix tl.15¢. jajo sotowane LszL.
ser bialy 70g. miéd 1 szt, jablko 1 szt.. mix salat 5 g

chleb razowy 80g..
mix th.10g. jajko got.
Iszt.. papryka 50g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix
th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., satatka z
tunczykiem 100g, lis¢ sataty

en 2566,6 kcal,
B121,1g
T8F Ay
W 359 g
NKT 27,6 g
bt32,1g
s6l49g
cukry 89,1 g

Mileko (facznie 2 laktoza) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony,
rowa, pieczywo, kasza jgcznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,

Zboza zawierajgce gluten- szczawiowa, ka

= WaTTUST ETTETEETy Tz

B — biatko ogétem

T-ttuszez

W —weglowodany-ogétem

NKT — nasycone kwasy ttuszczowe

bt —btonnik

56l —sdl

cukry - cukry

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z tuniczykiem

ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser 26ty




OJEWODZKI 22.03.2025

7

Rodzaj diety

Sniadanie

1I $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2183,3 kcal,

SOBOTA 1 SZPITAL W

B922g
P ovvsinne naniEloc RS0 s s Kawa 7bo7.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb T8d8g
o St B Rosét z makaroncm 300ml,ziemniaki 200g, picczone udo 2w.30g, chleb razowy 30g, bulka pszenna lszt.. W293,4¢
. cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. i 3 R = S v 7
ogélna . = i . z kurczaka z ziolami 120g, buraczki 7 jablkiem 150 g, mix th. 15g. jajko I szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 ¢
mix t.15g. szynkowa 50g, ser Hochland 2 pl. jablko 1 = " 5 5
szt.. ogorck 70g gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g, kisiel 200ml camembert 30g, sur. z marchewki 70g, bt 28.1 g
, 08 =
pomarancza 100g s615,5 g
cukry 1056 g
en 2278 6keal,
B 899¢g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7 Kawa zboz.z mlckiem 2%, chleb zw.60g, bulka 1738
i 7. % } Rosét z makaronem 300ml.ziemniaki 200g, gotowane e , e W3075g
cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.. e pszenna 1szt., mix tl. 10g, krakowska 50g, ser "
lekkostrawna % s udo z kurczaka 60g, buraczki z jablkiem 120 g. gotowana : . » NKT27g
mix t1.10g, serdelekszt, pasztet 50g. jablko 1 szt.. S bialy 70g. marchew z olejem 70g, pomararicza
. b marchewka 120g, kisiel 200ml . bi282g
ogorek 70g 100g P
s6l53 g
cukry 90.4 g
- - | | - _ - — -en 1159.6 keal.
— = e — | — B B66.5
Platki owsiane na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z IoLls
! ¥ XU 270 2 . Kawa zI /owa z . 3 5 .
P oE_ow _\M ,_“4 ucu a w QS.:\V ,_,o: Chrupki Roso6l z makaronem 200ml, ziemniaki 100 , pieczone udo (T L— Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., W 1998 g
dzieci do lat 3 o ANpmasiONSE ) . | e ddine | sk slan 120g, buraczki z jablkiom 60'g. |~ 8" OO | nagio (82%4)10g, krakowska 30g, ser bialy 30, NKT135¢g
poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g, jablko I szt.. 7 4 e szt i
; - 16g. melon 100g |  gotowana fasolka szparagowa z0lta 60g, kisicl 200m! mus owocowy | szt., bl122g
ogorck 70g G
s6l 36 g
cukry 89,5 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna szt..
maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl., poledwica
drobiowa 30, pasztet 50g. jablko 1 szt.. ogérck 70g

Chrupki
kukurydzianc
30g. melon 100g

Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 250g, pieczone
udo z kurczaka z ziolami 120g, buraczki z jablkiem 150
g. gotowana fasolka szparagowa zolta 150g, kisiel 200ml

Jogurt owocowy |
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%, chleb zw.90g, bulka
pszenna Iszt.. maslo (82%) tl.15g, krakowska
50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430.1 keal,

B92lg
T84lg

W3322g

NKT 295 g
bl33g
sol54g

cukry 109 g

en 2158 6kcal,

B %g
. T774g
'a zbozowa bez cukru 2! azowy 100g, ; —_
T-“,_, u:\ﬂwxo,méa?_&rﬁ“rﬁ oo_m“.gnﬂ_mw J\w:.ur WWA = sok Ros6l z makaronem 300ml, ziemniaki 200, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1¢g
cukrzycowa m%. w” M W_G\mm\‘ pasel rJ M _u wﬂmo?r b = wiclowarzywny [ udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa z6lta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g, krakowska 50g. ser bialy NKT 27 g
RGO L S LEsjaohsl St Sotil 150 ml 120g. ogérek kiszony 120g, kisiel b/c 200ml 70g. marchew  olcjem 70g, lic salaty bi25.1g
gotowany 50g) E o LL]
s6l53g
cukry 504 ¢
en 2171.6keal,
B 899g
R T673g
Platki ow ku 2% 250ml, kawa zboz e
2thf owsiane na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa Ros6t z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chieb zw. 60g, W300g
200ml. chleb 2w.60g. bulka pszenna Iszt.. serdelek A, £ <
watrobowa 3 — udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiecm 120 g bulka pszenna 1szt., krakowska mielona 50g, ser NKT 26,1 g
miclony Iszt. pasztet 50g, jablko gotowane 1 szt.. 5 .
: gotowana marchewka 120g. kisiel 200m] bialy 70g. mus owocowy 1 szt. bl26.1g
pomidor 70g i &
s6l52g
cukry 78.1 g
cn 2108.6kcal,
B 882g
T76g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb 5 3 . - . e . < | Herbata 200ml, wafle rvzowe 4 szt., mix t1.10g, W3062¢g
o 3 _ = Chrupki Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, galka migsna Sok owocowy 150 < . 2
2 v 90g. mix tH10g, jajo got. | szt, schab Kukunvdziane 16 iulyera60g: bisacakiz jablisem 1206 Kisiel 200l L filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢g
gotowany 30g, jablko 1 szt., ogérek PSSR SRl bR Dl S S & e marchew z olejem 70g, pomaraticza 100g bi262g
s6l49g
cukry 864 g




przy

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 7
cukrem 200ml, chleb zwykhv90g mix tl.15g, butka

niedokrwistosciach pszenna Iszt., szynkowa 70g. ser Hochland 2

pl.jablko 1 szt., ogérek 70g

chleb razowy
80g.. mix t1.10g,

ser bialy 50g, lis¢

salaty

Rosél z makaronem 300ml, ziemniaki 200g, gotowane
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g. kisicl 200ml

Kawa zboz.z mlckiem 2% i cukrem 200ml, chleh
zw.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g,
krakowska 50g. ser bialy 70g. marchew z olejem
70g, pomarancza 100g

en 2474.1 keal,
B909 g
T774¢
W3li86g
NKT27.1 g
bi28.1g
sol56g
cukry 1006 g

Zboza Nms\wma%*mﬁz owsiane na mleku, pieczywo,

Oznaczenia wskaZnikéw odzywczych:
en - warto$c energetyczna
B — biatko ogétem
T —ttuszez
W - weglowodany ogétem
NKT = nasycone kwasy ttuszczowe
bt - btonnik
56l —sél
cukry - cukry

Jajo i prod. pochodne— jajo

., masto 82%, kawa zhozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy; ser-biaty potttusty, serek Hochland, camem ‘pasztet

rosétz makaronem:, szynkowa, pasztet, kawa zbozowa z miekiem, wedliny; serdelek, krakowska,
Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.

Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

membert, pasztet

kawa zbozowa, konserwa suwalska
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NIEDZIELA 1 SZPITAL WOJ

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
i kaloryczna positku

en 2412,8 kcal,

B 1079¢g
- . " . i § T921g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z p Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . . W3154¢g
- cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix tI.15g, twarozek z . . chleb zw.90g, mix tl. 15g, kielbasa szynkowa
ogélna P . e ” smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty . i = NKT 329 g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 e > o= <y drobiowa 50g, ser z6ity 50g, 1i§¢ salaty, salatka
- : kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml : bt227g
szt., ogorek kiszony 70g Jjarzynowa 80g >
s6l5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczecy gotowany w sosie marchewkowym 60g | en 2407,3 kcal,
sur, z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B 114 g
200ml T7349
K leku 2% 250ml, k: ;
. — NWMON% :wmwwmiwm _\:woww_ ax u _M_M ?MM_\mo. e Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W3132g
zowa2 w. i ¢ : :
lekkostrawna ) . - i =) m mix th.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,1 g
Smietang, cukrem i cynamonem 70g, sopocka 50g, . 3
i2blko 1szt. lige sal ser biaty 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
Jjablko Iszt., lisc salaty s614.9g
— \\ . — - — — — - B —cukry72,3g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, masto (82%) 10g,
chleb zw. 60g. kawa zbozowa 200ml, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka

30g, jablko I szt, lis¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt., pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,

filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jablko
gotowane 1 szt kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml

Biszkopty 15g,
sok owocowy
100 % 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g,
chleb zw.60g, kielbasa szynkowa drobiowa
30g, ser zotty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g

en 1208,4 kcal,

B66,6¢g
T4964g

W 200,3 g

NKT 13,5 g
bt15,2 g
sol 3,6 ¢g

cukry 89,6 g

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t}.15g, twarozek ze
$mietang,cukrem i cynamonem 70g, poledwica sopocka

50g, jablko I szt, lis¢ sataty

wafle ryzowe 2
szt.,pomarancza
100g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g,
smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty
pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml

Biszkopty 30g,
sok owocowy
100 % 1 szt

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g, mix t. 15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser zolty 50g, 1is¢ salaty,
pomidor 70g

en 2603 kcal,
B1152¢g
T89,9g
W341,1g
NKT 32,9 g
bt33,1g
s615,8¢g

cukry 77,2 g

en 2457,3 kcal,

B1155¢g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczminna 160g, TT44 9

Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy %M —— M = 7 :v K L 60 = K d Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy W 316,6 g

: S . e any w wym 60g., sur. < g . . :
cukrzycowa mix t1.10g, twarozek z papryka i ziolami 70g, sopocka | 30g, szynkowa - un.v i . = E,mnn cwkowym 89, m.cw z SOPOMIEOTIY 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
- " ; N kapusty kiszonej 120g, kalafior gotowany 120g, kisiel bez 150 ml ‘ ;
50g, lisc sataty, ogorek kiszony 70g 30g 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt bt27,9¢
cukru 200ml .
s6l5g
cukry 49 g
eMZ3TT,SKCal, |
B114g
T6349
K leku 2% 250ml, k: % % " .
S i mc«m ; Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W3132g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze Smietana, . p 5 .
watrobowa ; . . , filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jablko zw.90g, kielbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko . : : =
— gotoware Tszt, Katafior gotowany 120g, Kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir I szt. bt30,2 g
gotowane 1szt., iS¢ salaty s6l48g

cukry 72,3 g




Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb

niedokrwisto$ciach

cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix tHSg,

twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g
sopocka 50;

abtko Iszt., lisc sataty

chleb razowy
80g, mix t1.10g,
szynkowa 50g,
pomidor 70g

Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g,

filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g ,

sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g,
kisiel 200ml

UZITaCZENTa WSKaZIMKOW 00O YWCTZYTTTS

en - wartos¢ energetyczna

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
chleb zw.120g mix t1.15g, kietbasa szynkowa
drobiowa 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g,

kefir 1 szt.

en 2367,3 kcal,
B114g
T70g
; & Zi it 300 i iaki 20 it g 00 5it 4szt., mix t1.10, W 3121
bezglutenowy 90g, mix th 10g, twarozek ze S, Sok owocowy iemniaczana 300ml, NEEEM\%_ 0g, m.H et .moﬁoém:v\ 60 g Sok awacowy Herbata 200ml, wafle QNOZ@ szt., .B; th.10g, g
bezglutenowa " - , kalafior gotowany 120g, ogérek w sosie ziotowym 120g, schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem i cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml - 150 ml
1 lisé sat kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., li¢ sataty s614.3 g
cukry 72 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz
przy

en 2507,3 keal,
B1152g
T7549
W 316,2 g
NKT 28,2 g
bt 30,9 g
s6l5¢g
cukry 75,3 g

Wykaz sktadnikéw alergennych: w _jadtospisie w dn. Niedziela 1 :
Mieko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka

B — biatko ogétem
T —ttuszcz
W — weglowodany ogbétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sol
cukry - cukry

ofami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser bialy, ser 26tty, kefir

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,

szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty

Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka

Gorcezyca- szynkowa, sopocka

Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.




