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en 2581.8 keal,

B 1083 g
Kasza <u 2% 25 xawa zboz A B . 9.2
eszamannana micky 2% 20ml, kawazbogowez . . Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb (L &
cukrem 200ml. chleb zw.30g, chleb razowy 30g. Barszcz zabielany 300ml.ziemniaki 200 g. gotowana < W37l7¢
A o 5 " ) = 5 o zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15, twarozek ze .
OMQ_=» bulka pszenna Iszt. mix tL.15g. poledwica sopocka kielbasa wieprzowa 150g w kapuscie 250g. kompot T a2 A = NKT 28.8 g
= 5 3 ’ A szczypiorkiem i cebulg 70g, szynka poledwicowa 50g,
50 g. ser zolty 50 g, dzem 1 szt.. jablko 1 szt.. owocowy 200ml 3 bi288 g
) pomidor 70g .lis¢ salaty o
ogorek 70g s6l5.8 g
cukry 96.34 g
en 2377.6 keal.
Bl044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g . schab k8o g
Zam XU 2 3 awa zi A (.CZL Z: any 3 o 4 K. gL o
g e : . =y Kawa zboz.7 mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g, bulka W3l71g
200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix duszony 60g w sosie pomidorowym. suréwka z 3 o .
lekkostrawna . . < ¥ pszenna Iszt.mix tl. 10g. przysmak suwalski 50g. NKT27.15 ¢
1l.10g. ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. marchewki 120 g. brokul na parze 120g. kompot A :
T R 2 serek wiejski 1 szt.. pomidor 70g. lis¢ salaty bi28.7g
poledwica sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogorek 70g owocowy 200ml 6153 g
3
cukry 953 g

dzieci do lat 3

kasza manna na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z
cukrem 200ml, masio 82%]10g. bulka pszenna 30g.
ser bialy z cukrem i cynamonem 30g. poledwica
sopocka 30g. jabiko 1 szt., ogérek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 200ml. ziemniaki 100g . schab
duszony 60g w sosie pomidorowym. marchewka
gotowana 60 g. brokul na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Mus owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g., maslo
82% 10g. szynka poledwicowa 30g, pomidor 70g. lis¢
salaty

NKT 172 g
bl15.7g
sol 2.8 ¢

dzieci starsze

Kasza manna na mleku 300ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna 1 szt. masio 82% 15g. poledwica sopocka
50 g. ser z6lty 50 . dzem 1 szt., jablko 1 szt..

ogorek 70g

Jogurt owocowy 1 szt.

Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 250g . schab

duszony 90g w sosie pomidorowym. suréwka z

marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot
owocowy 200ml

Mus owocowy 1 szt

kawa zboz z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb
zw.90g, bulka pszenna Iszt.. mix tl. 15g twarozek ze
szezypiorkiem i cebulg 70g, szanka polgdwicowa 50g.
pomidor 70g _lis¢ salaty

en 2478.5 keal.

B 1106 g
TY963g
W358.7g

NKT 283 g
bl342g
sol5.7¢g

cukry 984 g

en 2579.5 keal,

B1186g
. : L. . . T875¢g
Kawa 7bo7. b cukru 200ml, chleb razowy 100g, ) Barszcz zabielany w.co:&. \..EE:SE Noom.. schab N Kawa zbozbez cukru 200ml, n.swmv razowy 100g mix W 3449 8
X - L Sok pomidorowy duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z chleb razowy 30g. jajo 11.10g, przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.; »
aﬁ_C‘Nv‘nciM mix tl. 10g. poledwica sopocka 50g. ser bialy 70g. _ : . NKT 28,1 g
3 y 150ml+ ptynna marchewki 120 g. brokul na parze 120g. kompot gotowane 1 szt. cukrzyc.bez soli - filet kurczgey gotowany 50g, A
ogorek 70g. lis¢ safaty. cukrzyc b/s-schab got 50g = N 5 = = bl30.5g
owocowy bez cukru 200ml pomidor 70g. rucola 5g <5l 555
cukry 50.4 g
en 2370.6 kcal,
B1044g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa . — T655¢g
Barszcz bez $mietany 300ml, zi ki 200g . schab N -
zbozowa.200ml, chleb zw 60g, bulka pszenna 1szt., AREERERY, m:.:w o % :.Q.E:u .H £ 8008 Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W3lslg
S i : duszony mielony 60g w sosie pomidorowym, s -
44‘&:03055 ser bialy z cynamonem i cukrem 70g. poledwica i - 3 pszenna Iszt., przysmak suwalski 50g. kefir 1 szt.. NKT26.7 g
p P 4 marchewka gotowana 120 g. brokul na parze 120g. 4 i3
sopocka mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. lisc pomidor 70g. rucola 5g bi287¢g
kompot owocowy 200ml e
salaty solS g
cukry 94 g
en2122.5 keal,
B1094g
T686g
Ryz leku 2% 250ml, herbata 200ml. chleb . . . H
./m i MBHM M i .on y“:/ Mﬂwa sor ”&,n\m Barszcz zabielany 300ml. ziemniaki 200g. schab Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix 11.10g, filet W2894¢g
ezglutenowy g, UN - ' Z - & = = . e =
bezolutenowa s " = " = Sok pomidorowy 150ml| gotowany 60g . sur. z marchewki 120g, brokul na parze | Sok owocowy 150ml | kurczecy gotowany 50g, kefir 1 szt., pomidor 70g. lis¢ NKT 253 g
= cynamonem i cukrem 50g. schab gotowany 50g, = 7 3 84 A 2
- " ; 120g, kompot owocowy 200ml salaty bl252¢g
jablko 1 szt., ogérek 70g s = 6151
18

cukry 982 g




en 2560.1 keal,

Bll84g
. ; o TI19 g
Kasza a na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa 5 Barszcz zabielany 300ml. 200g . schab o
o :‘., g . " chleb razowy 80g, mix arszez zaoe mjv L e e m~ mw,m Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.90g, butka W3509¢
przy 200ml, chleb zw. 90g. bulka psz. 1szt mix tl15g. ser duszony 60g w sosie pomidorowym, suréwka z " s - - .
. PR . Sy . 11.10g. jajko got. Iszt., @ S - = . pszenna Iszt. mix th. 15g. przysmak suwalski 50g. NKT 285¢g
niedokrwisto$ciach bialy z cynamonem i cukrem 70g. polgdwica ~ marchewki 150 g. brokul na parze 150g. kompot A .
S e papryka 50g serek wiejski 1 szt., pomidor 70g. lis¢ salaty bl 30,1 g
sopocka 50g.jablko 1 szt.. ogérek 70g owocowy 200ml - sl 5%
cukry 98.7 g

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogotem

T—ttuszcz

W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
561 —sél
cukry - cukry

Woykaz sktadnikdw alergennych: w_jadtospisie w dn. Poniedziatek 1
Mleko (tgcznie z laktozg) — kasza manna na mleku, barszcz zabielany, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, twarozekze szczypiorem i cebulg, serek wiejski, kefir, ser biaty z cukrem i cynamonem, ser z6tty
Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, barszcz zabielany, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa wieprzowa, poledwica sopocka, szynka poledwicowa, przysmak suwalski, , kawa zbozowa, schab duszony w sosi
pomidorowym
Seler- barszcz zabielany, wedliny: poledwica sopocka, przysmak suwalski, kieth. suwalska,szynka poledwicowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, poledwica sopocka, przysmak suwalski, kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Gorczyca- poledwica sopocka, przysmak suwalski , kietb. suwalska,szynka poledwicowa
Jaja- jajo gotowane
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ogo6lna

Rvz na mleku 2% 250ml kawa zbozowa z cukrem
200ml.chleb zw. 60g bulka pszenna lszt mix
15g.jajo gotowane 1szt. kietbasa szynkowa 50g

pasztet wp. 30g , gruszka 1 sz1.. rucola 5g

Pomidorowa z makaronem 300ml. smazony sznycel z

kurczaka 90g. kasza jeczmienna 160g. sur. z kiszonej

kapusty z zurawing 150g, Kalafior na parze z pestkami
slonecznika 150g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.60g. bulka pszenna 1szt.. mix tl. 15g. pasta
twarogowo-chrzanowa 70g. szynka konserwowa 50g.
ogorek 70g. pomarancz 100 g

en 24158 keal.

B 106.6 g
T787¢
W3489¢

NKT 353 g
bl28.1 g
so6l55g

cukny 94.1 g

lekkostrawna

RyZ namlcku 2%250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb .60, bulka pszenna 1szt., mix th. 10g
Kielbasa szynkowa 50g. pasztet wp. 30g | jajo 1 szt
banan 1 szt., rucola Sg

Pomidorowa z makaronem 300ml. kasza jgczmienna
160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym. sur. z kap.pekinskiej 120g, marchewka
gotowana na parze 120g. kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka
pszenna Iszt. mix tl.10g, ser biaty 70g. szynka
konserwowa 50g. ogorek 70g. mix salat

en 2389.6 keal.

B105.7g
T741g
W3101g

NKT30.2 ¢
bi341g

sol5g
cukry 90.7 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, bulka pszenna 1szt., masio 82% 10g, jajo |

szuka, schab gotowany 30g, gruszka | 21 rucol

Pomidorowa z makaronem 200ml. kasza jgczmienna
100g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie
koperkowym, kalafior gotowany na parze 60g.
marchewka gotowana na parze 60g. kompot owocowy
200ml

Sok jablkowy 100 % 1
S7L.

Herbata 2 z cukrem 200ml, maslo 82% 10g. bulka
pszenna 30g. ser bialy 30g. szynka konserwowa 30g.
ogorek 70g. pomarancz 100g

en 1230.9 keal.
B6l8g
T40g
W190.1g
NKT 128 g
bt16.7¢g
sol 3.1¢g
cukry 51.1 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa 7 cukrem

200ml, chieb 2w.60g, bulka pszenna 1571, masio
82% 15g, jajo gotowane 157t kielbasa szynkowa
50g, pasztet wp. 50g , gruszka 1 sz4., rucola Sg

Chrupki
kukurvdziane 16g.
banan 1 szt.
Chrupki
kukurydziane 30g.
banan 1 szt.

Pomidorowa z makaronem 300ml. sznvcel z kurczaka
90g. kasza jeczmienna 200g. sur. z kiszonej kapusty z
zurawing 150g, kalafior na parze z pestkami slonecznika
150g. kompot owocowy 200ml

Sok jabtkowy 100 % 1
szl

Kawa 7boz7 mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
1szt. masto 82% 15g, ser bialy 70g, szynka konserwowa 50g,
ogorek 80g, pomararicz 100g

en 2596.5 keal,

B1073g
T87.7¢
w3s2g

NKT355g
b140.7 g
s0l58g

cukry 98.1 g

en 2451.6 keal,

B 106.6g
. . . T742
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chieb razowy N Pomidorowa z makaronem 300ml, kasza jeczmienna ’ ; et
N 2 chleb razowy 30g, 2 Kawa zboz.bez cukru 200ml. chleb razowy 100g. mix W3l0.1g
ke . 100g, mix th. 10g, jajo gotowane 1szt. kielbasa K 1ski 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Sok pomidorowy 110 biaky 70 ik .mo rek NKT 303
'smak 5 o - 70g a ki oW gorek g
cukrzycowa szvnkowa S0g, pasztet wp. S0g . ogorek kiszony | P72 miwoﬂ_sm SN koperkowym, sur. z kap.pekinskiej 120g.sur. z kiszonej 150ml 1110g, ser biaty u.qwmud & o.mmﬂw; OWaolEs Qgore bl 34 w, =
= E o g g X $2 =
50g., rucola 5g = Kkapusty z zurawing 120g. kompot owocowy b/c 200ml et 51551 ]
sol 551 g
cukry 46.4 g
en 2381.2 keal,
B1056¢g
Pomidorowa z makaronem bez $mietany 300ml, kasza T68.1g
y L 29 251 T— - g i
Ry e sk 22620l r&énwﬁot.a ..roo::. jeczmienna 160g. gotowany filet kurczecy 60g w sosie Kawa zboz.zmlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka W308.1g
trobiow chleb 2w.60g, bulka pszenna szt., Kielbasa Beomed B e 50 ) T ool B sesr el o NEhsee s
wgtrobowa sxymkowaiSUg, pasitétwy. 50k biatk-golowanego operkowym, kalafior gotowany na parze 120g. vmsm_..:w. szt.. ser bialy ; g. szynl m. onserwowa 295¢
jaja 1 sz1., banan 1 szt., rucola 5g marchewka gotowana na parze 120g. kompot owocowy mielona 50g. pomidor 70g, mix salat bi34.lg
200ml s6l49¢g
cukry 90.8 g
en 2203,6 kcal,
B1009g
} o - o T67.1g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml ki 200g, .
y = p B e Herbata 200ml, wafle rvzowe 4szt. mix tl. 10g, ser W309.7 g
bezpiit 200ml.chleb bezglutenowy 90g. mix tl.10g. Wals tyzoive 26t gotowany filet kurczeey 60g . kalafior gotowany na S - bialy 70, o —— 50 idor 70 - NKT 24.7
Py ‘Zowe 2s7t. 2 e y Sok owocowy 150m] 9 ootowany 2. mix :
CZgLENOwWa schab gotowany 70g. jajo got. 1 szt., banan 1 5 parze 120g, marchewka gotowana na parze 120g. ; Tt K8s SCTAD QIO E_&ﬂu SR DORIEON G b134.1 om
szl., rucola 5g kompot owocowy 200ml e P
) sol44g

cukry 92,6 g




przy
niedokrwistosciach

Ry na mleku
chleh zwykly 90g, butka pszenna Isztmix. tl. 15
chleb 2wyily 90g. bulka pszenna 1574 mix 2 | "4 10g, blok miclons filetke ; ur
elbasa szynkowa S0g, pasziet wp. 50g , jajo 1 szt : oo kap.pekinskiej 150g, marchewka gotowana na parze 150g,
= 50g, ogorek 50g
Kompot owocowy 200m!

Kawa zboz.7 mlekiem 2!
Lszt., mix. l 15g, ser
ogorek 70g,

Pomidorowa z makaronem 300ml, Kasza jeczmienna 200g.
- filet kurezeey 60g w sosie koperkowym, sur. z

kawa zboz 200ml,
kawnzbotown 2L | s e 08, Rl

gotow

banan 1 s21., rucola Sg

200ml, chleb 7w.90g, buika pszenna
iy 70g, szynka konserwowa S0g,

en 2489.7 keal.
B109.7 g
T77.1¢g
W3l9.lg

NKT 30.2 g
bl36.1 g
s6l 5.7 g

cukry 92.7 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
tko ogdtem
T - ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych: w_jadtospisie w dn. wtorek 1:
mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, pasta twarogowo-chrzanowa, ser bialy, pasztet

Mleko (fgcznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa pomidorowa

jeczmienna

Seler- zupa pomidorowa, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,
ne, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa

Soja i produkty pochodne —chrupki kukuryd
Gorczyca- kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa,

Jajka-jajko, szyncel z kurczaka

Zboza zawierajgce gluten- pomidorowa z makaronem , pieczywo, panierowany filet z kurczaka, filet z kurczaka w sosie koperkowym, kawa zbczowa z mlekiem, kietbasa szynkowa, pasztet wp., szynka konserwowa, kasza
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ogolna

on na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa

hleb zw.60g. bulks pszenna lszt, mix
vakowa 50g, ser Hochland 2 pl . dzem 1
szt.. jabiko | sz1, pomidor 70g

Zupa ogérkowa 300ml, Kasza pec;

marchewka i porem w sosic ziolowym 150g,

160g, smazony
kotlet miclony wp. 90g, sur. z biale

na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% 1

krakows

krem 200ml, chleb
2w, 60g, bulka pszenna 1s2, mix U, 15g, pasta
twarogowa-rybna ze szezypiorkiem 70g, kiclby

parzona 50g, banan | s2t, mix salat z oliwg
virgin g

en 2418,1 kcal,
B90,1g
T833g
W371i1g
NKT312g
bt22,4 g
s6163 g
cukry 1052 g

lekkostrawna

Makaron na mleku 2% 250 ml, kawa zbozowa

200ml. buika pszenna 1szt, chleb zw.60g, mix
th10g, szynkowa 50g, ser bialy 70g, pomidor
70g. jablko 1 szt

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g, gotowany pulpet
indyezy w sosie whasnym 60g, buraczki 120,

warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 ml

Kawa zboz.z mlekiem i cukrem 200ml, ehleb zw.60g
buika pszenna Iszt. mix tl. 10g, konserwa suwal

a

50g, twarozek z ziolami 70g, arbuz 100g, mix salatz

oliwg virgin 5¢

en 2319,6 kcal,
BS42g
T771g
W280g
NKT 28,4 g
bt283 g
s6156 g
cukry 92,1 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa

o 82% log, b

sankows 30g., ser Hochland 2

pszenna 172,
pl., dzem 1s21.,
pomidor 70g

jabiko 1 s

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt

Krupnik 200ml, kasza peczak 100g, gotowany pulpet
indyezy 60g w sosic wlasnym, buraczki 60g, mix warzyw

na parze 60g, kompot owocowy 260ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 1 szt., masio

82%10g, szynka z piersi kurczaka 30g, kielbasa

krakowska parzona 30g, arbuz 100g, mix salat z oliwg

virgin 5g

en 1240,9 kcal
B638g
T475¢g
W 189,7 g
NKT 14,1 g
bt139¢g
s6l3,9¢g

cukry 52,8 g

dzieci starsze

Makaron na mieku 2%

300ml, kawa zbozowa
200ml, chieb zw 90g. buika pszenna 1sz1, maslo
829 15¢, szynkowa 30g. ser Hochland 2 pl.,
dzem 1 szt., jabiko 1 szt, pomidor 70g.

Herbatniki 25g,
mus owocowy 1 szt

Zupa ogérkowa 300ml, kasza peczak 200g, smazony

Kotlet miclony wp. 90g, sur. z bialej kapusty

marchewks i porem w sosic ziolowym 150g, mix waraw

na parze 150 ml, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb

2w. 90g, bulka pszenna 1sz1, maslo 82% tL. 15g,
szynka 7 piersi kurczaka 50g, ielbasa krakow

parzona 50g, arbuz 100g, mix salat z oliwg virgin 5g

en 2669,5 kcal
B964g
T863g
W359,1g
NKT 31,2 g
bt313g
s6l6,4 g

cukry 109,2 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cuksu 200ml, chleb razowy
100g, mix t1.10g, sznkowa S0g, ser bialy 70g.
(cukizy

ser bialy 70g) pomidor 70g, lis¢ salaty

cowa bisoli-pasta 7 kurczaka got. 30g ,

kalafior gotowany
100g

Krupnik 300ml, kasza pgezak 160g, gotowany pulpet

indy

marchewka i porem w sosie ziolowym 120g. mix warzyw
na parze 120g. kompot owocowy bez cukru 200m!

W sosie wiasnym 60g sur. z bialej Kapusty 2

Sok pomidorowy 150
ml

Kawa zboz. ble 200ml, chleb razowy 100g, mix tl. 10g,

konserwa suwalska 50g, twarozek z ziolami 70g,

cukrzycowa bisoli- jajo gotowane Iszt, ogorek T0g,

mix salat z oliwg virgin Sg

en 2399,9 keal,

B943g
T#A g
W2831g

NKT 28,4 g
bt288 g
s615,6 g

cukry 55,2 g

watrobowa

250 ml, kawa zbozowa
200ml, bulka pszenna Lsz4, chleb 2w.60g,

szynkowa S0g, ser bialy 70g, pomidor 70g,
jablko gotowane 1 szt.

Krupnik 300ml, kasza peczak 160g. gotowany pulpet
indyezy w sosic wlasnym 60g, buraczki 120g, mix

warzyw na parze 120g, kompot owocowy 200 m!

Kawa 7boz.2 mlekiem i cukrem 200ml, chleb 2w.60g,
bulka pszenna s

. konserwa suwalska 50g, twarozek
2 ziolami 70g, arbuz 100g, mix salat Sg

en 2319,6 keal,
B942g
T70,1g
W280g
NKT 28 g
bt283g
s6156¢g
cukry 92,1 g

bezglutenowa

Ryzna mleku 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix tl. 10g, ser bialy polttusty
S0g. pasta  gotow anego kurczaka 50g, pomidor
70g. jabiko 1 szt.

Mus owocowy 1
szt.

Zupa ziemniaczana ze $mietang 300ml, ziemniaki 200g,
gotowany pulpet indyezy b/glut bez sosu 60g, buraczk:
120, mix warzyw na parze 120g, kompot owocowy

200ml

Sok owocowy 150 ml

Herbata 200ml, mix t1.10g,
Ziolowy 50g, wafle ryzowe dszt, arbuz 100g, mix salat

jo got.1 szt, twarozek

2 oliwg virgin Sg

en 2265,2 keal,

BS42g
T671g
W284,1g

NKT 2559
bt30,9¢g
s6l4,7g

cukry 94,1 ¢




Makaron na mleku 250ml, kawa zbozowa.z
przy

chleb razowy 80g.,

en 2419,6 kcal,
B962g
e i T781g
) x Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g. :
< t1.10g, Kiclbasa Kr K 300 s7a peczak 200g. gotowany pulpet . . |
cukrem 200ml, chleb 2. 90g, bulka pszenna | T 1108 Kielbusa | Kaupn astapeors LAl rgolaw LI pu po P W 28339
i Sci s mis 13, savnowa g, se bialy 70g, | MaNonke S0 i S0g, twarozek 7 Ziolami T0g, arbuz 100g, mix sal NKT 2939
i s24, i g, szynkowa S0g, ser bialy 70g. i g, twarozek 2 ni 70g 2 100g, mix salat z .
niedokrwistosciach | lszt.m 8 SATROWE ST, SrbIaly TU&: | gorek kiszony 1 warzyw na parze 150g, kompot owocowy 200mi 5 O G e B TSI bt29,5 g
pomidor 70g, jablko 1 szt 8 oliwy virgin Sg 29,
szt s6l5,8g
cukry 83,1 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartos$¢ energetyczna

w_dn. $roda 1
Mieko (facznie z laktozg) —makaron na mleku, mix tf., masto 82%., kawa zbozowa, pasta twarogowo-rybna, ser biaty, twarozek ziotowy, herbatni

B —biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt—btonnik
56l —sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisi

szynkowa, ser Hochland

Seler- zupy obiadowa; krupnik, ogérkowa, szynkowa,

etbasa krakowska, konserwa suwalska

Zboza zawierajace gluten- zupa mleczna, pieczywo, zupa krupnik, ogérkowa, kotlet mielony wp, pulpet indyczy , kawa zbozowa, kawa zbozéwa z mlekiem,szynkowa,kietbasa krakowska, konserwa suwalska, kasza pgczak

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, , szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Gorezyca-, szynkowa, kietbasa krakowska, konserwa suwalska
Jaja—herbatniki, kotlet mielony, pulpet, jajo gotowane
Ryby- pasta twarogowo-rybna
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Dzienna warto$¢

Dieta Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja odzywcza i
kaloryczna positku
en 2833,9kcal,
B989¢g
. ; = g : T1166¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml. kawa = > . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
; Zupa fasolowa 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z X i W370,9¢g
o zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka i . E i zw.60g. bulka pszenna 1szt. mix tl.15g, jajko
omo_q—w : i - jablkami i bezowg pierzynkg 250g. gruszka 1 . - b NKT 37,8 g
pszenna Iszt.. mix tl 15g. kielbasa paréwkowa S gotowane 1 szt., poledwica drobiowa 50g, pasta
- ompot owocowy 200ml 3 bt22,3¢g
100g. camembert 30g. arbuz 100g. lis¢ salaty buraczano-twarogowa 70g. pomidor 70g Sfam
sol&,8g
cukry101,4 g
en 2757,2 keal,
B853¢g
5 : , . % T989¢g
Kasza jgczmienna na mleku 2% 250ml. kawa = Kawa zbozowa z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g.
Zupa chlopska 300ml. makaron z sosem truskawkowo- 5 3 W 366,7 g
zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka . bulka pszenna 1szt.. mix tl.10g, przysmak suwalski
lekkostrawna R ~ twarogowym 160g, jablko 1 szt.. kompot owocowy e X . - N NKT31,2g
pszenna 1szt.. mix 1 10g. blok mielony 50g. N 50g. poledwica drobiowa 50g, pomidor 70g, lis¢
b T 200ml bt28,1¢g
serek wiejski 1 szt arbuz 100g, li$¢ salaty salaty .
. ) . s6l4,8g
cukry104,4 g
en 1099,9 kcal,
B639¢g
. = T391¢g
Kasza jec leku 2% 200ml. bulka
72 Jeczmienna na mle : N L Zupa chlopska 200ml, makaron z sosem truskawkowo- Serek Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 1 szt., maslo W 199,59 g
B i pszenna 30g. maslo ( 82%)10g, poledwica Ciasto drozdzowe . . — =
dzieci do lat 3 . . S twarogowym 160g. jablko 1 szt., kompot owocowy homogenizowany | (82%)10g. szynka z piersi kurczaka 30g. poledwica NKT 12,4 g
sopocka 30g. serek wiejski 1 szt. arbuz 100g, | 350g. jablko 1 szt. - A 3 S
200ml 1 szt drobiowa 30g, pomidor 70g, lis¢ salaty bt12,9¢g
lis¢ salaty N .
sél 3,7g
cukry 89,7 g
en 2983,9 kcal,
B87,4g
Kasza jeczmi u 30 X . : T 106,3
asza jgeamiennanamleby SO0, kawa . . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb .
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g. butka . Zupa fasolowa 300ml. pieczona zapiekanka ryzowa z Serek . - L W 369,6 ¢
Bl s . Ciasto drozdzowe > . R - . X zw.90g, bulka pszenna Iszt. mix tl.15g. szynka z piersi
dzieci starsze pszenna Iszt.. masiko (82%tl.15g)poledwica 8 Jjablkami i bezowa pierzynka 250g. gruszka 1 homogenizowany - 3 s - e NKT36,2g
= 5 - 50g. jablko 1 szt ' e “ | kurczaka 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g.
sopocka 50g.serek wiejski 1 szt, arbuz 100g. szt..kompot owocowy 200ml 1 szt 18 salaty bt33,5¢g
- s6l5g

cukry 115,2 g

en 2554,2 keal,

B833¢g
2 s . - . T88¢g
Kawa zbozowa b/c 200ml. chleb razowy 100g, Zupa koperkowa bez $miatany 300ml, ziemniaki 200g. Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix W330g
citlep " mix t1.10g. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1| Chleb razowy 30g, | schab gotowany w sosie brokutowym 60g. suréwkaz | sok pomidorowy t1.10g, przysmak suwalski 50g, kefir 1 szt., NKT 27.3
Zycowa szt.cukrzycowa b/soli - schab gotowany 50g, krakowska 20G kiszonej kapusty 120g, fasolka na parze 120g. kompot 150 ml (cukrzycowa b/soli - jajo gotowane 1 szt.. kefir 1 szt. bt25 W &
ogorek kiszony 70g. lis¢ salaty owocowy bez cukru 200ml )pomidor 70g, li$¢ salaty Sl b‘m &
s6l4,8¢g
cukry 55,4 g
en 2211,5 kcal,
B92,1g
Kasza jeczmi leku 2% 250ml, k ek
Z 4 ku 2% 250ml, kaw: -
e e Chlopska bez smietany 300ml. makaron z sosem Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W358g
zbozowa.200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna . o N
W &:.ovoﬁﬁ . . truskawkowo-twarogowym 160g, jablko gotowane 1 pszenna 1szt.. przysmak suwalski 50g, poledwica NKT 20,5 g
Iszt.. blok mielony 50g. jogurt naturalny 1 szt.. y . . . %
N > - szt.. kompot owocowy 200ml drobiowa mielony 50g. pomidor 70g. li$¢ salaty bt20,9¢g
arbuz 100g. lis¢ salaty < g = e
s613,9g

cukry 99,3 g




en 2499,2 kcal,
B83,7¢g
Ry7 na mieku 250ml. herbata 200ml. chleb wbea:
A <u 250ml. 2 . T T
AE 08 TREK 2 S AETRR AL e - Zupa ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g. schab = < » W356,3¢g
bezglutenowy 90g. mix tl.10g. schab gotowany| Sok owocowy 150 . . Kisiel owocowy | Herbata 200ml, wafle nzowe 4szt.. mix t.10gjajko
bezglutenowa == ; y gotowany 60g. surowka z kiszonej kapusty 120g. < i ;. . X NKT 27,8 ¢
=4 50g. jogurt naturalny 1 szt..arbuz 100g. lis¢ ml & 150 ml gotowane. kefir 1 szt. pomidor 70g, lisc salaty
= " kompot owocowy 200ml - bt29,8 g
salaty . .
sol4,1g
cukry 96,3 g
en 2868,2 kcal,
B883g
5 5 = . T99,9¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml. kawa & . 5 Kawa z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g.
chleb razowy 80g. Chlopska 300ml, pieczona zapiekanka ryzowa z . 3 W387¢g
przy zbozowa 200ml. chleb zwykhy 90g. bulka ) 5 - bulka pszenna Iszt.. mix t1.15g. przvsmak suwalski
. ) . - - mix th.10g. szynkowa Jabtkami i bezowg pierzynka 250g. gruszka 1 & p 2 = P NKT31,6¢
niedokrwistos$ciach pszenna Iszt.. mix tL.15g. blok mielony 50g, - h y 50g. poledwica drobiowa 50g. pomidor 70g, lis¢
AR 50g. pomidor 50g szt..kompot owocowy 200ml = bt29,4g
serek wiejski 1 szt. arbuz 100g. li$¢ salaty salaty s
B s0l4,9g
cukry 109,4 g

Oznaczenia wskaznikdw odzywczych:
en - warto$é energetyczna
B — biatko ogdtem
T —ttuszez
W — weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Czwartek 1
Mileko (tgcznie 2z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, mix tt., masto 82% kawa z mlekiem, zapiekanka ryzowa, makaron z sosem truskawkowo-serowym, ciasto drozdzowe, pasta buraczano-twarogowa, jogurt naturalny, kefir, serek

wiejski, camembert, poledwica drobiowa
Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, pieczywo, ciasto drozdzowe, kawa zbozéwa z mlekiem, kietbasa paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa, poledwica sopocka, chtopska, fasolowa, schab w
sosie brokutowym, makaron z sosem truskawkowo-serowym
Seler- zupa fasolowa, chiopska, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Gorczyca- zupa fasolowa, wedliny: paréwkowa, blok mielony, przysmak suwalski, poledwica drobiowa
Jajo—jajo gotowane
Soja- przysmak suwalski, kietbasa paréwkowa, blok mielony, poledwica drobiowa
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2541,1 keal,

B863g
e i i . ! : . T 935g
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z cukrem . = e - - Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g,
» . . Zupa szczawiowa 300ml kasza jeczmienna 160g, smazony % . » W371,3g
. 200ml, chieb zw.60g, butka pszenna Iszt.,mix tt.15g, 2 3 T buika pszenna lszt., mix.th. 15g, ser bialy pétttusty 70g, ser
og6lna . .. . ku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g, i ! i NKT 34 g
ser topiony 50g, ser zotty 50g, midd 1 szt.,jabtko 1 . S trojkat Hochland 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, 1is¢
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml bt32,7 g
szt., papryka 70g sataty .
sél55¢g
cukry 87,8 g
en 2416,6 kcal,
B119,1g
3 ) T862g
R leku 2% 250ml, ki z cuk : 5 : 5
Y2 na sl 27 ml, kawaizbozowaz mc:ma Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 160g, dorsz na parze Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.60g, W357,2¢g
200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.10g, _ . 2 i
lekkostrawna i " 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki 120g, kalafior butka pszenna 1szt., mix th.10g, twarozek ziotlowy 70g, NKT 27,5g
jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod 1 szt, jabtko ; .
; = na parze 120g, kompot owocowy 200ml dzem 1 szt., salatka z tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,1g
1 szt., mix satat 5 g 5
s6l4,8¢g
cukry 86,1 g

dzieci do lat 3

Ryz na mleku 2% 200ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, masto (82%) 10g, butka pszenna 1szt., pasta
Jjajeczna 30g, ser bialy 30g, miod 1 szt, jabtko 1 szt.,

mix safat 5 g

Galaretka
owocowa 200g

Kalafiorowa 200ml, kasza jeczmienna 100g, smazony dorsz
w jajku 60g, marchewka gotowana 120g, kalafior na parze
120g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 15g, ,
gruszka | szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, butka pszenna 1
szt., ser bialy pottlusty 30g, ser trojkgt Hochland 1 szt.,
dzem 1 szt., liS¢ sataty

en 1270,5 kcal,

B813g
T51,3g
W 183,5g

NKT17,1g
bt 159 g
s6129¢g

cukry 50,5 g

dzieci starsze

Ryz na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z cukrem
200ml, chleb zw.90g, butka pszenna 1 szt., masto
82% tt. 15g, jajo gotowane 1szt., ser bialy 70g, miod
1 szt, jabtko 1 szt., mix salat S g

Galaretka
owocowa 200g,
gruszka 1 szt

Zupa szczawiowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, smazony
dorsz w jajku 90g,sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 150g,
groszek zielony na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Biszkopty 30g

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., masto 15g, ser bialy poftlusty 70g, ser
trojkat Hochland 2 szt., dzem 1 szt., liS¢ sataty

en 27324 kcal,
B1207g
T8764g
W 379,4 g
NKT 30,3 g
pt39g
s614,8g
cukry 94,3 g

en 2306,7 kcal,

B119,3g
. 5 9 T86,3¢g
Kalafi bez smietany 300ml, k: 160g P 5 :
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, A BUOROWA DEz SRRy LI, <aiszd JRezmienna 1258 | Sok pomidorowy |Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix tt.10g, W357,3g
. . " dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchewki " g s
cukrzycowa mix th10g, jajo gotowane Iszt., ser bialy 70g, Kefir 1 szt. 2 " @ 5 jeis 150 ml cukrz.bez |twarozek ziotowy 70g, salatka z tunczykiem 100g, li$¢ salaty NKT 27,59
g 5 120g, sur. z kiszonej kapusty z jabtkiem 120g, kompot . .
papryka 70g, mix salat5 g soli - (cukrzycowa b/ soli kurczak gotowany 50g) bt 29,8 g
owocowy b/c 200ml 7
s6l4,9g
cukry 52,4 g
en 2327,7 kcal,
B119g
TEF279
Ryz na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml, chleb Kalafiorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., chleb W357,2g
wiatrobowa zw.60g, bulka pszenna Iszt., bialka z 2 jaj, ser bialy dorsz na parze 60g w sosie pietruszkowym, groszek na parze zw.60g, twarozek ziotowy 70g, dzem 1 szt., salatka z NKT 26,5 g
70g, midd 1 szt, jabtko gotowane 1 szt., mix satat 5 g 120g, kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml tunczykiem 100g, lis¢ sataty bt30,2 g
s6l4,9g

cukry 86,2 g




bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml,chleb
bezglutenowy 90g, mix t. 10g, jajo gotowane Iszt.,
ser biaty 70g, miod 1 szt, jabtko 1 szt., mix satat 5 g

Sok owocowy 150

ml

Kalafiorowa 300ml, ziemniaki 200g, dorsz na parze 60g , sur.

z marchewki 120g, kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Wafle ryzowe 2szt

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix tt.10g, masto

orzechowe 50g, schab gotowany 50g, lis¢ safaty, dzem 1 szt.

en 2210,4 kcal,
B1162g
T8514
W3521g
NKT 27,5g
bt 29,6 g
s6l4,5g
cukry 88,8 g

przy
niedokrwisto$ciach

ml. kawa zboZowa z cukrem 200ml. chleb
zw.90g. bulka pszenna 1 szt. mix t.15g. jajo gotowane 1szt.,
ser bialy 70g. miod 1 szt. jablko 1 szt.. mix salat 5 g

chleb razowy 80g..
mix tl.10g. jajko got

Iszt.. papryka 50g

Kalafiorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g, dorsz na parze
60g w sosie pietruszkowym, sur. z marchew

150g, kalafior
na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna 1szt.,mix
th.15g, twarozek ziolowy 70g, dzem 1 szt., salatka z
tunczykiem 100g, lis¢ salaty

en 2566,6 kcal,
B1211g
T871g
W 359 g
NKT 27,6 g
bt32,1g
s614,9g
cukry 89,1 g

ST WaTIOSTETETReTy T
B — biatko ogdtem
T—ttuszez

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

56— sél

Mieko (tacznie z laktozg) — ryz na mleku, zupa obiadowa; kalafiorowa, szczawiowa, mix tf., masto 82%, kawa z mlekiem, ser topiony, ser biaty, ser Hochland, twarozek ziotowy, ser zétty

Zboza zawierajace gluten- szczawiowa, ka

Seler- zupa kalafiorowa, szczawiowa, szynkowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, deser sojowy
Jajo—jajo got. biszkopty, pasta jajeczna, dorsz w jajku
Ryby-dorsz w jajku, dorsz na parze, satatka z turiczykiem

rowa, pieczywo, kasza jecznienna, dorsz smazony,dorsz na parze w sosie, biszkopty, kawa zbozowa z mlekiem, szynkowa,
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Dzienna warto$¢ odzyweza i

Rodzaj diety Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja g
N kaloryczna positku
en 2177,3 keal,
B922¢g
) _ . Kawa zboz.7z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb T mmrq 8
Platki owsianc na micku 2% 230ml. kawa zbozowa 4 : = % 55 5 - N W 290.6
Rosol z makaronem 300ml.ziemniaki 200g. picczone udo zw.30g. chleb razowy 30g. bulka pszenna Iszt.. 08
- cukrem 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna lszt.. . ‘ " s o g = : o e -
ogélna - - . 7 kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jabtkiem 150 g, mix tl. 15g. jajko I szt.. krakowska 50 g, NKT 29,7 g
mix t.15g. szynkowa 50g. ser Hochland 2 pl..jablko 1 i 3 < o = . ?
q gotowana fasolka szparagowa z6lta 150g. kisicl 200ml camembert 30g. sur. z marchewki 70g. arbuz bt28.1 ¢
szt.. ogorek 70g e B
100g X
sol55¢g
cukry 1056 g
en 2278 6keal.
B 899g
. T773¢g
Platk ¢ na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa z ; ; i
AR eSTRTE iR 2y UL R b Rosol z makaronem  300ml.ziemniaki 200g. gotowanc Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.60g. butka W3075¢g
cukrem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. 5 oy 5 £
lekkostrawna il 105 serdeldilszt et 508 iablko 1 s udo z kurczaka 60g. buraczki z jabtkiem 120 g. gotowana pszenna lszt.. mix th.10g, krakowska 50g, ser NKT 27 g
e FERATISR AL, PASALELNEJRRINOE S2k marchewka 120g, kisiel 200ml bialy 70g. marchew z olejem 70g, arbuz 100g bl282¢g
ogorek 70g i e
s6l53¢g
cukry 904 g
en 1159.6 keal.
B665g
Platki owsianc na mleku 2% 200ml. kawa zbozowa z T5Llg
cukrem 200 ml ,E b raz .“;x.,c .. R_ RAw.NQ.v 10 B Chrupki Roso! z makaronem 200ml, ziemniaki 100 . pieczone udo | Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna Iszt., W 1998 g
o C! i 7 e 18 x o 3] Ve 3 . &
dzieci do lat 3 - ncJa 2 m)_._ i - kukurydziane z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 60 g. QEREOMOCog maslo (82%)10g. krakowska 30g. ser bialy 30g. NKT 135¢g
poledwica drobiowa 30g. pasztet 30g. jablko 1 szt.. . co szt. N e
; 16g. melon 100g | gotowana fasolka szparagowa zdlta 60g. kisiel 200ml mus owocowy | szt., bll22¢g
ogorek 70g PRt
sol 3.6¢
cukry 895 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa
cukrem 200ml. chleb zw.90g. butka pszenna Iszt..
A

maslo (82%)15g. ser Hochland 2 pl.. poledwica
drobiowa 50g. pasztet 50g. jablko 1 szt.. ogorek 70g

Chrupki
kukurydziane
30g. melon 100g

Roso6l z makaronem 300ml.ziemniaki 250g. picczone
udo z kurczaka z ziolami 120g. buraczki z jablkiem 150
g. gotowana fasolka szparagowa zolta 130g, kisicl 200ml

Jogurt owocowy 1
szt

Kawa zboz.z mlekiem 2%. chleb zw.90g, bulka
pszenna szt., maslo (82%) th.15g, krakowska
50g. ser bialy 70g. mus owocowy 1 szt

en 2430.1 keal.

B92.lg
T84lg

W3322g

NKT 295 ¢
bi33g
sol34g

cukn 109 g

en 2158 6kcal,

B 9g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml. chleb razowy 100 17148
E.,‘m:\‘ _w\.c:w_ d M\.ro—_k ~x Eﬂ, Mmmu Eh.:&r 70! % sok Ros6l z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowane Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W278.1¢g
cukrzycowa e am, wwﬂ M nra mm\., paszic 3 _u w»woaw b & wiclowarzywny | udo z kurczaka 60g. . gotowana fasolka szparagowa zolta Kefir 150ml 100g.maslo mix 10g. krakowska 50g. ser bialy NKT27¢
PAm{OriSg (SUNTZ-Dist JAIogot, hsaty Scha 150 ml 120g. ogorek kiszony 120g. kisiel b/c 200ml 70g. marchew z olejem 70g, lisc salaty bl25.1g
gotowany 50g) S i
sol53¢g
cukry 504 g
en 2171.6keal.
B 8993¢
Platki owsiane na mieku 2% 2350ml. kawa zbozowa Lki.ig
Sl enge . s Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g, gotowanc Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw. 60g, W300g
200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. serdelek i 5 : B -
watrobowa = udo z kurczaka miclone 60g. buraczki z jablkiem 120 g. bulka pszenna 1szt.. krakowska miclona 50g. ser NKT 26.1 g
miclony Iszt. pasztet 30g. jablko gotowane 1 szt.. P 5
oy gotowana marchewka 120g. kisiel 200ml bialy 70g. mus owocowy | szt. bl26.1 g
pomidor 70g S
sol52g
cukry 78.1 g
en 2108 6kcal.
B 882¢g
T76¢
Ryz Icku 2% 250ml. herbata 200 T 3 C IyZ ,mix t1.10g, W 306.2
N | ./_ DAGHENY. S s .m “ ml, chleby Chrupki Ros6l z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. galka migsna| Sok owocowy 150 Herbata 200ml, afle n.:o,y,n st 1:/ u.10g s =
b, a 8! 90g. mix t110g. jajo got. 1 szt. schab Kb 16 ridvesa 608, buraczkis abllien 120 Lisicl 20051 s filet kurczgey gotowany 50g, ser bialy 70g, NKT252¢
gotowany 30g. jablko 1 szt.. ogorck iy Galane 108 yoza Oty DUTACENT <) % marchew z olcjem 70g, arbuz 100g bl262g
s0l49¢g

cukny 86,4 g




przy

o/

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zwykiv90g mix tl.15g, bulka

niedokrwistosciach pszenna Iszt.. szynkowa 70g. ser Hochland 2

pl..jablko 1 szt.. ogorck 70g

chleb razowy
80g.. mix th 10g,

ser bialy 50g. lis¢
salaty

Rosol z makaronem 300ml. ziemniaki 200g. gotowanc
udo z kurczaka 60g. buraczki z jablkiem 120 g, gotowana
marchewka 120g. kisicl 200ml

Kawa zbo:

2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlcb

zw.90g. bulka pszenna Iszt.. mix th.15g,
krakowska 50g, ser bialy 70g. marchew z olejem

70g. arbuz 100g

cn 24741 keal,
B909g
T774¢
W3186¢
NKT27.1g

cukry 100.6 g

Mleko (tacznie z laktozg) — ptatki ow:

Wykaz sktadnikéw alergennych w_jadtos
ne na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, kefir, jogurt owocowy, ser bialy péttfusty, serek Hochland, camembert, pasztet

Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T —thuszcz

W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt — btonnik
56l —sal
cukry - cukry

isie w dn. Sobota 1

Zboza zawierajgce gluten- ptatki owsiane na mleku, pieczywo, rosét z makaronem , szynkowa,pasztet, kawa zbozowa z mlekiem, wedliny; serdelek, krakowska, kawa zbozowa, konserwa suwalska

Seler- rosét z makaronem, szynkowa,serdelek, krakowska, pasztet
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, serdelek, krakowska, pasztet wp.
Gorczyca- serdelek, krakowska, szynkowa, pasztet wp.

Jajo i prod. pochodne— jajo
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

i kaloryczna positku

nna warto$¢ odzywcza

en 2412,8 kcal,

B 1079 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbiozowa z = Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, T92,19
2 Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 160g, . W3154g
2 cukrem 200ml, chleb zw.90g., mix t}.15g, twarozek z . . chleb zw.90g, mix tI. 15g, kielbasa szynkowa
og6lna . . /2 smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. z kapusty . L. NKT 32,9g
papryka i ziotami 70g, sopocka 50g, lisc sataty, dzem 1 . ’ drobiowa 50g, ser zotty 50g, lis¢ sataty, satatka
: ‘ kiszonej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 5 bt22,7g
szt., ogorek kiszony 70g jarzynowa 80g s
ks = sl 5,7g
cukry 74,2 g
Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g,
filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g , en 2407,3 kcal,
sur. z kapusty pekinskiej 120g, kalafior z pary 120g, kisiel B114g
200ml T734g
K leku 2% 250ml, kaw. . :
AR A S gy eRua | Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. W3132g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, mix t1.10g, twarozek ze . K -
lekkostrawna X R mix t1.10g, kielbasa szynkowa drobiowa 50g, NKT 28,19
$mietang, cukrem 1 cynamonem 70g, sopocka 50g, p -
- ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2g
jabtko 1szt., lisc sataty 2
s6l49¢g
cukry 72,3 g

en 1208,4 kcal,

B 66,6 g
T496¢g
Kasz leku 2% 200ml to (82%) 10g, : : : : J
e e a i .& g wafle ryzowe 2 |Zupa z zielonego groszku 200ml, kasza jeczmienna 100g,| Biszkopty 15g, Herbata z cukrem 200ml, masto (82%)10g, W2003g
o o chleb zw. 60g..kawa zbozowa 200ml, twarozek ze : 2 : . - . .
dzieci do lat 3 o 5 szt., pomarancza filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko sok owocowy chleb zw.60g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 13,5¢g
$mietang,cukrem i cynamonem 30g, poledwica sopocka LT b - i
. i o 100g gotowane | szt., kalafior gotowany 60g, kisiel 200ml 100 % 1 szt 30g, ser zolty 30g, lis¢ sataty, pomidor 70g bt152 g
30g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty = 2 =
J=2 sol 3,69
cukry 89,6 g
en 2603 kcal,
B1152g
- . . . . . T899¢g
Kasza manna na mleku 2% 300ml, kawa zbozowa z . . Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml,
. wafle ryzowe 2 | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza gryczana 200g, | Biszkopty 30g, : . W341,1g
.. cukrem 200ml, chleb zw.120g., mix t}.15g, twarozek ze E g 2 chleb zw.120g, mix tt. 15g, kietbasa szynkowa
dzieci starsze e ; szt.,pomarancza | smazony schabowy wp. panierowany 90g , sur. zkapusty | sok owocowy : = 5 Py NKT 32,9 g
$mietana,cukrem 1 cynamonem 70g, poledwica sopocka Sy ’ drobiowa 50g, ser z6lty 50g, lis¢ salaty,
100g pekinskiej 150 g, kalafior z pary 150g, kisiel 200ml 100 % 1 szt. bt33,1g
50g, jabtko 1 szt, lis¢ sataty pomidor 70g .
s6l5,8¢g
cukry 77,2 g

en 2457,3 keal,

B115,5¢g
: - T744¢9
74 1 160g ;
Kawa zbozowabez cukru 200ml, chleb razowy 100g, chleb razowy cmm -t mnOmN.r: 300us], kasza jeozminna & . Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy W316,6 g
. . = filet gotowany w sosie marchewkowym 60g , sur. z sok pomidorowy : ; 5
cukrzycowa mix th. 10g, twarozek z papryka i ziotami 70g, sopocka | 30g, szynkowa st 1200 kalafior Got 120e. kisiel b 150 ml 100g, mix tt.10g, kietbasa szynkowa drobiowa NKT 28,2 g
: p s kiszon g 20g, . .
50g, lisc salaty, ogorek kiszony 70g 30g PHUSSERISEIRE] s 108 EOtOpany 1eUs. KIsleLhes 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt279g
cukru 200ml o
s6l5g
cukry 49 g
eN Z3T7, 3 Keal,
B114g
= = T634g
K leku 2% 250ml, ki : 3 ;
) ap u.d . m<,.\m ; Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb W3132g
zbozowa200ml, chleb zw.90g, t twarozek ze $mietana, R . . . .
watrobowa . ¢ . filet gotowany w sosie marchewkowym 60g, jabtko zw.90g, kietbasa szynkowa drobiowa mielona NKT 27,1 g
cukrem i cynamonem 70g, sopocka mielona 50g, jabtko Py % £ ;
= . gotowane 1szt., kalafior gotowany 120g, kisiel 200ml 50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, kefir 1 szt. bt30,2 g
gotowane 1szt., lis¢ sataty sol48g

cukry 72,3 g




en 2367,3 keal,
B114g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb T70g
- . ) o Ziemniaczana 300ml, ziemniaki 200g, filet gotowany 60 g Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, W312,1g
bezglutenowy 90g, mix th.10g, twarozek ze $mietana, Sok owocowy 5 5 Sok owocowy .
bezglutenowa : = . kalafior gotowany 120g, ogorek w sosie ziotowym 120g, - schab wp.50g, ser bialy 70g, pomidor 70g, NKT 28,1 g
cukrem 1 cynamonem 70g, schab gotowany 50g, jabtko 150 ml 2 ’ 150 ml
i lide sai kisiel 200ml kefir 1 szt. bt30,2 g
szt., li$¢ salaty 6143 g
cukry 72 g
en 2507,3 kcal,
B 115,29
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowaz chleb razowy | Zupa z zielonego groszku 300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, <u\| Mw%wm
przy cukrem 200ml, chleb zw. 120g szt., mix ti15g, 80g, mix th.10g, | filet kurczgcy gotowany w sosie marchewkowym 60g | chleb zw.120g mix th.15g, kietbasa szynkowa NKT mm_ Nm
niedokrwistosciach twarozek ze $mietana, cukrem i cynamonem 70g, szynkowa 50g, sur. z kapusty pekinskiej 150g, kalafior z pary 150g, drobiowa 50g, ser biaty 70g, pomidor 70g, bi 30 mA g
sopocka 50g, jabtko 1szt, lisc salaty pomidor 70g kisiel 200ml kefir 1 szt. 6 m_ @@
, cukry 75,3 g
UZITatZeNTd WSKAZMIKOW OUZyWCTZyTTT:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem

T - thuszcz
W —weglowodany ogdtem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w_jadtospisie w dn. Niedziela 1 :

Zboza zawierajgce gluten- kasza manna na mleku, pieczywo, rosét z makaronem, kawa zbozowa,
szynkowa drobiowa, sopocka, schabowy wp, filet w sosie, biszkopty
Seler-zupa z zielonego groszku szynkowa drobiowa, sopocka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, szynkowa, sopocka
Gorczyca- szynkowa, sopocka
Jajo—jajo gotowane, biszkopty, schabowy wp.

Mleko (facznie z laktozg) — kasza manna na mleku, mix tt., masto 82%, kawa zbozéwa z mlekeim , twarozek z papryka i ziotami, twarozek ze $mietang i cukrem,ser biaty, ser z6tty, kefir




